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1.1 ¸”‰¬Ú± 1.1 ¸”‰¬Ú± 1.1 ¸”‰¬Ú± 1.1 ¸”‰¬Ú± 1.1 ¸”‰¬Ú± (Introduction)

Ê·»ÀÊ±h¬± ø˙é¬±ı…ı¶ö±ı˛ Œ˚ ’·Ë·øÓ¬, ¤ ◊̋ ı…ı¶ö±ı˛ ÊøÈ¬˘Ó¬±, ¸˜¸…± › Ó¬±ı˛ ¸˜±ÒÚ, ¸ıøfl¬Â≈ı˛ Œı˘± ˛̊ ıg≈¬ÀQı˛
˝±Ó¬ ı±øh¬À˚˛ ’±ÀÂ ˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛ øÚı˛̆ ¸ √õ∂À‰¬©Ü±º ’±Ò≈øÚfl¬ ø˙é¬±ı˛ √õ∂Ò±Ú ô¶∏y¬ ˜ÀÚ±øı:±Ú › Ó¬±ı˛ ˙±‡± ø˙é¬±
˜ÀÚ±øı:±Úº ¤ ◊̋ ÊÚ… Œ˚ Œfl¬±ÀÚ± ø˙é¬±øı:±ÀÚı˛ Â±SÂ±Sœı˛ ¬ÛÀé¬ ø˙é¬±˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛ ¬Û±Í¬ ’¬Ûøı˛̋ ±˚«º ·Ó¬ ¤fl¬˙Ó¬
ı»¸Àı˛ı˛› Œıø˙ ¸˜˚˛ ˚±ı» ø˙é¬±Àfl¬ Œfl¬f fl¬Àı˛ ˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛ Œ˚ :±Ú ˆ¬±G¬±ı˛ ·Àh¬ Î¬◊ÀÍ¬ÀÂ Ó¬± ¤Ó¬ ◊̋ øıø‰¬S ›
øı¬Û≈̆  Œ˚ ¤fl¬øÈ¬ ˜±S ¬Û≈ô¶∏Àfl¬ Ó¬±ı˛ ¸ıøfl¬Â≈ Î¬◊À{°‡ fl¬ı˛± ¸y¬¬ı Ú˚˛º ıÓ«¬˜±Ú ¤fl¬fl¬øÈ¬ÀÓ¬ √õ∂±Ôø˜fl¬ ¬Ûøı˛ø‰¬Ó¬ ø˝¸±Àı
˜ÀÚ±øı:±Ú, ø˙é¬± › ø˙é¬±˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛ ¸•Ûfl«¬, ¸—:± › ¬ÛX¬øÓ¬ ¸•§Àg¬ ¸—Àé¬À¬Û ’±À˘±‰¬Ú± fl¬ı˛± ˝˘º

1.2 Î¬◊ÀV˙… 1.2 Î¬◊ÀV˙… 1.2 Î¬◊ÀV˙… 1.2 Î¬◊ÀV˙… 1.2 Î¬◊ÀV˙… (Objectives)ÄÄÄÄÄ

¤ ◊̋ ¤fl¬fl¬øÈ¬ ¬Û±Í¬ fl¬Àı˛ ø˙é¬±Ô«œı˛±ñ

● ø˙é¬±, ˜ÀÚ±øı:±Ú › ø˙é¬± ˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛ ¸—:± øÀÓ¬ ¬Û±ı˛ÀıÚº

● ø˙é¬± › ˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛ ¸•Ûfl«¬ ı˘ÀÓ¬ ¬Û±ı˛ÀıÚº

● ø˙é¬± ˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛ ¬Ûøı˛̧ ı˛ ıÌ«Ú± fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛ÀıÚº

● ø˙é¬± ˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛ ’±Ò≈øÚfl¬ ’øˆ¬ ≈̃‡ Î¬◊À{°‡ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛ÀıÚº

● ø˙é¬± › ˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛ ¬ÛX¬øÓ¬&ø˘ ¸•§Àg¬ Ò±ı˛Ì± øÀÓ¬ ¬Û±ı˛ÀıÚº

1.3 ø˙é¬±-˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛ ¸—:± 1.3 ø˙é¬±-˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛ ¸—:± 1.3 ø˙é¬±-˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛ ¸—:± 1.3 ø˙é¬±-˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛ ¸—:± 1.3 ø˙é¬±-˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛ ¸—:± (Definition of Educational Psychology)

1.3.1 ”̧‰¬Ú± (Introduction)

● ø˙é¬±-˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛ ¤fl¬øÈ¬ Œ˚Ãø·fl¬ ˙s ˚± ø˙é¬± › ˜ÀÚ±øı:±Ú ¤ ◊̋ ≈øÈ¬ ˙Àsı˛ ¸˜i§À˚˛ ·øÍ¬Ó¬º ¸≈Ó¬ı˛±—

ø˙é¬±-˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛ ¸—:± øÚÒ«±ı˛ÀÌı˛ ¬Û”Àı« ø˙é¬± › ˜ÀÚ±øı:±Ú ¤ ≈øÈ¬ ˙Àsı˛ √õ∂fl‘¬Ó¬ ’Ô« ı± ¸—:± ¬Û‘Ôfl¬

¬Û‘Ôfl¬ˆ¬±Àı ’Ú≈Ò±ıÚ fl¬ı˛± ’±ı˙…fl¬º

1.3.2 ø˙é¬±ı˛ ¸—:± (Definition of Education)

¸±Ò±ı˛Ì ˜±Ú≈̄ ∏, ø˙é¬±ı˛ Œ˚ ’ÀÔ«ı˛ ¸À/ ¬Ûøı˛ø‰¬Ó¬ Ó¬± ’øÓ¬ ¸Ç¬œÌ«º ¶≈®˘, fl¬À˘Ê, øıù´øı…±˘À˚˛ı˛ ·G¬œı˛ ˜ÀÒ…
Œ˚ :±Ú±Ê«Ú Ó¬±Àfl¬ ◊̋ Ó“¬±ı˛± ø˙é¬± ıÀ˘ ’øˆ¬ø˝Ó¬ fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬Úº Œ˚ ¶≈®˘ fl¬À˘ÀÊ ¬Ûh¬±ı˛ ¸≈À˚±· ¬Û±˚˛øÚ Ó¬±Àfl¬
¸±Ò±ı˛Ìˆ¬±Àı ı˘± ˝˚˛ ’ø˙øé¬Ó¬ ’±ı˛ Œ˚ ¬Ûh¬±ı˛ ≈̧À˚±· Œ¬Û˘ Ó¬±Àfl¬ ı˘± ˝ ˛̊ ø˙øé¬Ó¬º øfl¬c√ ø˙é¬±ı˛ √õ∂fl‘¬Ó¬ ¬Ûøı˛̧ œ˜±
’ÀÚfl¬ ıÀh¬±º ’±˜ı˛± ¶≈®˘ fl¬À˘ÀÊ ø·À ˛̊ Œ˚˜Ú ø˙é¬± ˘±ˆ¬ fl¬øı˛ ’±ı±ı˛ › ◊̋ √õ∂øÓ¬á¬±Ú ¸ ”̃À˝ Ú± ø·À ˛̊› ’ÀÚfl¬ øfl¬Â≈
ø˙é¬± ˘±ˆ¬ fl¬øı˛º ’±˜ı˛± ¸±ı˛± ÊœıÚ ÒÀı˛̋ ◊ Ú±Ú± øı ∏̄À˚˛ ø˙é¬± ˘±ˆ¬ fl¬øı˛º ¤ ◊̋ ı…±¬Ûfl¬ ’ÀÔ« ø˙é¬± ı˘ÀÓ¬ ’±˜ı˛±



ı≈øÁ¬ Œ˚ Œfl¬±ÀÚ± ÚÓ≈¬Ú ’øˆ¬:Ó¬± ’Ê«Ú ’Ôı± √õ∂±Ìœı˛ ıÓ«¬˜±Ú ’±‰¬ı˛ÌÀfl¬ ¬Ûøı˛ıøÓ«¬Ó¬ fl¬Àı˛ ÚÓ≈¬Ú ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ‘̧ø©Ü fl¬ı˛±º
Êiú ŒÔÀfl¬ ˜‘Ó≈¬… ¬Û˚«ôL√ ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ √õ∂øÓ¬øÚ˚˛Ó¬ ◊̋ ÚÓ≈¬Ú ’øˆ¬:Ó¬± ˘±ˆ¬ ¬Ûı« ‰¬À˘ÀÂ ¬Ûøı˛ÀıÀ˙ı˛ ¸À/ øSê˚˛±-√õ∂øÓ¬øSê˚˛±ı˛
˜±Ò…À˜º Ó¬± ◊̋ Œfl¬Î¬◊ øÚı˛é¬ı˛ ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ øfl¬c√ √õ∂fl‘¬Ó¬ ’ÀÔ« Œfl¬Î¬◊ ’ø˙øé¬Ó¬ ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ Ú±º

√õ∂øÓ¬øÈ¬ ˜±Ú≈̄ ∏̋ ◊ Œfl¬±ÀÚ± Ú± Œfl¬±ÀÚ± ¸˜±ÀÊ ı±¸ fl¬Àı˛º ¤ ◊̋ ¸˜±ÀÊı˛ ’øô¶∏Q › ’·Ë·øÓ¬ı˛ √õ∂À˚˛±ÊÀÚ fl¬Ó¬fl¬&ø˘
≈̧øÚı«±ø‰¬Ó¬, ≈̧øÚø«©Ü ¤ı— ¸˜±Ê ’Ú≈À˜±øÓ¬ ’±‰¬ı˛Ì (behaviour) ¸˜±ÀÊı˛ √õ∂øÓ¬øÈ¬ ˆ¬øı ∏̄…» Ú±·øı˛Àfl¬ı˛ ’±˚˛M fl¬ı˛ÀÓ¬

˝˚˛º ¤ ◊̋ fl¬±ÊøÈ¬› ¸•Ûiß ˝˚˛ ø˙‡ÀÚı˛  (learning) ˜±Ò…À˜ ¤ı— ø˙‡ÀÚı˛ Ù¬À˘ Œ˚ ÚÓ≈¬Ú ¸±˜±øÊfl¬ ’±‰¬ı˛Ì ’±˚˛M
˝˘ Ó¬± ◊̋ ¸±˜±øÊfl¬ ø˙é¬±º ¸˜±ÀÊı˛ ’±ıø˙…fl¬ ’±‰¬ı˛Ì&ø˘ı˛ ø˙é¬±±ÀÚı˛ ı…ı¶ö±ı˛ ÊÚ… ı˛À˚˛ÀÂ ¬Ûøı˛ı±ı˛, ¶≈®˘, fl¬À˘Ê
¤ı— ’ÀÚfl¬ ¸±˜±øÊfl¬ ¸—·Í¬Úº ¤&ø˘ı˛ ˜±Ò…À˜ ◊̋ ’¬Ûøı˛ÌÓ¬ Ú±·øı˛fl¬Àı˛ Œ˙‡±ÀÚ± ˝ ˛̊ øıøˆ¬iß ¸±˜±øÊfl¬ ’±‰¬ı˛Ì ˚±
¸˜±Ê ı˛é¬Ì › ¸˜±ÀÊı˛ Î¬◊ißøÓ¬ı˛ ÊÚ… ¤fl¬±ôL√ √õ∂À˚˛±ÊÚº

¸˜±Ê › ı…øMêı˛ øÚÊ¶§ √õ∂À˚˛±ÊÀÚı˛ ÊÚ… ¸±˜±øÊfl¬ ø˙é¬±ı˛ ¸À/ ¸À/ ◊̋ ı…øMêı˛ ¬Û”Ì«±/ øıfl¬±˙, Ó¬±ı˛ ˜ÀÒ… øÚø˝Ó¬
¸≈l ˙øMê&ø˘ı˛ Î¬◊Àiú±‰¬Ú  ¤fl¬±ôL√ ’±ı˙…fl¬º ı…øMêı˛ ¸˝±˚˛Ó¬±˚˛ ¸˜±Ê ˘±ˆ¬ı±Ú ˝˚˛ ¤ı— ¸˜±Ê ¸≈̧ —˝Ó¬ › Î¬◊ißÓ¬
˝À˘ ı…øMê Ó¬±ı˛ øıfl¬±À˙ı˛ Î¬◊¬Û˚≈Mê ¸˝±˚˛fl¬ ¬Ûøı˛Àı˙ ˘±ˆ¬ fl¬Àı˛º ¸˜±ÀÊı˛ ¸À/ ı…øMêı˛ ¤ ◊̋ ’øıÀBÂ… ¸•ÛÀfl«¬ı˛
fl¬Ô± ˜ÀÚ Œı˛À‡ ø˙é¬±ı˛ ı…±¬Ûfl¬ ¤fl¬øÈ¬ ¸—:± ¤ ◊̋̂ ¬±Àı Œ›˚˛± Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛–

ø˙é¬± ˝˘ ¤˜Ú ¤fl¬ ı…øMê˜≈‡œ √õ∂øSê˚˛± ˚±ı˛ ¸±˝±À˚… Œˆ¬ÃÓ¬, ΔÊı › ¸±˜±øÊfl¬ ¬Ûøı˛ÀıÀ˙ı˛ ¸À/ ø˜Ôø¶ç¬˚˛±ı˛
(interaction) ˜±Ò…À˜ ø˙é¬±Ô«œı˛ ¬Ûøı˛¬Û”Ì« ˙±ı˛œøı˛fl¬, ˜±Úø¸fl¬ › ΔÚøÓ¬fl¬ øıfl¬±˙ ‚ÀÈ¬º ’Ô«±» ø˙é¬± ◊̋ ÊœıÚ, ÊœıÚ ◊̋
ø˙é¬±º

1.3.3 ˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛ ¸—:± (Definition of Psychology)

√õ∂±‰¬œÚ ø·Ëfl¬ ± «̇øÚfl¬ ’…±øı˛à¬È¬˘ ◊̋ √õ∂Ô˜ ˜ÀÚ±øı:±ÚÀfl¬ ¬Û‘Ôfl¬ øı:±Ú ø˝À¸Àı ¶§œfl‘¬øÓ¬ ŒÚº ø·Ëfl¬ ˆ¬± ∏̄± ˛̊
Psyche ˙Àsı˛ ’Ô« ’±R± ¤ı— logos ˙Àsı˛ ’Ô« øıÀ˙ ∏̄ :±Úº Ó¬± ◊̋ Psyche › Logos ¤ ◊̋ ≈øÈ¬ ˙Àsı˛ ø˜˘ÀÚı˛
Î¬◊æÀı Psychology ı± ˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛ ¸—:± ˝À˘± ’±R±ı˛ øı:±Úº øfl¬c√ øı:±ÀÚı˛ ¬ÛX¬øÓ¬ ˝˘ ≈̧¬Ûøı˛fl¬øäÓ¬ øÚı˛œé¬Ì
(observation) › ¬Ûı˛œé¬Ì (experimentation)º Œ˚À˝Ó≈¬ ’±R± ◊̋øf˚˛±Ó¬œÓ¬ ¤Àfl¬ øÚı˛œé¬Ì › ¤Àfl¬ øÚÀ˚˛ ¬Ûı˛œé¬ÀÌı˛
√õ∂ùü ◊̋ Î¬◊ÀÍ¬ Ú±º Ó¬± ◊̋ ˜ÀÚ±øı:±Ú ˝À˘± ’±R±ı˛ øı:±Ú ¤ ◊̋ ¸—:±øÈ¬ÀÓ¬ ¶§̂ ¬±ıÓ¬ ◊̋ ¬Ûøı˛Ó¬…Mê ˝˘º

¬Ûı˛ıÓ«¬œfl¬±À˘ ¸˜·Ë øıù´Ê·Ó¬Àfl¬ ŒÎ¬fl¬±ÀÓ«¬ Êh¬ Ê·» › ˜ÀÚ±Ê·» ¤ ◊̋ ≈-ˆ¬±À· ˆ¬±· fl¬ı˛À˘Ú ¤ı— Œ¸ ◊̋̃ Ó¬
˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛ øı ∏̄̊ ˛ıd øÚÒ«±øı˛Ó¬ ˝˘ ˜Ú › ˜±Úø¸fl¬ øSê˚˛±º ŒÎ¬fl¬±ÀÓ«¬ı˛ ˜ÀÓ¬ ˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛ ¸—:± ˝Àı ˜ÀÚı˛ øı:±Ú
¤ı— ¤ı˛ fl¬±Ê ˝Àı ˜ÀÚı˛ øıøˆ¬iß øSê ˛̊±ı˛ ïŒ˚˜Ú ø‰¬ôL√Ú, ’Ú≈̂ ”¬øÓ¬, ◊̋BÂ±ó ’Ú≈̇ œ˘Ú fl¬ı˛±º øfl¬c√ ˜Ú› ˜±Ú≈À ∏̄ı˛
◊̋øf˚˛·Ë±˝… Œfl¬±ÀÚ± ˙øMê ı± ıd Ú˚˛º ˚± ≈À:«̊ ˛ Ó¬±ı˛ øSê˚˛±fl¬˘±¬Û Δı:±øÚfl¬ ¬Ûı˛œé¬± øÚı˛œé¬±ı˛ ’Ó¬œÓ¬º Ó¬± ◊̋ ˜Ú

øı:±ÀÚı˛ øı ∏̄̊ ˛ıd ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ Ú±º ’±ı˛ Ó¬± ◊̋ ˜ÀÚ±øı:±Ú ë˜ÀÚı˛ øı:±Úí ¤ ◊̋ ¸—:±øÈ¬› ¬Ûøı˛Ó¬…Mê ˝˘º ¤ ◊̋ fl¬±ı˛ÀÌ
˘flƒ¬, ˝ıƒ̧ ƒ, ŒıÚ √õ∂ˆ‘¬øÓ¬ ±˙«øÚfl¬·Ì ¤ ◊̋ ˜Ó¬ı±Àfl¬ ’±ı˛› øıÀù≠ ∏̄Ì fl¬Àı˛ ı˘À˘Ú, ’±˜ı˛± ˚± ¸À‰¬Ó¬Úˆ¬±Àı √õ∂Ó¬…é¬Ì
(perception) fl¬øı˛ Ó¬± ˝˘ Œ‰¬Ó¬Ú-˜±Ú¸ øSê˚˛±º Œ‰¬Ó¬Ú±ı˛ ˜ÀÒ… ◊̋ ’±˜ı˛± ˜ÀÚı˛ ¤ı— Œ¸ ◊̋ ¸À/ ıø˝Ê«·ÀÓ¬ı˛ ’øô¶∏Q
Î¬◊¬Û˘øt fl¬øı˛º ’Ó¬¤ı ¤ ◊̋ ¸ı ø‰¬ôL√±øı Œ‰¬Ó¬Ú±Àfl¬ (Consciousness) øˆ¬øM fl¬Àı˛̋ ◊ ¤ ◊̋ ÚÓ≈¬Ú øı:±ÚÀfl¬ ·Àh¬
Ó≈¬˘ÀÓ¬ √õ∂˚˛±¸œ ˝À˘Úº Ó¬± ˝À˘ ¤“Àı˛ ˜ÀÓ¬ ˜ÀÚ±øı:±Ú ˝˘ ëŒ‰¬Ó¬Ú±ı˛ øı:±Úíº ¤ ◊̋ ÚÓ≈¬Ú øı:±ÀÚı˛ ÚÓ≈¬Ú ¬ÛX¬øÓ¬
˝˘ ’ôL√«̇ «Ú (introspection)º ¤ ◊̋ ¬ÛX¬øÓ¬ÀÓ¬ øÚÀÊı˛ Œ‰¬Ó¬Ú±ı˛ √õ∂ı±˝Àfl¬ ·Àı ∏̄Àfl¬ı˛ ‘ø©Ü øÀ˚˛ ·Àı ∏̄fl¬ øÚÀÊ ◊̋
øÚı˛œé¬Ì fl¬Àı˛Úº ˜”̆ Ó¬ ¤ ◊̋ ¬ÛX¬øÓ¬ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ øÚˆ«¬ı˛ fl¬Àı˛ ’ÀÚfl¬ ø‰¬M±fl¬ ∏̄«fl¬Ó¬MW › ¸”S ’±øı©®‘Ó¬ ˝˘º øfl¬c√ øı—˙



˙Ó¬±sœı˛ øZÓ¬œ˚˛ ˙Àfl¬ ¤fl¬˘ ˜ÀÚ±øı:±Úœ ’ôL√˙«Ú ¬ÛX¬øÓ¬ÀÓ¬ d¬Ûœfl‘¬Ó¬ Ó¬MW › ¸”SÀfl¬ ’¶§œfl¬±ı˛ fl¬ı˛À˘Ú ’√õ∂˜±øÌÓ¬

› ’Ú≈̃ ±Ú√õ∂¸”Ó¬ ıÀ˘º Ó“¬±Àı˛ √õ∂øÓ¬ı±Àı˛ ˜”˘ øı ∏̄̊ ˛ ˝˘ Œ‰¬Ó¬Ú±› ’±R± › ˜ÀÚı˛ ˜ÀÓ¬± ◊̋ øÚı˛œé¬Ì › ¬Ûı˛œé¬Ì ·G¬œı˛

ı± ◊̋Àı˛º ’ôL√˙«ÚÀfl¬ øÚı˛œé¬Ì ı˘± ˝À˘› ¤øÈ¬ ¸øÓ¬…fl¬±Àı˛ı˛ øÚı˛œé¬Ì Ú˚˛º fl¬±ı˛Ì, Œ˚ ¸˜À˚˛ Œfl¬±ÀÚ± ˜±Úø¸fl¬ øSê˚˛±

ïŒ˚˜Ú ŒSê±Òó ‚ÀÈ¬  øÍ¬fl¬ Œ¸ ¸˜À˚˛ Œ¸øÈ¬Àfl¬ øÚı˛œé¬Ì fl¬ı˛± ¸y¬ı ˝ ˛̊ Ú±º ıdÓ¬ Œ¸øÈ¬ ¸y¬ı ˝ ˛̊ ˜±Úø¸fl¬ øSê ˛̊±øÈ¬

ïŒ˚˜Ú ŒSê±Òó ‚ÀÈ¬ ˚±› ˛̊±ı˛ ¬ÛÀı˛º Ù¬À˘ ¤ÀÓ¬ ≈̂¬˘ w±øôL√ Ô±fl¬Àı ◊̋º øıÀ˙ ∏̄Ó¬ ’ôL√«̇ «ÀÚı˛ ˜±Ò…À˜ ˘t ’øˆ¬:Ó¬±

¤fl¬±ôL√ ı…øMêøÚ «̂¬ı˛ (subjective)º Ù¬À˘ ¤ ◊̋ ¬ÛX¬øÓ¬ÀÓ¬ ·‘̋ œÓ¬ ø¸X¬±ôL√ ¸ı«ÊÚœÚ Ú˚˛ (objective) º ’Ô‰¬ øÚı˛œé¬Ì

› ¬Ûı˛œé¬Ì ˘t Δı:±øÚfl¬ :±Ú ¸ı«± ◊̋ ΔÚı«…øMêfl¬ ı± ¸ı«ÊÚœÚ (objective)º

¤ ◊̋ ˜ÀÚ±øı:±Úœı˛± ˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛ ¤fl¬øÈ¬ ÚÓ≈¬Ú ¸—:± øÀ˘Úº Ó“¬±Àı˛ ˜ÀÓ¬ ˜ÀÚ±øı:±Ú ˝˘ √õ∂±Ìœı˛ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛

(behaviour) øı:±Úº ¶ö≤̆ ◊̋ Œ˝±fl¬ Ó¬±ı˛ ¸”Ñ ◊̋ Œ˝±fl¬, ¸ı ’±‰¬ı˛Ì ◊̋ øÚı˛œé¬ÀÌı˛ ’ÒœÚº ¸≈Ó¬ı˛±— √õ∂±Ìœı˛ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ¶§ı+̨¬Û

øıÀù≠ ∏̄Ì › Œ¸&ø˘ı˛ ’ôL√øÚ«ø˝Ó¬ Œ˜Ãø˘fl¬ ¸”S±ı˘œı˛ Î¬◊«‚±È¬Ú ◊̋ ˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛ ˜≈‡… fl¬±Êº

Òı˛± ˚±fl¬, ¤fl¬ÊÚ ı…øMêı˛ ‡≈ı ŒSê±Ò ˝À˚˛ÀÂº ˚ø øÚÂfl¬ Ó¬±ı˛ ˜±Úø¸fl¬ √õ∂øSê˚˛±ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ øÚˆ«¬ı˛ fl¬Àı˛ ŒSê±Ò ¸•§Àg¬

Ó¬Ô… ¸—·Ë̋  fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝˚˛, Ó¬Àı ’ôL√˙«ÀÚı˛ ¸±˝±˚… ŒÚ›˚˛± Â±h¬± › ◊̋ ı…øMêı˛ Œfl¬±ÀÚ± Î¬◊¬Û±˚˛ ¸øÓ¬… ◊̋ Ô±fl¬Àı Ú±º Œfl¬ÚÚ±

Ó¬±ı˛ ˜ÀÚı˛ øˆ¬Ó¬ı˛ øfl¬ Òı˛ÀÚı˛ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ‚ÀÈ¬ÀÂ Œ¸È¬± Œfl¬±ÀÚ± Î¬◊¬Û±À˚˛̋ ◊ Ê±Ú± ˚±Àı Ú±º øfl¬c√ ˚ø ı…øMêı˛ ’±‰¬ı˛ÌÀfl¬

˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛ øı ∏̄̊ ˛ıd ø˝À¸Àı ·Ë̋ Ì fl¬ı˛± ˝˚˛, Ó¬Àı øı:±Ú¸•úÓ¬ Î¬◊¬Û±À˚˛ Ó¬Ô… ¸—·ËÀ˝ı˛ √õ∂‰≈¬ı˛ ≈̧À˚±· ¬Û±›˚˛± ˚±Àıº

Œ˘±fl¬øÈ¬ı˛ ı˛Mê‰¬é≈¬, ø‰¬»fl¬±ı˛, ’±¶£¬±˘Ú √õ∂ˆ‘¬øÓ¬ ı±ø˝…fl¬ ’±‰¬ı˛Ì øÚı˛œé¬Ì fl¬Àı˛ Œı˛À· ˚±›˚˛±ı˛ ¶§ı+̨¬Û ¸•§Àg¬ √õ∂‰≈¬ı˛

øÚ «̂¬ı˛À˚±·… :±Ú ˘±ˆ¬ fl¬ı˛± Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º ’±ı˛ ¤ ◊̋ øÚı˛œé¬Ì √õ∂øSê˚˛±øÈ¬ ˚ø øı:±Ú¸•úÓ¬ Î¬◊¬Û±À ˛̊ ’±ı˛› Î¬◊ißÓ¬ fl¬Àı˛

ŒÓ¬±˘± ˚±˚˛ Ó¬Àı ëŒSê±Òí ¸•§Àg¬ ıU ¸”Ñ Ó¬Ô…› ’±˜±Àı˛ ˝±ÀÓ¬ ¤À¸ Œ¬Û“ÃÂÀıº › ◊̋ ı…øMêı˛ Ú±Ú± ’±ˆ¬…ôL√ı˛œÌ Δø˝fl¬

¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú&ø˘› ¤fl¬ Òı˛ÀÚı˛ ’±‰¬ı˛Ì Œ˚˜Ú ˜±—¸À¬Ûø˙ı˛ ¸ÀÇ¬±‰¬Ú, ·ËøLöı˛ ı˛̧  øÚ–¸ı˛Ì, ù´±¸√õ∂ù´±¸, ı˛Mê ‰¬˘±‰¬˘,

‘̋ƒ¶ÛjÚ √õ∂ˆ‘¬øÓ¬ √õ∂øSê˚˛±&ø˘ı˛ Δıø‰¬S… ˘é¬ fl¬Àı˛ ŒSê±Ò ¸•§Àg¬ ıU ’øÓ¬ ˜”˘…ı±Ú Ó¬Ô… ¸—·Ë̋  fl¬ı˛± ’±˜±Àı˛ ¬ÛÀé¬

¸y¬ı ˝À˚˛ Î¬◊Í¬Àıº

’Ó¬¤ı Œ‡± ˚±ÀBÂ ˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛ ¸—:± Sê˜ øııÓ«¬ÀÚı˛ øıøˆ¬iß ô¶∏Àı˛ ı±ı˛ ı±ı˛ ıÀ˘ Œ·ÀÂº ˜ÀÚ±øı:±Ú √õ∂ÔÀ˜

øÂ˘ ’±R±ı˛ øı:±Ú, ¬ÛÀı˛ ˝˘ ˜ÀÚı˛ øı:±Ú, Ó¬±ı˛ ¬ÛÀı˛ ˝˘ Œ‰¬Ó¬Ú±ı˛ øı:±Ú ¤ı— ’±Ò≈øÚfl¬fl¬±À˘ ˝À ˛̊ “±øh¬À ˛̊ÀÂ

ë’±‰¬ı˛ÀÌı˛ øı:±Úíº

1.3.4 ø˙é¬± › ˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛ ¸•Ûfl«¬ (Relation between Education and Psychology)

√¤ı±ı˛ ø˙é¬± › ˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛ ¸•Ûfl«¬È¬± ≈̧¶Û©Ü fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛À˘ ◊̋ ø˙é¬±-˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛ ¸—:±øÈ¬ Œı±Ò·˜… ˝Àıº

ø˙é¬±ı˛ ¸À/ ˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛ ¸•Ûfl«¬ ’øıÀBÂ…º ø˙é¬± ˝˘ ÚÓ≈¬Ú :±Ú › ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ’±˚˛Mœfl¬ı˛Ìº ˜ÀÚ±øı:±Ú ˝˘

’±‰¬ı˛ÀÌı˛ √õ∂fl‘¬øÓ¬, ·øÓ¬ › ¸—·Í¬ÀÚı˛ øıÀù≠ ∏̄Ì › ¸—ı…±‡…±Úº ø˙é¬±ı˛ øı ∏̄̊ ˛ıd ˝˘ Œfl¬˜Ú fl¬Àı˛ ÚÓ≈¬Ú ’±‰¬ı˛Ì

¸•Û±Ú± fl¬ı˛± ˚±˚˛ Ó¬± Œ‡± ’±ı˛ ˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛ fl¬±Ê ˝˘ Œ¸ ◊̋ ’±‰¬ı˛ÌøÈ¬ı˛ √õ∂fl‘¬øÓ¬ fl¬œ ¤ı— fl¬œˆ¬±Àı ‚ÀÈ¬ Ó¬± Œ‡±º

’Ó¬¤ı ¸±Ô«fl¬ ø˙é¬±ı˛ Œé¬ÀS ˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛ ¸±˝±˚… ’¬Ûøı˛̋ ±˚«̋ ◊º

Ó¬±Â±h¬± ø˙é¬± øÚ «̂¬ı˛ fl¬Àı˛ ø˙‡Ú √õ∂øSê˚˛±ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ ¤ı— ø˙é¬Ì √õ∂øSê˚˛± ˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛ ’±À˘±‰¬… øı ∏̄̊ ˛º Œfl¬±Ú øfl¬Â≈ı˛

ø˙‡Ú Â±h¬± ø˙é¬± ˝˚˛ Ú±º ’±ı˛ Œ¸ ø˙‡Ú ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ ≈-ı˛fl¬˜ ıdı˛, ˚Ô±ñ:±Ú › é¬Ó¬±º ¤ ◊̋ ≈-ı˛fl¬˜ ø˙‡Ú ◊̋



øÚˆ«¬ı˛ fl¬Àı˛ √õ∂±Ìœı˛ ˜±Úø¸fl¬ ˙øMêı˛ Î¬◊¬Ûı˛ ˚± ˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛ ¤fl¬±È¬ &èQ¬Û”Ì« ’±À˘±‰¬Ú±ı˛ øı ∏̄̊ ˛ıdº √õ∂±Ìœ ø˙‡ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛,
’Ô‰¬ Êh¬ıd ¬Û±Àı˛ Ú±º Ó¬±ı˛ ¤fl¬˜±S fl¬±ı˛Ì √õ∂±Ìœı˛ ø˙‡Ú é¬˜Ó¬± ’±ÀÂ øfl¬c√ Êh¬ıdı˛ Ó¬± ’±ÀÃ ŒÚ ◊̋º ø˙‡ÀÚı˛
˜±S±, Î¬◊»fl¬ ∏̄« › fl¬±˚«fl¬±øı˛Ó¬± ¸ı ◊̋ øÚˆ«¬ı˛ fl¬Àı˛ ¤ ◊̋ ˜±Úø¸fl¬ ˙øMêı˛ √õ∂fl‘¬øÓ¬ › ·Í¬ÀÚı˛ Î¬◊¬Ûı˛º ¤ ◊̋ ˜±Úø¸fl¬ ˙øMêı˛
¶§ı+̨¬Û ı± fl¬˜«é¬Ó¬± Ê±ÚÀÓ¬ ˝À˘ ˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛ ¸±˝±˚… ’ı˙… √õ∂À˚˛±ÊÚº Ó¬±Â±h¬± ø˙‡Ú øıÀ˙ ∏̄̂ ¬±Àı ˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛
’±À˘±ø‰¬Ó¬ √õ∂Ó¬…é¬Ì (perception), ø‰¬ôL√Ú (thinking), ˜ÀÚ ı˛±‡± (remembering) ◊̋Ó¬…±ø ˜±Úø¸fl¬ √õ∂øSê ˛̊±&ø˘ı˛
Î¬◊¬Ûı˛ øÚˆ«¬ı˛̇ œ˘º ¤&ø˘ fl¬œˆ¬±Àı ¸—·øÍ¬Ó¬ ˝˚˛ ¤ı— ¤&ø˘ı˛ Δıø˙©Ü… fl¬œ Ó¬± Ê±Ú± ¸±Ô«fl¬ ø˙‡ÀÚı˛ ÊÚ… ¤fl¬±ôL√
√õ∂À˚˛±ÊÚº ¤ Â±h¬±› ø˙é¬±Ô«œı˛  fl¬Ó¬fl¬&ø˘ øÚÊ¶§ Δıø˙À©Ü…ı˛  ¸À/› ø˙‡Ú øÚøıh¬ˆ¬±Àı Êøh¬Ó¬º Œ˚˜Ú ˜ÀÚ±øı:±ÀÚ
’±À˘±ø‰¬Ó¬ √õ∂ı‘øM (instinet), √õ∂Àé¬±Ó¬ (emotion), ’±·Ë̋  (interest), ˜ÀÚ±ˆ¬±ı (attitude) ˝◊Ó¬…±ø ˜±Úø¸fl¬
Δıø˙©Ü…&ø˘› ø˙é¬±Ô«œı˛ ø˙é¬±Àfl¬ øıÀ˙ ∏̄̂ ¬±Àı øÚ ˛̊øLaÓ¬ fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬º ’Ó¬¤ı ¤&ø˘ ¸•ÛÀfl«¬› ø˙é¬Àfl¬ı˛ ‚øÚá¬ :±Ú
Ô±fl¬± √õ∂À˚˛±ÊÚº ’Ô«±» ø˙é¬±Ô«œÀfl¬ Ó¬±ı˛ øıøˆ¬iß ˙øMê, ‰¬±ø˝±, ’øˆ¬èø‰¬, ’±·Ë̋  ¤¸˜ô¶∏ øÚÀ˚˛ ¸˜·Ë̂ ¬±Àı Ê±ÚÀÓ¬ ˝Àıº
¤fl¬ fl¬Ô±˚˛ ø˙é¬±ı˛ øıøˆ¬iß Œé¬ÀS ˜ÀÚ±øı:±ÚÀfl¬ √õ∂À˚˛±· fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝Àıº

¤ ◊̋ ¸fl¬˘ fl¬±ı˛ÀÌ øı—˙ ˙Ó¬±sœı˛ qè ŒÔÀfl¬ ◊̋ ø˙é¬±øıÀı˛± ø˙é¬±ı˛ øıøˆ¬iß ¸˜¸…±ı˛ ¸˜±Ò±Ú, ø˙é¬±ı˛ Î¬◊»fl¬ ∏̄«,
fl¬± «̊fl¬±øı˛Ó¬± ◊̋Ó¬…±ø ¸•ÛÀfl«¬ ÚÓ≈¬Ú ÚÓ≈¬Ú Ó¬Ô… ¸—·Ë̋  fl¬ı˛±ı˛ ÊÚ… ˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛ Ó¬MW&ø˘ ø˙é¬±ı˛ Œé¬ÀS √õ∂À ˛̊±· qè
fl¬ı˛À˘Úº Ó“¬±Àı˛ ¤ ◊̋ √õ∂À‰¬©Ü± ŒÔÀfl¬ Êiú øÚ˘ ˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛ ÚÓ≈¬Ú ¤fl¬øÈ¬ ˙±‡±º ¤ı˛̋ ◊ Ú±˜ ø˙é¬±-˜ÀÚ±øı:±Ú ’Ô«±»
ø˙é¬±Àfl¬ Œfl¬f fl¬Àı˛ ·Àh¬ Î¬◊ÀÍ¬ÀÂ Œ˚ ˜ÀÚ±øı:±Úº

’Ó¬¤ı ø˙é¬±-˜ÀÚ±øı:±Ú ı˘ÀÓ¬ ’±˜ı˛± ı≈øÁ¬ Œ¸ ◊̋ øı:±ÚÀfl¬ ˚± ¸±Ò±ı˛Ì ˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛ (general psychology)
Ó¬Ô… › Ó¬MW&ø˘Àfl¬ ø˙é¬±ı˛ øıøˆ¬iß √õ∂øSê ˛̊±&ø˘Àfl¬ øı˙ˆ¬±Àı Œı±Ò·˜… fl¬Àı˛ Ó≈¬˘ÀÓ¬ › ø˙é¬±ı˛ øıøˆ¬iß ¸˜¸…±ı˘œı˛
¸˜±Ò±Ú ”̧S øÀÓ¬ øÚÀÊÀfl¬ øÚÀ˚˛±øÊÓ¬ fl¬Àı˛ ¤ı— qÒ≈ Ó¬± ◊̋ Ú˚˛ ·Àı ∏̄Ì± › ¬Ûı˛œé¬ÀÌı˛ ˜±Ò…À˜ ø˙é¬±ı˛ ¸À/ ¸—øù≠©Ü
ÚÓ≈¬Ú ÚÓ≈¬Ú Ó¬Ô… › Ó¬MW Î¬◊æ±ıÚ fl¬Àı˛ ˆ¬øı ∏̄…» ¸˜¸…±ı˛ ¸˜±Ò±ÀÚı˛ ¬ÛÔ Î¬◊iú≈Mê fl¬Àı˛º Ó¬± ◊̋ ı˘± ˝˚˛ ø˙é¬±˜ÀÚ±øı:±Ú
√õ∂À˚˛±ÊÚ ”̃̆ fl¬ › ı…ı˝±øı˛fl¬ ”̃̆ …¸•Ûiß ˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛ ¤fl¬øÈ¬ ˙±‡±º

1.4 ø˙é¬±-˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛ Œé¬S ı± ¬Ûøı˛¸ı˛ 1.4 ø˙é¬±-˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛ Œé¬S ı± ¬Ûøı˛¸ı˛ 1.4 ø˙é¬±-˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛ Œé¬S ı± ¬Ûøı˛¸ı˛ 1.4 ø˙é¬±-˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛ Œé¬S ı± ¬Ûøı˛¸ı˛ 1.4 ø˙é¬±-˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛ Œé¬S ı± ¬Ûøı˛¸ı˛ (Scope of Educational Psychology)

1.4.1 ”̧‰¬Ú± (Introduction)

ø˙é¬±ı˛ ¸À/ ı…øMêı˛ ¸˜ô¶∏ ’±‰¬ı˛Ì ◊̋ Êøh¬Ó¬º ’Ó¬¤ı ø˙é¬±-˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛ ¬Ûøı˛̧ ı˛ ˜±Úı ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ¸fl¬˘
¸˜¸…±ı˛ Œé¬ÀS ◊̋ øıô¶∏‘Ó¬º ÚœÀ‰¬ ’±Ò≈øÚfl¬ ø˙é¬± ˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛ ¬Ûøı˛̧ Àı˛ı˛ ¤fl¬øÈ¬ ¸—øé¬l øııı˛Ì Œ› ˛̊± ˝˘º

1.4.2 ø˙‡Ú √õ∂øSê ˛̊± (Learning)

ı˘± ı±U˘… ø˙‡Ú √õ∂øSê˚˛±ı˛ øıøˆ¬iß ¸˜¸…± øÚÀ ˛̊ ·Àı ∏̄Ì± ‰¬±˘±ÀÚ± ◊̋ ˝˘ ø˙é¬±-˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛ ¸ı«√õ∂Ò±Ú Î¬◊ÀV˙…º
√õ∂±Ìœ øfl¬ ¬ÛLö±˚˛ Œ˙À‡, Œ˙‡±ı˛ øı ∏̄̊ ˛ıdı˛ √õ∂fl‘¬øÓ¬ › ¬Ûøı˛̃ ±À¬Ûı˛ ¸À/ Œ˙‡±ı˛ fl¬±˚«fl¬±øı˛Ó¬±ı˛ fl¬œ ¸•§g¬, ˜±Úø¸fl¬ ˙øMê
(mental ability), √õ∂Àé¬±ˆ¬ (emotion) › Œ√õ∂ ∏̄Ì± (motivation) √õ∂ˆ‘¬øÓ¬ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ ø˙‡Ú fl¬Ó¬È≈¬fl≈¬ øÚˆ«¬ı˛̇ œ˘, Œfl¬±Úƒ
Œfl¬±Úƒ ¬Ûøı̨ø¶öøÓ¬ ø˙‡ÀÚı̨ ’Ú≈fl”¬˘ ı± √õ∂øÓ¬fl”¬˘ ◊̋Ó¬…±ø ø˙‡Ú‚øÈ¬Ó¬ øıøˆ¬iß ¸˜¸…±&ø˘ı˛ ¸˜±Ò±Ú fl¬ı̨± ◊̋ ø˙é¬±-˜ÀÚ±øı:±ÀÚı̨
¸ı«√õ∂Ò±Ú fl¬±Êº
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1.4.3 ı…øMê¸M±ı˛ øıfl¬±˙ (Development of Personality)

ı…øMê¸M±ı˛ øıøˆ¬iß øfl¬&ø˘ı˛ Sê˜øıfl¬±À˙ı˛ ¸À/ ¸±˜?¸… Œı˛À‡ ø˙é¬±ı˛ øı ∏̄̊ ˛ıd ≈̧øÚı«±ø‰¬Ó¬ › ≈̧øıˆ¬Mê fl¬ı˛±
˝˘ ø˙é¬±-˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛ ’±ı˛ ¤fl¬È¬± fl¬±Êº Œ¸ ◊̋ fl¬±ı˛ÀÌ ı…øMê¸M±ı˛ øıfl¬±À˙ı˛ øıøˆ¬iß øfl¬&ø˘ ¬Û˚«Àıé¬Ì fl¬ı˛±› ø˙é¬±
˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛ ¬Ûøı˛̧ Àı˛ı˛ ’ôL√̂ ≈«¬Mêº

1.4.4 ˜±Úı¸M±ı˛ øıøˆ¬iß Δıø˙©Ü… (Different characteristics of human beings) )

˚ø› ø˙‡Ú-√õ∂øSê ˛̊±ı˛ ¸—øù≠©Ü ¸˜¸…±ø ¸˜±Ò±Ú fl¬ı˛± ◊̋ ø˙é¬±-˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛ ¸ı«√õ∂Ò±Ú fl¬±Ê Ó¬ı≈ ø˙é¬±ı˛ ¸À/
’øıÀBÂ…ˆ¬±Àı Êøh¬Ó¬ Œı˙ fl¬Ó¬fl¬&ø˘ øı ∏̄̊ ˛ıd ’±Ò≈øÚfl¬ ø˙é¬±-˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛ ·Àı ∏̄Ì±ı˛ ’ôL√·«Ó¬ ˝À˚˛ “±øh¬À˚˛ÀÂº
Œ˚˜Ú ø˙qı˛ √õ∂ı‘øM √õ∂Àé¬±Àˆ¬ı˛ ¶§ı+̨¬Û (nature instincts and emotion of the child), Ó¬±ı˛ ‰¬±ø˝± › ’±·ËÀ˝ı˛
Δıø˙©Ü… (characteristics of the child’s needs and interests), ˜ÀÚ±øÚÀıÀ˙ı˛ øÚ˚˛̃ ±ı˘œ (conditions of
attention), Êiú·Ó¬ Î¬◊Mı˛±øÒfl¬±Àı˛ı˛ √õ∂ˆ¬±ı (inflence of heredity) ˙±øô¶∏ › ¬Û≈ı˛¶®±Àı˛ı˛ fl¬±˚«fl¬±øı˛Ó¬± (effect of
punishiment and reward) ◊̋Ó¬…±ø ˜±Úı¸M±ı˛ øıøˆ¬iß Δıø˙©Ü…&ø˘ı˛ ¶§ı+̨¬Û øÚÌ«̊ ˛› ø˙é¬±-˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛ ¬Ûøı˛¸Àı˛ı˛
’ôL√·«Ó¬º

1.4.5 ı≈øX¬ › ’Ú…±Ú… ˜±Úø¸fl¬ ¸é¬˜Ó¬± (Intelligence and other mental abilities)

ø˙é¬±ı˛ ¸À/ ’øıÀBÂ…ˆ¬±Àı Êøh¬Ó¬ ı˛À˚˛ÀÂ ø˙é¬±Ô«œı˛ Î¬◊Mı˛±øÒfl¬±ı˛ ”̧ÀS ¬Û±› ˛̊± ı≈øX¬ ¤ı— ’Ú…±Ú… øıÀ˙ ∏̄
˜±Úø¸fl¬ ¸±˜Ô«±ı˘œº ø˙‡ÀÚı˛ Î¬◊»fl¬ ∏̄« › n̂Ó¬Ó¬± ≈̋ ◊- ◊̋ ı≈øX¬ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ ’øÓ¬˜±S±˚˛ øÚˆ«¬ı˛̇ œ˘º ı≈øX¬˜±Ú ŒÂÀ˘ ’À¬Ûé¬±fl‘¬Ó¬
fl¬˜ ı≈øX¬¸•Ûiß ŒÂÀ˘ı˛ Ó≈¬˘Ú±˚˛ Ó¬±h¬±Ó¬±øh¬ Œ˙À‡º Ó¬±Â±h¬± øıøˆ¬iß Òı˛ÀÚı˛ ø˙é¬±ı˛ Œé¬ÀS øˆ¬iß øˆ¬iß øıÀ˙ ∏̄ ˜±Úø¸fl¬
¸±˜Ô«… (apptitude) √õ∂À˚˛±ÊÚº ’Ó¬¤ı ı≈øX¬ › øıÀ˙ ∏̄ ¸±˜ÀÔ«…ı˛ ¬Ûøı˛˜±¬Û ’±Ò≈øÚfl¬ ø˙é¬±-˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛ Œé¬ÀS
’¬Ûøı˛̋ ±˚«º

1.4.6 ¬Ûøı˛˜±¬Û › ”̃̆ …±˚˛Ú (Measurement and evaluation)

ø˙é¬±±ÀÚı˛ ¸À/ ¸À/ ◊̋ ø˙é¬Àfl¬ı˛ fl¬±Ê Œ˙ ∏̄ ˝À˚˛ ˚±˚˛ Ú±º ø˙‡±Ô«œ øfl¬ ¬Ûøı˛̃ ±ÀÌ ø˙‡À˘± Ó¬±ı˛ ¬Ûøı˛̃ ±¬Û ›
ø˙é¬±ı…ı¶ö±ı˛ ’øıÀBÂ… ’/º ·Ó¬±Ú≈·øÓ¬fl¬ ¬Ûı˛œé¬±ı…ı¶ö± Œ˚ ø˙é¬±Ô«œı˛ √õ∂fl‘¬Ó¬ ˜”̆ …±˚˛ÀÚ ’ÀÚfl¬±—À˙ ◊̋ ı…Ô« Ó¬± ¤‡Ú
¸ı«ÊÚ¶§œfl‘¬Ó¬º Ó¬± ◊̋ ø˙é¬±-˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛ ¤fl¬È¬± &è ±ø˚˛Q ’À¬Ûé¬±fl‘¬Ó¬ Sn∏øÈ¬˝œÚ ’Ô‰¬ øı:±Ú¸•úÓ¬ ¬Ûı˛œé¬±ı…ı¶ö±ı˛
Î¬◊æ±ıÚº øıøˆ¬iß øı ∏̄À˚˛ı˛ ÊÚ… øı:±Ú øˆ¬øMfl¬ ’ˆ¬œé¬± (test) ΔÓ¬øı˛ fl¬ı˛± ¸y¬ı ˝À˚˛ÀÂº ¤Â±h¬± ı…øMêı˛ ¬Û”Ì«±/
”̃̆ …±˚˛ÀÚı˛ ÊÚ… ı≈øX¬, øıÀ˙ ∏̄ ¸±˜Ô«…, ’±·Ë̋  ◊̋Ó¬…±ø ¬Ûøı˛˜±¬Û fl¬ı˛±ı˛ ’ˆ¬œé¬± ·Í¬Ú› ¸y¬ı ˝À ˛̊ÀÂ ¤ı— ˆ¬øı ∏̄…ÀÓ¬

¤ ◊̋ ı˛fl¬˜ ’±ı˛› ’ˆ¬œé¬± ’±˜±Àı˛ ŒÀ˙ı˛ Î¬◊¬ÛÀ˚±·œ fl¬Àı˛ ΔÓ¬øı˛ fl¬ı˛±ı˛ ’±øı˙…fl¬Ó¬± ’±ÀÂº

1.4.7 ¸˜±Ê ˜ÀÚ±øı:±Ú (Social Psychology)

øı…±˘ ˛̊ ¤fl¬øÈ¬ ¸±˜±øÊfl¬ √õ∂øÓ¬á¬±Úº Œ|øÌfl¬Àé¬ ˘ıX¬ Â±SÂ±SœÀı˛ ’±‰¬ı˛Ì› ø˙é¬ÀÌı˛ ·øÓ¬ √õ∂fl‘¬øÓ¬ ’ÀÚfl¬È¬±
øÚ˚˛øLaÓ¬ fl¬Àı˛º Ó¬± ◊̋ ¸˜±Ê › ¸˜±Ê ˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛ ¸À/ ø˙é¬±ı˛ ¸•Ûfl«¬ øÚøıh¬º ¬ÛÍ¬Ú ¬Û±Í¬ÀÚı˛ ¸˜±Ê ˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛
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ÚœøÓ¬&ø˘ı ̨¸À/ ¸/øÓ¬ ŒıĄ̀‡ ¸˜¸…±&ø˘ı ̨¸˜±Ò±Ú±ÀÔ« ¤ı— ø˙é¬±ı…ı¶ö±Àfl¬ øÚ ˛̊øLaÓ¬ fl¬ı˛±ı˛ Œé¬ÀS ø˙é¬±-˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛
¤fl¬È¬± &èQ¬Û”Ì« ˆ”¬ø˜fl¬± ı˛À˚˛ÀÂº

1.4.8 ≈̧¬Ûøı˛‰¬±˘Ú± (Guidance)

ı…øMêÀfl¬ Ó¬±ı˛ ˆ¬øı ∏̄…» ÊœıÀÚı˛ ø˙é¬± › ı‘øM ¸•§Àg¬ ˚Ô±˚Ô ¬Ûøı˛‰¬±˘Ú± ø˙é¬±-˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛ ¤fl¬È¬± &èQ¬Û”Ì«
fl¬±Êº ¤ı˛ Ù¬À˘ ı…øMê Ó¬±ı˛ Œ˚±·…Ó¬± › ¬ÛÂj ’Ú≈̊ ±˚˛œ ø˙é¬±ı˛ øı ∏̄̊ ˛ıd › ı‘øM ŒıÀÂ øÚÀÓ¬ ¸é¬˜ ˝À ˛̊ ›ÀÍ¬º

1.5  ’±Ò≈øÚfl¬ ø˙é¬±-˜ÀÚ±øı:±ÀÚı̨ √õ∂ıÌÓ¬± ı± ’øˆ¬ ≈̃‡ 1.5  ’±Ò≈øÚfl¬ ø˙é¬±-˜ÀÚ±øı:±ÀÚı̨ √õ∂ıÌÓ¬± ı± ’øˆ¬ ≈̃‡ 1.5  ’±Ò≈øÚfl¬ ø˙é¬±-˜ÀÚ±øı:±ÀÚı̨ √õ∂ıÌÓ¬± ı± ’øˆ¬ ≈̃‡ 1.5  ’±Ò≈øÚfl¬ ø˙é¬±-˜ÀÚ±øı:±ÀÚı̨ √õ∂ıÌÓ¬± ı± ’øˆ¬ ≈̃‡ 1.5  ’±Ò≈øÚfl¬ ø˙é¬±-˜ÀÚ±øı:±ÀÚı̨ √õ∂ıÌÓ¬± ı± ’øˆ¬ ≈̃‡ (Modern trends of Educational
Psychology)

1.5.1 ”̧‰¬Ú± (Introduction)

’±Ò≈øÚfl¬ ø˙é¬±-˜ÀÚ±øı:±ÀÚ qÒ≈ ˜±S ¸±Ò±ı˛Ì ˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛ (general psychology) ¸”S, Ó¬MW › Ó¬Ô…Àfl¬
√õ∂À˚˛±· fl¬ı˛± ˝˚˛ Ú±º ’±Ò≈øÚfl¬ ø˙é¬±-˜ÀÚ±øı:±Ú Œ|øÌfl¬Àé¬ øıøıÒ ¬Ûı˛œé¬±fl¬±˚« ¬Ûøı˛‰¬±˘Ú± fl¬Àı˛ ø˙q˜ÀÚı˛ øıø‰¬S
ı˛̋ ¸… › ø˙é¬Ì ¸—Sê±ôL√ Ú±Ú±ı˛fl¬˜ ¸˜¸…± ¸˜±Ò±ÀÚ øÚÀ ˛̊±øÊÓ¬º Ó¬± ◊̋ ø˙é¬±-˜ÀÚ±øı:±ÚÀfl¬ ¤‡Ú ’±ı˛ Œfl¬ı˘˜±S
Ù¬ø˘Ó¬ ˜ÀÚ±øı:±Ú ø˝À¸Àı ·Ì… fl¬ı˛± ˝˚˛ Ú±º ¤‡Ú ¤Àfl¬ ¤fl¬øÈ¬ ¶§̊ ˛—¸•Û”Ì« øı:±Ú ø˝À¸Àı ¬Ûøı˛·øÌÓ¬ fl¬ı˛± ˝˚˛º
ø˙‡ÀÚı˛ √õ∂fl‘¬øÓ¬ øÚÀ˚˛ ·Àı ∏̄Ì± fl¬ı˛±, ø˙‡Ú-¸=¡±˘ÀÚı˛ ¬Û≈∫±Ú≈¬Û≈∫ øıÀù≠ ∏̄Ì fl¬Àı˛ ø˙‡ÚÀfl¬ ’ä±˚˛±À¸ fl¬œˆ¬±Àı ’±˚˛M
fl¬ı˛± ˚± ˛̊ Ó¬± Œ‡±, ı…øMê-¶§±Ó¬ÀLa…ı˛ ¶§ı+̨¬Û øÚÌ«̊ ˛ fl¬ı˛± ◊̋Ó¬…±ø ¤‡Ú ø˙é¬±-˜ÀÚ±øı:±Ú ¸±Ò±ı˛Ì ˜ÀÚ±øı:±Ú ı± ’Ú…
Œfl¬±ÀÚ± øı:±ÀÚı˛ Î¬◊¬Ûı˛ ¸•Û”Ì«̂ ¬±Àı øÚ «̂¬ı˛ Ú± fl¬Àı˛ ¤fl¬fl¬ˆ¬±Àı fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬º ≈̧Ó¬ı˛±— ıÓ«¬˜±ÀÚ ø˙é¬±-˜ÀÚ±øı:±ÚÀfl¬
’Ú… Œfl¬±ÀÚ± øı:±ÀÚı˛ ˙±‡± ø˝À¸Àı ·Ì… fl¬ı˛± øÍ¬fl¬ ˝Àı Ú±º ’±Ò≈øÚfl¬ ø˙é¬±-˜ÀÚ±øı:±Ú Œ˚ øÚÀÊÀfl¬ ¤fl¬øÈ¬
¶§̊ ˛—¸•Û”Ì« › ¶§̊ ˛y¬ı˛ øı:±Ú ø˝À¸Àı øÚÀÊÀfl¬ √õ∂øÓ¬øá¬Ó¬ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¸é¬˜ ˝À ˛̊ÀÂ ¤ fl¬Ô± ’±Ò≈øÚfl¬ ˜ÀÚ±øı·Ì › ¤fl¬
ı±Àfl¬… ¶§œfl¬±ı˛ fl¬Àı˛Úº

’±Ò≈øÚfl¬ ø˙é¬±-˜ÀÚ±øı:±Ú ø˙‡Ú, ø˙é¬Ì › ø˙é¬±ı˛ ’±Àı˛± øıøıÒ Œé¬ÀS øÚÊ¶§ ’Ú≈̇ œ˘ÀÚı˛ ¬ÛX¬øÓ¬ √õ∂ıÓ«¬Ú
fl¬ı˛ÀÓ¬ ¸é¬˜ ˝À˚˛ÀÂº ıÓ«¬˜±Ú ø˙é¬±-˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛ √õ∂ıøÓ«¬Ó¬ øÚÊ¶§ ¬ÛX¬øÓ¬ı˛ ˜±Ò…À˜ øıÀ˙ ∏̄ øıÀ˙ ∏̄ ¸ÀÓ¬…ı˛ ’Ú≈̧ g¬±Ú
¸y¬ı ¤ı— qÒ≈ Ó¬± ◊̋ Ú ˛̊ ¤ ◊̋ ¸Ó¬…±Ú≈̧ g¬±ÀÚı˛ ˜±Ò…À˜ ø˙‡Ú-ø˙é¬Ì ”̃̆ fl¬ Œfl¬±Ú ¸˜¸…± ¸˜±Ò±ÀÚı˛ Œé¬ÀS ø¶öı˛ ø¸X¬±ôL√
·Ë̋ Ì› ¸y¬ıº ¸≈Ó¬ı˛±— :±Ú±Ú≈̇ œ˘Ú ¬ÛX¬øÓ¬ı˛ ¶§fl¬œ˚˛Ó¬±ı˛ øfl¬ øÀ˚˛ øı‰¬±ı˛ fl¬ı˛À˘› ø˙é¬± ˜ÀÚ±øı:±ÚÀfl¬ ¤fl¬È¬± ¬Û‘Ôfl¬
:±ÀÚı˛ Œé¬S ø˝À¸Àı ·Ì… fl¬ı˛± ˚± ˛̊º ˚±ı˛ øÚÊ¶§ ’Ú≈̇ œ˘ÀÚı˛ ¬ÛX¬øÓ¬ ’±ÀÂ, ¶§̂ ¬±ıÓ¬ ◊̋ Œ¸ :±ÀÚı˛ ÊÚ… ’Ú… Œfl¬±ÀÚ±
øı:±ÀÚı˛ ·Àı ∏̄Ì±˘t Ù¬˘±Ù¬À˘ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ øÚˆ«¬ı˛ fl¬Àı˛ Ô±fl¬ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ Ú±º ¤ ◊̋ ÊÀÚ… ’±Ò≈øÚfl¬ ø˙é¬±-˜ÀÚ±øı:±Úœ·Ì
¤Àfl¬ ¤fl¬øÈ¬ ¬Û‘Ôfl¬ øı:±Ú ø˝À¸Àı øıÀı‰¬Ú± fl¬ı˛ÀÓ¬ ’±ÀÃ fl≈¬F± Œı±Ò fl¬Àı˛Ú Ú±º

1.5.2 ’±Ò≈øÚfl¬ √õ∂ıÌÓ¬±ı˛ Œé¬S (Areas of Modern treds)

ıÓ«¬˜±ÀÚ, ø˙é¬±-˜ÀÚ±øı:±Úœ·Ì Œ˚ ¸fl¬˘ øı ∏̄̊ ˛ øÚÀ˚˛ ·Àı ∏̄Ì±ı˛Ó¬ Œ¸&ø˘Àfl¬ ı˘± ˝˚˛, ø˙é¬±-˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛
’±Ò≈øÚfl¬ √õ∂ıÌÓ¬± (modern trend in educational psychology). ¤‡Ú ’±˜ı˛± ¤ı˛fl¬˜ fl¬À ˛̊fl¬øÈ¬ &èQ¬Û”Ì« √õ∂ıÌÓ¬±
¸•ÛÀfl¬« ’±À˘±‰¬Ú± fl¬ı˛ıº
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ï1ó ’±Ò≈øÚfl¬ ø˙é¬±-˜ÀÚ±øı:±Úœ·Ì Œ√õ∂ ∏̄Ì±ı˛ (motivation) Î¬◊¬Ûı˛ ¸øıÀ˙ ∏̄ &èQ ’±Àı˛±¬Û fl¬Àı˛ÀÂÚº Œfl¬ÚÚ±
Œ√õ∂ ∏̄Ì± ◊̋ ’±˜±Àı˛ fl¬˜«À√õ∂ı˛Ì± √õ∂±Ú fl¬Àı˛º Ó¬± ◊̋ ø˙é¬±Àé¬ÀS Œ√õ∂ ∏̄Ì±ı˛ &èQ ’¬Ûøı˛̧ œ˜º ø˙é¬±Ô«œı˛ Œ√õ∂ ∏̄Ì±Àfl¬ fl¬œˆ¬±Àı
ı±h¬±ÀÚ± ˚±˚˛ Œfl¬±Ú øı ∏̄̊ ˛ ø˙‡ÀÚı˛ ÊÚ… ¤È¬± ø˙é¬±-˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛ ¤fl¬È¬± &èQ¬Û”Ì« øfl¬º ø˙é¬±-˜ÀÚ±øı:±ÚœÀı˛ ¤‡Ú
Ò…± ˛̊ øı ∏̄̊ ˛ ˝˘ ø˙é¬±¸—Sê±ôL√ Œ˚ Œfl¬±ÀÚ± ¸˜¸…±Àfl¬ fl¬œˆ¬±Àı ø˙é¬±Ô«œÀı˛ Œ√õ∂ ∏̄Ì±ı˛ ¬Ûøı˛À√õ∂øé¬ÀÓ¬ øıÀù≠ ∏̄Ì fl¬ı˛± ˚± ˛̊º

ï2ó ’±Ò≈øÚfl¬ ø˙é¬±-˜ÀÚ±øı:±Úœ·Ì ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ˜ÀÎ¬˘ (behaviour model) ¶ö±¬ÛÀÚ øıÀ˙ ∏̄ ’±·Ë̋ œº ıÓ«¬˜±ÀÚ
ø˙é¬±-˜ÀÚ±øı:±ÀÚ ‡≈ı ÊøÈ¬˘ ’Ô‰¬ ·±øÌøÓ¬fl¬ ≈̊øMêøÚ «̂¬ı˛ ¤fl¬øÈ¬ Ó¬±øMWfl¬ ˙±‡±ı˛ øıfl¬±˙ ‚ÀÈ¬ÀÂº ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ø˙‡Ú
√õ∂øSê˚˛±ı˛ Ó¬MW › Ó¬ÀÔ…ı˛ ·±øÌøÓ¬fl¬ øıÀù≠ ∏̄ÀÌı˛ ˜±Ò…À˜ ◊̋ ¤È¬± ¸y¬ı ˝À˚˛ÀÂº

ï3ó ’±Ò≈øÚfl¬ ø˙é¬±-˜ÀÚ±øı:±Ú ø˙é¬Àfl¬ı˛ ø˙é¬Ì é¬Ó¬±Àfl¬ fl¬œˆ¬±Àı ı±øh¬À˚˛ ŒÓ¬±˘± ˚±˚˛ Ó¬±ı˛ ÊÚ… Ú±Ú±øıÒ
·Àı ∏̄Ì±˚˛ ı˛Ó¬º ¤ ◊̋ ·Àı ∏̄Ì± ŒÔÀfl¬ ◊̋ Ú±Ú± Òı˛ÀÚı˛ ¬Û±Í¬±Ú ¬ÛX¬øÓ¬ (teaching method) ’±øı©®‘Ó¬ ˝À˚˛ÀÂº ø˙é¬Àfl¬ı˛
¸˝Ê±Ó¬ é¬˜Ó¬±Àfl¬ √õ∂ø˙é¬ÀÌı˛ ˜±Ò…À˜ ˚Ô±˚Ô øıfl¬ø˙Ó¬ fl¬Àı˛ ø˙é¬±Ô«œÀı˛ ˜±Úø¸fl¬ ‰¬±ø˝±ı˛ ¸À/ ¸±Ô«fl¬ ¸/
øÓ¬øıÒ±ÀÚı˛ ˜±Ò…À˜ fl¬œˆ¬±Àı ø˙é¬±Àé¬ÀS ¸Àı«±B‰¬ Ù¬˘ ¬Û±›˚˛± ˚±˚˛, Œ¸ ¸•ÛÀfl«¬ ’±Ò≈øÚfl¬ ø˙é¬±-˜ÀÚ±øı:±Ú øÚı˛ôL√ı˛
·Àı ∏̄Ì± ‰¬±ø˘À ˛̊ ˚±ÀBÂº

ï4ó ø˙é¬±Ô«œı˛ ø˙‡ÚÀfl¬ Qı˛±øi§Ó¬ fl¬ı˛±ı˛ ÊÚ… › øı ∏̄̊ ˛ıdı˛ Œı±Ò·˜…Ó¬± ı±øh¬À ˛̊ ŒÓ¬±˘±ı˛ ÊÚ… øıøˆ¬iß Òı˛ÀÚı˛
˚±øLafl¬ Œfl¬Ã˙˘ (mechanical device) ’±øı©®±Àı˛ı˛ √õ∂À‰¬©Ü± ‰¬±ø˘À ˛̊ ˚±› ˛̊± ˝ÀBÂ ’±Ò≈øÚfl¬-ø˙é¬± ˜ÀÚ±øı:±ÀÚº ø˙é¬±-
˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛ ·Àı ∏̄Ì±ı˛ Ù¬˘¶§ı+̨¬Û ’±˜±ı˛ Œ¬ÛÀ˚˛øÂ ø˙‡ÀÚı˛ ¸˝±˚˛fl¬ ˚La (teaching sids), ˆ¬± ∏̄± ’±˚˛M fl¬ı˛±ı˛ ÊÚ…
¬Ûı˛œé¬±·±ı˛ (language laboratory) ¤ı— ¤ ◊̋ ı˛fl¬˜ ’±Àı˛± ’ÀÚfl¬ ˚±øLafl¬ ’ı˘•§Úº ¤ ◊̋ ˚±øLafl¬ fl¬˘±-Œfl¬Ã˙˘
Œ|øÌfl¬Àé¬ ø˙é¬Àfl¬ı˛ ¸œø˜Ó¬ é¬˜Ó¬±Àfl¬ ”ı˛ fl¬ı˛±ı˛ ¤fl¬ ıø˘á¬ øıfl¬äº ø˙é¬±ı˛ Œé¬ÀS ’±Ò≈øÚfl¬ ø˙é¬± ”̃̆ fl¬ √õ∂ ≈̊øMêøı…±ı˛
(educations technology) ’±À˘±‰¬… øı ∏̄̊ ˛º √õ∂À ˛̊±· › ı…±¬Ûfl¬ √õ∂¸±Àı˛ı˛ ø¬ÛÂÀÚ ø˙é¬± ˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛ øıÀ˙ ∏̄ ”̂¬ø˜fl¬±
’±ÀÂº ıÓ«¬˜±Ú ø˙é¬±˜ÀÚ±øı:±ÀÚ ¤ı— √õ∂¸/øÈ¬› ’Ú…Ó¬˜ ’±À˘±‰¬… øı ∏̄̊ ˛º

ï5ó ø˙é¬± ˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛ øıøˆ¬iß Ó¬MW › ¬ÛX¬øÓ¬ı˛ √õ∂À˚˛±À· œ‚«fl¬±˘ ˚±ı» ’±‰¬ı˛Ìı±œ ˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛ √õ∂ˆ¬±ı ◊̋
√õ∂Ò±Ú øÂ˘º ıÓ«¬˜±ÀÚ √õ∂:± ”̃̆ fl¬ ˜ÀÚ±øı:±Ú (cognitive psychology) ø˙é¬±ı˛ ¬ÛX¬øÓ¬ › √õ∂fl¬ı˛ÀÌı˛ Œé¬ÀS øıÀ˙ ∏̄
› &èQ¬Û”Ì« ˆ”¬ø˜fl¬± øÚÀ˚˛ÀÂº √õ∂:±˜”̆ fl¬ øÚø˜«øÓ¬ı± (cognitive constructivism) ¤ı— √õ∂fl‘¬©Ü Î¬◊±˝ı˛Ìº

ï6ó ’±Ò≈øÚfl¬ ø˙é¬±-˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛ ’Ú…Ó¬˜ Δıø˙©Ü… ¬Ûı˛œé¬±˘t:±ÀÚı˛ Î¬◊¬Ûı˛ ’Ó¬…øÒfl¬ &èQ ’±Àı˛±¬Ûº Œfl¬±Ú
ø¸X¬±ôL√ ”̧‰¬±èı+̨À¬Û ¬Ûı˛œøé¬Ó¬ Ú± ˝À˘ ø˙é¬±-˜ÀÚ±øı:±ÀÚ Ó¬± √õ∂À˚˛±· fl¬ı˛± ˝ÀBÂ Ú±º Ó¬± ◊̋ ø˙é¬±-˜ÀÚ±øı:±ÀÚ qÒ≈
Ó¬±øMWfl¬ ’±À˘±‰¬Ú±ı˛ ’±ı˛ øıÀ˙ ∏̄ ≈̧À˚±· ŒÚ ◊̋º

ï7ó ø˙é¬±Ô«œÀı˛ ’¬Û¸/øÓ¬ ”̃̆ fl¬ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ fl¬±ı˛Ì › Ó¬± fl¬œˆ¬±Àı ”ı˛ fl¬ı˛± ˚±˚˛ Ó¬± øÚÀ˚˛› ’±Ò≈øÚfl¬ ø˙é¬±-
˜ÀÚ±øı:±Úœ·Ì ·Àı ∏̄Ì± fl¬ı˛ÀÂÚº Ó¬Àı ¤ ◊̋Àé¬ÀS ’¶§̂ ¬±ıœ ˜ÀÚ±øı:±ÚœÀı˛ ·Àı ∏̄Ì±ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ Ó“¬±Àı˛Àfl¬ øıÀ˙ ∏̄̂ ¬±Àı
øÚˆ¬«ı˛ fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝ÀBÂº

’Ú…±Ú… ’±Ò≈øÚfl¬ √õ∂ıÌÓ¬±ı˛ ˜ÀÒ… Î¬◊À{°‡À˚±·… ˝˘ Œ|øÌfl¬Àé¬ Â±S Δıø‰¬S… (student diversity) › ¬Ûøı˛‰¬±˘Ú±
ı…ı¶ö± (class-room management) øÚÀ˚˛ øıÀ˙ ∏̄ ø‰¬ôL√± ˆ¬±ıÚ±º √õ∂Ô˜øÈ¬ı˛ ¸±˜±øÊfl¬ øˆ¬øM ˝˘ ¤ ◊̋ Œ˚ Œ|øÌfl¬Àé¬
Â±SÂ±SœÀı˛ Œ˚ ¸˜±˝±ı˛ Ó¬±ı˛ ˜ÀÒ… fl‘¬ø©Ü·Ó¬ Δıø‰¬S… (cultural diversity) ’ÀÚfl¬ Œıø˙ fl¬±ı˛Ì ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ¶ö±Ú±ôL√ı˛
√õ∂ıÌÓ¬± (mobility) ‡≈ı ◊̋ ı‘øX¬ Œ¬ÛÀ˚˛ÀÂº Ù¬À˘, ¬ÛÍ¬Ú ¬Û±Í¬Ú √õ∂øSê˚˛±˚˛ ÚÓ≈¬Ú ø‰¬ôL√±ˆ¬±ıÚ±ı˛ √õ∂À˚˛±ÊÚ Œ‡± øÀ˚˛ÀÂº
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Ó¬±Â±h¬±› ¸é¬˜Ó¬±ı˛ ¬Û±Ô«fl¬… ïŒ˚˜Ú, ’À¬Ûé¬±fl‘¬Ó¬ ≈ı«̆  ¸é¬˜Ó¬±ı˛ Â±SÂ±Sœ › √õ∂øÓ¬ˆ¬±ı±Ú Â±SÂ±Sœı˛ Î¬◊¬Ûø¶öøÓ¬ó ¤ı—
ø˙‡Ú ’é¬˜Ó¬± ˚≈Mê Â±SÂ±Sœı˛± (learning disabled) Œ|øÌfl¬Àé¬ Â±SÕıø‰¬ÀS…ı˛ ’Ú…Ó¬˜ Î¬◊»¸º

øZÓ¬œ ˛̊øÈ¬ ’Ô«±» Œ|øÌfl¬Àé¬ı˛ ¬Ûøı˛‰¬±˘Ú± ı…ı¶ö± ıÓ«¬˜±Ú ø˙é¬±-˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛ ’±ıø˙…fl¬ ’—˙ ø˝¸±Àı ·Ì… ˝›˚˛±ı˛
fl¬±ı˛Ì Œ‡± Œ·ÀÂÄ qÒ≈̃ ±S ’Ú≈¬Û ≈̊Mê ¬Ûøı˛‰¬±˘Ú±ı˛ ÊÚ… ◊̋ ø˙é¬±ı˛ ¸˜ô¶∏ ˜ÀÚ±øı:±Ú ¸•úÓ¬ ’±À˚˛±ÊÚ, ¬ÛX¬øÓ¬ ◊̋Ó¬…±ø
ı…Ô« ˝À˚˛ ˚±˚˛º Œ¸ÊÚ… ø˙é¬fl¬Àı˛ Œ|øÌ¬Ûøı˛‰¬±˘Ú±ı˛ ¸À/ Ó¬±Àı˛ ¬ÛÍ¬Ú-¬Û±Í¬Ú ¬ÛX¬øÓ¬ı˛ ¸˜i§̊ ˛ ‚È¬±ÀÚ±ı˛ √õ∂¸/øÈ¬
Ê±Ú± ’ı˙… √õ∂À˚˛±ÊÚº

1.6 ø˙é¬±-˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛ ¬ÛX¬øÓ¬ 1.6 ø˙é¬±-˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛ ¬ÛX¬øÓ¬ 1.6 ø˙é¬±-˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛ ¬ÛX¬øÓ¬ 1.6 ø˙é¬±-˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛ ¬ÛX¬øÓ¬ 1.6 ø˙é¬±-˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛ ¬ÛX¬øÓ¬ (Methods of Educational Psychology)

1.6.1 ”̧‰¬Ú± (Introduction)

øı:±ÀÚı˛ Î¬◊ÀV˙… ¸ÀÓ¬…ı˛ Î¬◊ƒ‚±È¬Úº øıøˆ¬iß ’ı¶ö± øfl¬—ı± ‚È¬Ú± ¬Û «̊Àıé¬Ì fl¬Àı˛ ¤Àı˛ ¸•ÛÀfl«¬ ¸±Ò±ı˛Ì ¸”ÀSı˛
’±øı©®±ı˛ fl¬Àı˛ øı:±Úº ˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛ Î¬◊ÀV˙…› Ó¬± ◊̋º √õ∂±Ìœı˛ øıøˆ¬iß ˜±Úø¸fl¬ ’ı¶ö± › Ó¬±ı˛ øıøˆ¬iß ’±‰¬ı˛Ì
¬Û˚«Àıé¬ÀÌı˛ ˜±Ò…À˜ Ó¬±Àı˛ ¸•ÛÀfl«¬ ”̧S ’±øı©®±ı˛ fl¬ı˛± ◊̋ ˝˘ ˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛ Î¬◊ÀV˙… √õ∂±Ìœı˛ øıøˆ¬iß ˜±Úø¸fl¬ ’ı¶ö±
› Ó¬±ı˛ øıøˆ¬iß ’±‰¬ı˛Ì ¬Û˚«Àıé¬ÀÌı˛ ˜±Ò…À˜ Ó¬±Àı˛ ¸•ÛÀfl«¬ ¸”S ’±øı©®±ı˛ fl¬ı˛± ◊̋ ˝˘ ˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛ Î¬◊ÀV˙…º ø˙é¬±-
˜ÀÚ±øı:±ÀÚ ˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛ ¸±Ò±ı˛Ì ¬ÛX¬øÓ¬&ø˘ ◊̋ √õ∂À˚˛±· fl¬ı˛± ˝ ˛̊º ÚœÀ‰¬ øıÀ˙ ∏̄ Î¬◊À{°‡À˚±·… fl¬À˚˛fl¬øÈ¬ ¬ÛX¬øÓ¬ı˛
’±À˘±‰¬Ú± fl¬ı˛± ˝˘º

1.6.2 ¬Û «̊Àıé¬Ì ¬ÛX¬øÓ¬ (observation method) øı:±Ú ¬ÛX¬øÓ¬øÚá¬ (methodical)

øÚø«©Ü ¬ÛX¬øÓ¬ Â±h¬± Œfl¬±ÀÚ± øı:±Ú ◊̋ ’·Ȩ̈ ı˛ ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ Ú±º Ó¬± ◊̋ øı:±Ú ø˝À¸Àı ¬Ûøı˛·øÌÓ¬ ˝ÀÓ¬ Œ·À˘ ø˙é¬±-
˜ÀÚ±øı:±ÀÚı›̨ øıÀ˙ ∏̄ øfl¬Â≈ øÚø«©Ü ¬ÛX¬øÓ¬ Ô±fl¬± ’±ı˙…fl¬º ’±ı ̨¤ı˛̋ ◊ ÊÚ… ¸˜ô¶∏ øı:±ÀÚı ̨˜ÀÓ¬± ◊̋ ø˙é¬±-˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛
√õ∂±Ôø˜fl¬ ¬ÛX¬øÓ¬ ¬Û «̊Àıé¬Ìº

’±˜ı˛± Ê±øÚ ˜±Ú¸ı‘øMı˛ ≈øÈ¬ øfl¬º √õ∂Ô˜øÈ¬ ¤ı˛ ’ôL√ ≈̃«‡œ ı± ’Ú≈̂ ¬ı·˜… øflƒ¬º ø˚øÚ ˜±Ú¸ı‘øM ’Ú≈̧ g¬±ÀÚ ı˛Ó¬
Œfl¬ı˘˜±S øÓ¬øÚ ◊̋ ˜±Ú¸ı‘øMı˛ ¤ ◊̋ ’Ú≈̂ ¬ı·˜… ’ôL√ ≈̃«‡œ øfl¬øÈ¬ √õ∂Ó¬…é¬ˆ¬±Àı Ê±ÚÀÓ¬ ¬Û±Àı˛Úº ’Ô«±» :±Ó¬± ı± ¬Û±S ◊̋
(subject) ¤øÈ¬ ¸±é¬±»ˆ¬±Àı Ê±ÚÀÓ¬ ¬Û±Àı˛Úº øZÓ¬œ˚˛øÈ¬ ˜±Ú¸ı‘øMı˛ ıø˝–√õ∂fl¬±ø˙Ó¬ øfl¬º ¬Û±S ı± :±Ó¬± ˜±Ú¸ı‘øMı˛
¤ ◊̋ øfl¬øÈ¬ ¸˜…fl¬ˆ¬±Àı ’Ú≈̧ g¬±Ú fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛Ú Ú±º ¤øÈ¬ ¸˜…fl¬ˆ¬±Àı Ê±ÚÀÓ¬ ¬Û±Àı˛Ú ’¬Ûı˛ Œfl¬±ÀÚ± ¬Û «̊Àıé¬Ì ı…øMê
(observer) ˚“±ı˛ ¬ÛÀé¬ ’ôL√̃ ≈«‡œ ı± ’Ú≈̂ ¬ı·˜… ı+̨¬ÛøÈ¬ √õ∂Ó¬…é¬ˆ¬±Àı Ê±Ú± ¸y¬ı Ú˚˛º

˜±Ú¸ıøMı˛ ¤ ◊̋ ’ôL√ ≈̃«‡œ › ıø˝–√õ∂fl¬±ø˙Ó¬ øÀfl¬ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ øÚ «̂¬ı˛ fl¬Àı˛̋ ◊ ·Àh¬ Î¬◊ÀÍ¬ÀÂ ≈-ı˛fl¬˜ ¬Û «̊Àıé¬Ì ¬ÛX¬øÓ¬
˜ÀÚ±øı:±Ú Ó¬Ô± ø˙é¬±-˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛ Œé¬ÀSº ¤ ◊̋ ≈øÈ¬ ˝˘ ˚Ô±SêÀ˜ ïfl¬ó ı…øMêøÚˆ«¬ı˛ ¬Û˚«Àıé¬Ì ¬ÛX¬øÓ¬ ı± ’ôL√«˙«Ú
(introspection) ¤ı— ï‡ó ΔÚı«…øMêfl¬ ¬Û «̊Àıé¬Ì ¬ÛX¬øÓ¬ ı± ıø˝«̇ «Ú (objective method of observation)º

1.6.2.1 ’ôL√«̇ «Ú (Introspection)

ı…øMê-øıÀ˙ ∏̄ ˚‡Ú øÚÀÊı˛ ˜ÚÀfl¬ øÚÀÊ Ê±ÀÚ, Ó¬‡Ú Ó¬±Àfl¬ ’ôL√«˙«Ú ıÀ˘º ˜ÀÚ Œfl¬±Ú ’ı¶ö±ı˛ Î¬◊æı ˝À˘ ◊̋ Ó¬±Àfl¬
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’ôL√«̇ «Ú ıÀ˘ Ú±Ä øfl¬c√ › ◊̋ ’ı¶ö± fl¬œ fl¬Àı˛ ’±¸˘ ı± ¤ı˛ Δıø˙©Ü… fl¬œ, ’Ôı± ¤øÈ¬ ˜ÀÚı˛ ˜ÀÒ… Œfl¬±ÀÚ± Œfl¬±ÀÚ±
¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ”̧‰¬Ú± fl¬ı˛̆  ◊̋Ó¬…±ø øı ∏̄̊ ˛ ˚‡Ú ≈̧á≈¬ˆ¬±Àı ø‰¬ôL√± fl¬ı˛± ˚± ˛̊, Ó¬‡Ú Ó¬±Àfl¬ ’ôL√«̇ «Ú ıÀ˘º ¬ÛX¬øÓ¬ÀÓ¬ Œ˚ ¸ÀÓ¬…ı˛
÷ø/Ó¬ ¬Û±›˚˛± ˚±˚˛ Ó¬±ÀÓ¬ øfl¬Â≈ Ú± øfl¬Â≈ ı…øMê·Ó¬ Î¬◊¬Û±±Ú ø˜À˙ Ô±Àfl¬º ¤Àfl¬ ˚±‰¬± ◊̋ fl¬ı˛±› ‡≈ı ˙Mêº ¸≈Ó¬ı˛±— ¤ ◊̋
¬ÛX¬øÓ¬ÀÓ¬ Œ˚ :±Ú ¸—·Ë̋  ˝˚˛ Ó¬± ¸ı ¸˜˚˛ Ú± ˝À˘› √õ∂±˚˛̇ ◊̋ ¬Ûé¬¬Û±Ó¬ Œ±À ∏̄ ≈©Ü (biased and subjective) ¤ı—
Ó¬± ◊̋ ¸ı¸˜˚˛ øÚˆ≈«¬˘ Ú± ˝›˚˛±ı˛ ¸y¬±ıÚ± ◊̋ Œıø˙º Ó¬± ◊̋ ’ôL√«̇ «ÚÀfl¬ ¶§Ó¬La ˜ÀÚ±Õı:±øÚfl¬ ¬ÛX¬øÓ¬ ø˝À¸Àı ¤‡Ú ’±ı˛
øıÀı‰¬Ú± fl¬ı˛± ˝ ˛̊ Ú±º Ó¬Àı ’Ú…±Ú… ¬ÛX¬øÓ¬ı˛ ¬Ûøı˛¬Û”ı˛fl¬ ø˝À¸Àı ¤Àfl¬ ·Ë̋ Ì fl¬ı˛± ‰¬À˘º

1.6.2.2 ΔÚı«…øMêfl¬ ¬Û «̊Àıé¬Ì (objective observation)

¤ ˝˘ ’ÀÚ…ı˛ ’±‰¬±ı˛ ’±‰¬ı˛Ì ı± ◊̋Àı˛ ŒÔÀfl¬ ˘é¬… fl¬ı˛±º ¤ ◊̋ ¬Û˚«Àıé¬Ì ¬ÛX¬øÓ¬ı˛ ˜±Ò…À˜ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ’Ú≈̇ œ˘Ú fl¬ı˛±
˚±˚˛º ¸±Ò±ı˛Ìˆ¬±Àı Œ|øÌfl¬Àé¬ ¬Û±Í¬±Ú fl¬±À˘ ø˙é¬fl¬·Ì Â±SÂ±SœÀı˛ øıøˆ¬iß Òı˛ÀÚı˛ ’±‰¬±ı˛-’±‰¬ı˛Ì ¬Û˚«Àıé¬Ì
fl¬Àı˛Úº ’Ô«±» ¤ ◊̋ ¬ÛX¬øÓ¬ÀÓ¬ÀÓ¬ ’Ú… ’ÀÚÀfl¬ı˛ ’±‰¬ı˛Ì ˘é¬… fl¬Àı˛Ú ’¬Ûı˛ ¤fl¬ÊÚ ı…øMêº ¤ ◊̋ Òı˛ÀÚı˛ ¬Û˚«Àıé¬Ì
ŒÔÀfl¬ √õ∂±l Ó¬Ô…Àfl¬› ¸•Û”Ì« øÚˆ«¬ı˛À˚±·… ı˘± ‰¬À˘ Ú±º fl¬±ı˛Ì, ø˚øÚ ¬Û˚«Àıé¬Ì, fl¬ı˛ÀÂÚ Ó¬±ı˛ ı…øMê·Ó¬ √õ∂ˆ¬±ı ŒÔÀfl¬
¤ Òı˛ÀÚı˛ ¬Û˚«Àıé¬Ì ˜≈Mê Ú˚˛º Ó¬Àı ¤ ◊̋ ¬ÛX¬øÓ¬ı˛ Œ± ∏̄Sn∏øÈ¬ ˚Ô±¸y¬ı fl¬˜±ÀÚ±ı˛ ÊÚ… øıøˆ¬iß fl¬˘±-Œfl¬Ã˙˘ ’ı˘•§Ú
fl¬ı˛± ˝˚˛º

1.6.3 ¬Ûı˛œé¬Ì ¬ÛX¬øÓ¬ (Expermental Method)

ı˛̧ ±˚˛Ì, ¬Û±Ô«øı:±Ú, ˙±ı˛œı˛Ó¬MW √õ∂ˆ‘¬øÓ¬ı˛ ˜ÀÓ¬± ’±Ò≈øÚfl¬ ø˙é¬±-˜ÀÚ±øı:±ÀÚ› ¬Ûı˛œé¬Ì ¬ÛX¬øÓ¬ ıU˘ ı…ı ‘̋Ó¬ ˝˚˛º

¬Ûı˛œé¬Ì ı˘ÀÓ¬ ’±˜ı˛± ı≈øÁ¬ øÚ˚˛øLaÓ¬ ¬Û «̊Àıé¬Ì (observation under controlled condition)º Œfl¬±ÀÚ± ‚È¬Ú± ı±

√õ∂øSê˚˛± ¬Û˚«Àıé¬Ì fl¬ı˛± ¤ı— Ó¬±ı˛ ¸À/ ’Ú… ‚È¬Ú± ı± √õ∂øSê˚˛±ı˛ fl¬±˚«fl¬±ı˛Ì ¸•Ûfl«¬ øÚÌ«̊ ˛ fl¬ı˛±ı˛ Œé¬ÀS ¬Ûı˛œé¬Ì

¬ÛX¬øÓ¬ ◊̋ ˝˘ Î¬◊»fl‘¬©Üº ¬Ûı˛œé¬ÀÌı˛ ÊÚ… ø˙é¬±-˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛ ’ôL√Ó¬ ≈̋ ◊ ÊÚ ı…øMêı˛ √õ∂À˚˛±ÊÚº ¤fl¬ÊÚ ¬Ûı˛œé¬fl¬

(experimenter) › ’Ú…ÊÚ ¬Ûı˛œé¬±Ô«œ (subject)º ¬Ûı˛œé¬±Ô«œı˛ ’øˆ¬:Ó¬± ı± ’±‰¬ı˛Ì øÚÀ˚˛̋ ◊ ¬Ûı˛œé¬± ‰¬±˘±ÀıÚ

¬Ûı˛œé¬fl¬º ø˙é¬±-˜ÀÚ±øı:±ÀÚ Œfl¬±ÀÚ± ¸˜˚˛ ˜±S ¤fl¬ÊÚ ¬Ûı˛œé¬±Ô«œ (subject)-¤ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ ¬Ûı˛œé¬Ì fl¬± «̊ ‰¬±˘±ÀÚ± ˝˚˛

’±ı±ı˛ Œfl¬±ÀÚ± ¸˜˚˛ ı± ¤fl¬˘ ¬Ûı˛œé¬±Ô«œı ̨Î¬◊¬Ûı˛º Òı˛± ˚±fl¬, ¬Ûı˛œé¬fl¬ Œ‡ÀÓ¬ ‰¬±Ú ¬Ûı˛œé¬±Ô«œı˛ ˆ≈¬˘ ¸—À˙±ÒÀÚı˛ Î¬◊¬Ûı˛

øÓ¬ı˛¶®±Àı˛ı˛ Œfl¬±ÀÚ± √õ∂ˆ¬±ı ’±ÀÂ øfl¬Ú±º ¤Àé¬ÀS ¬Ûı˛œé¬fl¬ ¤fl¬ÊÚ ¬Ûı˛œé¬±Ô«œı˛ Î¬◊¬Ûı˛ ¤fl¬øÈ¬ øıÀ˙ ∏̄ ¸˜À˚˛ı˛ ˜ÀÒ…

¬Ûı˛œé¬Ì fl¬±˚« ‰¬±˘±ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛Ú ı± ¸•Û”Ì« Œ|øÌı˛ Î¬◊¬Ûı˛ ¤fl¬øÈ¬ øıÀ˙ ∏̄ ¸˜À˚˛ı˛ ˜ÀÒ… ¬Ûı˛œé¬Ì fl¬± «̊øÈ¬ ‰¬±˘±ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛Úº

’Ô«±» øfl¬Â≈øÚ ÒÀı˛ Ó¬±Àı˛ √õ∂øÓ¬øÈ¬ ˆ≈¬À˘ı˛ ÊÚ… øÓ¬ı˛¶®±ı˛ fl¬Àı˛ fl¬Ó¬È¬± ˆ≈¬˘ fl¬˜˘ Ó¬± Œ‡ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ÚÄ ’±ı±ı˛ øfl¬Â≈øÚ

ÒÀı˛ Ó¬±Àı˛ øÓ¬ı˛¶®±ı˛ Ú± fl¬Àı˛ Œ‡ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛Úº ˚ø Ó≈¬˘Ú± fl¬Àı˛ Œ‡± ˚±˚˛ Œ˚ øÓ¬ı˛¶®±ı˛ fl¬ı˛À˘ ˆ≈¬À˘ı˛ ˜±S± fl¬À˜

˚±˚˛ Ó¬± ˝À˘ ¬Ûı˛œé¬fl¬ ¤ ◊̋ ø¸X¬±ÀôL√ ’±¸ÀıÚ Œ˚ ˆ≈¬˘ ¸—À˙±ÒÀÚı˛ Î¬◊¬Ûı˛ øÓ¬ı˛¶®±Àı˛ı˛ √õ∂ˆ¬±ı ◊̋øÓ¬ı±‰¬fl¬ (positive)¼
Ûý× ñõþËòõþ ÂóõþÏ•Âí ÂóXÂ¿îÂËßÂ õù± ýûþ ÛßÂý× ðËùõþ ëÂ×Âóõþ ÂóõþÏ•Âí (single group technique of
experimentation)º

’±ı±ı˛ ¤fl¬ ◊̋ ¬Ûı˛œé¬±ı˛ ÊÚ… ≈ÀÈ¬± ¸˜Ó≈¬˘… (identical) ’Ô«±» ¸˜é¬˜Ó¬± ¸•Ûiß ˘Àfl¬ ŒıÀÂ ŒÚ› ˛̊± Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º

Ó¬±Àı˛ ¤fl¬øÈ¬ À˘ı˛ Œé¬ÀS ˆ≈¬À˘ı˛ ÊÚ… Sê˜±·Ó¬ øÓ¬ı˛¶®±ı˛ fl¬Àı˛ ¸—À˙±ÒÚ fl¬ı˛±ı˛ Œ‰¬©Ü± fl¬ı˛± Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º ’Ú…
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˘øÈ¬Àfl¬ ¶§±ˆ¬±øıfl¬ ’ı¶ö±˚˛ ï’Ô«±» qÒ≈ ˆ≈¬˘øÈ¬ı˛ √õ∂øÓ¬ ‘ø©Ü ’±fl¬ ∏̄«Ì fl¬Àı˛ó ¸—À˙±ÒÀÚı˛ ¬Ûøı˛̃ ±Ì ˘é¬… fl¬ı˛± Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º

Œ˚ À˘ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ Œfl¬±Ú øıÀ˙ ∏̄ ’ı¶ö±ı˛ ï¤‡±ÀÚ øÓ¬ı˛¶®±ı˛ó √õ∂ˆ¬±ı Œ‡ÀÓ¬ ‰¬±›˚˛± ˝ÀBÂ Ó¬±Àfl¬ ı˘± ˝˚˛ experimental

ı± ¬Ûı˛œé¬Ì ”̃̆ fl¬ ˘º ’±ı˛ ’Ú… ˘øÈ¬Àfl¬ ı˘± ˝˚˛ control group ı± øÚ˚˛øLaÓ¬ ˘º ˚ø ¤ ◊̋ ≈øÈ¬ À˘ı˛ ˆ≈¬˘

¸—À˙±ÒÀÚı˛ ¬Ûøı˛˜±ÀÌ Ó¬±»¬Û˚«¬Û”Ì« ¬Û±Ô«fl¬… ¬Ûøı˛˘øé¬Ó¬ ˝˚˛ Ó¬± ˝À˘ ’±˜ı˛± ı˘Àı± ≈̂¬˘ ¸—À˙±ÒÀÚı˛ Î¬◊¬Ûı˛ øÓ¬ı˛¶®±Àı˛ı˛

√õ∂ˆ¬±ı ıÓ«¬˜±Úº ˚ø Œ‡± ˚±˚˛ øÓ¬ı˛¶‘®Ó¬ À˘ı˛ ˆ≈¬À˘ı˛ ¬Ûøı˛̃ ±Ì ’À¬Ûé¬±fl‘¬Ó¬ fl¬˜ Ó¬± ˝À˘ ’±˜ı˛± ı˘Àı± ˆ≈¬˘

¸—À˙±ÒÀÚı˛ Œé¬ÀS øÓ¬ı˛¶®±Àı˛ı˛ ◊̋øÓ¬ı±‰¬fl¬ √õ∂ˆ¬±ı øı…˜±Úº

¤ ◊̋̂ ¬±Àı ≈øÈ¬ ˘ øÚÀ˚˛ ¬Ûı˛œé¬Ì ¬ÛX¬øÓ¬Àfl¬ ı˘± ˝˚˛ parallel group technique ı± Ó≈¬˘… ˘ ¬Ûı˛œé¬Ì ¬ÛX¬øÓ¬º

¤ ◊̋ ¬ÛX¬øÓ¬ı˛ ’±ı˛› ¤fl¬È≈¬ Î¬◊ißÓ¬ ¸—¶®ı˛Ì ˝˘ rotational group technique ı± ’±ıøÓ«¬Ó¬ À˘ı˛ ¬ÛX¬øÓ¬ ¤‡±ÀÚ›

≈ÀÈ¬± ˘ ◊̋ Ô±Àfl¬º Ó¬Àı ¬Û «̊±˚˛SêÀ˜ ≈ÀÈ¬± ˘Àfl¬ ◊̋ ¤fl¬ı±ı˛ ¬Ûı˛œé¬Ì˜”˘fl¬ ˘ › ’±Àı˛fl¬ı±ı˛ øÚ˚˛øLaÓ¬ À˘ı˛ ˆ”¬ø˜fl¬±˚˛

’ıÓ¬œÌ« ˝ÀÓ¬ ˝˚˛º ¤ı˛ Ù¬À˘ ≈ÀÈ¬± À˘ı˛̋ ◊ ¬Ûı˛œé¬Ì˜”̆ fl¬ ¬Ûé¬¬Û±øÓ¬ÀQı˛ (experimental bias) ¸y¬±ıÚ± ”ı˛ ˝˚˛º

¤ÊÚ… ø˙é¬±-˜ÀÚ±øı:±Úœ·Ì øıøˆ¬iß ¸˜¸…± ’Ú≈̇ œ˘ÀÚı˛ Œé¬ÀS ¤ ◊̋ Òı˛ÀÚı˛ ¬ÛX¬øÓ¬ ·Ë̋ Ì fl¬Àı˛Úº

1.6.4 øıfl¬±˙ ”̃̆ fl¬ ¬Û «̊Àıé¬Ì ¬ÛX¬øÓ¬ (Genetic Method)

’Ú…±Ú… ¸fl¬˘ √õ∂±Ìœı˛ ˜ÀÓ¬± ˜±Ú≈̄ ∏› Sê˜øıfl¬±˙˙œ˘º Ó¬±ı˛ Œ˝ › ˜Ú ÒœÀı˛ ÒœÀı˛ ¬Ûøı˛ıÓ«¬ÀÚı˛ ˜±Ò…À˜ ¬Ûøı˛¬Û$¬Ó¬±ı˛
¬ÛÀé¬ ¤ø·À˚˛ ˚±˚˛º ¤fl¬ ¤fl¬øÈ¬ øıÀ˙ ∏̄ øıÀ˙ ∏̄ ô¶∏ı˛ ı± ¬Û˚«±À˚˛ Ó¬±ı˛ ˜±Úø¸fl¬ Δıø˙©Ü… ¤fl¬ ¤fl¬ √õ∂fl¬±ı˛ Ô±Àfl¬º ≈̧Ó¬ı˛±—
˜±Ú≈̄ ∏Àfl¬ Ê±ÚÀÓ¬ ˝À˘ Ó¬±ı˛ Sê˜ øııÓ«¬ÀÚı˛ Ò±ı˛± Ê±Ú± √õ∂À˚˛±ÊÚº

ø˙é¬±-˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛ Œé¬ÀS ˚ø ¤ ◊̋ ¬ÛX¬øÓ¬ı˛ ¬Û”Ì« √õ∂À˚˛±· fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝˚˛, Ó¬± ˝À˘ ı…øMê-øıÀ˙ ∏̄Àfl¬ ’±Õ˙˙ı ¬Û˚«Àıé¬Ì
fl¬ı˛± Î¬◊ø‰¬Ó¬º

¤ ◊̋ ¬ÛX¬øÓ¬ı˛ ¸±˝±À˚… Œ˚ ¸ı Î¬◊¬Û±M (data) ¸—·ËÀ˝ı˛ Œ‰¬©Ü± fl¬ı˛± ˝˚˛, Ó¬±Àı˛ fl¬À˚˛fl¬øÈ¬ı˛ ¤‡±ÀÚ Î¬◊À{°‡ fl¬ı˛± Œ˚ÀÓ¬
¬Û±Àı˛ –

ï1ó ı…øMê-øıÀ˙À ∏̄ı˛ Œ˝-˜ÀÚı˛ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú › ¬Ûøı˛ıÒ«Ú Δ˙˙ı ŒÔÀfl¬ Δfl¬À˙±ı˛ ¤ı— Δfl¬À˙±ı˛ ŒÔÀfl¬ ¬Û”Ì«ı ˛̊¶®
(adult) ¬Û «̊ôL√ fl¬œˆ¬±Àı ‚ÀÈ¬Ä

ï2ó Œfl¬±ÀÚ± ø˙qı˛ ˜ÀÚ øıøˆ¬iß √õ∂Ó¬… ˛̊ (general concepts) fl¬œˆ¬±Àı ÊÀiúÄ ïŒ˚˜Ú ¶ö±Ú › fl¬±˘ ¸•ÛÀfl«¬ ø˙qı˛
Ò±ı˛Ì± fl¬œˆ¬±Àı ÒœÀı˛ ÒœÀı˛ ≈̧¶Û©Üı+̨¬Û Ò±ı˛Ì fl¬Àı˛ Œ¸ ¸•ÛÀfl«¬ ¬Ûı˛œé¬Ì ”̃̆ fl¬ˆ¬±Àı ¬Û˚«Àıé¬Ì fl¬ı˛± Œ˚ÀÓ¬
¬Û±Àı˛ºó

ï3ó ø˙q-˜ÀÚ ’±Àı·, ’Ú≈̂ ”¬øÓ¬ fl¬œˆ¬±Àı ÒœÀı˛ ÒœÀı˛ √õ∂fl¬±˙˘±ˆ¬ fl¬Àı˛ ¤ı— fl¬œˆ¬±Àı ø˙q Œ¸&À˘± ¸±˜±øÊfl¬
’±À˙«ı˛ ˜±¬Ûfl¬±øÍ¬ÀÓ¬ ≈̧øÚ˚˛øLaÓ¬ fl¬ı˛ÀÓ¬ Œ˙À‡Ä

ï4ó ø˙q-ÊœıÚÀfl¬ ¸˝Ê±Ó¬ √õ∂ı‘øM (instincts) fl¬œˆ¬±Àı √õ∂ˆ¬±øıÓ¬ fl¬Àı˛Ä

ï5ó ¸±Ò±ı˛Ìˆ¬±Àı ı≈øX¬ı˛ √õ∂fl¬±˙, ø˙‡Ú˙øMêı˛ øıfl¬±˙, ı…øMêÀQı˛ øıfl¬±˙ ◊̋Ó¬…±ø fl¬œˆ¬±Àı ‚ÀÈ¬º
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1.6.5 ‚È¬Ú±ı˛-øııı˛Ì-¬ÛX¬øÓ¬ (Case Study Method)

ø˙é¬±-˜ÀÚ±øı:±ÀÚ case study ¬ÛX¬øÓ¬ı˛› ı…ı˝±ı˛ fl¬ı˛± ˝ ˛̊º ¤ ◊̋ ¬ÛX¬øÓ¬ÀÓ¬ Œfl¬±ÀÚ± øıÀ˙¯∏ ¸˜¸…± ≈̊Mê ø˙é¬±Ô«œı˛
¸±˜ø·Ëfl¬ ¬Ûøı˛Àı˙ ’Ú≈̇ œ˘Ú fl¬Àı˛ Ó¬±ı˛ ¸˜¸…±ı˛ fl¬±ı˛Ì ‡≈“ÀÊ Œıı˛ fl¬ı˛±ı˛ Œ‰¬©Ü± fl¬ı˛± ˝˚˛º ¤ ◊̋ fl¬±ı˛Ì ‡≈“ÀÊ Œıı˛ fl¬ı˛±ı˛
ÊÚ… Ó¬±ı˛ ÊœıÀÚı˛ øıøˆ¬iß øfl¬ Œ˚˜Ú ¬Û±øı˛ı±øı˛fl¬ ÊœıÚ, ¸˜±Ê ÊœıÚ ˝◊Ó¬…±ø ¸•ÛÀfl«¬ Œ‡“±Ê-‡ıı˛ ŒÚ›˚˛±ı˛ √õ∂À˚˛±ÊÚ
˝˚˛º ¤ ◊̋ Œ‡“±Ê-‡ıı˛ Ó¬±ı˛ ˜±-ı±ı±, ’±Rœ˚˛-¶§ÊÚ, ıg≈¬-ı±g¬ı, øıøˆ¬iß ø˙é¬fl¬ › ’±ı˛› ’Ú…±Ú… ±ø˚˛Q˙œ˘ ı…øMêı˛
øÚfl¬È¬ ŒÔÀfl¬ ¸—·Ë̋  fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝Àıº ¤ ◊̋ Ó¬Ô…¸ ”̃̋  øıÀù≠ ∏̄Ì fl¬Àı˛ Ó¬±ı˛ ¸˜¸…± ”̃̆ fl¬ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ fl¬±ı˛Ì ¸•ÛÀfl«¬ ø¸X¬±ÀôL√
’±¸± Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º øıÀ˙ ∏̄ øıÀ˙ ∏̄ ¸˜¸…±˚≈Mê ø˙é¬±Ô«œı˛ ¸˜¸…± ¸˜±Ò±ÀÚı˛ ÊÚ… ø˙é¬±-˜ÀÚ±øı:±ÀÚ ¤ ◊̋ ¬ÛX¬øÓ¬ı˛
√õ∂À ˛̊±· fl¬ı˛± ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º

1.6.6 ˜±Úø¸fl¬ ø‰¬øfl¬»¸± ¬ÛX¬øÓ¬ (Clinical Method)

˜±Úø¸fl¬ ø‰¬øfl¬»¸±ı˛ Œé¬ÀS Œ˚ ¬ÛX¬øÓ¬ ı…ı ‘̋Ó¬ ˝˚˛, ’ÀÚfl¬ ¸˜˚˛ Œ¸ ¬ÛX¬øÓ¬› ø˙é¬±-˜ÀÚ±øı:±ÀÚ ı…ı˝±ı˛ fl¬ı˛±
˝ ˛̊º ø˙é¬±Ô«œı˛ ’±‰¬ı˛Ì ”̃̆ fl¬ ’¬Û¸/øÓ¬ øıÀù≠ ∏̄Ì › ”ı˛œfl¬ı˛ÀÌı˛ ÊÚ… ÙË¬À ˛̊Î¬, ’…±Î¬˘±ı˛, ◊̋̊ ≈̨— √õ∂ ‘̂¬øÓ¬ı˛ ˜ÀÚ±ø‰¬øfl¬»¸±˚˛
ı…ı ‘̋Ó ¬ÛX¬øÓ¬¸˜”̋  √õ∂À˚˛±· fl¬ı˛± ˝˚˛º

¤ √õ∂¸À/ ÙË¬À˚˛ÀÎ¬ı˛ ’ıøÒ ’Ú≈̄ ∏/ (free association) ¬ÛX¬øÓ¬ı˛ ’±À˘±‰¬Ú± fl¬ı˛± Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º ¤ ◊̋ ¬ÛX¬øÓ¬ÀÓ¬
˜±Úø¸fl¬ ¸˜¸…±·Ëô¶∏ Â±S ı± Â±SœÀfl¬ Œfl¬±ÀÚ±ı+̨¬Û ˆ¬˚˛, ¸—Àfl¬±‰¬ ı± øZÒ± Ú± fl¬Àı˛ Ó¬±ı˛ ˜ÀÚ Œ˚ ¸ı ø‰¬ôL√± ı± fl¬Ô±ı˛ Î¬◊æı
˝ÀBÂ Œ¸&ø˘Àfl¬ ˜ÀÚ±¸˜œé¬Àfl¬ı˛ ’Ô«±» ø‰¬øfl¬»¸fl¬Àı˛ fl¬±ÀÂ ¸•Û”Ì« √õ∂fl¬±˙ fl¬ı˛± øÚÀ«̇  Œ›˚˛± ˝˚˛º ˜ÀÚı˛ fl¬Ô± ’ı±ÀÒ
¤ ◊̋̂ ¬±Àı ı…Mê fl¬ı˛±ı˛ Ù¬À˘ Œ‡± ˚±Àı ¤˜Ú ¤fl¬È¬± øÚ ı± ¸˜˚˛ ’±À¸ ˚‡Ú ˜ÀÚı˛ ¸À‰¬Ó¬Ú ô¶∏Àı˛ı ̨¸˜¸…± ‘̧ø©Üfl¬±ı˛œ
’ÀÚfl¬ fl¬Ô± Œı˛±··Ë¶ö Â±S ı± Â±Sœı˛ Œ‰¬Ó¬Ú ô¶∏Àı˛ ‰¬À˘ ’±À¸º Ó¬‡Ú ø‰¬øfl¬»¸Àfl¬ı˛ øÚfl¬È¬ Òı˛± ¬ÛÀh¬ ¸˜¸…±ı˛ ’±¸˘
¶§ı+̨¬Û ¤ı— Â±S ı± Â±SœøÈ¬› Ó¬±ı˛ ˜±Úø¸fl¬ øıfl¬±Àı˛ı˛ fl¬±ı˛Ì ŒÊÀÚ Œı˛±·˜≈Mê ˝À˚˛ ›ÀÍ¬º

¤ √õ∂¸À/ √õ∂øÓ¬Ù¬˘Ú ’ˆ¬œé¬±ı˛ fl¬Ô±› Î¬◊À{°‡ fl¬ı˛± Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º ¤&ø˘ı˛ ˜±Ò…À˜› ı…øMêı˛ ’À‰¬Ó¬Ú ô¶∏Àı˛ı˛ ’ÀÚfl¬
˜±˘-˜˙˘± ˚± ı…øMêı˛ ¸˜¸…±˜”̆ fl¬ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ÊÚ… ±˚˛œ Ó¬± √õ∂øÓ¬Ù¬ø˘Ó¬ ˝˚˛º Î¬◊¬Û˚≈Mê øıÀù≠ ∏̄ÀÌı˛ ˜±Ò…À˜ ı…øMêı˛ ¤ ◊̋
√õ∂øÓ¬Ù¬ø˘Ó¬ ¸M±øÈ¬ Œı˛±À·ı˛ fl¬±ı˛Ì øÚÀ«̇  fl¬Àı˛ Œı˛±· Î¬◊¬Û˙À˜ı˛ ¬ÛÔ ı±Ó¬À˘ Œ ˛̊º ¤ ◊̋ √õ∂øÓ¬Ù¬˘Ú ’ˆ¬œé¬±ı˛ ˜ÀÒ… ı˛̧ «±
◊̋Ç¬ıvÈƒ¬ ’ˆ¬œé¬± (Rorschach Ink Blot Test), fl¬±ø˝øÚ ¸—Àı±Ú ’ˆ¬œé¬± (Jhematic apperception test), ˙s

’Ú≈̄ ∏/ ’ˆ¬œé¬± (Word association test) √õ∂ˆ‘¬øÓ¬ Î¬◊À{°‡À˚±·…º

¤ Â±h¬± ı˛À˚˛ÀÂ ı…øMê¸M±-øÚÌ«±˚˛fl¬ √õ∂ùü±ı˘œ (questionnaire) ˚± øıÀ˙ ∏̄̂ ¬±Àı ΔÓ¬øı˛ fl¬ı˛± ˝˚˛ Œı˛±··Ëô¶∏ ı…øMêı˛
fl¬±Â ŒÔÀfl¬ √õ∂ùü¸˜”À˝ı˛ Î¬◊Mı˛ Ê±Ú±ı˛ ÊÚ…º ı…øMêı˛ Œ›˚˛± Î¬◊Mı˛&ø˘ øıÀù≠ ∏̄ÀÌı˛ ˜±Ò…À˜ ¬Ûı˛œé¬fl¬ ı…øMêı˛ ˜±Úø¸fl¬
¸—·Í¬Ú ı…øMêı˛ √õ∂Àé¬±ˆ¬ ÊœıÚ (ernotional life) ı…øMêı˛ ’ôL√̃ ≈«‡œÓ¬± (introversion), ıø˝˜≈«‡œÓ¬± (extroversion),
√õ∂øÓ¬Ú…±¸ (attitude) √õ∂ ‘̂¬øÓ¬ ¸•§Àg¬ ¤fl¬È¬± ¸˜…fl¬ Ò±ı˛Ì±ı˛ ˜±Ò…À˜ ı…øMêı˛ ¸˜¸…±ı˛ ¸˜±Ò±ÀÚı˛ Î¬◊¬Û±˚˛ øÚÒ«±ı˛Ì fl¬ı˛ÀÓ¬
¸é¬˜ ˝Úº

¤ Â±h¬±› ı˛À˚˛ÀÂ ’±‰¬ı˛Ì ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ¬ÛX¬øÓ¬ ıÓ«¬˜±Ú fl¬±À˘ ¸ıÀ‰¬À˚˛ ıU˘ √õ∂˚≈Mê ø‰¬øfl¬»¸± ”̃̆ fl¬ ¬ÛX¬øÓ¬º
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1.6.7 Ó≈¬˘Ú± ”̃̆ fl¬ ¬ÛX¬øÓ¬¬ (Comparative Method)

˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ’±‰¬ı˛ÌÀfl¬ ¬Ûı˛œé¬± ”̃̆ fl¬ ¬Ûøı˛ø¶öøÓ¬ÀÓ¬ øÚ˚˛LaÌ ¸ı ¸˜˚˛ ¸y¬ı ˝˚˛ Ú± ıÀ˘ ı± ’À¬Ûé¬±fl‘¬Ó¬ fl¬©Ü¸±Ò… ıÀ˘
ø˙é¬±-˜ÀÚ±øı·Ì Ó“¬±Àı˛ ’øÒfl¬±—˙ ¬Ûı˛œé¬±-øÚı˛œé¬± øıøˆ¬iß ¬Ûq-¬Û±ø‡ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬Ú ¤ı— Œ¸ ◊̧̋ ı ¬Ûı˛œé¬±˘t
:±ÚÀfl¬ Ó≈¬˘Ú±˜”̆ fl¬ˆ¬±Àı øı‰¬±ı˛ fl¬Àı˛ ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ øıøˆ¬iß ’±‰¬ı˛Ì ¸•ÛÀfl«¬ ø¸X¬±ôL√ øÚÀ˚˛ Ô±Àfl¬Úº ¤ ◊̋ Ó≈¬˘Ú±˜”̆ fl¬ ¬ÛX¬øÓ¬
¸±Ù¬À˘…ı˛ ¸À/ √õ∂À˚˛±· fl¬ı˛± ˝À ˛̊ÀÂ ø˙é¬±-˜ÀÚ±øı:±ÀÚ, øıÀ˙ ∏̄ fl¬Àı˛ ø˙‡Ú Ó¬MW › ¸”S øÚÒ«±ı˛ÀÌº

Î¬◊¬Ûøı˛Î¬◊Mê ’±À˘±‰¬Ú± ŒÔÀfl¬ ’±˜ı˛± ¤ ◊̋ ø¸X¬±ÀôL√ ’±¸ÀÓ¬ ¬Û±øı˛ Œ˚ ø˙é¬±-˜ÀÚ±øı:±Ú øÚø«©Ü Œfl¬±ÀÚ± ¬ÛX¬øÓ¬ı˛ ˜ÀÒ…
¸œ˜±ıX¬ Ú˚˛º Ó¬± ◊̋ Œ‡ÀÓ¬ ˝Àı ¬Ûøı˛ø¶öøÓ¬, ¬Ûı˛œé¬±Ô«œ, ¬Ûı˛œé¬fl¬ ◊̋Ó¬…±øı˛ Î¬◊¬Ûı˛ øÚˆ«¬ı˛ fl¬Àı˛ Œfl¬±Ú øıÀ˙ ∏̄ ¬ÛX¬øÓ¬ ı±
¬ÛX¬øÓ¬¸ ”̃̋  ’ı˘•§Ú fl¬ı˛À˘ ¸˜¸…±ı˛ ¸˜±Ò±Ú ¸˝ÊÓ¬ı˛ ˝Àıº ¸˜¸…±Àˆ¬À ¤ı— ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ √õ∂fl‘¬øÓ¬Àˆ¬À ø˙ä˜ÀÚ±øıƒ
¤fl¬ ı± ¤fl¬±øÒfl¬ ¬ÛX¬øÓ¬ øÚı«±‰¬Ú fl¬Àı˛Úº

√õ∂ùü±ı˘œ√õ∂ùü±ı˘œ√õ∂ùü±ı˘œ√õ∂ùü±ı˘œ√õ∂ùü±ı˘œ

1º ˜ÀÚ±øı:±Ú ı˘ÀÓ¬ fl¬œ Œı±Á¬∑ ø˙é¬±ı˛ ¸—:± ±› ¤ı— ø˙é¬± › ˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛ ¸•§g¬øÈ¬ ’±À˘±‰¬Ú± fl¬Àı˛±º
(What do you mean by Psychology? Define education and discuss the relationship

between education and psychology.)

2º ø˙é¬± ˜ÀÚ±øı:±Ú ı˘ÀÓ¬ fl¬œ Œı±Á¬± ˛̊∑ ø˙é¬± ˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛ ¬Ûøı˛̧ ı˛ Î¬◊¬Û˚≈Mê ‘©Ü±ôL√ ¸˝À˚±À· ’±À˘±‰¬Ú±
fl¬Àı˛±º (What is meant by Educational Psychology? Discuss the scope of Educational
Psychology with suitable examples.)

3º ’±Ò≈øÚfl¬ ø˙é¬± ˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛ √õ∂ıÌÓ¬±ı˛ øıøˆ¬iß øfl¬ øÚÀ˚˛ øı˙ ’±À˘±‰¬Ú± fl¬Àı˛±º (Discuss in detail
about various aspects of modern trends of Educational Psychology.)

4º ø˙é¬± ˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛ ¬ÛX¬øÓ¬&ø˘ ¸—Àé¬À¬Û ’±À˘±‰¬Ú± fl¬Àı˛±º ’ôL√«̇ «ÚÀfl¬ øfl¬ ¤fl¬øÈ¬ øÚ «̂¬ı˛À˚±·… ¬ÛX¬øÓ¬
ı˘± ˚± ˛̊∑ (Discuss in brief the methods of Educational Psychology. Can intropection be
considered as a dependable method?)

ï5ó ø˙é¬±-˜ÀÚ±øı:±ÀÚ ¬Ûı˛œé¬Ì ¬ÛX¬øÓ¬ı˛ √õ∂À˚˛±À·ı˛ Î¬◊±˝ı˛Ì ¸˝ ıÌ«Ú± fl¬Àı˛±º (Describe with examples
the application of Experimental Method in Educational Psychology.)

ï6ó ø˙é¬±-˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛ &ı˛Q øı‰¬±ı˛ fl¬Àı˛±º (Justify the importance of Educational Psychology.)

ï7ó ø˙é¬±-˜ÀÚ±øı:±ÚÀfl¬ ¬Ûøı˛¸Àı˛ı˛ ’ôL√·«Ó¬ øÓ¬ÚøÈ¬ √õ∂Ò±Ú øı ∏̄À ˛̊ı˛ ’±À˘±‰¬Ú± fl¬Àı˛±º (Discuss three
important aspects of the scope of Educational Psychology.)

ï8ó ø˙é¬±-˜ÀÚ±øı:±ÚÀfl¬ ¤‡Ú ¤fl¬øÈ¬ ¶§˚˛—¸•Û”Ì« øı:±Ú ø˝À¸Àı ¬Ûøı˛·øÌÓ¬ fl¬ı˛± ˝˚˛ Œfl¬Ú∑ (Why
Educational Psychology is now considered as a fullfledged independent science?)
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9º ¸—øé¬l È¬œfl¬± Œ˘À‡± –

ïfl¬ó ¬Ûøı˛˜±¬Û › ”̃̆ …±˚˛Ú (Measurement and evaluation)

ï‡ó ¸≈¬Ûøı˛‰¬±˘Ú± (Quidance)

ï·ó Œ√õ∂ ∏̄Ì± (Motivation)

ï‚ó ø˙é¬± ”̃̆ fl¬ √õ∂ ≈̊øMêøı…± (Educational technology)
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¤fl¬fl¬ 2 ¤fl¬fl¬ 2 ¤fl¬fl¬ 2 ¤fl¬fl¬ 2 ¤fl¬fl¬ 2 ❏❏❏❏❏ ø˙é¬±Ô«œı˛ ı‘øX¬ › øıfl¬±˙  ø˙é¬±Ô«œı˛ ı‘øX¬ › øıfl¬±˙  ø˙é¬±Ô«œı˛ ı‘øX¬ › øıfl¬±˙  ø˙é¬±Ô«œı˛ ı‘øX¬ › øıfl¬±˙  ø˙é¬±Ô«œı˛ ı‘øX¬ › øıfl¬±˙ (Growth and Development of
Learners)

·Í¬Ú
2.1 ¸”‰¬Ú±

2.2 Î¬◊ÀV˙…

2.3 ı‘øX¬ › øıfl¬±˙ ¸•ÛÀfl«¬ Ò±ı˛Ì±

2.4 øıfl¬±˙ √õ∂øSê˚˛±ı˛ Δıø˙©Ü…

2.5 øıfl¬±À˙ı˛ ô¶∏ı˛

2.6 øıfl¬±˙Ò±ı˛±ı˛ øÚÒ«±ı˛fl¬ – ı—˙·øÓ¬ › ¬Ûøı˛Àı˙

2.7 ˙±ı˛œøı˛fl¬ øıfl¬±˙

2.7.1 Î¬◊B‰¬Ó¬±ı˛ øıfl¬±˙

2.7.2 ›ÊÀÚı˛ øıfl¬±˙

2.7.3 fl¬±Í¬±À˜±ı˛ øıfl¬±˙

2.7.4 ¶ß±˚˛≈Ó¬ÀLaı˛ øıfl¬±˙

2.7.5 √õ∂Ó¬…À/ı˛ øıfl¬±˙

2.8 ¸=¡±˘Ú˜”˘fl¬ øıfl¬±˙

2.8.1 ø˙é¬±˚˛ ¸=¡±˘Ú˜”˘fl¬ øıfl¬±À˙ı˛ &èQ

2.9 √õ∂±Àé¬±øˆ¬fl¬ øıfl¬±˙

2.9.1 √õ∂±Àé¬±øˆ¬fl¬ Î¬◊Vœ¬ÛÚ±ı˛ øıfl¬±˙

2.9.2 √õ∂Àé¬±ˆ¬ ”̃̆ fl¬ √õ∂øÓ¬øSê˚˛±ı˛ øıfl¬±˙

2.10 ¸±˜±øÊfl¬ øıfl¬±˙

2.10.1 ¸±˜±øÊfl¬œ fl¬ı˛Ì

2.10.2 ¸±˜±øÊfl¬ ¬Ûøı˛Ú˜Ú

2.10.3 ¸±˜±øÊfl¬ øıfl¬±À˙ı˛ ¸˝±˚˛fl¬ ˙Ó«¬

2.11 :±Ú˜”˘fl¬ øıfl¬±˙

2.11.1 ¸—ÀıÚ ¸=¡±˘Ú ô¶∏ı˛

2.11.2 √õ∂±flƒ¬ ¸øSê˚˛Ó¬±ı˛ ô¶∏ı˛

2.11.3 ˜”Ó«¬ ¸øSê˚˛Ó¬±ı˛ ô¶∏ı˛

2.11.4 ˚≈øMê ¸øSê˚˛Ó¬±ı˛ ô¶∏ı˛

2.12 ΔÚøÓ¬fl¬ øıfl¬±˙
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2.1 ¸”‰¬Ú± 2.1 ¸”‰¬Ú± 2.1 ¸”‰¬Ú± 2.1 ¸”‰¬Ú± 2.1 ¸”‰¬Ú± (Introduction)

ŒÂ±ÀÈ¬± ŒÔÀfl¬ ıÀh¬± ˝À ˛̊ ›Í¬± ¤fl¬ Ò±ı˛±ı±ø˝fl¬ ÊøÈ¬˘ √õ∂øSê˚±̨º ÊøÈ¬˘ ˝À˘› Ó¬± ≈̧̇ ‘∫˘ ¤ı— ¬Û˚«Àıé¬Ì Œ˚±·…º
ø˙é¬±ı˛ ·øÓ¬√õ∂fl‘¬øÓ¬ › ¬ÛX¬øÓ¬› ıÀh¬± ˝À˚˛ ›Í¬±ı˛ ¸À/ ¸À/ ◊̋ Sê˜±·Ó¬ ¬Ûøı˛ıøÓ«¬Ó¬ ˝À˚˛ ˚±˚˛º ¤˜Úøfl¬ ø˙é¬±øıƒ
± «̇øÚfl¬ı˛± ı…±¬Ûfl¬ ’ÀÔ« ø˙é¬±Àfl¬ ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ øıfl¬±˙ › ı‘øX¬ı˛ ¸˜±Ô«fl¬ ıÀ˘ ˜ÀÚ fl¬Àı˛Úº ¬Û±Í¬Sê˜, ø˙‡Ú › ø˙é¬Ì¬ÛX¬øÓ¬,
”̃̆ …± ˛̊Ú, ◊̋Ó¬…±ø ÊœıÀÚı˛ ¤fl¬ ¤fl¬ ô¶∏Àı˛ øˆ¬ißı˛fl¬˜º ˜ÀÚ±øı:±Úœı˛± ø˙qı˛ øıfl¬±˙ › ı‘øX¬Àfl¬ Œı±Á¬±ı˛ ÊÚ… œ‚«fl¬±˘

˚±ı» ·Àı ∏̄Ì± fl¬Àı˛ ’±¸ÀÂÚº ¤ ◊̋ øı ∏̄À ˛̊ ¸ø=¡Ó¬ :±Úˆ¬±G¬±ı˛ øı¬Û≈̆  ¤ı— Sê˜ıÒ«̃ ±Úº

ø˙qı˛ øıfl¬±˙ › ı‘øX¬, øıfl¬±À˙ı˛ øÚ ˛̊̃ ±ı˘œ › fl¬±ı˛Ì, øıfl¬±À˙ı˛ ¸˜¸…± › Ù¬˘±Ù¬˘ Ú± ı≈Á¬À˘ √õ∂fl‘¬Ó¬ ø˙é¬±øı:±Úœ
˝›˚˛± ˚±˚˛ Ú±º ø˙é¬fl¬Àı˛› øı ∏̄̊ ˛øÈ¬ Ê±Ú± √õ∂À˚˛±ÊÚ, Œ¸ fl¬Ô± ı˘± ◊̋ ı±U˘…º ’±À˘±‰¬… ¤fl¬fl¬øÈ¬ÀÓ¬ ¤ ◊̋ fl¬±ı˛ÀÌ ◊̋ ø˙qı˛
øıfl¬±˙ › ı‘øX¬ ¸•§Àg¬ ’øÓ¬ ¸—øé¬l øııı˛Ì Œ›˚˛± ˝À˚˛ÀÂº øı ∏̄̊ ˛øÈ¬ ˆ¬±À˘±ˆ¬±Àı Ê±Ú±ı˛ ÊÚ… ˜”˘ ·ËLö&ø˘ ¬Û±Í¬ fl¬ı˛±
’ı˙… fl¬Ó«¬ı…º

2.2 Î¬◊ÀV˙… 2.2 Î¬◊ÀV˙… 2.2 Î¬◊ÀV˙… 2.2 Î¬◊ÀV˙… 2.2 Î¬◊ÀV˙… (Objectives)

¤ ◊̋ ¤fl¬fl¬øÈ¬ ¬Û±Í¬ fl¬Àı˛ ø˙é¬±Ô«œı˛±ñ

øıfl¬±˙ › ı‘øX¬ı˛ ¸—:± › Δıø˙©Ü… ı˘ÀÓ¬ ¬Û±ı˛ÀıÚº

øıfl¬±À˙ı˛ øıøˆ¬iß øÚÒ«±ı˛fl¬&ø˘ Î¬◊À{°‡ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛ÀıÚº

øıfl¬ ±À˙ı˛ ô¶∏ı˛&ø˘ ø‰¬ø˝êÓ¬ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛ÀıÚº

˙±ı˛œøı˛fl¬ øıfl¬±À˙ı˛ øııı˛Ì øÀÓ¬ ¬Û±ı˛ÀıÚº

¸=¡±˘Ú˜”̆ fl¬ øıfl¬±˙ › √õ∂±Àé¬±øˆ¬fl¬ øıfl¬±À˙ı˛ ıÌ«Ú± fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛ÀıÚº

¸±˜±øÊfl¬ øıfl¬±˙ ¸•§Àg¬ ’ıø˝Ó¬ ˝ÀıÚº

:±Ú˜”̆ fl¬ øıfl¬±À˙ı˛ ô¶∏ı˛&ø˘ ¸•§Àg¬ ø˘‡ÀÓ¬ ¬Û±ı˛ÀıÚº

ΔÚøÓ¬fl¬ øıfl¬±À˙ı˛ ô¶∏ı˛&ø˘ Î¬◊À{°‡ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛ÀıÚº

2.3 ı‘øX¬ › øıfl¬±˙ ¸•ÛÀfl«¬ Ò±ı˛Ì± 2.3 ı‘øX¬ › øıfl¬±˙ ¸•ÛÀfl«¬ Ò±ı˛Ì± 2.3 ı‘øX¬ › øıfl¬±˙ ¸•ÛÀfl«¬ Ò±ı˛Ì± 2.3 ı‘øX¬ › øıfl¬±˙ ¸•ÛÀfl«¬ Ò±ı˛Ì± 2.3 ı‘øX¬ › øıfl¬±˙ ¸•ÛÀfl«¬ Ò±ı˛Ì± (Concepts of Growth and Development)

ÊœıÀÚı˛ √õ∂øÓ¬˜≈̋ ”ÀÓ«¬ ◊̋ ’±˜ı˛± ıÀ˘ ˚±øBÂ ’Ô«±» ÊœıÀÚı˛ √õ∂øÓ¬øÈ¬ ≈̃̋ ”Ó«¬ ◊̋ ’±˜±Àı˛Àfl¬ ÊœıÚÀfl¬ ¬Ûøı˛ıøÓ«¬Ó¬ fl¬Àı˛
‰¬À˘ÀÂº › ◊̋ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ı±ø˝…fl¬ › ’±ˆ¬…ôL√ı˛œÌº ı±ø˝…fl¬ ı± ’±ˆ¬…ôL√ı˛œÌ ˚± ◊̋- ◊̋ Œ˝±fl¬ Ú± Œfl¬Ú ¤ ◊̋ ¬Ûøı˛ıÓ«¬ÀÚı˛ ¸±ÀÔ
øÓ¬ÚøÈ¬ Ò±ı˛Ì± (concept) ›Ó¬À√õ∂±Ó¬ˆ¬±Àı Êøh¬À˚˛ ’±ÀÂº ¤&À˘± ˝˘ñı‘øX¬ (growth), øıfl¬±˙ (development) ›
¬Ûøı˛Ì˜Ú (maturation)º ı‘øX¬ ı˘ÀÓ¬ ’±˜ı˛± ı≈ÀÁ¬ Ô±øfl¬ qÒ≈̃ ±S ’±fl¬±ı˛ ı± ’±˚˛Ó¬ÀÚı˛ ¬Ûøı˛ıÓ«¬ÚÀfl¬ (change in
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size and volume)º ’±ı˛ øıfl¬±˙ (development) ı˘ÀÓ¬ ı≈ÀÁ¬ Ô±øfl¬ øıÀ˙ ∏̄ fl¬Àı˛ ’±fl‘¬øÓ¬ı˛ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú (change
in shape) ¤ı— Œ¸ ◊̋ ¸À/ fl¬±˚«é¬˜Ó¬±ı˛ Î¬◊»fl¬ ∏̄« (functional improvement)º Œ˚˜Ú, ˚‡Ú ’±˜ı˛± ıø˘ ø˙qøÈ¬ı˛
Δø˝fl¬ ı‘øX¬ ˝À˚˛ÀÂ Ó¬‡Ú ’±˜ı˛± ø˙qøÈ¬ı˛ ˝±Ó¬, ¬Û± › ’Ú…±Ú… ’/-√õ∂Ó¬…/ ΔÀ‚«… √õ∂À¶ö fl¬Ó¬È¬± ŒıÀh¬ÀÂ qÒ≈ Ó¬± ◊̋
Œı±Á¬±ÀÓ¬ ‰¬± ◊̋ ı± ı≈ÀÁ¬ Ô±øfl¬º øfl¬c√ ˚ø ıø˘ ø˙qøÈ¬ı˛ Δø˝fl¬ øıfl¬±˙ ˝À˚˛ÀÂ Ó¬‡Ú øfl¬c√ ’±˜ı˛± ı≈Á¬ı ø˙qøÈ¬ı˛ Δ‚«…-
√õ∂¶ö ı‘øX¬› Œ¸ ◊̋ ¸À/ Ó¬±ı˛ fl¬˜«é¬˜Ó¬±ı˛ fl¬œı˛fl¬˜ Î¬◊ißøÓ¬ ˝À˚˛ÀÂº ’±ı˛ Ó¬± Â±h¬±, ı‘øX¬ ˝˘ ŒÚ˝±Ó¬ ◊̋ ¤fl¬øÈ¬ ¸±˜ø˚˛fl¬
√õ∂øSê˚˛± ˚±ı˛ ¬Ûøı˛̧ ˜±øl ¬Ûøı˛Ì˜ÀÚ (maturation)º øfl¬c√ øıfl¬±˙ ˝˘ ¤fl¬øÈ¬ ÊœıÚı…±¬Ûœ √õ∂øSê ˛̊±, ı‘øX¬ı˛ ¬Ûøı˛̧ ˜±ølÀÓ¬
¤ı˛ ¸˜±øl ‚ÀÈ¬ Ú±º ’±Àı˛fl¬øÈ¬ fl¬Ô±, ı‘øX¬Àfl¬ ı˘± ˝˚˛, ¬Ûøı˛̃ ±Ì·Ó¬ ¬Ûøı˛̃ ±¬ÛÀ˚±·… ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú, øfl¬c√ øıfl¬±˙ ˝˘ &Ì·Ó¬
¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ˚±ı˛ ¸ı«±øfl¬ ¬Ûøı˛̃ ±¬Û fl¬ı˛± ‡≈ı ◊̋ fl¬øÍ¬Ú ı…±¬Û±ı˛ ˚ø› ¤ ◊̋ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ¸ı«Àé¬ÀS ≈øÚ«ı˛œé¬… Ú˚˛º ¬Ûøı˛À˙À ∏̄
ı‘øX¬ ˙søÈ¬Àfl¬ qÒ≈̃ ±S Δø˝fl¬ ¬Ûøı˛ıÓ«¬ÀÚı˛ Œé¬ÀS ◊̋ Î¬◊À{°‡ fl¬ı˛± ˝À˚˛ Ô±Àfl¬ øfl¬c√ øıfl¬±˙ ˙søÈ¬ ÊœıÀÚı˛ ¸ıı˛fl¬˜
øıfl¬±À˙ı˛ ïŒ˚˜Ú Δø˝fl¬, √õ∂±Àé¬±øˆ¬fl¬, ¸±˜±øÊfl¬, øıøX¬fl¬ Œé¬ÀS Î¬◊À{°‡ fl¬ı˛± ˝À˚˛ Ô±Àfl¬º

Î¬◊¬Ûøı˛Î¬◊Mê ’±À˘±‰¬Ú± ŒÔÀfl¬ øıfl¬±À˙ı˛ ¤ ◊̋ ı˛fl¬˜ ¤fl¬øÈ¬ ¸—:± Œ› ˛̊± Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ – øıfl¬±˙ ˝˘ ÊœıÚı…±¬Ûœ
ı…øMêı˛ ¸±˜ø·Ëfl¬ ¸M±ı˛ SêÀ˜±ißøÓ¬˙œ˘ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú › ¬Ûøı˛ıÒ«Úº

¤‡±ÀÚ ¤fl¬È¬± fl¬Ô± ı˘± ı˛fl¬±ı˛ ˚ø› ’±À˘±‰¬Ú±ı˛ ¸≈øıÒ±ÀÔ« ı‘øX¬ › øıfl¬±À˙ı˛ ˜ÀÒ… ¬Û±Ô«fl¬… fl¬ı˛± ˝À ˛̊ÀÂ ı‘øX¬
› øıfl¬±˙ ¸Ó¬Ó¬ ¬Ûı˛¶ÛÀı˛ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ øÚˆ«¬ı˛̇ œ˘, Œfl¬ÚÚ± ¬Ûøı˛̃ ±Ì·Ó¬ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú (growth) Â±h¬± &Ì·Ó¬ ¬Ûøı˛ıÓ«¬ÚÀfl¬
(maturation) Œ˚˜øÚ Î¬◊¬Û˘øt fl¬ı˛± ˚±˚˛ Ú± ŒÓ¬˜øÚ &Ì·Ó¬ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú Â±h¬± ¬Ûøı˛̃ ±Ì·Ó¬ ¬Ûøı˛ıÓ«¬ÀÚı˛ Ó¬±»¬Û˚«
Î¬◊¬Û˘øt fl¬ı˛± ˚±˚˛ Ú±º

2.4 øıfl¬±˙ √õ∂øSê˚˛±ı˛ Δıø˙©Ü… 2.4 øıfl¬±˙ √õ∂øSê˚˛±ı˛ Δıø˙©Ü… 2.4 øıfl¬±˙ √õ∂øSê˚˛±ı˛ Δıø˙©Ü… 2.4 øıfl¬±˙ √õ∂øSê˚˛±ı˛ Δıø˙©Ü… 2.4 øıfl¬±˙ √õ∂øSê˚˛±ı˛ Δıø˙©Ü… (Characteristics of Developmental Process)

˜±Ú≈À ∏̄ı˛ øıfl¬±˙ Ò±ı˛±Àfl¬ Ê±ÚÀÓ¬ Œ·À˘ øıfl¬±À˙ı˛ Δıø˙©Ü… ¸•§Àg¬ Ê±Ú± ı˛fl¬±ı˛º øıøˆ¬iß ˜ÀÚ±øı:±Úœ Ó“¬±Àı˛
·Àı ∏̄Ì±ı˛ ˜Ò… øÀ˚˛ ¤ ◊̋ øıfl¬±˙ √õ∂øSê˚˛±ı˛ fl¬Ó¬fl¬&À˘± ¸±Ò±ı˛Ì Δıø˙©Ü… Ó≈¬À˘ ÒÀı˛ÀÂÚº ¤ ◊̋ Δıø˙©Ü…&À˘± Ê±ÚÀÓ¬
¬Û±ı˛À˘ øıfl¬±˙ √õ∂øSê˚˛±ı˛ √õ∂fl‘¬øÓ¬ ‘̋˚˛/˜ fl¬ı˛± ˚±Àıº Ó¬± ◊̋ ¸—Àé¬À¬Û ¤ ◊̋ Δıø˙©Ü…&À˘± Ó≈¬À˘ Òı˛± ˝˘º

ï1ó ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ÊœıÚ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú˙œ˘º √õ∂øÓ¬ ˜≈̋ ”ÀÓ«¬ ÊœıÀÚı˛ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ˝ÀBÂñŒ¸ ˆ¬±À˘± ı± ‡±ı˛±¬Û Œ˚ øÀfl¬ ◊̋ Œ˝±fl¬º
¤ ◊̋ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú&À˘± fl¬‡Ú› fl¬‡Ú› ˘é¬… fl¬ı˛± ˚± ˛̊ ’±ı±ı˛ Œfl¬±ÀÚ± Œfl¬±ÀÚ± ¸˜ ˛̊ ÚÊÀı˛ ’±À¸ Ú±º ¤˜Úøfl¬ ˜±Ú≈À ∏̄ı˛
øÚÀÊı˛ fl¬±ÀÂ› ¤ ◊̋ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ’ÀÚfl¬ ¸˜˚˛ Òı˛± ¬ÛÀh¬ Ú±º Òı˛± ¬Ûh ≥fl¬ ı± Ú± ¬Ûh ≥fl¬ ¤ ◊̋ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú øfl¬c√ øÚı˛ıøBÂiß̂ ¬±Àı
˝À ˛̊ ‰¬À˘ÀÂº ¤ ◊̋ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ¤fl¬øÈ¬ ÊœıÚı…±¬Ûœ √õ∂øSê˚˛±º ˚ø› ’±À˘±‰¬Ú±ı˛ ≈̧øıÒ±ı˛ ÊÚ… ˜ÀÚ±øıƒ·Ì ¤ ◊̋ øıfl¬±˙
Ò±ı˛±Àfl¬ fl¬À˚˛fl¬øÈ¬ ¬Û˚«±À˚˛ ˆ¬±· fl¬Àı˛ÀÂÚ Œ˚˜Ú √õ∂±flƒ¬ ”̂¬ø˜á¬ ’ı¶ö± (Prenatal period), ¸À…±Ê±Ó¬ ’ı¶ö± (Neo-natal
period), √õ∂±flƒ¬ Δ˙˙ı (Early infancy) ◊̋Ó¬…±ø ¤ fl¬Ô± ı±ô¶∏ı ¸Ó¬… Œ˚ ¤fl¬ ¬Û «̊± ˛̊ ŒÔÀfl¬ ’±Àı˛fl¬ ¬Û «̊±À ˛̊ Î¬◊¬ÛÚœÓ¬
˝›˚˛± Œfl¬±ÀÚ± ’±fl¬ø¶úfl¬ ‚È¬Ú± Ú˚˛º ¤È¬± ¤fl¬È¬± øÚı˛ıøBÂiß Sê˜ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Úº Ó¬± ◊̋ ¤fl¬ fl¬Ô±˚˛ ı˘± ˚±˚˛, øıfl¬±˙ ˝˘
¤fl¬ Òı˛ÀÚı˛ ’øıøBÂiß √õ∂øSê˚˛± (Development is a continuous process)º

ï2ó øıfl¬±À˙ı˛ Œ˚ Œfl¬±ÀÚ± ’ı¶ö± Ó¬±ı˛ ¬Û”ı«ıÓ«¬œ ô¶∏ı˛ ŒÔÀfl¬ ’±À¸º fl¬±ÀÊ ◊̋ øıfl¬±À˙ı˛ Œ˚ Œfl¬±ÀÚ± ô¶∏Àı˛ Î¬◊ißœÓ¬ ˝›˚˛±ı˛
’Ô« ˝˘ Ó¬±ı˛ ¬Û”ı˛ıÓ«¬œ ô¶∏ı˛̧ ˜”À˝ı˛ ¸˜ø©Ü·Ó¬ Ù¬˘º Œ˚˜Ú Δ˙˙Àıı˛ Œ˙ ∏̄ ô¶∏Àı˛ Î¬◊¬ÛÚœÓ¬ ˝ÀÓ¬ Œ·À˘ ø˙qÀfl¬ √õ∂±flƒ¬ ”̂¬ø˜á¬
’ı¶ö±,¸À…±Ê±Ó¬ ’ı¶ö± › √õ∂Ô˜ Δ˙˙Àıı˛ ô¶∏ı˛ ’øÓ¬Sê˜ fl¬Àı˛ ’±¸ÀÓ¬ ˝Àıº ¤ ◊̋ Δıø˙©Ü…øÈ¬Àfl¬ ı˘± ˝ ˛̊ øıfl¬±˙
√õ∂øSê˚˛±ı˛ Sê˜¸—À˚±ÊÚ˙œ˘Ó¬±º
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ï3ó øıfl¬±˙Ò±ı˛± ¤fl¬È¬± øÚ˚˛̃  Œ˜ÀÚ ◊̋ ˝˚˛º ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ÊœıÀÚ ¤ ◊̋ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ¬Ûı˛ ¤ ◊̋ ’±‰¬ı˛Ì ’±¸Àı Ó¬± ¤fl¬ı˛fl¬˜
øÍ¬fl¬ ’±ÀÂº Œ˚˜Ú Œfl¬±ÀÚ± ø˙q Ú± ø‰¬Ó¬ ˝À˚˛, Ú± ıÀ¸, “±h¬±ÀÓ¬ Ú± ø˘À‡ ˝Í¬±» fl¬Àı˛ “̋±È¬ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ Ú±º ¤fl¬È¬± øÚ˚˛̃
Œı˛‡± ’Ú≈̧ ı˛ÀÌı˛ ˜±Ò…À˜ ◊̋ Ó¬± ¸y¬ı¬Ûı˛ ˝˚˛º ¸≈Ó¬ı˛±— ¤ ◊̋ ¸±˜?¸… ıÊ±˚˛ ı˛±‡± øıfl¬±˙ Ò±ı˛±ı˛ ¤fl¬øÈ¬ ’Ú…Ó¬˜ Δıø˙©Ü…º

ï4ó ¶ö≤̆  ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ŒÔÀfl¬ ¸”Ñ ¬Ûøı˛ıÓ«¬ÀÚı˛ øÀfl¬ ¤ø·À˚˛ ˚±›˚˛± øıfl¬±˙ √õ∂øSê˚˛±ı˛ ’±Àı˛fl¬øÈ¬ Δıø˙©Ü…º Œ˚˜Ú
ø˙qı˛± √õ∂ÔÀ˜ Œfl¬±ÀÚ± øfl¬Â≈ Ú±·±À˘ı˛ ˜ÀÒ… ’±Ú±ı˛ ÊÚ… ¸˜ô¶∏ Œ˝, ˝±Ó¬-¬Û± ¸ıøfl¬Â≈ fl¬±ÀÊ ˘±·±ÀÚ±ı˛ Œ‰¬©Ü± fl¬Àı˛º
øfl¬c√ Sê˜˙ ıÀh¬± ˝›˚˛±ı˛ ¸À/ ¸À/ √õ∂±Ôø˜fl¬ ¤ ◊̋ ¸±˜ø·Ëfl¬ ’±‰¬ı˛Ì&À˘± ¬Û‘Ôfl¬œfl¬ı˛Ì ˝˚˛ øıfl¬±À˙ı˛ Ù¬À˘º ˚Ó¬ ıÀh¬±
˝˚˛ ŒÀ˝ı˛ øıøˆ¬iß ’/ √õ∂Ó¬…À/ı˛ fl¬±ÀÊı˛ ¬Û‘Ôfl¬œfl¬ı˛Ì ˝˚˛º ’Ô«±» √õ∂øÓ¬øÈ¬ ’/-√õ∂Ó¬…À/ı˛ ı…ı˝±ı˛ øıÀ˙ ∏̄±ø˚˛Ó¬ ˝˚˛º
Ó¬± ◊̋ ø˙q ıÀh¬± ˝À˘ Œfl¬±ÀÚ± øfl¬Â≈ ¬Û±›˚˛±ı˛ ÊÚ… qÒ≈ ˝±Ó¬ ◊̋ ı…ı˝±ı˛ fl¬Àı˛º

ï5ó ˜±Ú≈̄ ∏ ¬Ûı˛¶Ûı˛ ¸•Ûfl«¬ ≈̊Mê øıøˆ¬iß ·øÓ¬˙œ˘ ¸M±ı˛ ¤fl¬ ÊøÈ¬˘ ¸˜i§̊ ˛º øfl¬c√ ¤ ◊̋ ·øÓ¬˙œ˘ ¸M±&À˘± ¸ı ¸˜ ˛̊
¸˜˝±Àı˛ øıfl¬ø˙Ó¬ ˝˚˛ Ú±º Œ˚˜Ú Œfl¬±ÀÚ± ¸˜À˚˛ Δø˝fl¬ øıfl¬±À˙ı˛ Ó≈¬˘Ú±˚˛ ˜±Úø¸fl¬ øıfl¬±˙ Œıø˙ ˝˚˛ ’±ı±ı˛ fl¬‡ÀÚ±
ı± ˜±Úø¸fl¬ øıfl¬±À˙ı˛ Ó≈¬˘Ú±˚˛ Δø˝fl¬ øıfl¬±˙ Œıø˙ ˝˚˛º Ó¬± ◊̋ ı˘± ‰¬À˘ ÊœıÚ-øıfl¬±˙ ¤fl¬øÈ¬ ÊøÈ¬˘ √õ∂øSê˚˛±º

ï6ó ÊœıÚ-øıfl¬±À˙ı˛ Ò±ı˛± ‹Àfl¬…ı˛ ’Ú≈fl”¬˘º Œ˚˜Ú Δø˝fl¬ øıfl¬±˙ ˜±Úø¸fl¬ øıfl¬±˙Àfl¬ ¸˝±˚˛Ó¬± fl¬Àı˛ ’±ı±ı˛
˜±Úø¸fl¬ øıfl¬±˙ ¸±˜±øÊfl¬ øıfl¬±˙Àfl¬ Qı˛±øi§Ó¬ fl¬Àı˛º ¸±˜ø·Ëfl¬ˆ¬±Àı ¸˜ô¶∏ Òı˛ÀÚı˛ øıfl¬±˙ ◊̋ ı…øMêÊœıÀÚ ‹fl¬… ıÊ± ˛̊
ı˛±‡ÀÓ¬ ¸˝± ˛̊Ó¬± fl¬Àı˛º

ï7ó ¸±Ò±ı˛ÌÓ¬ øıfl¬±À˙ı˛ Ò±ı˛± øıÀ˙ ∏̄ ı˚˛À¸ fl¬Ó¬fl¬&À˘± øÚ˚˛̃  Œ˜ÀÚ ‰¬˘À˘› ı…øMêÊœıÀÚ ¶§±Ó¬La… ıÊ±˚˛ ı˛±À‡º
¤fl¬ ◊̋ ı˚˛À¸ı˛ ¸ı ø˙qı˛ ›ÊÚ, Î¬◊B‰¬Ó¬±, ’/-√õ∂Ó¬…À/ı˛ ˜±¬Û ¸ı ◊̋ ¤fl¬ ı˛fl¬˜ ˝˚˛ Ú±, ’ø˜˘ Ô±Àfl¬º ¤È¬± ◊̋ ˝ÀBÂ
ı…øMê¶§±Ó¬La…º øıfl¬±À˙ı˛ Ò±ı˛± ¤ ◊̋ ı…øMê ı…øMê-¶§±Ó¬La…ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ øˆ¬øM fl¬Àı˛̋ ◊ øıÀ˙ ∏̄ı+̨À¬Û √õ∂fl¬±˙ ¬Û±˚˛º

ï8ó  ı…øMêÊœıÀÚı˛ øıfl¬±˙ ı—˙·øÓ¬ ¤ı— ¬Ûøı˛Àı˙ Î¬◊̂ ¬À˚˛ı˛̋ ◊ Î¬◊¬Ûı˛ øÚˆ«¬ı˛̇ œ˘º ˜ÀÚ±øıƒÀı˛ Ò±ı˛Ì± Êiú¸”ÀS
¬Û±›˚˛± é¬˜Ó¬± Œ˚˜Ú øıfl¬±À˙ı˛ ¸y¬±ıÚ±ı˛ fl¬±ı˛Ì ŒÓ¬˜øÚ ¬Ûøı˛ÀıÀ˙ı˛ ”̂¬ø˜fl¬±ı˛› ’ı±Ú ˚ÀÔ©Üº Ó¬± ◊̋ ı˘± ˚±˚˛
ı…øMêÊœıÀÚ øıfl¬±À˙ı˛ Ò±ı˛± ı—˙·øÓ¬ › ¬Ûøı˛ÀıÀ˙ı˛ ¬Û±ı˛¶Ûøı˛fl¬ øSê˚˛±ı˛ Ù¬˘º

ø˙é¬±ı˛ Î¬◊ÀV˙… ˝ÀBÂ ı…øMêı˛ ¸±øı«fl¬ øıfl¬±˙º ı…øMêÊœıÀÚ ¤ ◊̋ ¸ı«±/œÌ øıfl¬±À˙ı˛ Î¬◊ÀV˙… øÚÀ˚˛̋ ◊ Œ˚ Œfl¬±ÀÚ± ø˙é¬±
√õ∂À‰¬©Ü± ·Àh¬ ›ÀÍ¬º ø˙é¬± √õ∂À‰¬©Ü±Àfl¬ ¸±Ô«fl¬ı+̨À¬Û ı+̨¬Û±ø˚˛Ó¬ fl¬ı˛±ı˛ ÊÚ… √õ∂À˚˛±ÊÚ øıfl¬±˙Ò±ı˛± ¸•ÛÀfl«¬ ¬Ûøı˛¬Û”Ì« Δı:±øÚfl¬
:±Úº ¤ ◊̋ ±ø˚˛Q ı˝Ú fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬Ú ø˙é¬Àfl¬ı˛±º Ó¬± ◊̋ Ó“¬±Àı˛ ¤ ◊̋ øıfl¬±˙Ò±ı˛± ¸•ÛÀfl«¬ ¸øÍ¬fl¬ :±Ú Ô±fl¬±ı˛ √õ∂À˚˛±ÊÚº
’ÀÚÀfl¬ı˛̋ ◊ ˜ÀÚ fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬Úñø˙é¬±ı˛ ÊÚ… ŒÓ¬± ˜±Úø¸fl¬ øıfl¬±˙ ◊̋ ˚ÀÔ©Üº øfl¬c√ ¤ Ò±ı˛Ì± ¸øÍ¬fl¬ Ú˚˛º fl¬±ı˛Ì qÒ≈
˜±Úø¸fl¬ øıfl¬±˙Àfl¬ ¸ı«±/œÌ øıfl¬±˙ ı˘± ˚± ˛̊ Ú±º ø˙é¬±ı˛ Î¬◊ÀV˙… ˝ÀBÂ ı…øMêÀQı˛ ¸ı«±/œÌ øıfl¬±˙º ’±ı˛ ı…øMêÊœıÀÚı˛
øıfl¬±˙ Ó¬±ı˛ ¸±˜ø·Ëfl¬ ‹fl¬…ıX¬ øıfl¬±À˙ı˛̋ ◊ Î¬◊¬Ûı˛ øÚˆ«¬ı˛ fl¬Àı˛º Ó¬± ◊̋ øıfl¬±˙ Ò±ı˛± øÚÀ˚˛ ’±À˘±‰¬Ú± fl¬ı˛ÀÓ¬ Œ·À˘ Δø˝fl¬,
√õ∂±Àé¬±øˆ¬fl¬, ¸±˜±øÊfl¬, ΔÚøÓ¬fl¬, ¸=¡±˘fl¬ ”̃̆ fl¬ › :±Ú ”̃̆ fl¬ ◊̋Ó¬…±ø øıfl¬±˙Ò±ı˛±ı˛ Œfl¬±ÀÚ±øÈ¬Àfl¬¬ ◊̋ ı± øÀ˘ ‰¬˘Àı Ú±º

2.5 øıfl¬±À˙ı˛ ô¶∏ı˛ 2.5 øıfl¬±À˙ı˛ ô¶∏ı˛ 2.5 øıfl¬±À˙ı˛ ô¶∏ı˛ 2.5 øıfl¬±À˙ı˛ ô¶∏ı˛ 2.5 øıfl¬±À˙ı˛ ô¶∏ı˛ (Stages of Development)

øıøˆ¬iß ˜ÀÚ±øıƒ ÊœıÚ-øıfl¬±À˙ı˛ ô¶∏ı˛Àfl¬ øıøˆ¬iß̂ ¬±Àı Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÚ fl¬Àı˛ÀÂÚº ¤ ◊̋ ô¶∏ı˛ øıÚ…±À¸ı˛ fl¬±ı˛Ì Ó“¬±ı˛± ’±Àı˛±¬Û
fl¬Àı˛ÀÂÚ ı…øMêÊœıÀÚı˛ øıfl¬±À˙ı˛ Ò±ı˛±Àfl¬ øıÀ˙ ∏̄̂ ¬±Àı Ê±Ú±ı˛ ¤ı— Œı±Á¬±ı˛ ¸≈øıÀÒı˛ ÊÚ…º Œfl¬Î¬◊ Œfl¬Î¬◊ ¤ ◊̋ øıfl¬±˙
Ò±ı˛±Àfl¬ ı˚˛̧  ’Ú≈̊ ±˚˛œ ô¶∏ı˛ øıÚ…±¸ fl¬Àı˛ÀÂÚº ’±ı±ı˛ Œfl¬Î¬◊ Œfl¬Î¬◊ ø˙é¬±Sê˜ ’Ú≈̊ ±˚˛œ ÊœıÚÀfl¬ ˆ¬±· fl¬Àı˛ÀÂÚº
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ø¬Ûfl≈¬˘±¸, ˝±ı˛̆ flƒ¬ √õ∂ˆ‘¬øÓ¬ ˜ÀÚ±øı·Ì ı˚˛̧  ’Ú≈̊ ±˚˛œ ô¶∏ı˛ øıÚ…±¸ fl¬Àı˛ÀÂÚº ø¬Ûfl≈¬˘±À¸ı˛ ô¶∏ı˛ øıÚ…±¸Àfl¬ øÚÀ•ß Ó≈¬À˘
Òı˛± ˝˘º

ï1ó õ∂±flƒ¬ ”̂¬ø˜á¬ ’ı¶ö± ı± ô¶∏ı˛ (Prenatal stage)—·ˆ«¬Ò±ı˛ÀÌı˛ √õ∂Ô˜ ’ı¶ö± ŒÔÀfl¬ ˆ”¬ø˜á¬ ˝›˚˛±ı˛ ¬Û”ı« ˜≈̋ ”Ó«¬
¬Û˚«ôL√ ÊœıÀÚı˛ øıfl¬±˙Ò±ı˛± ¤ ◊̋ ô¶∏Àı˛ ˚≈Mê ˝À˚˛ÀÂº

ï2ó ¸À…±Ê±Ó¬ ’ı¶ö± ı± ô¶∏ı˛ (Neonatal stage) ÊÀiúı˛ ¬Ûı˛ ŒÔÀfl¬ ‰¬±ı˛ ¸l±˝Àfl¬ ¤ ◊̋ ô¶∏Àı˛ ’ôL√̂ ≈«¬Mê fl¬ı˛±
˝À˚˛ÀÂº

ï3ó √õ∂Ô˜ Δ˙˙ı ô¶∏ı˛ (Early infancy) ¤fl¬ ˜±¸ ı˚˛̧  ŒÔÀfl¬ Œh¬ ıÂı˛ ı˚˛̧  ¬Û˚«ôL√º

ï4ó Δ˙˙Àıı˛ Œ˙ ∏̄ ô¶∏ı˛ (Late infancy) Œh¬ ıÂı˛ ı˚˛̧  ŒÔÀfl¬ ’±h¬± ◊̋ ıÂı˛ ı˚˛̧  ¬Û˚«ôL√ ¤ ◊̋ ô¶∏Àı˛ı˛ ’ôL√̂ ≈«¬Mêº

ï5ó √õ∂±Ôø˜fl¬ ı±˘… ô¶∏ı˛ (Early childhood) ’±h¬± ◊̋ ıÂı˛ ı˚˛̧  ŒÔÀfl¬ ¬Û“±‰¬ ıÂı˛ ı˚˛̧  ¬Û˚«ôL√º

ï6ó ˜±Ò…ø˜fl¬ ı±˘… ô¶∏ı˛ (Middle childhood) ¬Û“±‰¬ ıÂı˛ ı˚˛̧  ŒÔÀfl¬ Ú˚˛ ıÂı˛ ı˚˛̧  ¬Û˚«ôL√º

ï7ó √õ∂±ôL√œ˚˛ ı±˘… ô¶∏ı˛ (Late childhood) Ú˚˛ ıÂı˛ ı˚˛̧  ŒÔÀfl¬ ı±ı˛ ıÂı˛ ı˚˛̧  ¬Û˚«ôL√º

ï8ó Œ˚ÃıÚ±·À˜ı˛ ô¶∏ı˛ñı±Àı˛± ıÂı˛ ı˚˛̧  ŒÔÀfl¬ ¤fl≈¬˙ ıÂı˛ ı˚˛̧  ¬Û˚«ôL√º

ï9ó õ∂±l ı˚˛¶® ô¶∏ı˛ñ¤fl≈¬˙ ıÂı˛ ı˚˛̧  ŒÔÀfl¬ ¸Mı˛ ıÂı˛ ı˚˛̧  ¬Û˚«ôL√º

ï10ó ı±Ò«fl¬… (senescence) ¸Mı˛ ıÂÀı˛ı˛ ¬ÛÀı˛ı˛ ÊœıÚ fl¬±˘º

ø¬Ûfl≈¬˘±¸ Œ˚˜Ú ˙øÈ¬ ô¶∏Àı˛ ÊœıÚfl¬±˘Àfl¬ ˆ¬±· fl¬Àı˛ÀÂÚ ’±ı±ı˛ ’±ÀÚ«à¬ ŒÊ±Ú¸ƒ qÒ≈ ‰¬±ı˛øÈ¬ ˆ¬±À· ÊœıÀÚı˛ ô¶∏ı˛Àfl¬
Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÚ fl¬Àı˛ÀÂÚº ’±ı ̨ø˙é¬±ı˛ ô¶∏ı˛ ’Ú≈̊ ± ˛̊œ ÊœıÚ øıfl¬±À˙ı ̨ô¶∏ı˛Àfl¬› ˆ¬±· fl¬Àı˛ÀÂÚ ’ÀÚfl¬ ˜ÀÚ±øıƒ √õ∂±flƒ¬øı…±˘À ˛̊ı˛
ô¶∏ı˛, √õ∂±Ôø˜fl¬ øı…±˘À˚˛ı˛ ô¶∏ı˛, ˜±Ò…ø˜fl¬, Î¬◊B‰¬˜±Ò…ø˜fl¬ ¤ ◊̋ ı˛fl¬˜ ◊̋Ó¬…±ø ˆ¬±À·º øfl¬c√ ¤È¬± Œ˝±˘ ı±ô¶∏ı ¸Ó¬… Œ˚,
Œ˚ Œfl¬±Ú ô¶∏ı˛ øıÚ…±À¸ı˛ ˜Ò… øÀ˚˛̋ ◊ √õ∂fl¬±˙ ¬Û±˚˛ ÊœıÚ øıfl¬±À˙ı˛ ’øıøBÂißÓ¬±º Ó¬±ı˛̋ ◊ Î¬◊¬Ûı˛ øˆ¬øM fl¬Àı˛ øÚÀ•ß øıfl¬±À˙ı˛
øıøˆ¬iß ı+̨¬ÛÀı˛‡± Ó≈¬À˘ Òı˛± ˝˘º

2.62.62.62.62.6 øıfl¬±˙Ò±ı˛±ı˛ øÚÒ«±ı˛fl¬ – ı—˙·øÓ¬ › ¬Ûøı˛Àı˙ øıfl¬±˙Ò±ı˛±ı˛ øÚÒ«±ı˛fl¬ – ı—˙·øÓ¬ › ¬Ûøı˛Àı˙ øıfl¬±˙Ò±ı˛±ı˛ øÚÒ«±ı˛fl¬ – ı—˙·øÓ¬ › ¬Ûøı˛Àı˙ øıfl¬±˙Ò±ı˛±ı˛ øÚÒ«±ı˛fl¬ – ı—˙·øÓ¬ › ¬Ûøı˛Àı˙ øıfl¬±˙Ò±ı˛±ı˛ øÚÒ«±ı˛fl¬ – ı—˙·øÓ¬ › ¬Ûøı˛Àı˙ (Determinants of Development
: Heredity and Environment)

˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ÊœıÀÚı˛ øıfl¬±˙ Œfl¬Ú ˝˚˛ › fl¬œˆ¬±Àı ˝˚˛∑ ¤ ◊̧̋ ı √õ∂ùü øÚÀ˚˛ ıUøÚ ŒÔÀfl¬ ˜ÀÚ±øıƒ·ÀÌı˛ ¬Ûı˛œé¬±-

øÚı˛œé¬±ı˛ ’ôL√ ŒÚ ◊̋º ˜ÀÚ±øıƒ·ÀÌı˛ øÚfl¬È¬ √õ∂±Ôø˜fl¬ √õ∂ùü ˝˘ ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ÊœıÀÚı˛ ¤ ◊̋ øıfl¬±À˙ı˛ √õ∂fl‘¬øÓ¬ øÚ˚˛øLaÓ¬ ˝˚˛

øfl¬À¸ı˛ Z±ı˛±º Êiú±ı¶ö±˚˛ ø˙qı˛ ˜ÀÒ… ¤˜Ú fl¬œ ¸y¬±ıÚ± › √õ∂ıÌÓ¬± Ô±Àfl¬ ˚± Ó¬±ı˛ øıfl¬±˙-Ò±ı˛±Àfl¬ øÚ˚˛øLaÓ¬ fl¬Àı˛ ’Ôı±

Œ¸ Œ˚ ¬Ûøı˛ÀıÀ˙ ˘±ø˘Ó¬ ¬Û±ø˘Ó¬ ˝˚˛ Ú±øfl¬ Œ¸ ◊̋ ¬Ûøı˛Àı˙ ◊̋ Ó¬±ı˛ ÊœıÚ-øıfl¬±˙ Ò±ı˛±ı˛ øÚ˚˛Lafl¬∑ ¤ ◊̋ √õ∂ùü øÚÀ˚˛ ˜ÀÚ±øıƒ,

ø˙é¬±øıƒ ¤ı— ø‰¬øfl¬»¸fl¬ √õ∂ÀÓ¬…Àfl¬ ◊̋ ’ÀÚfl¬ ·Àı ∏̄Ì± fl¬Àı˛ÀÂÚº ¤ ◊̋ ·Àı ∏̄Ì±Àfl¬ Œfl¬f fl¬Àı˛ ≈øÈ¬ À˘ı˛ Î¬◊æı ˝À˚˛ÀÂº

¤fl¬ ˘ ıÀ˘Ú ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ øıfl¬±˙Ò±ı˛±˚˛ ı—˙·øÓ¬ı˛ ’±øÒ¬ÛÓ¬… ◊̋ ˘é¬… fl¬ı˛± ˚±˚˛ ’±ı±ı˛ Œfl¬Î¬◊ Œfl¬Î¬◊ ıÀ˘Ú ¤ ◊̋ øıfl¬±˙-

Ò±ı˛±˚˛ ¬Ûøı˛ÀıÀ˙ı˛ √õ∂±Ò±Ú… ıÓ«¬˜±Úº ¤ ◊̋ √õ∂Ô˜ ˘Àfl¬ ı˘± ˝˚˛ ı—˙·øÓ¬ı±œ › øZÓ¬œ˚˛ ˘Àfl¬ ı˘± ˝˚˛ ¬Ûøı˛Àı˙ı±œº

ı—˙·øÓ¬ı±œ·Ì ¸˜ô¶∏ Ó¬Ô…Àfl¬ Ó¬±Àı˛ Î¬◊ÀVÀ˙…ı˛ ¬Ûøı˛À√õ∂øé¬ÀÓ¬ øıÀù≠ ∏̄Ì fl¬Àı˛ √õ∂˜±Ì fl¬ı˛ÀÓ¬ Œ‰¬À ˛̊ÀÂÚ, ı…øMêÊœıÀÚı˛
øıfl¬±˙ Œfl¬ı˘˜±S-ı—˙·øÓ¬ Ò±ı˛±ÀÓ¬ ◊̋ øÚÒ«±øı˛Ó¬ ˝ ˛̊º ’¬Ûı˛øÀfl¬, ¬Ûøı˛Àı˙ı±œ·ÀÌı˛ ıMêı… ı…øMêÊœıÀÚı˛ øıfl¬±À˙
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¬Ûøı˛Àı˙˝◊ ¤fl¬fl¬ˆ¬±Àı ±˚˛œº ¬Ûøı˛Àı˙ı±·œ·Ì Ó¬±Àı˛ ¸¬ÛÀé¬ Ó¬Ô…, √õ∂˜±Ì ˝◊Ó¬…±ø› ¬Ûøı˛Àı˙Ú fl¬Àı˛ÀÂÚº ¤˝◊
¬Ûı˛¶Ûı˛øıÀı˛±Òœ ˜Ó¬ı±Àı˛ Œıh¬±Ê±˘ ŒÔÀfl¬ ’±Ò≈øÚfl¬ ˜ÀÚ±øıƒ·Ì ÊœıÚ øıfl¬±À˙ı˛ ¸Ó¬…Àfl¬ › ı˛̋ ¸…Àfl¬ Î¬◊iú≈Mê fl¬ı˛ÀÓ¬
¸é¬˜ ˝À ˛̊ÀÂÚº Ó“¬±ı˛± Œfl¬±ÀÚ± ¤fl¬ ¬Ûé¬Àfl¬ Œ˜ÀÚ ŒÚÚ øÚº Ó“¬±Àı˛ ˜ÀÓ¬ ı—˙·øÓ¬ › ı˛̋ ¸…Àfl¬ Î¬◊iú≈Mê fl¬ı˛ÀÓ¬ ¸é¬˜
˝À ˛̊ÀÂÚº Ó“¬±ı˛± Œfl¬±ÀÚ± ¤fl¬ ¬Ûé¬Àfl¬ Œ˜ÀÚ ŒÚÚ øÚº Ó“¬±Àı˛ ˜ÀÓ¬ ı—˙·øÓ¬ › ¬Ûøı˛Àı˙ ¤ ◊̋ Î¬◊̂ ¬À˚˛ı˛ ÊœıÚ øıfl¬±À˙ı˛
”̃À˘ ıÓ¬«̃ ±Úº

ø˙qı˛ ˜ÀÒ… Êiú ˜≈̋ ”ÀÓ«¬ Œ˚¸ı ¸y¬±ıÚ± ’±ÀÂ, Ó¬±Àfl¬ ¬Ûøı˛¬Û”Ì« øıfl¬±À˙ı˛ ÊÚ… ¬Ûøı˛ÀıÀ˙ı˛ √õ∂À˚˛±ÊÚ ’±ÀÂº ŒÓ¬˜øÚ,
’Ú…øÀfl¬ ¬Ûøı˛Àı˙ ˚Ó¬ ◊̋ ˆ¬±À˘± Œ˝±fl¬ Ú± Œfl¬Ú, ø˙qı˛ ˜ÀÒ… ˚ø øıfl¬±˙Ò˜«œ Î¬◊¬Û±±Ú Ú± Ô±Àfl¬, Ó¬±ı˛ ÊœıÚ øıfl¬±˙
Œfl¬±ÀÚ± ı˛fl¬À˜ ◊̋ ¸y¬ˆ¬ ˝˚˛ Ú±º ı…øMêÊœıÀÚı˛ øıfl¬±˙, ı—˙·øÓ¬ › ¬Ûøı˛Àı˙ ¤ ◊̋ Î¬◊̂ ¬À˚˛ı˛ ¬Û±ı˛¶Ûøı˛fl¬ øSê˚˛±ı˛ ˜±Ò…À˜
øÚÒ«±øı˛Ó¬ ˝˚˛º

ı…øMê ı—˙·øÓ¬ı+̨À¬Û Œ˚ ¸y¬±ıÚ±&ø˘ øÚÀ˚˛ Êiú±˚˛, Ó¬±Àı˛ ¬Ûøı˛¬Û”Ì« øıfl¬±˙ ˝Àı øfl¬ Ú± Ó¬± øÚÒ«±ı˛Ì fl¬Àı˛ ŒÀı Ó¬±ı˛
¬Ûøı˛Àı˙º ¬Ûøı˛Àı˙ ¸y¬±ıÚ±&ø˘ øıfl¬±À˙ı˛ ˚Ó¬ ’Ú≈fl”¬˘ ˝Àı, Ó¬±Àı˛ øıfl¬±˙› Ó¬Ó¬ ¸≈á≈¬ˆ¬±Àı ˝Àıº ’±ı±ı˛ ’Ú…øÀfl¬
ı…øMêı˛ ÊœıÀÚ ¬Ûøı˛Àı˙ Ó¬±ı˛ øıfl¬±À˙ fl¬Ó¬È¬± ¸˝± ˛̊Ó¬± fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛Àı, Ó¬± øÚÒ«±ı˛Ì fl¬Àı˛ ŒÀı Ó¬±ı˛ ı—˙·øÓ¬º ı—˙·øÓ¬
øÚ•ß̃ ±ÀÚı˛ ˝À˘ ¬Ûøı˛Àı˙ ˚Ó¬ ◊̋ Î¬◊ißÓ¬˜±ÀÚı˛ Œ˝±fl¬ Ú± Œfl¬Ú ı…øMê ÊœıÀÚı˛ øıfl¬±˙ Î¬◊ißÓ¬˜±ÀÚı˛ ˝Àı Ú±º ˚± ı±ô¶∏ı
¸Ó¬… Ó¬± ˝˘Ä ı…øMêÊœıÀÚı˛ øıfl¬±˙, ı—˙·øÓ¬ › ¬Ûøı˛Àı˙ ¤ı˛ ≈̋ ◊ Î¬◊¬Û±±ÀÚı˛ ¬Û±ı˛¶Ûøı˛fl¬ øSê˚˛±ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ øÚˆ«¬ı˛̇ œ˘º
ı…øMê ı—˙·øÓ¬ı˛ ÊÚ… Œ˚ ¸y¬±ıÚ±&À˘± øÚÀ˚˛ ÊÀiúÀÂ, Ó¬±ı˛ ¬Ûøı˛¬Û”Ì«̂ ¬±Àı øıfl¬±˙˘±ˆ¬ fl¬ı˛Àı øfl¬Ú±, Ó¬± øÚÒ«±ı˛Ì fl¬Àı˛
ŒÀı Ó¬±ı˛ ¬Ûøı˛Àı˙º ’±ı±ı˛ ’Ú…øÀfl¬ ı…øMêı˛ ÊœıÀÚ ¬Ûøı˛Àı˙ Ó¬±ı˛ øıfl¬±À˙ fl¬Ó¬È¬± ¸˝± ˛̊Ó¬± fl¬ı˛Àı, Ó¬±ı˛ øÚÒ«±ı˛Ì
fl¬Àı˛ ŒÀı Ó¬±ı˛ ı—˙·øÓ¬º ¸≈Ó¬ı˛±— ı—˙·øÓ¬ › ¬Ûøı˛Àı˙ ı…øMêÊœıÀÚı˛ Î¬◊¬Ûı˛ fl¬œˆ¬±Àı fl¬±Ê fl¬ı˛ÀÂ Ó¬±ı˛ Z±ı˛± øÚÒ«±øı˛Ó¬
˝Àı Ó¬±ı˛ øıfl¬±À˙ı˛ Ò±ı˛±º ˜ÀÚ±øıƒ ı˛±‰¬ (F.L. Ruch) ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ÊœıÚ øıfl¬±À˙ ı—˙·øÓ¬ › ¬Ûøı˛ÀıÀ˙ı˛ ”̂¬ø˜fl¬±
¸•ÛÀfl«¬ ’±À˘±‰¬Ú± √õ∂¸À/ Î¬◊¬Ûøı˛Î¬◊Mê ’±À˘±‰¬Ú± ¸•Û”Ì«̂ ¬±Àı ¸˜Ô«Ú fl¬Àı˛ÀÂÚº Ó¬Àı ı…øMêÊœıÀÚ øıfl¬±˙ Œ˚À˝Ó≈¬
¸˜˚˛¸±À¬Ûé¬, Œ¸À˝Ó≈¬ øÓ¬øÚ ¸˜˚˛Àfl¬› ¤fl¬øÈ¬ &èQ¬Û”Ì« Î¬◊¬Û±±Ú ø˝¸±Àı ·Ì… fl¬Àı˛ÀÂÚº Ó¬± ◊̋ ı˛±‰¬-¤ı˛ ˜ÀÓ¬ ÊœıÀÚı˛
Œ˚ Œfl¬±ÀÚ± ˜≈̋ ”ÀÓ«¬ ø˙qı˛ øıfl¬±À˙ı˛ ô¶∏ı˛ øÚÒ«±øı˛Ó¬ ˝˚˛, Ó¬±ı˛ ı—˙·øÓ¬, ¬Ûøı˛Àı˙ ¤ı— ÊœıÚfl¬±À˘ı˛¬ (time) ¬Û±ı˛¶Ûøı˛fl¬
øSê˚˛±ı˛ Z±ı˛±º ’Ô«±» ı…øMêı˛ øıfl¬±ô¶∏ı˛ = ı—˙·øÓ¬ × ¬Ûøı˛Àı˙ × ¸˜˚˛º

2.7 Δø˝fl¬ ı± ˙±ı˛œøı˛fl¬ øıfl¬±˙ 2.7 Δø˝fl¬ ı± ˙±ı˛œøı˛fl¬ øıfl¬±˙ 2.7 Δø˝fl¬ ı± ˙±ı˛œøı˛fl¬ øıfl¬±˙ 2.7 Δø˝fl¬ ı± ˙±ı˛œøı˛fl¬ øıfl¬±˙ 2.7 Δø˝fl¬ ı± ˙±ı˛œøı˛fl¬ øıfl¬±˙ (Physical Development)

ø˙q ¬Û‘øÔıœÀÓ¬ ’±À¸ ¸•Û”Ì« ¬Ûı˛̃ ≈‡±À¬Ûé¬œ ˝À˚˛º ¸ı øfl¬Â≈ÀÓ¬ ◊̋ Ó¬±ı˛ ’ÀÚ…ı˛ ¸±˝±À˚…ı˛ √õ∂À˚˛±ÊÚ ˝˚˛º ı˚˛–ı‘øX¬ı˛
¸À/ ¸À/ Œ¸ Œ˜±È¬± ≈̃øÈ¬ˆ¬±Àı øÚÀÊ ◊̋ Œ‡ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º øÚÀÊ øÚÀÊ˝◊ Œ‡˘±Ò”̆ ± fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º Œ¸ √õ∂À ˛̊±· fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛
˝±Ó¬-¬Û± ¤ı— ŒÀ˝ı˛ ’Ú…±Ú… ’/ √õ∂Ó¬…/ √õ∂À˚˛±ÊÀÚı˛ Ó¬±ø·Àº ‹ ¸˜ô¶∏ fl¬ı˛± ¸y¬ˆ¬ ˝˚˛ Ó¬±ı˛ Δø˝fl¬ øıfl¬±À˙ı˛ Ù¬À˘º
¤ ◊̋ øıfl¬±˙ ≈-Òı˛ÀÚı˛ ˝˚˛ñ¤fl¬øÈ¬ ’/-√õ∂Ó¬…À/ı˛ øıfl¬±˙ ’±ı˛ ’¬Ûı˛øÈ¬ ¤ ◊̋ ’/ √õ∂Ó¬…À/ı˛ øSê˚˛±ı˛ øıfl¬±˙º ¤ ◊̋
≈øÈ¬ øıfl¬±˙ Ò±ı˛± ◊̋ ı…øMêÊœıÚÀfl¬ ¬Ûøı˛¬Û”Ì«̂ ¬±Àı ·Àh¬ ŒÓ¬±˘±ı˛ Œé¬ÀS √õ∂Ò±Ú ˝±øÓ¬˚˛±ı˛ ø˝¸±Àı fl¬±Ê fl¬Àı˛º ¤ ◊̋ Δø˝fl¬
øıfl¬±À˙ı˛ ·Àı ∏̄Ì±˘t Ù¬˘±Ù¬˘ øıÀù≠ ∏̄Ì fl¬ı˛À˘ fl¬Ó¬fl¬&ø˘ Δıø˙©Ü… ˘é¬… fl¬ı˛± ˚±˚˛º Œ¸ ◊̋ Δıø˙©Ü…&ø˘ ¤ı±ı˛ ’±À˘±‰¬Ú±
fl¬ı˛± ˚±fl¬º
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¤fl¬, ¤fl¬È¬± øıÀ˙ ∏̄ Âj ıÊ±˚˛ Œı˛À‡ ı…øMêÊœıÀÚ øıfl¬±À˙ı˛ ’±øıˆ«¬±ı ‚ÀÈ¬º Ó¬Àı Ó¬±ı˛ ˝±ı˛ ¸ı ¸˜˚˛ ¸˜±Ú Ú˚˛º
Œfl¬±Ú ¸˜À˚˛ ¤ ◊̋ øıfl¬±À˙ı˛ ˝±ı˛ Œıø˙ ’±ı±ı˛ fl¬˜, ’±ı±ı˛ Œıø˙ ¤ ◊̋ ˆ¬±Àı ◊̋ ¤ø·À˚˛ ‰¬À˘º

≈̋ ◊, øÚÊ¶§ øÚ˚˛̃  Œ˜ÀÚ ◊̋ ŒÀ˝ı˛ ’/-√õ∂Ó¬…À/ı˛ øıfl¬±˙ ˝˚˛º ¤ ◊̋ øÚ˚˛̃  ’Ú≈̊ ±˚˛œ ˙ı˛œÀı˛ı˛ Î¬◊¬ÛÀı˛ı˛ ’—À˙ı˛ ’/
-√õ∂Ó¬…/&ø˘ı˛ øıfl¬±˙ ’±À· ‚ÀÈ¬, ¬ÛÀı˛ øÚ•ß ’—À˙ı˛ ’/-√õ∂Ó¬…À/ı˛ øıfl¬±˙ ˝À˚˛ Ô±Àfl¬º ¸±Ò±ı˛Ìˆ¬±Àı ¤ ◊̋ øÚ˚˛̃ ◊̋
øıfl¬±À˙ı˛ Œé¬ÀS ˘é¬… fl¬ı˛± ˚±˚˛º

øÓ¬Ú, ı˚˛À¸ı˛ Ó¬±ı˛Ó¬À˜… øıfl¬±À˙ı˛ ˝±Àı˛ı˛ Ó¬Ù¬±» Œ‡± ˚±˚˛º Êiú ŒÔÀfl¬ ≈-ıÂı˛ ’±h¬± ◊̋ ıÂı˛ ı˚˛̧  ¬Û˚«ôL√ Δø˝fl¬
øıfl¬±À˙ı˛ ˝±ı˛ ‡≈ı n̂Ó¬·øÓ¬ÀÓ¬ ˝˚˛º ¬ÛÀı˛ Œ¸ ◊̋ ˝±ı˛ fl¬À˜ ˚±˚˛ ’±ı±ı˛ Δfl¬À˙±Àı˛ ¤ ◊̋ ˝±Àı˛ı˛ ı‘øX¬ ‚ÀÈ¬º

‰¬±ı˛, Ê˘ı±˚≈̨ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ Δø˝fl¬ øıfl¬±˙ øÚˆ«¬ı˛ fl¬Àı˛º Ó¬± ◊̋ øıÀÀ˙ı˛ ŒÂÀ˘À˜À ˛̊Àı˛ Δø˝fl¬ øıfl¬±˙ ’±˜±Àı˛ ŒÀ˙ı˛
ŒÂÀ˘À˜À ˛̊Àı˛ ŒÔÀfl¬ øˆ¬ißÓ¬ı˛º

¤ ◊̋ ¸±Ò±ı˛Ì Δıø˙À©Ü…ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ øˆ¬øM fl¬Àı˛ ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ Δø˝fl¬ øıfl¬±À˙ı˛ ¤fl¬øÈ¬ ¸±˜ø·Ëfl¬ Âøı Ó≈¬À˘ Òı˛± ˝ÀBÂº ’±˜±Àı˛
ŒÀ˙ı˛ ŒÂÀ˘À˜À ˛̊Àı˛ Δø˝fl¬ øıfl¬±À˙ı˛ Ò±ı˛± øÚÀ˚˛ Œ¸ ◊̋ı˛fl¬˜ Ó¬Ô… ¸˜‘X¬ ·Àı ∏̄Ì±ı˛ Ù¬˘ ’±Ê› ¬Û±›˚˛± ≈©®ı˛º Ó¬Àı
ø‰¬øfl¬»¸±˙±À¶a øfl¬Â≈ ÚøÊı˛ ¬Û±›˚˛± ˚±˚˛º Ó¬±ı˛̋ ◊ ›¬Ûı˛ øˆ¬øM fl¬Àı˛ Δø˝fl¬ øıfl¬±À˙ı˛ ¤fl¬øÈ¬ ı+̨¬ÛÀı˛‡± Ó≈¬À˘ Òı˛± ˝ÀBÂº

2.7.1 Î¬◊B‰¬Ó¬±ı˛ øıfl¬±˙ (Development of Height)

ø˙q ˚‡Ú Êiú·Ë̋ Ì fl¬Àı˛ Ó¬‡Ú Ó¬±ı˛ ·h¬ Δ‚«… 50 ŒÔÀfl¬ 52 Œ¸. ø˜È¬±Àı˛ı˛ ˜ÀÒ… Ô±Àfl¬º Ó¬Àı ¤ı˛ ı…øÓ¬Sê˜›
Œ‡± ˚± ˛̊º Ó¬±ı˛ fl¬±ı˛Ì ı—˙·øÓ¬ ı± Ê±øÓ¬·Óñ¤fl¬Ô± ’ÀÚÀfl¬ ◊̋ ıÀ˘ Ô±Àfl¬Úº √õ∂Ô˜ ≈-ıÂı˛ ı˚˛̧  ¬Û˚«ôL√ ¤ ◊̋ Î¬◊B‰¬Ó¬±
ı‘øX¬ı˛ ˝±ı˛ ‡≈ı n̂Ó¬ Ô±Àfl¬º Ó¬±ı˛¬Ûı˛ ≈-ıÂı˛ ı˚˛̧  ŒÔÀfl¬ 6 ıÂı˛ ı˚˛̧  ¬Û˚«ôL√ ¤ ◊̋ ı‘øX¬ ’À¬Ûé¬±fl‘¬Ó¬ fl¬˜ ˝±Àı˛ ‚ÀÈ¬º
’±ı±ı˛ 7 ıÂı˛ ı˚˛̧  ŒÔÀfl¬ 10 ıÂı˛ ı˚˛̧  ¬Û˚«ôL√ ¤ ◊̋ ˝±ı˛ øfl¬Â≈È¬± ı‘øX¬ ¬Û±˚˛º ¤ ◊̋ ı˚˛̧ fl¬±À˘ ŒÂÀ˘ › Œ˜À˚˛Àı˛
Î¬◊B‰¬Ó¬± ı‘øX¬ı˛ ˝±ı˛ √õ∂±˚˛ ¸˜±Ú ◊̋ Ô±Àfl¬º 10 ıÂı˛ ı˚˛À¸ı˛ ¬Ûı˛ ŒÔÀfl¬ 12 ıÂı˛ ¬Û˚«ôL√ ŒÂÀ˘Àı˛ Î¬◊B‰¬Ó¬±ı˛ ˝±Àı˛ı˛ ı‘øX¬
¤fl¬È≈¬ fl¬˜ Ô±Àfl¬º øfl¬c√ Ó¬±ı˛¬ÛÀı˛ ’Ô«±» 12 ıÂı˛ ŒÔÀfl¬ 16 ıÂı˛ ¬Û˚«ôL ¤ ◊̋ ˝±ı˛ n̂Ó¬ ·øÓ¬ÀÓ¬ ı‘øX¬ ¬Û±˚˛ ’±ı˛ Œ˜À˚˛Àı˛
Œé¬ÀS 10 ıÂı˛ ı˚˛̧  ŒÔÀfl¬ 14 ıÂı˛ ı˚˛̧  ¬Û˚«ôL√ Î¬◊B‰¬Ó¬±ı˛ ˝±ı˛ Œıø˙ ˜±S±˚˛ ı±h¬ÀÓ¬ Ô±Àfl¬º ¤ ◊̋ ¸˜À˚˛ ’ÀÚfl¬ Œé¬ÀS
Œ˜À˚˛Àı˛ Î¬◊B‰¬Ó¬± ŒÂÀ˘Àı˛ Œ‰¬À˚˛› Œıø˙ ˝˚˛º øfl¬c√ 15 ıÂı˛ ı˚˛À¸ı˛ ¬Ûı˛ ŒÂÀ˘Àı˛ › Œ˜À ˛̊Àı˛ Î¬◊B‰¬Ó¬±ı˛ ¬Û±Ô«fl¬…
Œ‡± ˚±˚˛ ¤ı— ¬Ûøı˛¬Û”Ì« ı˚˛À¸ ŒÂÀ˘Àı˛ Î¬◊B‰¬Ó¬±ı˛ ·h¬ Œ˜À˚˛Àı˛ ŒÔÀfl¬ ¤fl¬È≈¬ Œıø˙ ˝˚˛º ¸±Ò±ı˛ÌÓ¬ 18 ŒÔÀfl¬ 20
ıÂı˛ ı˚˛À¸ √õ∂ÀÓ¬…fl¬ ı…øMêı˛ ÊœıÀÚ ◊̋ Î¬◊B‰¬Ó¬±ı˛ ¬Û”Ì« ı+̨¬Û Œ‡ÀÓ¬ ¬Û±›˚˛± ˚±˚˛º

2.7.2 ›ÊÀÚı˛ øıfl¬±˙ (Development of W eight)

Êiú±ı¶ö± ˛̊ ’±˜±Àı˛ ŒÀ˙ı˛ ŒÂÀ˘À˜À˚˛Àı˛ ›ÊÀÚı˛ ·h¬ ¸±Ò±ı˛ÌÓ¬ 2.5 Œfl¬.øÊ. ŒÔÀfl¬ 3 Œfl¬.øÊ-ı˛ ˜ÀÒ… Ô±Àfl¬º
¤ı˛ ı…øÓ¬Sê˜ øÚ}¬˚˛ ’±ÀÂº ŒÂÀ˘Àı˛ ›ÊÚ ¸±Ò±ı˛ÌÓ¬ Œ˜À˚˛Àı˛ Œ‰¬À˚˛ Œıø˙ ˝˚˛º ø˙q ˆ”¬ø˜á¬ ˝ı±ı˛ ¬Ûı˛ Ó¬±ı˛ ›ÊÚ
fl¬À˜ ˚±˚˛º øfl¬Â≈øÚ ¬Ûı˛ ŒÔÀfl¬ ◊̋ ’±ı±ı˛ ›ÊÚ ı‘øX¬ Œ¬ÛÀÓ¬ Ô±Àfl¬º ‰¬±ı˛-¬Û“±‰¬ ˜±¸ ı˚˛À¸ ŒÂÀ˘À˜À˚˛Àı˛ ›ÊÚ øZ&Ì
˝À˚˛ ˚±˚˛º øÓ¬Ú ıÂı˛ ı˚˛̧  ¬Û˚«ôL√ ıÂÀı˛ ·Àh¬ ≈̋ ◊ ŒÔÀfl¬ ’±h¬± ◊̋ Œfl¬.øÊ. fl¬Àı˛ ›ÊÚ ı±Àh¬º Ó¬±ı˛¬Ûı˛ 11 ıÂı˛ ı˚˛̧
¬Û˚«ôL√ ›ÊÀÚı˛ ·h¬ ı‘øX¬ı˛ ˝±ı˛ fl¬˜ÀÓ¬ Ô±Àfl¬º 12 ıÂı˛ ı˚˛À¸ ¤ ◊̋ ı‘øX¬ı˛ ˝±ı˛ ’±ı±ı˛ ı‘øX¬ ¬Û±˚˛º qÒ≈̃ ±S Δfl¬À˙±ı˛fl¬±À˘
Œ˜À˚˛Àı˛ ›ÊÚ ŒÂÀ˘Àı˛ Œ‰¬À˚˛ ¤fl¬È≈¬ Œıø˙ ˝˚˛ Ó¬±Â±h¬± ¸ı ¸˜À˚˛̋ ◊ ŒÂÀ˘Àı˛ ›ÊÚ Œ˜À˚˛Àı˛ Œ‰¬À˚˛ Œıø˙ ˝˚˛º
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2.7.3 fl¬±Í¬±À˜±ı˛ øıfl¬±˙ (Development of Skeletal structure)

˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ŒÀ˝ı˛ ’/-√õ∂Ó¬…À/ı˛ øıfl¬±˙ ’±˘±± ’±˘±± ˆ¬±Àı ˝˚˛º qÒ≈ Ó¬± ◊̋ Ú˚˛ øıøˆ¬iß ’/-√õ∂Ó¬…À/ı˛ øıfl¬±À˙ı˛
˝±ı˛ øˆ¬iß ı˛fl¬À˜ı˛º 18 ıÂı˛ ı˚˛À¸ı˛ ¸œ˜±Àı˛‡±ı˛ ˜ÀÒ… ◊̋ ¤ ◊̋ øıfl¬±˙ Œ˙ ∏̄ ˝˚˛º ø˙q ˚‡Ú Êiú±˚˛ Ó¬±ı˛ ˜±Ô±ı˛ ’±˚˛Ó¬Ú
¸±Ò±ı˛ÌÓ¬ ·Àh¬ 35 Œ¸.ø˜. Ô±Àfl¬º ¤ ◊̋ ˜±Ô±ı˛ øıfl¬±À˙ı˛ ˝±ı˛› ‡≈ı Òœı˛ ·øÓ¬ÀÓ¬ ˝˚˛ ¤ı— ¬Ûøı˛̃ ±Ì› fl¬˜º 12 ıÂı˛
ı˚˛À¸ ¤ ◊̋ øıfl¬±À˙ı˛ fl¬±Ê √õ∂±˚˛ 94 ˙Ó¬±—˙ Œ˙ ∏̄ ˝À˚˛ ˚±˚˛º ŒÂÀ˘Àı˛ ˜±Ô±ı˛ ’±˚˛Ó¬Ú ¸ı ô¶∏Àı˛̋ ◊ Œ˜À˚˛Àı˛ Œ‰¬À˚˛
ıÀh¬± ˝˚˛º Êiú±ı±ı˛ ¬Ûı˛ ŒÔÀfl¬ ◊̋ ˜≈À‡ı˛ ’ı˚˛Àıı˛ (facial structure) ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ˝ÀÓ¬ Ô±Àfl¬º fl¬¬Û±˘ ‰¬›h¬± ˝ ˛̊º
Œ‰¬±˚˛±À˘ı˛ ˝±h¬ ı‘øX¬ Œ¬ÛÀÓ¬ Ô±Àfl¬Ä Ó¬±ı˛ ÊÀÚ… ◊̋ ˜≈À‡ı˛ fl¬±øÍ¬Ú… Œ‡± Œ˚˛º ı˚˛̧  ı‘øX¬ı˛ ¸À/ ¸À/ Ú±Àfl¬ı˛ ’±fl‘¬øÓ¬ı˛
¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ˘é¬… fl¬ı˛± ˚±˚˛º ¤ı— 14 ıÂı˛ ı˚˛À¸ı˛ ˜ÀÒ… ¬Û”Ì« ı+̨¬Û Ò±ı˛Ì fl¬Àı˛º Œ˝fl¬±ÀG¬ı˛ (trunk) ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú
øıøˆ¬iß̂ ¬±Àı ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º ŒÂÀ˘ Œ˜À ˛̊Àı˛ Œé¬ÀS ¤ ◊̋ øıfl¬±À˙ı˛ ı+̨¬Û øˆ¬iß̂ ¬±Àı √õ∂fl¬±˙ ¬Û±˚˛º Êiú±ı±ı˛ ¸˜˚˛ ø˙qÀı˛
Œ˝fl¬±ÀG¬ı˛ ˜ÀÒ… ¸±˜?¸… Ô±Àfl¬ Ú±, øfl¬c√ ı˚˛̧  ı‘øX¬ı˛ ¸À/ ¸À/ ¸±˜?À¸…ı˛ ’±øıˆ«¬±ı ˝ÀÓ¬ Ô±Àfl¬º

2.7.4 ¶ß±˚≈̨Ó¬ÀLaı˛ øıfl¬±˙ (Development of Nevours System)

ø˙q ˆ”¬ø˜á¬ ˝ı±ı˛ ¬Ûı˛ ŒÔÀfl¬ ◊̋ n̂Ó¬ ˝±Àı˛ ¶ß±˚≈̨Ó¬ÀLaı˛ øıfl¬±˙ ˝ÀÓ¬ Ô±Àfl¬º ¤ ◊̋ øıfl¬±À˙ı˛ ¸À/ ¸À/ ◊̋ Ó¬±ı˛ ÊøÈ¬˘Ó¬±
ı‘øX¬ Œ¬ÛÀÓ¬ Ô±Àfl¬º Œ˚ ¶ß±˚≈̨Àfl¬± ∏̄ øÀ˚˛ ¶ß±˚≈̨&À˘± ·øÍ¬Ó¬ Ó¬±ı˛ ¸—‡…±› ı‘øX¬ Œ¬ÛÀÓ¬ Ô±Àfl¬º 3-4 ıÂı˛ ı˚˛̧  ¬Û˚«ôL√ ¤ ◊̋
øıfl¬±À˙ı˛ ˝±ı˛ ‡≈ı n̂Ó¬ ·øÓ¬ÀÓ¬ ˝˚˛º ¶ß±˚≈̨Ó¬ÀLaı˛ ˜ÀÒ… ¸ıÀ‰¬À˚˛ &èQ¬Û”Ì« ˝˘ ˜øô¶∏À©®ı˛ øıfl¬±˙º 4 ıÂı˛ ı˚˛̧  ¬Û˚«ôL√
˜øô¶∏©® ‡≈ı n̂Ó¬ ˝±Àı˛ ı±h¬ÀÓ¬ Ô±Àfl¬º Ó¬±ı˛¬Ûı˛ ¤ ◊̋ øıfl¬±À˙ı˛ ˝±ı˛ fl¬˜ÀÓ¬ Ô±Àfl¬º ¤ ◊̋ øıfl¬±À˙ı˛ ˝±ı˛ ’±ı±ı˛ ı‘øX¬ ¬Û±˚˛
8 ıÂı˛ ı˚˛̧  Ú±·± ¤ı— ¬Ûøı˛¬Û”Ì« ı+̨¬Û ŒÚ˚˛ 16 ıÂı˛ ı˚˛À¸º ¤ ◊̋ ı˚˛À¸ ˜±Ô±ı˛ ’±˚˛Ó¬ÀÚı˛ ı‘øX¬ Ú± ˝À˘› Ó¬±ı˛
’±ˆ¬…ôL√ı˛œÌ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ˝ÀÓ¬ Ô±Àfl¬º

2.7.5 √õ∂Ó¬…À/ı˛ øıfl¬±˙ (Organic Development)

Êiú±ı±ı˛ ¬Ûı˛ ŒÔÀfl¬ ¶ß±˚≈̨Ó¬ÀLaı˛ øıfl¬±˙ Œ˚˜Ú ˝˚˛ Œ¸ ◊̋ ıfl̨¬˜ øıøˆ¬iß √õ∂Ó¬…À/ı˛ øıfl¬±˙› ˝ÀÓ¬ Ô±Àfl¬º ¤ı˛ Ù¬À˘ ◊̋
˜±Úı ÊœıÀÚı˛ Œ˚ øıfl¬±˙Ò±ı˛± ˘é¬… fl¬ı˛± ˚±˚˛ Ó¬± ¸y¬ı¬Ûı˛ ˝˚˛º ı˛ª ¸—ı˝ÚÓ¬La (circulatory system), ù´±¸Ó¬La
(respiratory system), ¬Û±‰¬ÚÓ¬La (diagestive system), ·ËøLöÓ¬La (glandular system), ÊÚÚÓ¬La (reproductive
system) ◊̋Ó¬…±ø Ó¬La̧ ”̃À˝ı˛ øıfl¬±˙ ˚Ô± ¸˜À ˛̊ ¸øÍ¬fl¬ Ò±ı˛± ıÊ±˚˛ Œı˛À‡ Ú± ˝À˘ øıfl¬±˙ ¸y¬ı¬Ûı˛ Ú ˛̊º Ó¬± ◊̋ ¤ ◊̋
˚±øLafl¬ øıfl¬±À˙ı˛ &èQ ’¬Ûøı˛̧ œ˜º ¤fl¬È¬±ı˛ ¸À/ ’±ı˛ ¤fl¬È¬±ı˛ Œ˚±·¸”S ı˛À˚˛ÀÂº ‘̋˚La (heart) ¤ı— Ù≈¬¸Ù≈¬¸
(lungs) ¤ı˛ øıfl¬±˙ øÚÊ¶§ √õ∂fl‘¬øÓ¬ÀÓ¬ ˝˚˛º 6-7 ıÂı˛ ı˚˛̧  ¬Û˚«ôL√ ŒÂÀ˘Àı˛ ‘̋˚La Œ˜À˚˛Àı˛ Œ‰¬À˚˛ øfl¬Â≈È¬± ıÀh¬±
Ô±Àfl¬º øfl¬c√ 9-10 ıÂÀı˛ øÍ¬fl¬ ¤ı˛ øı¬Ûı˛œÓ¬ Âøı Œ‡± ˚±˚˛º ’±ı±ı˛ 13-14 ıÂı˛ ı˚˛À¸ ŒÂÀ˘Àı˛ ‘̋˚La n̂Ó¬˝±Àı˛
ı±h¬ÀÓ¬ Ô±Àfl¬ ’±ı˛ Œ˜À˚˛Àı˛ ‘̋˚ÀLaı˛ øıfl¬±À˙ı˛ ˝±ı˛ ‡≈ı fl¬˜ Ô±Àfl¬º ı˛ªı±˝œ Ú±ø˘&ø˘› (veins and arteries)
11-12 ıÂı˛ ı˚˛̧  ¬Û˚«ôL√ n̂Ó¬˝±Àı˛ ı±h¬ÀÓ¬ Ô±Àfl¬ ¤ı— Ó¬±ı˛¬Ûı˛ ¤ ◊̋ ˝±ı˛ fl¬À˜ ˚±˚˛º Œ˜À˚˛ › ŒÂÀ˘Àı˛ ˜ÀÒ…
ı˛Mê‰¬±À¬Ûı˛ ¬Ûøı˛̃ ±ÀÌı˛ Ó¬±ı˛Ó¬˜… Œ‡ÀÓ¬ ¬Û±›˚˛± ˚±˚˛º Ù≈¬¸Ù≈¬À¸ı˛ ’±˚˛Ó¬Ú ¤ı— ù´±¸-√õ∂ù´±À¸ı˛ √õ∂øSê˚˛± ÒœÀı˛ ÒœÀı˛
¶§±ˆ¬±øıfl¬ ı+̨¬Û ŒÚ˚˛º ¬Û±‰¬ÚÚ±˘œı˛ √õ∂øSê˚˛±› fl¬±˚«fl¬ı˛œ ˆ”¬ø˜fl¬± øÚÀÓ¬ ¸˜˚˛ ŒÚ˚˛º ı˚˛̧  ı‘øX¬ı˛ ¸À/ ¸À/ ·ËøLöı˛ øSê˚˛±
ı±h¬ÀÓ¬ Ô±Àfl¬ ¤ı— Œ˝˚La øıfl¬±À˙ øıÀ˙ ∏̄ ¸±˝±˚… fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬º qÒ≈̃ ±S Œ˚ÃÚ ·ËøLöı˛ øıfl¬±˙ ¤fl¬È≈¬ Œøı˛ÀÓ¬ ˝˚˛º
Δfl¬À˙±Àı˛ı˛ √õ∂±ı˛Ày¬ ¤ ◊̋ ·ËøLöı˛ øıfl¬±˙ ŒÂÀ˘ › Œ˜À˚˛Àı˛ ˜ÀÒ… Œ‡± Œ˚˛º



23

M
/
D
/
P.
G.
 E
du
ca
ti
on
 1

1s
t 
 P
ro
of
  
 2
3 
17
.1
2.
09
  
SP
W

2.8 ¸=¡±˘Ú˜”˘fl¬ øıfl¬±˙ 2.8 ¸=¡±˘Ú˜”˘fl¬ øıfl¬±˙ 2.8 ¸=¡±˘Ú˜”˘fl¬ øıfl¬±˙ 2.8 ¸=¡±˘Ú˜”˘fl¬ øıfl¬±˙ 2.8 ¸=¡±˘Ú˜”˘fl¬ øıfl¬±˙ (Motor Development)

ŒÀ˝ı˛ øıøˆ¬iß ’/√õ∂Ó¬…À/ı˛ ¬Û≈ø©Ü › ı‘øX¬ı˛ ¸À/ ¸À/ ø˙qı˛ fl¬˜«é¬˜Ó¬± ı‘øX¬ ¬Û±˚˛ ø˙qı˛ ˝±Ó¬, ¬Û±, Œ¬Û˙œı˛
¸=¡±˘ÀÚı˛ é¬˜Ó¬±, ·øÓ¬ ¤ı— Sn∏øÈ¬˝œÚÓ¬± ıøÒ«Ó¬ ˝›˚˛±ı˛ Ù¬À˘º ŒÀ˝ı˛ ˙øMê, ¸˜i§̊ ˛, Ó¬»¬Ûı˛Ó¬±, ¤ı— fl¬À˜«øf˚˛ ¸˜”À˝ı˛
˚Ô±˚Ô ı…ı˝±Àı˛ı˛ øıfl¬±˙Àfl¬ ◊̋ ’±˜ı˛± ¸=¡±˘Ú ”̃̆ fl¬ øıfl¬±˙ ıÀ˘ ’øˆ¬ø˝Ó¬ fl¬Àı˛ Ô±øfl¬º ø˙qı˛ ˜±Úø¸fl¬, ¸±˜±øÊfl¬,
√õ∂±Àé¬±øˆ¬fl¬ ◊̋Ó¬…±øı˛ øıfl¬±˙ ¸=¡±˘Ú ”̃̆ fl¬ øıfl¬±À˙ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ ıU˘±—À˙ øÚ «̂¬ı˛̇ œ˘º ø˙qı˛ ı…øMê¸M±ı˛ øıøˆ¬iß øfl¬&ø˘ı˛
øıfl¬±˙ Œ˚ ’Ó¬…ôL√ ‚øÚá¬ˆ¬±Àı Ó¬±ı˛ ¸=¡±˘Ú˜”̆ fl¬ øfl¬&ø˘ı˛ øıfl¬±À˙ı˛ ¸À/ ·ËøLöıX¬ Ó¬± ¬Ûı˛œøé¬Ó¬ ¸Ó¬…º ø˙qı˛ ø˙é¬±ı˛
Œé¬ÀS ¤ ◊̋ ¸Ó¬…øÈ¬ Œ˚ ’Ó¬…ôL√ &èQ¬Û”Ì« Ó¬±ÀÓ¬ Œfl¬±Ú ¸Àj˝ ŒÚ ◊̋º

ø˙qı˛ √õ∂Ô˜ Δ˙˙Àı Ó¬±ı˛ øıøˆ¬iß ’/√õ∂Ó¬…À/ı˛ ¸=¡±˘Ú ŒÚ˝±Ó¬ ◊̋ ’øıÚ…ô¶∏, ¸˜i§̊ ˛̋ œÚ › ’¸—˝Ó¬º øfl¬c√ ÒœÀı˛
ÒœÀı˛ ˝±Ó¬-¬Û±À ˛̊ı˛ ı…ı˝±Àı˛, ‰¬˘±ÀÙ¬ı˛±ı˛ ’/Õ˙˘œÀÓ¬, Œ‰¬±‡ › ˝±ÀÓ¬ı˛ ¸˜i§˚˛ ¸±ÒÚ ˝◊Ó¬…±øÀÓ¬ ø¸X¬˝ô¶∏ ˝ÀÓ¬ Ô±Àfl¬º
œ‚« ¬Û «̊Àıé¬Ì ŒÔÀfl¬ Œ‡± Œ·ÀÂ Œ˚ ø˙q 2 ˜±À¸ Ô≈Ó¬øÚÈ¬± ˜±øÈ¬ ŒÔÀfl¬ Ó≈¬˘ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛, 4 ˜±À¸ Œfl¬Î¬◊ Ó¬±Àfl¬ ÒÀı˛
Ô±fl¬À˘ ı¸ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛, 6 ˜±À¸ Œ‰¬ ˛̊±Àı˛ ıø¸À˚˛ øÀ˘ ¤fl¬± ı¸ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ ¤ı— ¸±˜ÀÚ øfl¬Â≈ Œ±˘±À˘ Ó¬± ˝±Ó¬ øÀ ˛̊ Òı˛ÀÓ¬
¬Û±Àı˛, 7 ˜±¸ ı˚˛À¸, ¤fl¬± ¤fl¬± ı¸ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛, 8 ˜±À¸ ¸±˝±˚… Œ¬ÛÀ˘ “±h¬±ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛, 9 ˜±À¸ Œfl¬±Ú øfl¬Â≈ ÒÀı˛ “±h¬±ÀÓ¬
¬Û±Àı˛, 10 ˜±À¸ ˝±˜±&øh¬ øÀÓ¬ ¬Û±Àı˛, 11 ˜±À¸ ’ÀÚ…ı˛ ˝±Ó¬ ÒÀı˛ ‰¬˘ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛, 13 ˜±À¸ ¤fl¬± ø¸“øh¬ ŒıÀ˚˛ Î¬◊Í¬ÀÓ¬
¬Û±Àı˛, 14 ˜±À¸ øıÚ± ’ı˘•§ÀÚ “±h¬±ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ ¤ı— 15 ˜±À¸ ¤fl¬± ¤fl¬± ‰¬˘ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º

ø˙qı˛ ¤ ◊̋ ¸=¡±˘Ú ”̃̆ fl¬ øıfl¬±À˙ı˛ √õ∂Ò±Ú Δıø˙©Ü…øÈ¬ ˝˘ ¸±Ò±ı˛Ì ≈̃‡œ ’±‰¬ı˛Ì ŒÔÀfl¬ øıÀ˙ ∏̄Ò «̃œ ’±‰¬ı˛ÀÌ Î¬◊ißœÓ¬
˝› ˛̊±º √õ∂ÔÀ˜ ø˙q ¸˜ô¶∏ Œ˝fl¬±G¬, ˝±Ó¬-¬Û±, ◊̋Ó¬…±ø ’/√õ∂Ó¬…/Àfl¬ ı…ı˝±ı˛ fl¬Àı˛ Œfl¬±ÀÚ± ˘é¬… ıdÀfl¬ Òı˛±ı˛ ÊÚ…º
øfl¬c√ ıÀ˚˛±ı‘øX¬ı˛ ¸À/ ¸À/ øıÀ˙ ∏̄ øıÀ˙ ∏̄ ’/-√õ∂Ó¬…À/ı˛ ı…ı˝±Àı˛ı˛ ¬Û‘Ôfl¬œfl¬ı˛Ì ‚ÀÈ¬ ’Ô«±» Œfl¬±Ú fl¬±ÊÈ¬±ı˛ ÊÚ…
Œfl¬±Ú ’/-√õ∂Ó¬…À/ı˛ ı…ı˝±ı˛ √õ∂À˚˛±ÊÚ Ó¬± Œ¸ ı≈Á¬ÀÓ¬ ¬Û±Àı̨º ¤È¬± ◊̋ ˝˘ øıÀ˙ ∏̄Ò˜«œ ’±‰¬ı˛Ìº ¤ ◊̋ øıÀ˙ ∏̄Ò˜«œ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛
Ù¬À˘ Œ¸ øıÀ˙ ∏̄ √õ∂fl¬±Àı˛ı˛ fl¬±Ê fl¬ı˛ÀÓ¬ ¸˜Ô« ˝˚˛, Œ˚˜Ú ø¸“øh¬ ŒıÀ˚˛ Î¬◊Í¬ÀÓ¬ Œ˙À‡, ‰¬˘ÀÓ¬ Œ˙À‡, ı≈Àh¬± ’±„≈̆  ›
’Ú…±Ú… ’±„≈À˘ı˛ ı…ı˝±ı˛ Œ˙À‡ ◊̋Ó¬…±øº

Œ¸ ’±ı˛› ıÀh¬± ˝À˘ ¬Ûı˛ ¤ ◊̋ øıÀ˙ ∏̄Ò˜«œ ’±‰¬ı˛Ì&À˘± ÊøÈ¬˘Ó¬ı˛ › ø˜|Ò˜«œ ˝ÀÓ¬ qè fl¬Àı˛º ø˙q √õ∂Ô˜ øÀfl¬
øıÀ˙ ∏̄Ò˜«œ ’±‰¬ı˛ÀÌ é¬ ˝˚˛ ¤ı— øıøBÂiß̂ ¬±Àı ’± ˛̊M fl¬Àı˛º Ó¬±ı˛ ¬ÛÀı˛ı˛ Ò±À¬Û Sê˜øıfl¬±À˙ı˛ ˜±Ò…À˜ › ◊̋ ’±‰¬ı˛Ì&À˘±
¬Ûı˛¶ÛÀı˛ı˛ ¸À/ ˚≈Mê ˝À˚˛ ˚±˚˛ ¤ı— ø˙q ÊøÈ¬˘Ó¬ı˛ øıÀ˙ ∏̄Ò˜«œ ’±‰¬ı˛ÀÌ ˙Mê ¸˜Ô« ˝À˚˛ ›ÀÍ¬º Œ˚˜Ú ø˙q √õ∂ÔÀ˜
ëŒÃh¬±Úí ı+̨¬Û øıÀ˙ ∏̄Ò˜«œ ’±‰¬ı˛ÌøÈ¬ ø˙‡À˘±º ’±ı±ı˛ Œ¸ ëı˘ ŒÂ“±h¬±í ı+̨¬Û øıÀ˙ ∏̄ ’±‰¬ı˛ÌøÈ¬ ¬Û‘Ôfl¬ˆ¬±Àı ø˙‡À˘±º
¬ÛÀı˛ı˛ Ò±À¬Û, Œ¸ ◊̋ ø˙qøÈ¬ ¤ ◊̋ ≈ÀÈ¬± øıÀ˙ ∏̄Ò «̃œ ’±‰¬ı˛ÌÀfl¬ ≈̊Mê fl¬Àı˛ øSêÀfl¬È¬ Œ‡˘±ı˛ ¸˜ ˛̊ ŒÃh¬ÀÓ¬ ŒÃh¬ÀÓ¬ ı˘ Â≈“h¬ÀÓ¬
ø˙‡À˘±º ı˘± ı±U˘… ¤ ◊̋ ëŒÃh¬ÀÓ¬ ŒÃh¬ÀÓ¬ ı˘ ŒÂ“±h¬±í øÚ–¸ÀjÀ˝ ¤fl¬øÈ¬ ÊøÈ¬˘Ó¬ı˛ øıÀ˙ ∏̄Ò˜«œ ’±‰¬ı˛Ìº

 Œ˜À˚˛Àı˛ Œ‰¬À˚˛ ŒÂÀ˘ı˛± ¸=¡±˘Ú˜”˘fl¬ øıfl¬±À˙ı˛ øfl¬ øÀ ˛̊ ’ÀÚfl¬È¬± ¤ø·À˚˛º Œ˜À˚˛Àı˛ Œ‰¬À˚˛ ŒÂÀ˘Àı˛ ˙øMê,
øé¬√õ∂Ó¬± › øıøˆ¬iß ¸=¡±˘Ú˜”̆ fl¬ Œfl¬Ã˙˘ ’ÀÚfl¬ Î¬◊ißÓ¬˜±ÀÚı˛º ¤ı˛ fl¬±ı˛Ì ˝˘ Œ˚, ŒÂÀ˘ı˛± ¸=¡±˘Ú˜”̆ fl¬ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛
Î¬◊¬ÛÀ˚±·œ fl¬Ó¬fl¬&ø˘ øıÀ˙ ∏̄ Δø˝fl¬ Δıø˙À©Ü…ı˛ ’øÒfl¬±ı˛œ ˝À˚˛ Êiú±˚˛º ’±ı˛ Œ˜À˚˛Àı˛ ˙±ı˛œøı˛fl¬ ¸—·Í¬ÀÚ ¤˜Ú øfl¬Â≈
Δıø˙©Ü… Ô±Àfl¬ ˚± n̂Ó¬ ’/ ¸=¡±˘ÀÚı˛ ¬ÛÀé¬ ŒÂÀ˘ı˛ ˜ÀÓ¬± Ó¬Ó¬È¬± ’Ú≈fl”¬˘ Ú˚˛º Ó¬± Â±h¬± øıÀ˙ ∏̄ Î¬◊À{°‡À˚±·… ˝˘
’±˜±Àı˛ ¸±˜±øÊfl¬ ¬Ûøı˛ÀıÀ˙ Œ˜À˚˛Àı˛ Ó≈¬˘Ú±˚˛ ŒÂÀ˘Àı˛̋ ◊ Œıø˙ ŒÃh¬Á¬±À¬Û Î¬◊»¸±ø˝Ó¬ fl¬ı˛± ˝˚˛º Ù¬À˘ Œ˜À˚˛Àı˛
¬ÛÀé¬ ’/ ¸=¡±˘Ú˜”̆ fl¬ ’Ú≈̇ œ˘ÀÚ Ó¬±Àı˛ ¸=¡±˘Ú˜”̆ fl¬ é¬Ó¬± ı±h¬±ÀÚ±ı˛ ¸≈À˚±·› fl¬˜º ¤ ◊̋ ¸fl¬˘ fl¬±ı˛ÀÌ
Œ˜À˚˛Àı˛ ¸=¡±˘Ú ¬ÛÈ≈¬Ó¬± ŒÂÀ˘Àı˛ Ó≈¬˘Ú±˚˛ ’À¬Ûé¬±fl‘¬Ó¬ fl¬˜º
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ø˙qı˛ ¸=¡±˘Ú˜”˘fl¬ øıfl¬±À˙ı˛ ¸À/ ¸À/ øıøˆ¬iß Òı˛ÀÚı˛ [œh¬±√õ∂ıÌÓ¬±ı˛ Œ‡± Œ˚˛º √õ∂Ô˜ Δ˙˙Àı Œfl¬ı˘ ˝±Ó¬
¬Û± Ú±h¬±, ≈̃À‡ ˙s fl¬ı˛± ◊̋Ó¬…±øÓ¬ ◊̋ Ó¬±ı˛ Œ‡˘± ¸œ˜±ıX¬º ’±ı˛› ¤fl¬È≈¬ ıÀh¬± ˝À˘ ŒÃh¬±ÀÃøh¬, ˘±Ù¬±˘±øÙ¬, ˜±ı˛±˜±øı˛,
Ò±!¬±-Ò±ø!¬ ◊̋Ó¬…±ø Œ‡˘±ı˛ ı+̨¬Û ŒÚ ˛̊º ¤ı˛ ¬ÛÀı˛ ÊøÈ¬˘Ó¬ı˛ ø˜| ¸=¡±˘Ú ”̃̆ fl¬ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ˜±Ò…À˜ Ù≈¬È¬ı˘ Œ‡˘±, øSêÀfl¬È¬
Œ‡˘±, ˝øfl¬ Œ‡˘± ◊̋Ó¬…±ø Œ˚ÃÔ › ¸—·Í¬Ú ”̃̆ fl¬ Œ‡˘±˚˛ ø˙q øÚÀÊÀfl¬ øÚÀ ˛̊±øÊÓ¬ fl¬Àı˛º ø˙qı˛ Δø˝fl¬ øıfl¬±À˙ı˛ √õ∂Ô˜
øfl¬ øÀ˚˛ Œ‡˘±ı˛ ¸—‡…± Sê˜˙ ı±h¬ÀÓ¬ Ô±Àfl¬º øfl¬c√ 8ì9 ı»¸ı˛ ı˚˛̧  ŒÔÀfl¬ Œ‡± ˚±˚˛ Œ‡˘±ı˛ ¸—‡…± ÒœÀı˛ ÒœÀı˛
fl¬˜ÀÓ¬ Ô±Àfl¬º ıdÓ¬ ˚± ˝˚˛ Ó¬± ˝˘Ä Œ‡˘±ı˛ √õ∂fl‘¬øÓ¬·Ó¬ øıøˆ¬ißÓ¬± ı± Δıø‰¬S… fl¬À˜ ˚±˚˛º

¤fl¬ ıÂı˛ ı˚˛À¸ı˛ ¸˜˚˛ ø˙qı˛± Î¬±Ú ˝±ÀÓ¬ı˛ Œ‰¬À˚˛ ı“± ˝±Ó¬ ı…ı˝±ı˛ fl¬ı˛ÀÓ¬ ’øÒfl¬Ó¬ı˛ ¬ÛÂj fl¬Àı˛º øfl¬c√ ıÀh¬±
˝À˘ ’øÒfl¬±—˙ ŒÂÀ˘À˜À˚˛̋ ◊ Î¬±Ú ˝±ÀÓ¬ı˛ ı…ı˝±Àı˛ı˛ øÀfl¬ Á≈“¬Àfl¬º ˜ÀÚ±øıƒÀı˛ ˜ÀÓ¬ ı“± ˝±ÀÓ¬ı˛ ıÀ˘ ¤ ◊̋ Œ˚ Î¬±Ú
˝±ÀÓ¬ı˛ ı…ı˝±ı˛ Ó¬±ı˛ ˜±-ı±ı±, ø˙é¬fl¬-ø˙øé¬fl¬± › ’Ú…±Ú… ’øˆ¬ˆ¬±ıfl¬Àı˛ ‰¬±À¬Û ◊̋ ¸—·øÍ¬Ó¬ ˝À˚˛ Ô±Àfl¬º ˚ø ¤ ◊̋ ‰¬±¬Û
Ú± Œ› ˛̊± ˝Ó¬ ¸y¬ıÓ¬ ¸˜ô¶∏ ¬Û‘øÔıœÀÓ¬ Ú…±È¬±ı˛ ¸—‡…± ’ÀÚfl¬ ŒıÀh¬ Œ˚Ó¬º

øıøˆ¬iß ¸=¡±˘Ú˜”˘fl¬ fl¬±Ê&À˘±ı˛ ˜ÀÒ… ¬Û±ı˛¶Ûøı˛fl¬ ¸•ÛÀfl«¬ı˛ ’ˆ¬±ı ˘é¬… fl¬ı˛± ˚± ˛̊º Œfl¬±ÀÚ± ¤fl¬øÈ¬ øıÀ˙ ∏̄ fl¬±ÀÊ
Œfl¬Î¬◊ é¬ ˝À˚˛ Î¬◊Í¬À˘ Œ¸ Œ˚ ’Ú… fl¬±ÀÊ› ¸≈é¬ ˝Àı Ó¬±ı˛ Œfl¬±ÀÚ± øÚ}¬˚˛Ó¬± ŒÚ ◊̋º Ó¬± ◊̋ øı…±˘À˚˛ ˚±ÀÓ¬ øıøˆ¬iß
Òı˛ÀÚı˛ ¸=¡±˘Ú˜”˘fl¬ fl¬±ÀÊı˛ ’Ú≈̇ œ˘ÀÚı˛ ÊÚ… øıøˆ¬iß Òı˛ÀÚı˛ Œ‡˘±Ò”˘± › ı…±˚˛±˜·±Àı˛ı˛ ı…ı¶ö± Ô±Àfl¬ øı…±˘˚˛
fl¬Ó«‘¬¬Ûé¬Àfl¬ Œ¸ øÀfl¬ øıÀ˙ ∏̄ ÚÊı˛ øÀÓ¬ ˝Àıº

2.8.1 ø˙é¬±˚˛ ¸=¡±˘Ú˜”˘fl¬ øıfl¬±À˙ı˛ &èQ (Importance of motor Development in Education)

ø˙é¬±ı˛ ¤fl¬øÈ¬ øıı˛±È¬ ’—˙ Ê≈Àh¬ ’±ÀÂ ¸=¡±˘Ú ”̃̆ fl¬ é¬Ó¬± (motor skill)º ø˙qı˛ ‰¬˘±ÀÙ¬ı˛± ’Ô«±» “̋±È¬ÀÓ¬
Œ˙‡±ı̨ ¸À/ Ó¬±ı̨ √õ∂:± ”̆̃ fl¬ (cognitive) øıfl¬±À˙ı̨ ¸•Ûfl«¬ ‚øÚá¬º ˝±Ó¬ › Œ‰¬±À‡ı̨ ¸˜i§̊  ̨(eye-hand coordination)
ıdı˛ ”ı˛Q, ’±fl‘¬øÓ¬ ·Í¬Ú ◊̋Ó¬…±ø ¸•§Àg¬ Ò±ı˛Ì± ‘̧ø©Üı˛ ÊÚ… ’ı˙…√õ∂À ˛̊±ÊÚœ ˛̊ √õ∂±Ôø˜fl¬ ¬ÛÀé¬¬Ûº ¬ÛÍ¬Ú é¬Ó¬±›
(reading skill) fl¬F¶§Àı˛ı˛ øÚ˚˛LaÌ, ˆ¬± ∏̄±ı˛ øıfl¬±˙ › ‰¬é≈¬À·±˘Àfl¬ı˛ ·øÓ¬ øÚ˚˛LaÀÌı˛ ¸À/ ˚≈Mêº ø˙qı˛± ¤fl¬È≈¬ ıÀh¬±
˝À˚˛ ˚‡Ú ø˘‡ÀÓ¬ Œ˙À‡ ı± øıøˆ¬iß ’Ç¬Ì øı ∏̄À˚˛ ¬Û±ı˛˙«œ ˝À˚˛ ›ÀÍ¬ Ó¬±ı˛ √õ∂±˚˛ ¸ıÈ¬± ◊̋ øÚˆ«¬ı˛ fl¬Àı˛ Î¬◊¬Û˚≈Mê ¸=¡±˘Ú
øıfl¬±À˙ı˛ Î¬◊¬Ûı˛º ¤ ◊̋ fl¬±ı˛ÀÌ ◊̋ ø˙é¬±øıƒı˛± ø˙é¬±ı˛ ˘Àé¬…ı˛ Œ˚ Œ|øÌ øıˆ¬±· fl¬Àı˛ÀÂÚ Ó¬±ı˛ ˜ÀÒ… ¸=¡±˘Ú˜”̆ fl¬
˘é¬…&ø˘ı˛ (psychomotor objectives) Œ|øÌ øıÚ…±¸ øıÀ˙ ∏̄ &èQ ¸˝fl¬±Àı˛ ¶§Ó¬Lâ ¬±Àı Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÚ fl¬Àı˛ÀÂÚº

¸=¡±˘Ú øıfl¬±˙ Œ˚À˝Ó≈¬ ¬Ûøı˛Ì˜Ú (maturation), ø˙‡ÀÚı˛ ≈̧À˚±· (learning opportunity) ¤ı— √õ∂ø˙é¬Ì
(training) ¤ ◊̋ øÓ¬ÚøÈ¬ øı ∏̄À˚˛ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ øÚˆ«¬ı˛ fl¬Àı˛ Œ¸ÊÚ… ¬Û±Í¬Sê˜ ı˛‰¬Ú±ı˛ Œé¬ÀS› ¸=¡±˘Ú øıfl¬±À˙ı˛ ô¶∏ı˛ ’Ú…Ó¬˜
øıÀı‰¬… øı ∏̄̊ ˛º

2.9 √õ∂±Àé¬±øˆ¬fl¬ øıfl¬±˙ 2.9 √õ∂±Àé¬±øˆ¬fl¬ øıfl¬±˙ 2.9 √õ∂±Àé¬±øˆ¬fl¬ øıfl¬±˙ 2.9 √õ∂±Àé¬±øˆ¬fl¬ øıfl¬±˙ 2.9 √õ∂±Àé¬±øˆ¬fl¬ øıfl¬±˙ (Emotional Development)

ÊÀiúı˛ ¬Ûı˛ ŒÔÀfl¬ ˜±Úø¸fl¬ é¬˜Ó¬± › √õ∂øSê˚˛± Â±h¬± ˜±Úı ˜ÀÚı˛ ’±ı˛› ’ÀÚfl¬ Δıø˙©Ü… ’±ÀÂ ˚± øıfl¬±˙ ˘±ˆ¬
fl¬ı˛ÀÓ¬ Ô±Àfl¬º ¤ ◊̋ Δıø˙À©Ü…ı˛ øıfl¬±˙ ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ’±‰¬ı˛ÀÌ Ù≈¬ÀÈ¬ ›ÀÍ¬º √õ∂Àé¬±ˆ¬ ˝ÀBÂ ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ˜ÀÚı˛ ¤fl¬ &èQ¬Û”Ì« øfl¬º
˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ’øÒfl¬±—˙ ’±‰¬ı˛Ì ◊̋ ¤ ◊̋ √õ∂Àé¬±Àˆ¬ı˛ Z±ı˛± øÚ ˛̊øLaÓ¬ ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º √õ∂Àé¬±ˆ¬ ¸ı ¸˜˚˛ ◊̋ Δø˝fl¬ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ¸À/
˚≈Mê Ô±Àfl¬º ¤ ◊̋ ’±‰¬ı˛ÌÀfl¬ ı˘± ˝˚˛ √õ∂Àé¬±ˆ¬˜”̆ fl¬ ’±‰¬ı˛Ì (emotional behaviour)º ÊÀiúı˛ ¬Ûı˛ ŒÔÀfl¬ ı…øMêÊœıÀÚ
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¤ ◊̋ √õ∂Àé¬±ˆ¬˜”̆ fl¬ √õ∂øÓ¬øSê˚˛±ı˛ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú Œ‡ÀÓ¬ ¬Û±›˚˛± ˚±˚˛º ¤ ◊̋ ¬Ûøı˛ıÓ«¬ÚÀfl¬ √õ∂±Àé¬±øˆ¬fl¬ øıfl¬±˙ (emotional
development) ı˘± ˝˚˛º

◊̋—Àı˛øÊ ë ◊̋À˜±¸Úí fl¬Ô±øÈ¬ ¤À¸ÀÂ ˘…±øÈ¬Ú ë ◊̋À˜±øˆ¬ ˛̊±ı˛í ˙s ŒÔÀfl¬ ˚±ı˛ ’Ô« Î¬◊ÀMøÊÓ¬ ˝› ˛̊± ı± é≈¬t ˝› ˛̊±º
¸≈Ó¬ı˛±— √õ∂Àé¬±ˆ¬ ı˘ÀÓ¬ Œı±Á¬±˚˛ ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ¤˜Ú ¤fl¬øÈ¬ ˜±Úø¸fl¬ ’ı¶ö± ˚±ÀÓ¬ Œ¸ Î¬◊ÀMøÊÓ¬ ı± é≈¬t ˝˚˛º ¤ ◊̋ √õ∂Àé¬±Àˆ¬ı˛
Z±ı˛± ˚‡Ú Œfl¬±ÀÚ± ˜±Ú≈̄ ∏ √õ∂ˆ¬±øıÓ¬ ˝˚˛ Ó¬‡Ú Œ¸ Œ˝ ˜ÀÚ Î¬◊ÀMøÊÓ¬ ˝À˚˛ ›ÀÍ¬ ¤ı— Ó¬±ı˛ ˙±ı˛œøı˛fl¬ › ˜±Úø¸fl¬
¸±˜…±ı¶ö±ı˛ ¶§±ˆ¬±øıfl¬Ó¬± Ú©Ü ˝À˚˛ ˚±˚˛º

Êiú±ı¶ö±˚˛ ø˙qÀı˛ fl¬œ Òı˛ÀÚı˛ √õ∂Àé¬±ˆ¬ Ô±Àfl¬ Ó¬± ◊̋ øÚÀ˚˛ øıøˆ¬iß ˜ÀÚ±øı Ú±Ú± Òı˛ÀÚı˛ ¬Ûı˛œé¬± fl¬Àı˛ÀÂÚº ¸≈̧ ±Ú
’± ◊̋Ê±fl¬¸ƒ (susan issacs) ø˙qÀı˛ ‰¬±ı˛ Òı˛ÀÚı˛ √õ∂Àé¬±ˆ¬ ”̃̆ fl¬ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ fl¬Ô± ıÀ˘ÀÂÚ ˚Ô±, ˆ¬˚˛ (fear), ı˛±·
(anger), ˆ¬±À˘±ı±¸± (love) ¤ı— ‚‘Ì± (hate)º ›˚˛±È¬¸Úƒ (watson) √õ∂Àé¬±ˆ¬ ”̃̆ fl¬ √õ∂øÓ¬øSê˚˛±ı˛ fl¬Ô± ı˘ÀÓ¬ ø·À ˛̊
ıÀ˘ÀÂÚ ˆ¬˚˛ (fear), ı˛±· (anger) ¤ı— ˆ¬±À˘±ı±¸± (love) ¤ ◊̋ øÓ¬ÚøÈ¬ ø˙qÀı˛ ˜ÀÒ… Œ‡± ˚±˚˛º Œ˙ı˛̃ …±Ú
(sherman) Ó“¬±ı˛ øıøˆ¬iß ¬Ûı˛œé¬±ı˛ ˜±Ò…À˜ √õ∂˜±Ì fl¬Àı˛ÀÂÚ Œ˚ ¸À…±Ê±Ó¬ ø˙qı˛ ˜ÀÒ… √õ∂Àé¬±ˆ¬ √õ∂øÓ¬øSê ˛̊± Ô±Àfl¬ øfl¬c√
Ó¬± ‡≈ı ¤fl¬È¬± ¶§BÂ Ú˚˛º ı˚˛̧  ı±h¬±ı˛ ¸À/ ¸À/ Ó¬±Àı˛ ˜ÀÒ… ¸±˜ø·Ëfl¬ √õ∂øÓ¬øSê˚˛± ˘é¬… fl¬ı˛± ˚±˚˛º øıËÊ (bridge)
øıøˆ¬iß ¬Ûı˛œé¬±ı˛ ˜ÀÒ… øÀ˚˛ ¤ ◊̋ ø¸X¬±ÀôL√ Î¬◊¬ÛÚœÓ¬ ˝À˚˛øÂÀ˘Ú Œ˚ ¸…Ê±Ó¬ ø˙qı˛± Î¬◊Vœ¬ÛÀfl¬ı˛ ¬Û‘Ôfl¬œfl¬ı˛Ì fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛
Ú± øfl¬c√ √õ∂Àé¬±ˆ¬ √õ∂øÓ¬øSê˚˛± fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬º Ó¬±ı˛Ù¬À˘ ’Ú≈̂ ”¬øÓ¬ı˛› ¬Û‘Ôfl¬œfl¬ı˛Ì ˝˚˛ Ú±º øfl¬c√ øÓ¬Ú ˜±¸ ı˚˛̧  ŒÔÀfl¬
√õ∂Àé¬±ˆ¬˜”̆ fl¬ √õ∂øÓ¬øSê˚˛±ı˛ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ˘é¬… fl¬ı˛± ˚±˚˛ ¤ı— ı˚˛̧  ı±h¬±ı˛ ¸À/ ¤ ◊̋ ¬Û‘Ôfl¬œfl¬ı˛Ì √õ∂øSê˚˛± fl¬ı˛ÀÓ¬ Ô±Àfl¬º

¸ıÀ˙À ∏̄ ı˘± ˚±˚˛ ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ’±‰¬ı˛ÀÌ ¶§ı+̨¬Û ı≈Á¬ÀÓ¬ Œ·À˘ Ó¬±ı˛ øıøˆ¬iß √õ∂Àé¬±Àˆ¬ı˛ Δıø˙©Ü… ¸•§Àg¬ ¸˜…fl¬ ¬Ûøı˛ø‰¬øÓ¬
√õ∂À˚˛±ÊÚº qÒ≈ Ó¬± ◊̋ Ú˚˛ ¤ ◊̋ √õ∂±Àé¬±øˆ¬fl¬ øıfl¬±˙ Ò±ı˛±Àfl¬ øÍ¬fl¬ ¬ÛÀÔ ¬Ûøı˛‰¬±ø˘Ó¬ Ú± fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛À˘ ø˙qı˛ ø˙é¬±ı˛
’·Ë·øÓ¬, Ó¬±ı˛ ˜±Úø¸fl¬ ¸—·Í¬Ú ¤ı— ı…øMê¸M± øıfl¬±À˙ı˛ ¬ÛÀÔ ı±Ò± ¸‘ø©Ü ˝Àıº ≈̧Ó¬ı˛±— ¸Ù¬˘ ÊœıÚ ·h¬±ı˛ ÊÀÚ…
¸≈̄ ∏̃  √õ∂±Àé¬±øˆ¬fl¬ øıfl¬±˙ √õ∂À˚˛±ÊÚº

√õ∂±Àé¬±øˆ¬fl¬ øıfl¬±˙ ¸—·øÍ¬Ó¬ ˝˚˛ ≈̋ ◊ øfl ŒÔÀfl¬ñ√õ∂±Àé¬±øˆ¬fl¬ Î¬◊Vœ¬ÛÀfl¬ı˛ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ¤ı— √õ∂Àé¬±ˆ¬˜”̆ fl¬ √õ∂øÓ¬øSê˚˛±ı˛
¬Ûøı˛ıÓ«¬Úº

2.9.1 √õ∂±Àé¬±øˆ¬fl¬ Î¬◊Vœ¬ÛÚ±ı˛ øıfl¬±˙ (Development of Emotional Excitation)

Êiú±ı±ı˛ ¬Ûı˛ ŒÔÀfl¬ ≈̋ ◊ ıÂı˛ ı˚˛̧  ¬Û˚«ôL√ ø˙qÀı˛ ˜ÀÒ… Œ˚ Òı˛ÀÚı˛ √õ∂Àé¬±ˆ¬ Œ‡± ˚±˚˛ Ó¬± √õ∂±Ôø˜fl¬ ‰¬±ø˝±Àfl¬
øˆ¬øM fl¬Àı˛̋ ◊ ·Àh¬ ›ÀÍ¬º ˚ø Œfl¬±Ú ¬Ûøı˛ø¶öøÓ¬ ı± Î¬◊Vœ¬Ûfl¬ ø˙qı˛ ‰¬±ø˝± Œ˜È¬±ÀÚ±ı˛ ¬Ûøı˛¬ÛLöœ ˝˚˛ Ó¬± ˝À˘ ◊̋ Ó¬±ı˛ ˜ÀÒ…
√õ∂Àé¬±Àˆ¬ı˛ ¸‘ø©Ü ˝˚˛º ı˚˛̧  ı±h¬±ı˛ ¸À/ ¸À/ øıøˆ¬iß Òı˛ÀÚı˛ ˜±Úø¸fl¬ › Δø˝fl¬ øıfl¬±˙ ˝ÀÓ¬ Ô±Àfl¬º ’øˆ¬:Ó¬±›
ı±h¬ÀÓ¬ Ô±Àfl¬º ¸≈Ó¬ı˛±— Ó¬‡Ú qÒ≈̃ ±S √õ∂±Ôø˜fl¬ ‰¬±ø˝±ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ ’±ı˛ ¤ ◊̋ √õ∂Àé¬±ˆ¬ ¸œ˜±ıX¬ Ô±Àfl¬ Ú±º Î¬◊Vœ¬ÛÚ±ı˛ ¸œ˜±ôL√
øıô¶∏‘Ó¬ ˝˚˛º √õ∂Ô˜ ¬Û˚«±À˚˛ ø˙qı˛± Œfl¬ı˘˜±S Î¬◊B‰¬ ¬Û˚«±À˚˛ı˛ ˙Às ˆ¬˚˛ ¬Û±˚˛, øfl¬c√ ı˚˛̧  ı±h¬±ı˛ ¸À/ ¸À/ Ú±Ú± ı˛fl¬˜
Î¬◊Vœ¬Ûfl¬ ŒÔÀfl¬ ¤ ◊̋ ˆ¬˚˛ Œ‡ÀÓ¬ ¬Û±›˚˛± ˚±˚˛ñøıÀ˙ ∏̄ fl¬Àı˛ fl≈¬fl≈¬ı˛, Œıh¬±˘, ’Ú…±Ú… ÊœıÊc√, øÚfl¬È¬Ó¬˜ ı…øMêı˛
øı¬ÛÀı˛ ’±˙Ç¬± ◊̋Ó¬…±øº ı ˛̧̊  ı±h¬±ı˛, ¸À/ ¸À/ Ó¬±Àı˛ Î¬◊¬Û˘øt ˙øMê, ˜±Úø¸fl¬ ¸±˜Ô«… ¤ı— ‘ø©Üˆ¬ø/ı˛ ¬Ûøı˛øÒ
ı±h¬ÀÓ¬ Ô±Àfl¬ ¤ı— Œ¸ ◊̋ ¸À/ Ó¬±Àı˛ √õ∂±Àé¬±øˆ¬fl¬ Î¬◊Vœ¬ÛÚ±ı˛ ˝˚˛ øıfl¬±˙º

Δ˙˙ıfl¬±À˘ ˆ¬øı ∏̄…Ó¬ › ’Ó¬œÓ¬ ¸•ÛÀfl«¬ Ò±ı˛Ì± › fl¬äÚ±ı˛ øıfl¬±˙ Ú± ˝›˚˛±ı˛ ÊÚ… ø˙qÀı˛ Œfl¬ı˘ √õ∂Ó¬…é¬
’øˆ¬:Ó¬±Àfl¬ Œfl¬f fl¬Àı˛̋ ◊ √õ∂Àé¬±Àˆ¬ı˛ ¸‘ø©Ü ˝˚˛º øfl¬c√ ı˚˛̧  ı±h¬±ı˛ ¸À/ ¸À/ fl¬äÚ± ˙øMêı˛ øıfl¬±À˙ı˛ Ù¬À˘ ’Ó¬œÓ¬
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’øˆ¬:Ó¬±ı˛ ’ÀÚfl¬ ¶ú‘øÓ¬ ø˙qı˛ ˜ÀÒ… √õ∂Àé¬±ˆ¬ ¸‘ø©Ü fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬º Ó¬Àı ø˙q ’ı¶ö±˚˛ Œ˚ ¸˜ô¶∏ Î¬◊Vœ¬ÛÀfl¬ı˛ ›¬Ûı˛ øˆ¬øM
fl¬Àı˛ √õ∂Àé¬±ˆ¬ ¸‘ø©Ü ˝˚˛ ¤fl¬È≈¬ ıÀh¬± ˝À˘ Œ¸ ◊̧̋ ı Î¬◊Vœ¬ÛÀfl¬ ’±ı˛ √õ∂Àé¬±ˆ¬ ¸‘ø©Ü ˝˚˛ Ú±º

Δ˙˙Àı ø˙qı˛ √õ∂Àé¬±Àˆ¬ı˛ ’Ú≈̂ ”¬øÓ¬ Δø˝fl¬ øÚı˛±¬ÛM± › ¸≈À‡ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ ¸œ˜±ıX¬º ¤ ◊̋ ¸˜À˚˛ ’Ú… Œfl¬±ÀÚ± ø‰¬ôL√± ı±
Ò±ı˛Ì±ı˛ Î¬◊Àiú ∏̄ ‚ÀÈ¬ Ú±º ı˚˛̧  ı±h¬±ı˛ ¸±ÀÔ ¸±ÀÔ ¸±˜±øÊfl¬, ¸±—¶‘®øÓ¬fl¬ ¤ı— ΔÚøÓ¬fl¬ fl¬±ı˛Ì&ø˘ Ó¬±ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ √õ∂ˆ¬±ı
øıô¶∏±ı˛ fl¬Àı˛ ¤ı— Ó¬± ŒÔÀfl¬› √õ∂Àé¬±ˆ¬ Î¬◊Vœ¬ÛÚ±ı˛ Î¬◊Àiú ∏̄ ‚ÀÈ¬ Ô±Àfl¬º Œ˚˜Ú, øÚÀÊı˛ › ˆ¬±À˘±ı±¸±ı˛ ¬Û±ÀSı˛ Î¬◊¬Ûı˛
øÚj± ˛̊ ≈–ø‡Ó¬ ˝ ˛̊, øÚÀÊı˛ ı…Ô«Ó¬±ı˛ ˆ¬ ˛̊ øÚÀ ˛̊ ø‰¬ôL√± ◊̋Ó¬…±øº qÒ≈̃ ±S Œ˝ › ˜ÀÚı˛ ¬Ûøı˛ÌøÓ¬ ı± Î¬◊Vœ¬ÛÀfl¬ı˛ √õ∂fl‘¬øÓ¬
øÚÀ˚˛ √õ∂Àé¬±Àˆ¬ı˛ ¶§ı+̨¬Û øÚÒ«±ı˛Ì fl¬ı˛± ˚±˚˛ Ú±º ø˙qı˛ ˜±Úø¸fl¬¸—·Í¬Ú › ’±ˆ¬…ôL√ı˛œÌ √õ∂ıÌÓ¬± ◊̋ Ó¬±ı˛ √õ∂Àé¬±Àˆ¬ı˛ √õ∂fl¬±˙,
¶§ı+̨¬Û ¤ı— Ó¬œıËÓ¬± øÚ˚˛LaÌ fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬º Œ˚˜Ú, ’±À· ˝˚˛Ó¬ Œfl¬±Ú øfl¬Â≈ Œ‡À˘ ø˙q ˜ÀÚ Œfl¬±ÀÚ± ˆ¬±Àıı˛ Î¬◊˚˛ ˝Ó¬
Ú±, øfl¬c√ ¤‡Ú Œ¸ ◊̋ ¸ı øÊøÚ¸ ŒÀ‡ Ó¬±ı˛ ˜ÀÚ ’±Új ı± øı¶úÀ˚˛ı˛ ˆ¬±ı Ù≈¬ÀÈ¬ ›ÀÍ¬º Œfl¬±ÀÚ± ø˙q ˝˚˛ÀÓ¬± Œ‡˘±˚˛
fl‘¬øÓ¬Q Œø‡À˚˛ ’±Új ¬Û±˚˛ ’±ı±ı˛ Œfl¬Î¬◊ ¬Ûı˛œé¬±˚˛ ¤fl¬ Ú•§ı˛ fl¬˜ ¬Û±ı±ı˛ ÊÚ… ≈–‡ ¬Û±˚˛º ¤ ◊̋ ¸ı √õ∂Àé¬±ˆ¬˜”̆ fl¬
’Ú≈̂ ”¬øÓ¬√õ∂ıÌÓ¬±ı˛ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú øÚ «̂¬ı˛ fl¬Àı˛ ø˙qı˛ ¬Ûøı˛ÀıÀ˙ı˛ √õ∂fl‘¬øÓ¬, Ó¬±ı˛ ˜±Úø¸fl¬ Δıø˙©Ü… ◊̋Ó¬…±øı˛ Î¬◊¬Ûı˛º

2.9.2 √õ∂Àé¬±ˆ¬ ”̃̆ fl¬ √õ∂øÓ¬øSê˚˛±ı˛ øıfl¬±˙ (Development of Emotional Reaction)

ø˙qfl¬±˘ ŒÔÀfl¬ øfl¬À˙±ı˛ ı˚˛̧  ¬Û˚«ôL√ ¤ ◊̋ √õ∂Àé¬±ˆ¬˜”̆ fl¬ √õ∂øÓ¬øSê˚˛±ı˛ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ˝˚˛º Êiú±ı¶ö±˚˛ ø˙qÀı˛ √õ∂Àé¬±ˆ¬
› Ó¬±ı˛ √õ∂øÓ¬øSê˚˛± ≈øÈ¬ ◊̋ ¸±˜ø·Ëfl¬ˆ¬±Àı ˘é¬… fl¬ı˛± ˚±˚˛º øıËÊƒ-¤ı˛ ˜ÀÓ¬, øÓ¬Ú˜±¸ ı˚˛̧  ŒÔÀfl¬ ◊̋ √õ∂Àé¬±Àˆ¬ı˛ ¬Û‘Ôfl¬œfl¬ı˛Ì
(differentitation) √õ∂øSê˚˛± qè ˝ÀÓ¬ Ô±Àfl¬º √õ∂ÔÀ˜ ’±Új (delight) ¤ı— ¸≈¶ö̂ ¬±ı (distress) ¤ ◊̋ ≈-Òı˛ÀÚı˛
’Ú≈̂ ”¬øÓ¬ ŒÔÀfl¬ √õ∂Àé¬±Àˆ¬ı˛ øıfl¬±˙ qè ˝˚˛º Â-˜±¸ ı˚˛À¸ ’±Újı+̨¬Û √õ∂Àé¬±ˆ¬øÈ¬ ŒÔÀfl¬ Î¬◊BÂW±¸ ı± ˝À ∏̄«ı˛ Î¬◊»¬ÛøM ˝˚˛º
Ú ˛̊ ˙ ˜±¸ ı ˛̊À¸ ¤ ◊̋ √õ∂Àé¬±ˆ¬ ŒÔÀfl¬ ıÀh¬±Àı˛ √õ∂øÓ¬ ˆ¬±˘ı±¸± ¤ı— ¬ÛÀÚÀı˛± ˜±¸ ı˚˛À¸ ¸˜ı˚˛¸œ ı± ŒÂ±ÀÈ¬±Àı˛
√õ∂øÓ¬ ˆ¬±À˘±ı±¸±˚˛ ¬Ûøı˛ÌÓ¬ ˝˚˛º Œ¸ ◊̋ ı˛fl¬˜ ≈¶ö̂ ¬±ı-ı+̨¬Û √õ∂Àé¬±ˆ¬øÈ¬ 4 ˜±¸ ı˚˛À¸ ¬Û‘Ôfl¬œfl¬ı˛Ì ˝À˚˛ ı˛±À· › ¬Û“±‰¬ Â˚˛
˜±À¸ øıı˛øMêÀÓ¬ ¬Ûøı˛ÌÓ¬ ˝˚˛º ¤ ◊̋̂ ¬±Àı øıøˆ¬iß √õ∂Àé¬±Àˆ¬ı˛ ¬Û‘Ôfl¬œfl¬ı˛Ì ˝À˚˛ Ô±Àfl¬º

√õ∂Àé¬±Àˆ¬ı˛ ¬Û‘Ôfl¬œfl¬ı˛ÀÌı˛ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú Œ˚˜Ú ˝˚˛ Œ¸ ◊̋ ı˛fl¬˜ ı˚˛̧  ı±h¬±ı˛ ¸À/ ¸À/ Ó¬±ı˛ √õ∂øÓ¬øSê˚˛±ı˛› ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú
˝ ˛̊º ŒÂ±ÀÈ¬±Àı˘± ˛̊ ı˛±· √õ∂fl¬±˙ fl¬ı˛ÀÓ¬ ø·À ˛̊ Œ˚ ı±ø˝…fl¬ ’øˆ¬ı…øMêı˛ √õ∂fl¬±˙ ø˙qÀı˛ ˜ÀÒ… Œ‡± ˚± ˛̊ Ó¬± ı ˛̧̊  ı±h¬±ı˛
¸À/ ¸À/ Œ¸ ◊̋ ı˛±À·ı˛̋ ◊ ıø˝–√õ∂fl¬±˙ ¬Ûøı˛ø¶öøÓ¬ı˛ Î¬◊¬ÛÀ˚±·œ ˝À˚˛ ›ÀÍ¬º Œ¸ ◊̋ ı˛fl¬˜ ’±Új, ≈–‡ › ’Ú…±Ú… √õ∂Àé¬±Àˆ¬ı˛
’øˆ¬ı…øMê&ø˘› ÒœÀı˛ ÒœÀı˛ ¸≈̧ —·Ó¬, ¸≈øÚø«©Ü › ˘é¬… Î¬◊¬ÛÀ˚±·œ ˝˚˛º øfl¬c√ √õ∂Àé¬±ˆ¬ ˚‡Ú Ó¬œıË ı+̨¬Û Ò±ı˛Ì fl¬Àı˛ Ó¬‡Ú
¸ı ı ˛̊À¸ı˛ ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ’±‰¬ı˛ÀÌ ’¸—˚Ó¬, ’¸—˝Ó¬ ¸˜i§̊ ˛̋ œÚ ˆ¬±ı ◊̋ Ù≈¬ÀÈ¬ ›ÀÍ¬º ¸±Ò±ı˛Ì ¬Ûøı˛ø¶öøÓ¬ı˛ ¸À/ ¸/øÓ¬øıÒ±ÀÚ
¸˜Ô« ˝˚˛ Ú±º

ø˙é¬±ı˛ Î¬◊ÀV˙… ˝ÀBÂ ı…øMê ı…øMêÀQı˛ ¬Ûøı˛¬Û”Ì« øıfl¬±˙º ø˙qÀfl¬ ¸±Ô«fl¬ › ¸øÍ¬fl¬¬ÛÀÔ ¬Ûøı˛‰¬±ø˘Ó¬ fl¬ı˛ÀÓ¬ Œ·À˘
Ó¬±ı˛ √õ∂Àé¬±Àˆ¬ı˛ √õ∂fl‘¬Ó¬ ¶§ı+̨¬Û › fl¬±ı˛Ì Ê±Ú± ¤fl¬±ôL√ √õ∂À˚˛±ÊÚº ¤ ◊̋ ¶§ı+̨¬Û ı≈Á¬ÀÓ¬ Ú± Œ¬ÛÀı˛ ø¬ÛÓ¬±-˜±Ó¬±, ø˙é¬fl¬ ¤ı—
’Ú…±Ú… ı ˛̊¶® ı…øMêı˛± ’ÀÚfl¬ ¸˜ ˛̊ Ó¬±Àı˛ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ≈̂¬˘ ı…±‡…± fl¬Àı˛Ú ¤ı— Ó¬±Àı˛ ≈̂¬˘ Œı±ÀÁ¬Úº Œ˚˜Ú, Œfl¬±ÀÚ±
ø˙qı˛ ’Ú±¸Mê › Î¬◊±¸œÚ ˆ¬±ı ŒÀ‡ ’ÀÚfl¬ ¸˜˚˛ ˜±-ı±ı± › ø˙é¬fl¬-ø˙øé¬fl¬±ı˛± ˜ÀÚ fl¬Àı˛Ú ø˙qı˛ ¤ ◊̋ Î¬◊±¸œÚ
’±‰¬ı˛Ì Ó¬±ı˛ ’Ú±¸Mê › ¸—˚Ó¬ ˜ÀÚı˛ ¬Ûøı˛‰¬±˚˛fl¬º øfl¬c√ ¤˜Ú Ò±ı˛Ì±› ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ Œ˚ ¸fl¬À˘ Ó¬±ı˛ √õ∂øÓ¬ ’øı‰¬±ı˛
fl¬ı˛ÀÂ Œ¸ ◊̋ fl¬±ı˛ÀÌ Ó¬±ı˛ ¸fl¬À˘ı˛ √õ∂øÓ¬ ı˛±· › ’¸ÀôL√± ∏̄ ŒÊÀ·ÀÂ Ó¬± ◊̋ ¸˜ô¶∏ øfl¬Â≈ÀÓ¬ ◊̋ Ó¬±ı˛ ’Ú±¸øMê Œ‡± øÀ˚˛ÀÂº
› ◊̋ ˆ≈¬˘ ı…±‡…±ı˛ Ù¬À˘ ¸˜ô¶∏ ø˙é¬± √õ∂À‰¬©Ü± ◊̋ Sn∏øÈ¬¬Û”Ì« ˝À˚˛ Î¬◊Í¬ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ ¤ı— ø˙qøÈ¬ı˛ ¸≈á≈¬ øıfl¬±˙ ı…±˝Ó¬ ˝ı±ı˛ ¸˜”̋
¸y¬±ıÚ± ŒÔÀfl¬ ˚±˚˛º
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ø˙é¬±ı˛ Z±ı˛± ø˙é¬±Ô«œÀı˛ √õ∂±Àé¬±øˆ¬fl¬ øıfl¬±À˙ı˛ ¸˝±˚˛Ó¬± fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝Àıº ¤ ◊̋ &è±ø˚˛Q ı˝Ú fl¬Àı˛ ø˙é¬±Ô«œÀı˛
√õ∂Àé¬±ˆ¬ ”̃̆ fl¬ ¬Ûøı˛Ú˜Ú ˚±ÀÓ¬ ’±À¸ Ó¬±ı˛ Œ‰¬©Ü± fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝Àıº qÒ≈ Ó¬± ◊̋ Ú˚˛ ı˚˛̧  Î¬◊¬ÛÀ˚±·œ ˜”˘…Àı±Ò Ê±ø·À˚˛ Ó≈¬˘ÀÓ¬
˝Àıº ¤ ◊̋ ˜”̆ …Àı±Ò ¸øÍ¬fl¬ˆ¬±Àı Ê±·ËÓ¬ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛À˘ ø˙é¬±Ô«œı˛ ˜ÀÒ… √õ∂Àé¬±ˆ¬˜”̆ fl¬ øıfl¬±˙ ¬Ûøı˛¬Û”Ì«ı+̨À¬Û √õ∂fl¬±˙ ¬Û±Àı
¤ı— ø˙é¬±ı˛ Î¬◊ÀVÀ˙…, ¸±øı«fl¬ ı…øMêÀQı˛ ·Í¬Ú ¸±Ô«fl¬ı+̨À¬Û øıfl¬ø˙Ó¬ ˝Àıº

2.10 ¸±˜±øÊfl¬ øıfl¬±˙ (Social Development)

ø˙q ˚‡Ú ¬Û‘øÔıœÀÓ¬ ’±À¸ Ó¬‡Ú Œ¸ Ú± ¸±˜±øÊfl¬ Ú± ’¸±˜±øÊfl¬º Œ¸ Œfl¬ı˘˜±S ¤fl¬øÈ¬ ¸Êœı ¸M± Œ˚ ‡≈ı
¸œø˜Ó¬ ¬Ûøı˛ÀıÀ˙ øÚÀÊı˛ Œ˝-¸—·Í¬ÀÚı˛ ˜±Ò…À˜ ’øˆ¬À˚±ÊÚ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ Δ˙˙ıfl¬±˘ œ‚«º Œ¸ ı±ı± ˜±
› ’±ı˛› ’ÀÚfl¬ ı˚˛¶® Œ˘±Àfl¬Àı˛ Î¬◊¬Ûı˛ øÚˆ«¬ı˛ fl¬Àı˛ ıÀh¬± ˝ÀÓ¬ Ô±Àfl¬Ä qÒ≈̃ ±S ΔÊøıfl¬ é¬˜Ó¬± ı‘øX¬ı˛ ’À¬Ûé¬±˚˛ Ú˚˛,
ÊœıÀÚı˛ ’±Àı˛± ’ÀÚfl¬ Δıø˙©Ü… Ù≈¬øÈ¬À˚˛ ŒÓ¬±˘±ı˛ ÊÀÚ…º ¤ ◊̋ ’¸˝±˚˛ ’ı¶ö±˚˛ Œ¸ ˚±Àı˛ ¸À/ √õ∂øÓ¬øSê˚˛± fl¬Àı˛ Ó¬±ı˛
˜±Ò…À˜ ◊̋ Ó¬±ı˛ ˜ÀÒ… ¸±˜±øÊfl¬ Δıø˙À©Ü…ı˛ √õ∂fl¬±˙ ¬Û±˚˛º ¤ ◊̋̂ ¬±Àı Sê˜˙ Œ¸ ¸˜±Ê Œ‰¬Ó¬Ú±˝œÚ ø˙q ŒÔÀfl¬ ¸±˜±øÊfl¬
˜ÀÚ±ˆ¬±ı±¬Ûiß ˜±Ú≈À ∏̄ ¬Ûøı˛ÌÓ¬ ˝˚˛º ¬Ûøı˛Àı˙ ◊̋ Ó¬±Àfl¬ ¸˜±ÊÒ˜«œ ˜±Ú≈̄ ∏ ø˝À¸Àı ·Àh¬ ŒÓ¬±À˘º √õ∂Ô˜ ’ı¶ö±ı˛ ’±R
Œfl¬øffl¬ › ’±RøÚÀ˚˛±· ˆ¬±Àıı˛ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ‚ÀÈ¬ ı˚˛̧  ı±h¬±ı˛ ¸À/ ¸À/º øıøˆ¬iß ı…øMê, øıøˆ¬iß ˘ › ¸—·Í¬ÀÚı˛
¸À/ Œ¸ Ó¬±ı˛ ¸•ÛÀfl«¬ı˛ Sê˜øıfl¬±˙ ‚È¬± ˛̊º √õ∂± ˛̊ ¸ı ˜±Ú≈̄ ∏̋ ◊ ¸˜±Ê øÚø«©Ü ¸øÍ¬fl¬ ˘é¬…±øˆ¬ ≈̃À‡ ¤ø·À ˛̊ ˚±›˚˛±ı˛ ÊÀÚ…
øÚı˛ôL√ı˛ ¸À‰¬©Ü √õ∂˚˛±¸ ‰¬±ø˘À˚˛ ˚±˚˛º Ó¬±ı˛̋ ◊ Ù¬˘|nøÓ¬ÀÓ¬ ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ¸±˜±øÊfl¬ øıfl¬±˙ ˝À˚˛ Ô±Àfl¬º ¸±˜±øÊfl¬ øıfl¬±˙ ˝˘
¸±˜±øÊfl¬ ‹øÓ¬À˝…ı˛ Œ√õ∂øé¬ÀÓ¬ ı…øMêı˛ Sê˜øıfl¬±˙ ¤ı— ¬Ûøı˛ø¶öøÓ¬ı˛ ¸À/ ˜±øÚÀ˚˛ ŒÚ›˚˛± ïÚ˜Úœ˚˛ó ’±‰¬ı˛Ì ·Í¬Ú ˚±
› ◊̋ ‹øÓ¬À˝…ı˛ ’Ú≈̧ ±ı˛œº

¤ ◊̋ ¸±˜±øÊfl¬ øıfl¬±˙Àfl¬ ¸±Ò±ı˛ÌÓ¬ ≈̋ ◊ øfl¬ ŒÔÀfl¬ øı‰¬±ı˛ fl¬ı˛± ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬ñï¤fl¬ó ¸±˜±øÊfl¬œfl¬ı˛Ì (Socialisation)
¤ı— ï≈̋ ◊ó ¸±˜±øÊfl¬ ¬Ûøı˛Ú˜Ú (Social Maturity)º

2.10.1 ¸±˜±øÊfl¬œfl¬ı˛Ì (Socialisation)

Êiú±ı¶ö±˚˛ ø˙q Ô±Àfl¬ ¸•Û”Ì« ’±RÀfl¬øffl¬º øÚÀÊÀfl¬ øÚÀ˚˛̋ ◊ Ó¬±ı˛ ¸ıøfl¬Â≈º ¬Û‘øÔıœÈ¬±Àfl¬ ¶§±Ô«¬ÛÀı˛ı˛ ˜ÀÓ¬± Œ¸ Ó¬±ı˛
øÚÊ¶§ ¬Û‘øÔıœ ıÀ˘ ˜ÀÚ fl¬Àı˛º Ó¬±ı˛ √õ∂Ó¬…±˙±ı˛ ¬Ûøı˛̃ ±Ì› fl¬˜ Ô±Àfl¬ Ú±º ’±RÀfl¬øffl¬Ó¬±ı˛ ·G¬œı˛ ı± ◊̋Àı˛ ø·À˚˛ Œ¸
Œfl¬±ÀÚ±ı˛fl¬˜ √õ∂øÓ¬øSê˚˛± ◊̋ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ Ú±º ¤ ◊̋ ¸˜À˚˛ ø˙qı˛± ’Ú… ı…øMê ¸•ÛÀfl«¬ Œfl¬±ÀÚ± ’±·Ë̋  Œ‡±˚˛ Ú±º qÒ≈ Ó¬± ◊̋
Ú˚˛ √õ∂¬±Ìœ › øÚÊ«œı ¬Û±ÀÔ«ı˛ ˜ÀÒ…› Ó¬±ı˛ øÚfl¬È¬ Œfl¬±ÀÚ± ¬Û±Ô«fl¬… ŒÚ ◊̋º qÒ≈ ˜±S Î¬◊Vœ¬Ûfl¬ ø˝À¸Àı ◊̋ √õ∂±Ìœ › øÚÊ«œı
ıd ¤ ◊̋ Î¬◊̂ ¬À˚˛ı˛ √õ∂øÓ¬ √õ∂øÓ¬øSê˚˛± fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬º ≈̋ ◊ ˜±¸ ¬Û˚«ôL√ ¤ ◊̋ ˆ¬±Àı ◊̋ ‰¬˘ÀÓ¬ Ô±Àfl¬ Ó¬±ı˛ Î¬◊Vœ¬Ûfl¬ √õ∂øÓ¬øSê˚˛±º ¤ ◊̋
¸˜˚˛ ŒÔÀfl¬ ◊̋ ÒœÀı˛ ÒœÀı˛ ø˙qı˛ ¸±˜±øÊfl¬œfl¬ı˛Ì qè ˝˚˛º

ÊÀiúı˛ √õ∂Ô˜ ≈øÈ¬ ˜±À¸ ø˙q Ó¬±ı˛ ¬Û±˙±¬Û±ø˙ ı˚˛¶®Àı˛ ¸•ÛÀfl«¬ ¸À‰¬Ó¬Ú ˝ ˛̊º ¤ ◊̋ ¸˜ ˛̊ Œ¸ ˜±Àfl¬ ø‰¬ÚÀÓ¬ ¬Û±Àı˛
¤ı— ı˚˛¶®Àı˛ ¸À/ ˝±ø¸ı˛ ˜±Ò…À˜ √õ∂øÓ¬øSê˚˛± fl¬Àı˛º øÓ¬Ú ‰¬±ı˛ ˜±¸ ı˚˛À¸ Œ‡± ˚±˚˛ Ó¬±ı˛ Ú±Ú± ı˛fl¬˜ ¸±˜±øÊfl¬
√õ∂øÓ¬øSê ˛̊±º ø˙qı˛ ¬Û±À˙ Œfl¬Î¬◊ “±h¬±À˘ Œ¸ fl¬±iß± Ô±ø˜À˚˛ Œ˚˛, ¬Û±˙ ŒÔÀfl¬ ‰¬À˘ Œ·À˘ fl¬±iß± ’±ı˛y¬ fl¬Àı˛ ◊̋Ó¬…±øº 5ì6
˜±¸ ı˚˛À¸ ’±ı˛ › Ò˜Àfl¬ı˛ ¬Û±Ô«fl¬… ı≈Á¬ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º ÚÓ≈¬Ú Œ˘±fl¬ ø‰¬ÚÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ › Ó¬±Àı˛ fl¬±Â ŒÔÀfl¬ ”Àı˛ ¸Àı˛ Ô±fl¬ÀÓ¬
¬Û±ı˛À˘ Œ˚Ú ı“±À‰¬º 8ì9 ˜±¸ ı ˛̊À¸ ı ˛̊¶®Àı˛ ≈̃À‡ı˛ ˙s › ’/ˆ¬ø/ı˛ ’Ú≈fl¬ı˛Ì fl¬ı˛±ı˛ Œ‰¬©Ü± fl¬Àı˛º ¤fl¬ ıÂı˛ ı ˛̊À¸
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ëÚ±í-¤ı˛ ˜±ÀÚ Ó¬±ı˛ fl¬±ÀÂ ¸≈¶Û©Ü ˝À˚˛ ›ÀÍ¬ ¤ı— ëÚ±í ı˘À˘ Œ¸ Œ˚ fl¬±ÀÊ ı…±¬Û‘Ó¬ øÂ˘ Ó¬± ŒÔÀfl¬ øÚÀÊÀfl¬ øÚı‘M
fl¬Àı˛º ıÂı˛ ŒÀh¬Àfl¬ı˛ ˝À˘ ø˙qı˛ ˜ÀÒ… ı˚˛¶®Àı˛ ˜ÀÓ¬± ¤fl¬È¬± ’Úœ˝± Œ‡± ˚±˚˛º ¤ ◊̋ ¸˜À˚˛ ø˙qı˛± √õ∂±Ì˝œÚ ›
√õ∂±Ìı±Ú ¤ ◊̋ ≈À˚˛ı˛ ˜ÀÒ… ¬Û±Ô«fl¬… fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º ≈-ıÂı˛ ı˚˛À¸ı˛ ’±À· Ó¬±Àı˛ ˜ÀÒ… ’±RÀfl¬øffl¬ ˆ¬±ı ‡≈ı Œıø˙ ˜±S±˚˛
Ô±Àfl¬º ≈-ıÂı˛ ı˚˛À¸ı˛ ¬ÛÀı˛› ¸˜ı˚˛̧ œÀı˛ ¸À/ Œıø˙é¬Ì ˜±øÚÀ˚˛ øÚÀ˚˛ Œ‡˘±Ò≈̆ ± fl¬Àı˛Ó¬ ¬Û±Àı˛ Ú±º øfl¬c√ øÓ¬Ú ıÂı˛
ı ˛̊À¸ı˛ ¬Ûı˛ ¤ ◊̋ ø˙qÀı˛ ˜ÀÒ… ¤fl¬È≈¬ ˜±øÚÀ ˛̊ ŒÚı±ı˛ ˆ¬±ı Œ‡ÀÓ¬ ¬Û±›˚˛± ˚± ˛̊º ¤ ◊̋ ¸˜ ˛̊fl¬±ı˛ ¸˝À˚±ø·Ó¬± ›
’±R·ı«Àı±ÀÒı˛ √õ∂ıÌÓ¬± ø˙qı˛ ¸±˜±øÊfl¬ øıfl¬±À˙ı˛ √õ∂Ó¬…é¬ ¬Ûøı˛‰¬± ˛̊fl¬º qÒ≈ Ó¬± ◊̋ Ú ˛̊ ¤ ◊̋ ¸˜À ˛̊ Ó¬±ı˛ ˜ÀÒ… ¸˜ÀıÚ±,
fl¬˘˝, √õ∂øÓ¬ZøeÓ¬±ı˛ ˜ÀÓ¬± ¸±˜±øÊfl¬ √õ∂ıÌÓ¬±ı˛ √õ∂fl¬±˙ ‚È¬ÀÓ¬ Ô±Àfl¬º

¬Û“±‰¬-Â˚˛ ıÂı˛ ı˚˛̧  ŒÔÀfl¬ Ó¬±ı˛ ˜ÀÒ… ¸±˜±øÊfl¬ Δıø˙©Ü…&ø˘ øıÀ˙ ∏̄̂ ¬±Àı Œ‡ÀÓ¬ ¬Û±›˚˛± ˚±˚˛º ¤ ◊̋ ¸˜À˚˛ Ó¬±ı˛±
˘ıX¬Ó¬±Àfl¬ Œ‡˘±Ò”̆ ± fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬ÛÂj fl¬Àı˛ ¤ı— øÚ˚˛̃ -fl¬±Ú≈Ú Œ˜ÀÚ ‰¬˘±ı˛ ¤fl¬È¬± √õ∂ıÌÓ¬± ˘é¬… fl¬ı˛± ˚±˚˛º À˘ı˛ √õ∂øÓ¬
’Ú≈·Ó¬… ¤ ◊̋ ı˚˛À¸ı˛ ¤fl¬È¬± √õ∂Ò±Ú Δıø˙©Ü… ˚± ø˙qı˛ ¸±˜±øÊfl¬ øıfl¬±À˙ı˛ ¬Ûøı˛‰¬±˚˛fl¬º ı±ı˛ ıÂı˛ ı˚˛̧  ¬Û˚«ôL√ ¤ ◊̋ ˘·Ó¬
’±Ú≈·ÀÓ¬…ı˛ ˜ÀÒ… øÀ˚˛̋ ◊ Ó¬±Àı˛ ¸±˜±øÊfl¬ øıfl¬±À˙ı˛ ı+̨¬Û Ù≈¬ÀÈ¬ ›ÀÍ¬º

Δ˙˙ı ŒÔÀfl¬ Δfl¬À˙±Àı˛ ¬Û±¬Û«Ì fl¬ı˛±ı˛ ¸˜ ˛̊ ŒÔÀfl¬ ¤ ◊̋ ¸±˜±øÊfl¬ øıfl¬±˙ ¤fl¬È¬± ≈̧øÚø«©Ü Ò±ı˛± ’Ú≈̧ ı˛Ì fl¬Àı˛
¤À·±ÀÓ¬ Ô±Àfl¬º ¸±˜±øÊfl¬ ı˛œøÓ¬-ÚœøÓ¬ Œ˜ÀÚ ‰¬˘±ı˛ ¤fl¬È¬± √õ∂ıÌÓ¬± Œ‡± ˚±˚˛º À˘ı˛ √õ∂øÓ¬ ’±Ú≈·Ó¬… ‘Ï¬ˇ ı+̨¬Û ŒÚ˚˛º
¸˝À˚±ø·Ó¬±, ¸˜ÀıÚ±ı˛ Âøı› ¸≈¶Û©Üˆ¬±Àı Ù≈¬ÀÈ¬ ›ÀÍ¬º øfl¬À˙±ı˛ ˜ÀÚı˛ øıøˆ¬iß √õ∂Ó¬…±˙±ı˛ ˜ÀÒ… ¸±˜±øÊfl¬ Ú…± ˛̊ øı‰¬±Àı˛ı˛
√õ∂ıÌÓ¬± Œıø˙ ¬Ûøı˛˜±ÀÌ Œ‡± ˚± ˛̊º ¤ ◊̋ ¬ÛÔ ’Ú≈̧ ı˛Ì fl¬Àı˛ ı ˛̧̊  ı±h¬±ı˛ ¸À/ ¸À/ ı…øMêı˛ ¸±˜±øÊfl¬ øıfl¬±˙ ˝ÀÓ¬
Ô±Àfl¬º

2.10.2 ¸±˜±øÊfl¬ ¬Ûøı˛Ú˜Ú (Social Maturity)

¸±˜±øÊfl¬ øıfl¬±À˙ı˛ √õ∂Ô˜ › √õ∂Ò±Ú Î¬◊ÀV˙… ˝ÀBÂ ¸±˜±øÊfl¬ ¬Ûøı˛Ú˜Úº ¸±˜±øÊfl¬ ¬Ûøı˛Ú˜Ú ı˘ÀÓ¬ ’±˜ı˛± ı≈øÁ¬
Œfl¬±ÀÚ± øıÀ˙ ∏̄ ı˚˛À¸ı˛ Î¬◊¬ÛÀ˚±·œ ¸ı ¸±˜±øÊfl¬ Δıø˙©Ü…Àfl¬º Œ˚˜Ú ¤fl¬øÈ¬ øÓ¬Ú ıÂÀı˛ı˛ ŒÂÀ˘ ı± Œ˜À˚˛ı˛ › ◊̋ ı˚˛À¸ı˛
Œ˚ Œ˚ ¸±˜±øÊfl¬ ’±‰¬ı˛Ì ’±˚˛M fl¬ı˛ ¸y¬ı Ó¬± fl¬ı˛ÀÓ¬ Œ¬ÛÀı˛ÀÂ øfl¬Ú±º ˚ø ’±˚˛M fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ Ó¬± ˝À˘ ’±˜ı˛± Ó¬±Àfl¬
¸±˜±øÊfl¬ øıfl¬±À˙ı˛ øfl¬ øÀ ˛̊ ¬Ûøı˛ÌÓ¬ ı˘Àı±º ıÓ«¬˜±ÀÚ ˜ÀÚ±øıƒ·Ì ¸±˜±øÊfl¬ ¬Ûøı˛Ú˜Ú ¬Ûøı˛̃ ±À¬Ûı˛ øÀfl¬ øıÀ˙ ∏̄
‘ø©Ü øÀ ˛̊ÀÂÚ ¤ı— ’ÀÚfl¬ ’ˆ¬œé¬±› (test) ΔÓ¬øı˛ fl¬Àı˛ÀÂÚº Ó¬±ı˛ ˜ÀÒ… ¸ıÀ‰¬À˚˛ Î¬◊¬ÛÀ˚±·œ ’ˆ¬œé¬± ˝ÀBÂ ˆ¬± ◊̋Úƒ̆ …±`¬
Œ¸±¸…±˘ ˜…±‰≈¬øı˛øÈ¬ Œ¶®˘ (vineland social maturity scale)º ¤ ◊̋ ’ˆ¬œé¬±øÈ¬ÀÓ¬ ı ˛̧̊ -Î¬◊¬ÛÀ˚±·œ fl¬Ó¬fl¬&ø˘ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛
Δıø˙©Ü… ’±ÀÂ Œ˚&ø˘Àfl¬ Ó¬±ı˛ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ¬Ûøı˛À√õ∂øé¬ÀÓ¬ øı‰¬±ı˛ fl¬ı˛± ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º ¤ ◊̋ ¬Ûøı˛Ú˜Ú ı…øMêı˛ ÊœıÀÚ ˝Í¬±»
’±À¸ Ú±º Ó¬±ı˛ ÊÚ… Ó¬±Àfl¬ ¸À‰¬©Ü ˆ”¬ø˜fl¬± ·Ë̋ Ì fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝˚˛º ¬Û±øı˛¬Û±øù «́fl¬Ó¬±ı˛ øSê˚˛±˙œ˘ √õ∂ˆ¬±Àıı˛ ˜Ò… øÀ˚˛̋ ◊ ¤ ◊̋
¬Ûøı˛Ú˜ÀÚı˛ ˘Àé¬… Œ¬Û“ÃÂ±Ú ¸y¬ıº

2.10.3 ¸±˜±øÊfl¬ øıfl¬±À˙ı˛ ¸˝±˚˛fl¬ ˙Ó«¬ (Factors Affecting Social Development)

ø˙qı˛ ¸±˜±øÊfl¬ øıfl¬±˙ øıøˆ¬iß ı±ø˝…fl¬ Î¬◊¬Û±±ÀÚı˛ ¸ø•úø˘Ó¬ Ù¬˘¶§ı+̨¬Û Œ‡± Œ˚˛º ¤ ◊̋ øıfl¬±À˙ı˛ ¸˝±˚˛fl¬ ˙ÀÓ«¬ı˛
˜ÀÒ… Œ˚˜Ú ¬ÛÀh¬ ¸˝Ê±Ó¬ ˙øMê ’±ı±ı˛ ¬Ûøı˛ÀıÀ˙ı˛ Δıø˙©Ü… ŒÔÀfl¬ ’øÊ«Ó¬ ˙øMêı˛ ”̂¬ø˜fl¬±Àfl¬› ŒÙ¬À˘ Œ›˚˛± ˚±˚˛
Ú±º ¤ ◊̋ ı±ø˝…fl¬ Î¬◊¬Û±±ÀÚı˛ ’ı±Ú ’Ú¶§œfl¬±˚«º ø˙qı˛ ¸±˜±øÊfl¬ øıfl¬±˙ ·‘̋  ¬Ûøı˛ÀıÀ˙ı˛ øÚ˚˛LaÀÌ ◊̋ ·Àh¬ ›ÀÍ¬º ø˙qı˛
¸˜±Ê ¬Ûøı˛Àı˙ ı˘ÀÓ¬ Œı±Á¬±˚˛ Ó¬±ı˛ ı±ı±-˜±, ˆ¬± ◊̋-Œı±Ú › ’Ú…±Ú… ’øˆ¬ˆ¬±ıfl¬ı‘jº ¤ ◊̋ √õ∂±Ôø˜fl¬ Œ·±á¬œ-˜±Ú≈̄ ∏ÊÚÀı˛
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¸À/ √õ∂øÓ¬øSê˚˛± fl¬ı˛ÀÓ¬ ø·À˚˛̋ ◊ ø˙qı˛ ’±‰¬ı˛ÀÌ ¸±˜±øÊfl¬œfl¬ı˛Ì √õ∂øSê˚˛± qè ˝˚˛º ı˚˛¶® ı…øMêı˛± ·‘̋  ¬Ûøı˛ÀıÀ˙ Œ˚
Òı˛ÀÚı˛ ¸±˜±øÊfl¬ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ˜±Ú ø˙qı˛ ¸±˜ÀÚ Ó≈¬À˘ ÒÀı˛Ú Œ¸ ◊̋ ø˙é¬± ◊̋ ø˙q ·Ë̋ Ì fl¬Àı˛º ’Ô«±» ø˙q Œ˚˜Ú ŒÀ‡
ŒÓ¬˜Ú ◊̋ Œ˙À‡º

ø˙qı˛ ¸±˜±øÊfl¬ øıfl¬±À˙ı˛ Œé¬ÀS ¤fl¬±øÒfl¬ øı ∏̄À˚˛ı˛ √õ∂ˆ¬±ı ˘é¬… fl¬ı˛± ˚±˚˛º

√õ∂Ô˜Ó¬, ı˚˛À¸ı˛ ¬Ûøı˛ÌøÓ¬º ı˚˛̧  ı‘øX¬ı˛ ¸À/ ¸À/ ø˙q› Ó¬±ı˛ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ Ò±ı˛±Àfl¬ ı˚˛À¸ı˛ Î¬◊¬ÛÀ˚±·œ ¸±˜±øÊfl¬
’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ¬ÛÀÔ ¤ø·À˚˛ øÚÀÓ¬ ’ˆ¬…ô¶∏ ˝˚˛º

øZÓ¬œ˚˛Ó¬, ı≈øX¬º ’±˜ı˛± Ê±øÚ ¸ı ø˙q ¸˜±Ú ı≈øX¬ı˛ ’øÒfl¬±ı˛œ Ú˚˛º Ó¬± ◊̋ ¸fl¬À˘ı˛ ¬ÛÀé¬ ¸˜±Úˆ¬±Àı ¸±˜±øÊfl¬
’±‰¬ı˛Ì ’±˚˛M fl¬ı˛± ¸y¬ı¬Ûı˛ ˝˚˛ Ú±º Î¬◊ißÓ¬ ı≈øX¬ı˛ ø˙qı˛± ¸˝ÀÊ ◊̋ ¸±˜±øÊfl¬ ’±‰¬ı˛Ì ’±˚M̨ fl¬Àı˛ ŒÚ˚˛º ¸±Ò±ı˛Ì ô¶∏Àı˛ı˛
¸±˜±øÊfl¬ ’±‰¬ı˛Ì&ø˘ ’±˚˛M fl¬ı˛ÀÓ¬ ¸±Ò±ı˛Ì ˜±ÀÚı˛ ı≈øX¬ ◊̋ ˚ÀÔ©Üº ı≈øX¬ı˛ ˜±Ò…À˜ ◊̋ ¸±˜±øÊfl¬ ¬Ûøı˛ÀıÀ˙ı˛ ¸À/
’øˆ¬À˚±ÊÚ fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝˚˛º ˚±ı˛± ¶§äı≈øX¬ ¸•Ûiß Ó¬±ı˛± ¶§̂ ¬±ıÓ¬ ◊̋ ’¸≈øıÒ±ı˛ ¸•ú≈‡œÚ ˝˚˛º

Ó‘¬Ó¬œ˚˛Ó¬, ¸±˜±øÊfl¬ › ’Ô«ÕÚøÓ¬fl¬ ¬Ûøı˛Àı˙ ¸±˜±øÊfl¬ øıfl¬±˙Àfl¬ øıÀ˙ ∏̄̂ ¬±Àı √õ∂ˆ¬±øıÓ¬ fl¬Àı˛º ø˙qı˛± Œ˚ ¬Ûøı˛ÀıÀ˙
Œ˚˜Úˆ¬±Àı ˘±ø˘Ó¬ ¬Û±ø˘Ó¬ ˝ ˛̊ Œ¸ ◊̋ ¬ÛøıĄ̀ıÀ˙ı ̨ıœ̨øÓ¬-ÚœøÓ¬, ’±‰¬±ı-̨’±‰¬ıĮ̀, fl‘¬ø©Ü √õ∂ ‘̂¬øÓ¬ Ó¬±ı ̨øıfl¬±˙Ò±ı±̨Àfl¬ øıÀ˙ ∏̂̄ ¬±Àı
øÚ˚˛LaÌ fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬º ¸±˜±øÊfl¬ › ’Ô«ÕÚøÓ¬fl¬ ¬Ûøı˛ÀıÀ˙ ø˙q fl¬œˆ¬±Àı ·Àh¬ Î¬◊Í¬ÀÂ, Ó¬±ı˛ ˜ÀÒ… ŒÔÀfl¬ ◊̋ √õ∂fl¬±˙ ¬Û±˚˛
Ó¬±ı˛ ı…øMêQ øıfl¬±˙, ΔÚøÓ¬fl¬ Œı±ÀÒı˛ øıfl¬±˙ › √õ∂±Àé¬±øˆ¬fl¬ øıfl¬±À˙ı˛ ¸ı«±/œÌ Âøıº ¸≈Ó¬ı˛±— ø˙qı˛ ¤ ◊̋ ¸±˜±øÊfl¬
› ’Ô«ÕÚøÓ¬fl¬ ô¶∏Àı˛ı˛ ¸c√ø©Üı˛ ˜ÀÒ… øÀ˚˛̋ ◊ ¸±˜±øÊfl¬ ’øˆ¬À˚±ÊÀÚı˛ é¬˜Ó¬± øÚ˚˛øLaÓ¬ ˝˚˛º

‰¬Ó≈¬Ô«Ó¬ ı˛±©Üò ı± ¸ı˛fl¬±ı˛, øıøˆ¬iß ı˛±©Üòœ˚˛ √õ∂øÓ¬á¬±Ú, ˆ¬± ∏̄± › ø˙é¬±ı˛ ˜±Ò…À˜ ◊̋ ø˙qı˛ ¸±˜±øÊfl¬ øıfl¬±˙ ˝À˚˛ Ô±Àfl¬º

¸ıÀ˙À ∏̄ ı˘± ˚±˚˛, ı…øMê¶§±Ó¬ÀLa…ı˛ ÚœøÓ¬ ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ¸±˜±øÊfl¬ øıfl¬±À˙ı˛ Œé¬ÀS √õ∂ˆ¬±ı øıô¶∏±ı˛ fl¬Àı˛º Δø˝fl¬ ›
˜±Úø¸fl¬ øfl¬ ŒÔÀfl¬ ˜±Ú≈À ∏̄ ˜±Ú≈À ∏̄ Ó¬±ı˛Ó¬˜… ˘é¬… fl¬ı˛± ˚±˚˛º ¤ ◊̋ Δø˝fl¬ › ˜±Úø¸fl¬ Δıø˙À©Ü…ı˛ ¬Ûøı˛̃ ±ÀÌı˛ ›¬Ûı˛
Ó¬±ı˛ ¸±˜±øÊfl¬ øıfl¬±˙ øÚˆ«¬ı˛̇ œ˘º ¤ ◊̋ ı…øMê·Ó¬ Δı ∏̄À˜…ı˛ ÊÀÚ… ◊̋ fl¬±ı˛› ˜ÀÒ… Œfl¬±ÀÚ± ¸±˜±øÊfl¬ &Ì Œıø˙ Œıø˙
¬Ûøı˛̃ ±ÀÌ Œ‡± ˚±˚˛ ’±ı±ı˛ fl¬±ı˛› ˜ÀÒ… fl¬˜ ¬Ûøı˛̃ ±ÀÌ Œ‡± ˚±˚˛º ¤ ◊̋ ı…øMê¶§±Ó¬La… ıÊ±˚˛ Œı˛À‡ ◊̋ ˜±Ú≈̄ ∏ ¬Ûøı˛ÀıÀ˙ı˛
√õ∂ˆ¬±ıÀfl¬ ˚Ô±˚Ôˆ¬±Àı fl¬±ÀÊ ˘±ø·À˚˛ ÊœıÚ ˚±S±ı˛ ˜±ÚÀfl¬ øSê ˛̊±˙œ˘ fl¬Àı˛ Ó≈¬˘ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º

˜±Ú≈̄ ∏ ¸±˜±øÊfl¬ Êœıº Œ¸ ¸—‚ıX¬ ÊœıÀÚ ¬ÛÂj fl¬Àı˛º Œ˚ ¸±˜±øÊfl¬ ¬Ûøı˛ÀıÀ˙ Œ¸ ıÀh¬± ˝˚˛ Ó¬±ı˛ ’±˙«
’øˆ¬:Ó¬±Àfl¬ Œ¸ fl¬±ÀÊ ˘±·±ÀÓ¬ Ô±Àfl¬º Ó¬±ı˛ ˜ÀÒ… øÀ ˛̊̋ ◊ Œ¸ ÊœıÀÚı˛ ’±fl¬±„é¬±Àfl¬ ‰¬øı˛Ó¬±Ô« fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º ¤ ◊̋ ¸±Ô«fl¬
ÊœıÀÚ Î¬◊¬ÛÚœÓ¬ ˝ı±ı˛ ÊÚ… √õ∂À˚˛±ÊÚ ˝˚˛ ¸±˜±øÊfl¬ ’øˆ¬À˚±ÊÀÚı˛º ¤ ◊̋ ¸±˜±øÊfl¬ ’øˆ¬À˚±ÊÚ øÚˆ«¬ı˛ fl¬Àı˛ Ó¬±ı˛
¸±˜±øÊfl¬ øıfl¬±À˙ı˛ Î¬◊¬Ûı˛º ¸˜±Ê ¤fl¬øÈ¬ ·øÓ¬˙œ˘ ¸M±º ¤ ◊̋ ·øÓ¬˙œ˘Ó¬± ıÊ±˚˛ ı˛±‡±ı˛ ÊÚ… ı…øMêı˛ ¸øSê˚˛ ˆ”¬ø˜fl¬±ı˛
√õ∂À˚˛±ÊÚº ı…øMêı˛ ˜ÀÒ… ¸˜±Ê Œ‰¬Ó¬Ú± ˚ø Ú± Ê±À· Ó¬± ˝À˘ Œ¸ ¸˜±Ê ÊœıÀÚ ¸øSê˚˛̂ ¬±Àı ’—˙·Ë̋ Ì fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛Àı
Ú±º ı…øMêı˛ ˜ÀÒ… ¸±˜±øÊfl¬ Œ‰¬Ó¬Ú± ¸±˜±øÊfl¬ øıfl¬±À˙ı˛ Ù¬À˘ ◊̋ ’±¸Àıº ˜±Ú≈̄ ∏Àfl¬ øı‰¬±ı˛ fl¬ı˛± ˝˚˛ Ó¬±ı˛ ¸±˜±øÊfl¬
Î¬◊¬ÛÀ˚±ø·Ó¬±ı˛ ˜ÀÒ… øÀ˚˛º Ó¬±ı˛ ˜ÀÒ… øÀ˚˛̋ ◊ Ù≈¬ÀÈ¬ ›ÀÍ¬ Ó¬±ı˛ ¬Ûøı˛¬Û”Ì« ı…øMê¸M±º

2.11 :±Ú˜”˘fl¬ øıfl¬±˙ 2.11 :±Ú˜”˘fl¬ øıfl¬±˙ 2.11 :±Ú˜”˘fl¬ øıfl¬±˙ 2.11 :±Ú˜”˘fl¬ øıfl¬±˙ 2.11 :±Ú˜”˘fl¬ øıfl¬±˙ (Cognitive Development)

:±Ú˜”̆ fl¬ øıfl¬±˙Ó¬ÀMWı˛ ÊÚfl¬ ¸≈̋ ◊̇  ø‰¬ôL√±øıƒ Ê“…± ø¬Û“̊ ˛±ÀÊ (Jean Piaget)º :±Ú˜”̆ fl¬ √õ∂øSê˚˛±ı˛ (cognition)
’±›Ó¬± ˛̊ ¶úı˛Ì fl¬ı˛±, ø‰¬ôL√± fl¬ı˛±, Ò±ı˛Ì± ·Í¬Ú fl¬ı˛± ◊̋Ó¬…±ø ¸ıı˛fl¬˜ ˜±Úø¸fl¬ √õ∂øSê˚˛± ◊̋ ’ôL√ ≈̂«¬Mêº ø¬Û“̊ ˛±ÀÊ ıÀ˘ÀÂÚ
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ı…øMêı˛ øÚÊ¶§ ¸—·Í¬Ú › ¬Ûøı˛ÀıÀ˙ı˛ ˜ÀÒ… ø˜Ôø©ç¬˚˛±ı˛ (interaction) Ù¬À˘, ı…øMêÊœıÀÚı˛ :±Ú ”̃̆ fl¬ øıfl¬±˙ ‚ÀÈ¬
Ô±Àfl¬º

ø¬Û“̊ ˛±ÀÊ ¸…Ê±Ó¬ ø˙qı˛ ≈ÀÈ¬± Δıø˙À©Ü…ı˛ fl¬Ô± ı…Mê fl¬Àı˛ÀÂÚº Ó“¬±ı˛ ˜ÀÓ¬ Êiú¸”ÀS ¤ ◊̋ ≈ÀÈ¬± Δıø˙©Ü… ’±˜±Àı˛
˜ÀÒ… øı…˜±Úº ï1ó ’±˜±Àı˛ ˜ÀÒ… Ó¬±»é¬øÌfl¬ √õ∂øÓ¬øSê ˛̊± (reflex) fl¬ı˛±ı˛ fl¬Ó¬fl¬&À˘± é¬˜Ó¬± Ô±Àfl¬º ø¬Û“̊ ˛±ÀÊ
¤ ◊̋&À˘±Àfl¬ Ó¬±»é¬øÌfl¬ √õ∂øÓ¬øSê˚˛± Ú±À˜ ’øˆ¬ø˝Ó¬ Ú± fl¬Àı˛ ¤Àı˛ Ú±˜fl¬ı˛Ì fl¬Àı˛ÀÂÚ ı—˙·øÓ¬Ò±ı˛±˚˛ √õ∂±l ΔÊøıfl¬
√õ∂øÓ¬øSê˚˛±º ¤ ◊̋&À˘±ı˛ ˜±Ò…À˜ ø˙q ¬Û”ı« øÚÒ«±øı˛Ó¬ ¬ÛX¬øÓ¬ÀÓ¬ ¬Ûøı˛ÀıÀ˙ı˛ Œ˜±fl¬±Àı˘± fl¬Àı˛º ï2ó øÓ¬øÚ ıÀ˘ÀÂÚ ø˙qı˛±
¶§̂ ¬±ıÓ¬ ◊̋ ¸øSê˚˛ ¤ı— ¤ı˛± ¶§Ó¬–¶£”¬Ó«¬ˆ¬±Àı ¬Ûøı˛ÀıÀ˙ı˛ Œ˜±fl¬±Àı˘± fl¬Àı˛º ¤ ◊̋ ¶§Ó¬–¶£”¬Ó«¬ ¸øSê˚˛±ı˛ Z±ı˛± ÊœıÚ øıfl¬±˙
fl¬œˆ¬±Àı ≈̧‰¬±èı+̨À¬Û ¸•Ûiß ˝˚˛ Ó¬± ı…±‡…± fl¬ı˛ÀÓ¬ ø·À ˛̊ øÓ¬øÚ ’ı˘•§Ú¶§ı+̨¬Û ·Ë̋ Ì fl¬Àı˛ÀÂÚ ΔÊøıfl¬ ’øˆ¬À˚±ÊÀÚı˛
(biological adaptation) ˜”˘ ¸”S › ÚœøÓ¬&ø˘Àfl¬º Ó“¬±ı˛ ˜ÀÓ¬ ΔÊøıfl¬ ¸øSê ˛̊Ó¬±ı˛ Œ¬ÛÂÀÚ ≈øÈ¬ ¬Ûı˛¶Ûı˛ øı¬Ûı˛œÓ¬Ò˜«œ
Î¬◊¬Û±±Ú ı˛À ˛̊ÀÂ Œ˚&À˘± ˝˘ñïfl¬ó ’±Mœfl¬ı˛Ì √õ∂øSê ˛̊± (assimilation) › ï‡ó ¸˝À˚±ÊÚ √õ∂øSê ˛̊± (accomodation)º

¸±Ò±ı˛Ìˆ¬±Àı √õ∂±Ìœı˛ ’±R¸—ı˛é¬ÀÌı˛ (self-preservation) √õ∂ıÌÓ¬±Àfl¬ ı˘± ˝˚˛ ’±Mœfl¬ı˛Ìº ’Ú…øÀfl¬ ÚÓ≈¬Ú
’øˆ¬:Ó¬± ’Ê«ÀÚı˛ √õ∂øSê˚˛± ı± ¬Ûøı˛ÀıÀ˙ı˛ √õ∂ˆ¬±Àı √õ∂±Ìœı˛ ’±‰¬ı˛Ì ¬Ûøı˛ıÓ«¬ÀÚı˛ √õ∂øSê˚˛±Àfl¬ ı˘± ˝˚˛ ¸˝À˚±ÊÚº
ø¬Û“̊ ˛±ÀÊı˛ ˜ÀÓ¬ ø˙qı˛ ıÀ˚˛±ı‘øX¬ı˛ ¸À/ ¸À/, Œ¸ ¤ ◊̋ ≈ÀÈ¬± √õ∂øSê˚˛±ı˛ ˜ÀÒ… ¸±˜?¸… øıÒ±Ú fl¬Àı˛º ’±ı˛ ¤ ◊̋ ¸±˜?¸…
øıÒ±ÀÚı˛ Ù¬˘|nøÓ¬ÀÓ¬ ˝˚˛ ø˙qı˛ ¬Ûøı˛ÀıÀ˙ı˛ ¸À/ ’øˆ¬À˚±ÊÚ (adaptation)º ø˙q ’±Mœfl¬ı˛Ì › ¸˝À˚±ÊÀÚı˛
¬Û±ı˛¶Ûøı˛fl¬ √õ∂øÓ¬øSê˚˛±ı˛ SêÀ˜±ißÓ¬ ’øˆ¬À˚±ÊÀÚı˛ ¬Û˚«±À˚˛ Î¬◊ißœÓ¬ ˝ÀÓ¬ Ô±Àfl¬º ¤ı˛̋ ◊ Ù¬À˘ ı…øMêÊœıÀÚı˛ øıøˆ¬iß
Δıø˙À©Ü…ı˛ øıfl¬±˙ ¸±ÒÚ ¬Ûøı˛¶£≈¬È¬ ˝À˚˛ ›ÀÍ¬º

ø¬Û“̊ ˛±ÀÊ ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ :±Ú˜”̆ fl¬ øıfl¬±À˙ı˛ Œé¬ÀS ‰¬±ı˛øÈ¬ ô¶∏Àı˛ı˛ Î¬◊À{°‡ fl¬Àı˛ÀÂÚº ¤ ◊̋ ô¶∏ı˛&À˘± øÚÒ«±øı˛Ó¬ fl¬ı˛± ˝À˚˛ÀÂ
ø˙qı˛ ı˚˛À¸ı˛ øˆ¬øMı˛ ˜±ÚÀG¬ ’Ô«±» ¤ ◊̋ ô¶∏ı˛&À˘± ø˙qı˛ ı˚˛̧ øˆ¬øMfl¬º Ó¬Àı ¤ ◊̋ ı˚˛̧  Œfl¬±ÀÚ± øÚø«©Ü ¸œ˜±Àı˛‡± Ú˚˛º
Œ˜±È¬± ≈̃øÈ¬ ·h¬¬Ûh¬Ó¬± ø˝À¸Àı øÓ¬øÚ ¤ ◊̋ ¸˜ ˛̧̊ œ˜± øÚÒ«±ı˛Ì fl¬Àı˛ÀÂÚº ÚœÀ‰¬ ¤ ◊̋ ô¶∏ı˛&À˘± ¸•§Àg¬ ’±À˘±‰¬Ú± fl¬ı˛± ˝ÀBÂº

2.11.1 ¸—ÀıÚ-¸=¡±˘Ú ô¶∏ı˛ (Senrory-motor stage)

¤ ◊̋ ô¶∏Àı˛ı˛ ı…±ølfl¬±˘ Êiú ŒÔÀfl¬ 2 ı»¸ı˛ ¬Û «̊ôL√º ¤ ◊̋ ¸˜ ˛̊ ø˙qÀı˛ ıø˝Ê«·Ó¬ ¸•§Àg¬ Ò±ı˛Ì± ·Ë̋ ÀÌı˛ ÊÚ… ˝±Ó¬,
¬Û± › ◊̋øf ˛̊&À˘± √õ∂Ò±Ú ”̂¬ø˜fl¬± ·Ë̋ Ì fl¬Àı˛º Ù¬À˘ ø˙qı˛ fl¬±ÀÂ ¸˜ô¶∏ Ê±·øÓ¬fl¬ ¸˜¸…± ◊̋ ¸—ÀıÚ ”̆̃ fl¬ › ¸=¡±˘Ú ”̆̃ fl¬º
Ó¬±ı˛ ¸˜±Ò±Ú› ¤ ◊̋ √õ∂øSê ˛̊±ı˛ ¸˜i§À ˛̊ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¸À‰¬©Ü ˝ ˛̊ ø˙qı˛±º Œ˚˜Ú ˝±Ó¬ øÀ ˛̊ Œfl¬±ÀÚ± ıdÀfl¬ ≈̃ÀÍ¬± fl¬Àı˛ Òı˛À˘
Ó¬±ı˛ ’±fl‘¬øÓ¬ ïŒ·±˘ øfl¬—ı± ‚Úfl¬±fl¬±ı˛ó ¸•§Àg¬ Ò±ı˛Ì± ΔÓ¬øı˛ ˝˚˛ ’±ı±ı˛ Ó¬±ı˛ ‘̇ …ı+̨¬ÛøÈ¬› Ó¬±ı˛ ¸À/ ¤fl¬øSÓ¬ ˝À˚˛
¤fl¬È¬± ¸•Û”Ì« øfl¬c√ ¸±˜ø˚˛fl¬ Ò±ı˛Ì± ¸‘ø©Ü ˝˚˛º

2.11.2 √õ∂±flƒ¬ ¸øSê˚˛Ó¬±ı˛ ô¶∏ı˛ (Pre-operational Stage)

¤ ◊̋ ô¶∏Àı˛ı˛ ¶ö±ø ˛̊Q 2 ŒÔÀfl¬ 6 ı»¸ı˛ ¬Û «̊ôL√º ¤ ◊̋ ¸˜ ˛̊È¬± Œ˜±È¬± ≈̃øÈ¬ˆ¬±Àı √õ∂±flƒ¬√õ∂±Ôø˜fl¬ ø˙é¬±ı˛ ô¶∏ı˛º ¸—ÀıÚ ›
¸=¡±˘ÀÚı˛ ˜±Ò…À˜ ø˙qı˛± Œ˚ Ò±ı˛Ì± ΔÓ¬øı˛ fl¬Àı˛ ¤ ◊̋ ¬Û˚«±À˚˛ Ó¬±ı˛ ¤fl¬È¬± √õ∂Ó¬œfl¬œı+̨¬Û (symbolic representation)
Œ¸ ΔÓ¬øı˛ fl¬Àı˛ ŒÚ ˛̊º ¤ ◊̋ ¸˜ ˛̊ ˆ¬± ∏̄±ı˛ n̂Ó¬ øıfl¬±˙ ‚ÀÈ¬º Ù¬À˘ √õ∂øÓ¬øÈ¬ Ò±ı˛Ì±ı˛ ¤fl¬È¬± Ú±˜ Œ›˚˛± ¸y¬ı ˝˚˛ ¤ı—
› ◊̋ Ú±˜øÈ¬ ¸˜·Ë Ò±ı˛Ì±øÈ¬ı˛ √õ∂øÓ¬ ”̂¬ ø˝¸±Àı fl¬±Ê fl¬Àı˛º ¤ ◊̋ ¸˜À ˛̊ Œ‡˘±ı˛ ˜Ò… øÀ ˛̊› Œ¸ Ê·»Àfl¬ ı≈Á¬ÀÓ¬ ‰¬± ˛̊º
Œ¸ÊÚ… Ó¬±ı˛ Œ‡˘±&À˘± √õ∂± ˛̊̋ ◊ Œfl¬±ÀÚ± ı±ô¶∏ı ‚È¬Ú±ı˛ ïŒ˚˜Ú, ı˛±iß± fl¬ı˛±, ı±ı±ı˛ ˜ÀÓ¬± ’øÙ¬¸ ˚±› ˛̊± ◊̋Ó¬…±øó ’Ú≈fl¬ı˛Ì
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ıÀ˘ ˜ÀÚ ˝ ˛̊º ¤ ◊̋ ô¶∏Àı˛ Œ˙ ï¶ö±Úó › fl¬±˘ ï¸˜ ˛̊ó ¸•§Àg¬ Œ˜±È¬± ≈̃øÈ¬ Ó¬±ı˛ øÚÀÊı˛ ˜ÀÓ¬± ¤fl¬È¬± Ò±ı˛Ì± ·Àh¬ ›ÀÍ¬º
¸±˜±øÊfl¬ ¸•ÛÀfl«¬ı˛ √õ∂fl‘¬Ó¬ Ó¬±»¬Û˚« Œ¸ Œı±ÀÁ¬ Ú± øfl¬c√ ¸•Ûfl«¬&À˘± Œ¸ ø˙À‡ ŒÚ˚˛ ¤ı— Œ˜ÀÚ› ŒÚ˚˛º

2.11.3 ”̃Ó«¬ ¸øSê˚˛Ó¬±ı˛ ô¶∏ı˛ (Concrete Operational Stage)

¤ı˛ ¶ö±ø ˛̊Q 6 ŒÔÀfl¬ 11 ı»¸ı˛ ¬Û «̊ôL√º ¤ ◊̋ ¸˜˚˛ ø˙qı˛± √õ∂±Ôø˜fl¬ ø˙é¬±˘±Àˆ¬ ı…ô¶∏ Ô±Àfl¬º ¸±Ò±ı˛Ìˆ¬±Àı ’±Àı˛±˝
≈̊øMêı˛ øıfl¬±˙ ‚ÀÈ¬ øfl¬c√ ’ıÀı˛±˝ ˚≈øMê Ó¬‡Ú› ’±ø˜ ¬Û˚«±À ˛̊ Ô±Àfl¬º Ó¬±ı˛± ı≈Á¬ÀÓ¬ Œ˙À‡ Œ˚ ıdı˛ ’±fl‘¬øÓ¬ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú

fl¬ı˛À˘› ıdı˛ ¬Ûøı˛̃ ±Ì ¤fl¬ ◊̋ Ô±Àfl¬º Ó¬±ı˛± ıdı˛ ı± Ò±ı˛Ì±ı˛ Œ|øÌøıˆ¬±· fl¬ı˛ÀÓ¬ Œ˙À‡º ¤ ◊̋ ô¶∏Àı˛› ø‰¬ôL√± ˜”Ó«¬ ’ı¶ö±
ŒÔÀfl¬ øı ”̃Ó«¬ ˝À ˛̊ Î¬◊Í¬ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ Ú±º ¸±—‡…˜±Ú, ›ÊÚ ˝◊Ó¬…±ø ¸•§Àg¬ Ò±ı˛Ì± Sê˜˙ ¶Û©Ü ˝À ˛̊ Î¬◊Í¬ÀÓ¬ Ô±Àfl¬º Êiú ›
˜‘Ó≈¬… ¸•§Àg¬ √õ∂fl‘¬Ó¬ Ò±ı˛Ì± Ú± Ô±fl¬À˘› ˜‘Ó≈¬… Œ˚ ¶ö±˚˛œˆ¬±Àı ¤fl¬øÈ¬ ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ‰¬À˘ ˚±›˚˛±, ¤ ◊̋ Ò±ı˛Ì± ·Àh¬ ›ÀÍ¬º

2.11.4 √õ∂±flƒ¬ ¸øSê˚˛Ó¬±ı˛ ô¶∏ı˛ (Formal Operational Stage)

11 ı»¸ı˛ ŒÔÀfl¬ ¬Ûı˛ıÓ«¬œ ¸˜À˚˛, ˚± Δfl¬À˙±ı˛ fl¬±À˘ı˛ ¸˜¸±˜ø˚˛fl¬, ø˙qı˛ øı ”̃Ó«¬ ø‰¬ôL√±ı˛ é¬˜Ó¬± ¬Ûøı˛¬Û”Ì«̂ ¬±Àı
øıfl¬±˙˘±ˆ¬ fl¬Àı˛º ø‰¬ôL√± ˛̊ ”̃Ó«¬ıd ’À¬Ûé¬± Ó¬±ı˛ √õ∂Ó¬œfl¬ ’øÒfl¬ &èQ ¬Û±˚˛º Δı:±øÚfl¬ › ·±øÌøÓ¬fl¬ ¸˜¸…±ı˛ ¸˜±Ò±Ú
¸˝ÊÓ¬ı˛ ˝ ˛̊º ıœÊ·øÌÓ¬, Ê…±ø˜øÓ¬fl¬ ¸˜¸…±ı˛ ’ıÀı˛±˝˜”̆ fl¬ ¸˜±Ò±Ú Ó¬±ı˛± ¸˝ÀÊ ◊̋ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º √õ∂M Ó¬Ô… ’Ú…
’±fl¬±Àı˛ √õ∂fl¬±˙ fl¬ı˛±, Ó¬±ı˛ ı+̨¬Û±ôL√ı˛ ‚È¬±ÀÚ±, ¤ı— Ó¬ÀÔ…ı˛ ı± ◊̋Àı˛ ¸y¬±ı… Ó¬±»¬Û˚« ’Ú≈Ò±ıÀÚ ø˙qı˛± ’øÒfl¬ ’±Új ¬Û±˚˛º
¤ ◊̋ ÊÚ… ◊̋ ’ÀÚfl¬ ¸˜ ˛̊ Ó¬±ı˛± ¸˜ı ˛̊¶®Àı˛ ¸À/ ¸±—Àfl¬øÓ¬fl¬ ˆ¬± ∏̄± ˛̊ ˜ÀÚ±ˆ¬±ı ’±±Ú √õ∂±Ú fl¬ı˛ÀÓ¬ ˆ¬±À˘±ı±À¸º Êiú-
˜‘Ó≈¬…ı˛ Ó¬±»¬Û˚« Ó¬±ı˛ fl¬±ÀÂ ¬Ûøı˛©®±ı ̨ ˝˚˛º ¸±˜±øÊfl¬ ¸•ÛÀfl«¬ı˛ › ı˛œøÓ¬ÚœøÓ¬ı˛ ˜”˘ øˆ¬øMøÈ¬ Œ¸ ı≈ÀÁ¬ øÚÀÓ¬ ‰¬± ˛̊ ¤ı—
ı≈Á¬ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º

ø¬Û“̊ ˛±ÀÊı˛ Ó¬MW ¸•§Àg¬ Ú±Ú± ¸˜±À˘±‰¬Ú± Ô±fl¬À˘› ø˙é¬±ı˛ Œé¬ÀS ¤ ◊̋ Ó¬ÀMWı˛ √õ∂ˆ¬±ı ˝À˚˛øÂ˘ ¸≈”ı˛√õ∂¸±ı˛œº Œ¸ ÊÚ…
¬Ûı˛ıÓ«¬œ Ó¬±øMWfl¬ı˛± ’±ı˛› ÚÓ≈¬Ú Ó¬MW Î¬◊¬Û¶ö±ø¬ÛÓ¬ fl¬ı˛± ¸ÀMW›, ¸±˜ø·Ëfl¬ˆ¬±Àı ø˙é¬±øıƒÀı˛ øÚfl¬È¬ ø¬Û“̊ ±̨ÀÊı˛ ·Ë̋ ÌÀ˚±·…Ó¬±
’ÀÚfl¬ Œıø˙º

2.12 ΔÚøÓ¬fl¬ øıfl¬±˙ 2.12 ΔÚøÓ¬fl¬ øıfl¬±˙ 2.12 ΔÚøÓ¬fl¬ øıfl¬±˙ 2.12 ΔÚøÓ¬fl¬ øıfl¬±˙ 2.12 ΔÚøÓ¬fl¬ øıfl¬±˙ (Moral Development)

ΔÚøÓ¬fl¬ øıfl¬±˙ ¸•ÛÀfl«¬ ˘Àı˛k Œfl¬±˝˘ı±·«-¤ı˛ (Lawerence Kohlberg) ’ı±Ú ’øı¶úı˛Ìœ˚˛º øÓ¬øÚ ıÀ˘ÀÂÚ
’±˜±Àı˛ ı…øMêÊœıÀÚ ΔÚøÓ¬fl¬ øıfl¬±À˙ı˛ ”̃̆  Î¬◊¬Û±±Ú øÓ¬ÚøÈ¬ñï1ó :±Ú ”̃̆ fl¬ øıfl¬±˙ (cognitive development),
ï2ó :±Ú˜”̆ fl¬ ô¶∏Àı˛ı˛ Ze (cognitive conflict) ¤ı— ≈̧øÚø«©Ü ˆ”¬ø˜fl¬± ·Ë̋ ÀÌı˛ ¸±˜Ô«… (Role-taking ability)º
Ó“¬±ı˛ ˜ÀÓ¬ ı…øMêı˛ ΔÚøÓ¬fl¬ øı‰¬±ı˛ Ó¬±ı˛ :±Ú ”̃̆ fl¬ øıfl¬±À˙ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ øÚˆ«¬ı˛̇ œ˘º Ó¬Àı :±Ú˜”̆ fl¬ øıfl¬±˙ ◊̋ ΔÚøÓ¬fl¬
øıfl¬±À˙ı˛ ¤fl¬˜±S ˙Ó«¬ Ú˚˛º ΔÚøÓ¬fl¬ øıfl¬±À˙ ’Ú… Œ˚ Î¬◊¬Û±±Ú ¸±˝±˚… fl¬Àı˛, Ó¬± ˝˘ :±Ú˜”̆ fl¬ Zeº ı…øMêı˛ ˜ÀÒ…
≈-Òı˛ÀÚı˛ øı¬Ûı˛œÓ¬Ò˜«œ øıù´±¸ ’±øıˆ”¬«Ó¬ ˝À˘ :±Ú˜”˘fl¬ ZÀeı˛ ¸‘ø©Ü ˝˚˛º Œ˚˜Ú ı…øMêı˛ øÚÊ¶§ ≈ÀÈ¬± øıù´±¸ñëø˜ÀÔ…
fl¬Ô± ı˘À˘ ˙±øô¶∏ Œ¬ÛÀÓ¬ ˝˚˛í ¤ı— ı±ô¶∏ı ’øˆ¬:Ó¬± ë’±˜±ı˛ ıg≈¬ ŒÓ¬± ˝±À˜˙± ◊̋ ø˜ÀÔ… fl¬Ô± ıÀ˘ øfl¬c√ fl¬‡Ú› ŒÓ¬±
˙±øô¶∏ Œ¬ÛÀÓ¬ Œ‡˘±˜ Ú±í Ó¬±ı˛ ˜ÀÒ… ZÀeı˛ ¸‘ø©Ü fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º ı…øMêı˛ ÚœøÓ¬Àı±Ò Ó¬±ı˛ ’±ôL√ı˛ Ze › ’ôL√ı˛ ıø˝Z«Àeı˛
’ı¸±Ú ‚È¬±˚˛º Ù¬À˘ ı…øMêı˛ :±Ú˜”̆ fl¬ ô¶∏Àı˛ ¸±˜…ı…ı¶ö±º øÙ¬Àı˛ ’±À¸º ı…øMê ¤ ◊̋̂ ¬±Àı ˚‡Ú Ó¬±ı˛ :±Ú˜”̆ fl¬ ZÀeı˛
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øÚı˛̧ ÀÚ ¸À‰¬©Ü ˝˚˛, Ó¬‡Ú ı…øMêı˛ ΔÚøÓ¬fl¬ Ò±ı˛Ì±&À˘±ı˛ ¤fl¬øÀfl¬ Œ˚˜Ú ˝˚˛ ¬Û‘Ôfl¬œˆ¬ıÚ (differentiation) ŒÓ¬˜øÚ
’Ú…øÀfl¬ ˝ ˛̊ Ó¬±ı˛ øıøˆ¬iß Ò±ı˛Ì±&À˘±ı˛ SêÀ˜±B‰¬ô¶∏Àı˛ ¸˜i§̊ ˛ ¸±ÒÚº ¤ ◊̋ Òı˛ÀÚı˛ √õ∂øSê ˛̊± ı…øMê › Ó¬±ı˛ ¸±˜±øÊfl¬
¬Ûøı˛ÀıÀ˙ı˛ ˜ÀÒ… ø˜Ôø©ç¬˚˛±ı˛ (Interaction) ¸˜ ˛̊ ¸•Û±øÓ¬ ˝ ˛̊º ’±ı˛ Ó¬±ı˛̋ ◊ Ù¬˘¶§ı+̨¬Û ı…øMêı˛ ’±‰¬ı˛ÀÌ ¸±˜?¸…Ó¬±
’±À¸º Œfl¬±˝˘ı±À·«ı˛ (kohlberg) ˜ÀÓ¬, ¤ ◊̋ :±Ú˜”̆ fl¬ Ze ¤ı— Ó¬±ı˛ ŒÔÀfl¬ ’ı…±˝øÓ¬ ¬Û±› ˛̊±ı˛ ÊÚ… ¸±˜…±ı¶ö±
ıÊ±˚˛ ı˛±‡±ı˛ √õ∂À‰¬©Ü±ı˛ Z±ı˛± ı…øMêı˛ ΔÚøÓ¬fl¬ ÊœıÀÚı˛ øıfl¬±˙ ‚ÀÈ¬º ı…øMê Ó¬±ı˛ ¤ ◊̋ ZÀeı˛ ¸≈á≈¬ ’ı¸±Ú ‚È¬±ÀÓ¬ ¬Û±ı˛Àı
øfl¬Ú±, Ó¬±ı˛ øÚˆ«¬ı˛̇ œ˘ ’Ú… ¤fl¬øÈ¬ Î¬◊¬Û±±ÀÚı˛ Î¬◊¬Ûı˛º ¤ ◊̋ Î¬◊¬Û±±ÚøÈ¬ ˝˘ ˆ”¬ø˜fl¬± ·Ë̋ ÀÌı˛ ¸±˜Ô«… (Role-taking
ability)º ”̂¬ø˜fl¬± ·Ë̋ ÀÌı˛ ¸±˜Ô«… ı˘ÀÓ¬ Œı±Á¬±˚˛ Œfl¬±Ú ¬Ûøı˛ø¶öøÓ¬ÀÓ¬ ’ÀÚ…ı˛± Œfl¬±Ú øı ∏̄̊ ˛Àfl¬ Œ˚ ‘ø©Üˆ¬ø/ øÀ˚˛
¬Û˚«Àıé¬Ì fl¬ı˛ÀÂ ı…øMê› Œ¸ ◊̋ ¬Ûøı˛ø¶öÀÓ¬ øı ∏̄̊ ˛øÈ¬Àfl¬ Œ¸ ◊̋ ‘ø©Üˆ¬ø/ øÀ˚˛ ¬Û˚«Àıé¬Ì fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛ÀÂ øfl¬Ú±º

ı…øMêı˛ ¤ ◊̋ ˆ”¬ø˜fl¬± ·Ë̋ ÀÌı˛ ¸±˜Ô«… øÚˆ«¬ı˛ fl¬Àı˛ øıÀ˙ ∏̄̂ ¬±Àı Ó¬±ı˛ ¬Û”ı« ¸±˜±øÊfl¬ ’øˆ¬:Ó¬±ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ ’±ı˛ ¸À/
¸À/ ¤ı˛ ˜±Ò…À˜ Œ¸ ’øÓ¬øı˛Mê ¸±˜±øÊfl¬ ’øˆ¬:Ó¬±› ’Ê«Ú fl¬Àı˛º ’Ô«±», ˆ”¬ø˜fl¬± ·Ë̋ ÀÌı˛ ¸±˜Ô«… ı…øMêı˛ ΔÚøÓ¬fl¬
øıfl¬±À˙ı˛ ¸y¬±ıÚ±Àfl¬ ı±øh¬À˚˛ ŒÓ¬±À˘º Œ˚ ı…øMêı˛ ˜ÀÒ… ¤ ◊̋ ˆ”¬ø˜fl¬± ·Ë̋ ÀÌı˛ ¸±˜Ô«… ˚Ó¬ Œıø˙ Ó¬±ı˛ ΔÚøÓ¬fl¬ øıfl¬±À˙ı˛
¸y¬±ıÚ±› Ó¬Ó¬ Œıø˙º

 Œfl¬±˝˘ı±·« ΔÚøÓ¬fl¬ øıfl¬±À˙ı˛ fl¬Ó¬fl¬&À˘± ô¶∏Àı˛ı˛ fl¬Ô± Î¬◊À{°‡ fl¬Àı˛ÀÂÚº øÓ¬øÚ ı…øMêı˛ øıfl¬±À˙ı˛ √õ∂øSê˚˛±Àfl¬ øÓ¬ÚøÈ¬
¬Û˚«±À˚˛ ˆ¬±· fl¬Àı˛ÀÂÚº Ó“¬±ı˛ √õ∂ô¶∏±øıÓ¬ ¬Û˚«±˚˛&À˘± øÚ•ßı+̨¬Ûñ

√õ∂Ô˜ ¬Û˚«±˚˛ñ√õ∂±flƒ¬ ¸—¶®±ı˛ ÚœøÓ¬Àı±ÀÒı˛ ¬Û˚«±˚˛ (Pre Comentional Morality) ¤ ◊̋ ¬Û˚«±À˚˛ ı…øMêı˛ ΔÚøÓ¬fl¬
øı‰¬±ı˛Àı±Ò øıÀ˙¯∏ˆ¬±Àı øÚÀÊı˛ ¶§±ÀÔ«ı˛ Z±ı˛± øÚÒ«±øı˛Ó¬ ˝˚˛º

øZÓ¬œ˚˛ ¬Û˚«±˚˛ñ¸—¶®±ı˛ √õ∂ˆ¬±øıÓ¬ ÚœøÓ¬Àı±ÀÒı˛ ¬Û «̊± ˛̊ (Conventional Morality)ñ¤ ◊̋ ¬Û˚«±À˚˛ ı…øMêı˛ ÚœøÓ¬Àı±Ò
øıÀ˙¯∏ˆ¬±Àı øÚ˚˛øLaÓ¬ › øÚÒ«±øı˛Ó¬ ˝ ˛̊ ¸±˜±øÊfl¬ ı˛œøÓ¬ ÚœøÓ¬ı˛ Z±ı˛±º ¬Ûøı˛ı±ı˛, Œ‡˘±ı˛ ˘, Ò «̃œ ˛̊ √õ∂øÓ¬á¬±Ú ◊̋Ó¬…±øı˛
øÚ ˛̊̃ - ‘̇∫˘± √õ∂ˆ¬±Àı ◊̋ ¤ ◊̋ ¸˜ ˛̊fl¬±ı˛ ΔÚøÓ¬fl¬ øı‰¬±ı˛fl¬ı˛ÀÌı˛ fl¬±Ê øÚ ˛̊øLaÓ¬ ˝ ˛̊º

Ó‘¬Ó¬œ˚˛ ¬Û˚«±˚˛ñ¸—¶®±ı˛̃ ≈Mê ÚœøÓ¬Àı±ÀÒı˛ ¬Û˚«±˚˛ (Post Conventional Morality) ¤ ◊̋ ¬Û˚«±À˚˛ ı…øMêı˛ ÚœøÓ¬Àı±Ò
øÚ˚˛øLaÓ¬ › øÚÒ«±øı˛Ó¬ ˝˚˛ ’±R¶§±Ô« ı± ¸˜±Ê ¶§±ÀÔ«ı˛ ¬Ûøı˛ıÀÓ«¬ ı…øMêı˛ ˚≈øMêı˛ (reasoning) Z±ı˛±º Œfl¬±˝˘ı±·«, ΔÚøÓ¬fl¬
øıfl¬±À˙ı˛ ¤ ◊̋ √õ∂ÀÓ¬…fl¬ ¬Û˚«±À˚˛ ’±ı±ı˛ ≈øÈ¬ ô¶∏Àı˛ı˛ fl¬Ô± Î¬◊À{°‡ fl¬Àı˛ÀÂÚº ¤ ◊̋ ô¶∏ı˛&À˘± Sê˜¬Û˚«±À˚˛ ’±À¸º √õ∂±flƒ¬ ¸—¶®±ı˛
ÚœøÓ¬Àı±ÀÒı˛ ¬Û «̊±À˚˛ Œ˚ ≈ÀÈ¬± ô¶∏Àı˛ı˛ fl¬Ô± ı˘± ˝À˚˛ÀÂ, Œ¸ ≈ÀÈ¬± ˝˘ñ

ï1ó ¸±˜?¸…˝œÚ ÚœøÓ¬Àı±ÀÒı˛ ô¶∏ı˛ (Stage of Heterogeneous Morality) ¤ı—

ï2ó ı…øMêÀfl¬øffl¬ ÚœøÓ¬Àı±ÀÒı˛ ô¶∏ı˛ (Stage of Individualist Morality)º

¸±˜?¸…˝œÚ ÚœøÓ¬Àı±ÀÒı˛ ô¶∏Àı˛ ø˙q ˆ¬±À˘± ˜j øı‰¬±ı˛ fl¬Àı˛, ˙±øô¶∏ ¤ı— ¬Û≈ı˛¶®±ı˛ Z±ı˛±º Ó¬±ı˛ ˜ÀÓ¬ Œ˚ ’±‰¬ı˛Ì
¬Û≈ı˛¶‘®Ó¬ fl¬ı˛ÀÂ Ó¬± ◊̋ ˆ¬±À˘± ’±ı˛ ˚±ı˛ ÊÚ… ˙±øô¶∏ Œ¬ÛÀÓ¬ ˝ÀBÂ Ó¬± ◊̋ ‡±ı˛±¬Ûº

øZÓ¬œ˚˛ ô¶∏Àı˛ ø˙qı˛ ΔÚøÓ¬fl¬ ’±‰¬ı˛Ì øÚ˚˛øLaÓ¬ ˝ ˛̊ Ó¬±ı˛ ‰¬±ø˝±ı˛ Z±ı˛±º ‰¬±ø˝±ı˛ ¬Ûøı˛Ó‘¬ølı˛ ÊÚ… Œ˚ ’±‰¬ı˛Ì ø˙qı˛
fl¬±ÀÂ ø√õ∂˚˛ Œ¸ Ó¬± ◊̋ fl¬Àı˛º ¤ı˛ Ù¬˘¶§ı+̨¬Û Œ‡± Œ˚˛ ı…øMêÀÓ¬ ı…øMêÀÓ¬ ÚœøÓ¬Àı±ÀÒı˛ ¸—‚±Ó¬º

¸—¶®±ı˛ √õ∂ˆ¬±øıÓ¬ ÚœøÓ¬Àı±Ò ¬Û˚«±À˚˛› ≈øÈ¬ ô¶∏Àı˛ı˛ fl¬Ô± ı˘± ˝À˚˛ÀÂñ

ï3ó √õ∂Ó¬…±˙±˜”̆ fl¬ ÚœøÓ¬Àı±ÀÒı˛ ô¶∏ı˛ (Stage of Interpersonal Expectation Morality) ¤ı—
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ï4ó ¸˜±Ê øÚ˚˛øLaÓ¬ › øıÀıfl¬ øÚ˚˛øLaÓ¬ ÚœøÓ¬Àı±ÀÒı˛ ô¶∏ı˛ (Stage of Morality of Social System and
Conscience)º

√õ∂Ó¬…±˙± ”̃̆ fl¬ ÚœøÓ¬Àı±ÀÒı˛ ô¶∏Àı˛, ø˙qı˛ ΔÚøÓ¬fl¬ ’±‰¬ı˛Ì øÚ˚˛øLaÓ¬ › øÚÒ«±øı˛Ó¬ ˝˚˛ Ó¬±ı˛ Œ·±á¬œı˛ √õ∂Ó¬…±˙±ı˛ Z±ı˛±º
Ó¬± Â±h¬± Œ·±á¬œı˛ ’Ú…±Ú… ¸¸…Àı˛ ¸c√ø©Ü øıÒ±ÀÚı˛ ÊÚ…› Œ¸ √õ∂À˚˛±ÊÚœ˚˛ ΔÚøÓ¬fl¬ ’±‰¬ı˛Ì fl¬Àı˛º

¸˜±Ê øÚ˚˛øLaÓ¬ ÚœøÓ¬Àı±ÀÒı˛ ô¶∏Àı˛, ø˙qı˛ ΔÚøÓ¬fl¬ ’±‰¬ı˛Ì øÚÒ«±øı˛Ó¬ ˝˚˛ ¸±˜±øÊfl¬ øÚ˚˛̃ -fl¬±Ú≈Ú ı˛œøÓ¬-ÚœøÓ¬ Z±ı˛±º
ø˙q ˆ¬±Àı, ¸˜±ÀÊı˛ ¶§±Ô« › øÚ˚˛̃ ±Ú≈̊ ±˚˛œ ’±‰¬ı˛Ì fl¬ı˛± ◊̋ ΔÚøÓ¬fl¬º

¸—¶®±ı˛̃ ≈Mê ÚœøÓ¬Àı±ÀÒı˛ ≈ÀÈ¬± ô¶∏ı˛ ˝˘ñ

ï5ó ¸±˜±øÊfl¬ ‰≈¬øMê øÚ˚˛øLaÓ¬ ÚœøÓ¬Àı±ÀÒı˛ ô¶∏ı˛ (Stage of Morality of Social Contract) ¤ı—

ï6ó ¸±ı«ÊÚœÚ ÚœøÓ¬Àı±ÀÒı˛ ô¶∏ı˛ (Stage of Morality of Universal Ethics)º

¸±˜±øÊfl¬ ‰≈¬øMê øÚ ˛̊øLaÓ¬ ÚœøÓ¬Àı±ÀÒı˛ ô¶∏Àı˛ ı…øMêı˛ ΔÚøÓ¬fl¬ ’±‰¬ı˛Ì øıÀ˙ ∏̄̂ ¬±Àı øÚÒ«±øı˛Ó¬ ˝˚˛ ı…øMêı˛ ¸˜±ÀÊı˛ √õ∂øÓ¬
±˚˛-±ø˚˛ÀQı˛ Z±ı˛±º ı…øMê Ó¬±ı˛ ÊœıÀÚı˛ ’øˆ¬:Ó¬± øÀ˚˛ Î¬◊¬Û˘øt fl¬Àı˛ Œ˚ Ó¬±ı˛ fl¬Ó«¬ı… ˝˘ ¸±˜±øÊfl¬ ”̃̆ …Àı±ÒÀfl¬
·Ë̋ Ì fl¬ı˛± Œfl¬ÚÚ± ¤&À˘± Z±ı˛± ¸˜±ÀÊı˛ ¸fl¬À˘ı˛ fl¬˘…±Ì ˝Àıº

¸±ı«ÊÚœÚ ÚœøÓ¬Àı±ÀÒı˛ ô¶∏Àı˛ ı…øMêı˛ ΔÚøÓ¬fl¬ ’±‰¬ı˛Ì øÚ˚˛øLaÓ¬ › øÚÒ«±øı˛Ó¬ ˝˚˛ øÚÊ¶§ øı‰¬±ı˛Àı±Ò ı± ≈̊øMêÓ¬Àfl«¬ı˛
Z±ı˛±º ¤ ◊̋ ô¶∏Àı˛ı˛ ΔÚøÓ¬fl¬ ’±‰¬ı˛Ì ’±ÀÃ ’±RÀfl¬øffl¬ Ú˚˛ ıı˛— ’±R¸•x¸±ı˛Ìfl¬±ı˛œº ı…øMê ¸±˜±øÊfl¬ ÚœøÓ¬&À˘±Àfl¬ ◊̋
øÚÊ¶§ ˚≈øMê Z±ı˛± ‘̋˚˛/˜ fl¬Àı˛ ·Ë̋ Ì fl¬Àı˛º ’Ô«±», ¤ ◊̋ ô¶∏Àı˛ ı…øMê Ó¬±ı˛ ΔÚøÓ¬fl¬ ’±‰¬ı˛Ì&À˘±ı˛ ˚≈øMê ‡≈“ÀÊ ¬Û±˚˛º

√õ∂ùü±ı˘œ

1º ı‘øX¬ › øıfl¬±˙ ¸•ÛÀfl«¬ ŒÓ¬±˜±ı˛ Ò±ıĮ̀± ≈̧¶Û©Üˆ¬±Àı ı…Mê fl¬Àı˛±º øıfl¬±˙ √õ∂øSê ˛̊±ı˛ Δıø˙©Ü…¸ ”̃̋  ø˘ø¬ÛıX¬ fl¬Àı˛±º
(Clarify your concept about growth and development. List the characteristics of

development.)

2º øıfl¬±À˙ı˛ ô¶∏ı˛̧ ”̃̋  øı˙ˆ¬±Àı ’±À˘±‰¬Ú± fl¬Àı˛±º (Discuss in detail the stages of development)

3º øıfl¬±˙ Ò±ı˛±ı˛ øÚÒ«±ı˛fl¬ ø˝À¸Àı ı—˙·øÓ¬ › ¬Ûøı˛ÀıÀ˙ı˛ ”̂¬ø˜fl¬± ’±À˘±‰¬Ú± fl¬Àı˛±º (Discuss the roles of
heredity and environment as determinants of development.)

4º ¸=¡±˘Ú˜”˘fl¬ øıfl¬±À˙ı˛ ıÌ«Ú± ±›º ø˙é¬±˚˛ ¸=¡±˘Ú˜”˘fl¬ øıfl¬±À˙ı˛ &èQ fl¬œ∑ (Describe motor
development. What is the importance of motor development in education?)

5º õ∂±Àé¬±øˆ¬fl¬ øıfl¬±À˙ı˛ ıÌ«Ú± ±›º ø˙é¬±Àé¬ÀS √õ∂Àé¬±Àˆ¬ı˛ ¶§ı+̨¬Û › fl¬±ı˛Ì Ê±Ú± ¤fl¬±ôL√ ı˛fl¬±ı ̨Œfl¬Ú∑ (Describe
emotional development. Why is it essential to know the nature and cause of emotion in

the field of education?)

6º ¸±˜±øÊfl¬ øıfl¬±˙ ı˘ÀÓ¬ fl¬œ Œı±Á¬∑ ¸±˜±øÊfl¬ øıfl¬±À˙ı˛ ˙Ó«¬&ø˘ ¸—Àé¬À¬Û ıÌ«Ú± fl¬Àı˛±º (What do you
understand by social development? Narrate in brief the conditions of social development.)
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7º ø˙é¬±˚˛ :±Ú˜”˘fl¬ øıfl¬±À˙ı˛ Ó¬±»¬Û «̊ fl¬œ∑ (What is the signifincance of cognitive development in
education.)

8º :±Ú ”̃̆ fl¬ øıfl¬±À˙ı˛ ô¶∏ı˛̧ ”̃̋  fl¬œ fl¬œ∑ (What are the stages of cognitive development?)

9º Œfl¬±˝˘ı±À·«ı˛ ˜ÀÓ¬ ΔÚøÓ¬fl¬ øıfl¬±À˙ı˛ ”̃̆ … Î¬◊¬Û±±Ú fl¬œ fl¬œ∑ (What are the basic constituents of moral
development according to Kohlberg?)

10º ¸—øé¬l È¬œfl¬± Œ˘À‡± –

ïfl¬ó Î¬◊B‰¬Ó¬±ı˛ øıfl¬±˙

ï‡ó ›ÊÀÚı˛ øıfl¬±˙

ï·ó fl¬±Í¬±À˜±ı˛ øıfl¬±˙

ï‚ó ¶ß±˚≈̨Ó¬ÀLaı˛ øıfl¬±˙

ï„ó √õ∂Ó¬…À/ı˛ øıfl¬±˙
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¤fl¬fl¬ 3 ¤fl¬fl¬ 3 ¤fl¬fl¬ 3 ¤fl¬fl¬ 3 ¤fl¬fl¬ 3 ❏❏❏❏❏ ø˙‡Ú √õ∂øSê˚˛±  ø˙‡Ú √õ∂øSê˚˛±  ø˙‡Ú √õ∂øSê˚˛±  ø˙‡Ú √õ∂øSê˚˛±  ø˙‡Ú √õ∂øSê˚˛± (The Process of Learning)

·Í¬Ú

3.1 ¸”‰¬Ú±

3.2 Î¬◊ÀV˙…

3.3 ø˙‡ÀÚı˛ Ò±ı˛Ì±

3.3.1 ø˙‡ÀÚı˛ ˙Ó«¬±ı˘œ

3.3.2 ø˙‡ÀÚı˛ √õ∂fl¬±ı˛Àˆ¬

3.4 ø˙‡ÀÚı˛ Ó¬MW

3.4.1 ¬Û…±ˆ¬˘Àˆ¬ı˛ ’Ú≈ıÓ«¬Úı±

3.4.1.1  ø˙é¬±˚˛ ’Ú≈ıÓ«¬Úı±Àı˛ &èQ

3.4.2 ÔÚ«Î¬± ◊̋Àfl¬ı˛ ¸—À˚±ÊÚ ı±

3.4.2.1  ÔÚ«Î¬± ◊̋Àfl¬ı˛ ø˙‡ÀÚı˛ ¸”S±ı˘œ

3.4.2.2  ø˙‡ÀÚı˛ ¬Û“±‰¬øÈ¬ Œ·ÃÌ¸”S

3.4.2.3  ø˙é¬±ı˛ Œé¬ÀS ÔÚ«Î¬± ◊̋Àfl¬ı˛ ¸”Sı˘œı˛ √õ∂À˚˛±·

3.4.3 ø¶®Ú±Àı˛ı˛ ¶§Ó¬–øSê˚˛±˜”˘fl¬ ’Ú≈ıÓ«¬Ú Ó¬MW

3.4.3.1  ¶§Ó¬–øSê˚˛ ’Ú≈ıÓ«¬ÀÚı˛ ø˙é¬±·Ó¬ Ó¬±»¬Û˚«

3.4.4 ø˙‡ÀÚı˛ Œ·à¬å Ó¬MW

3.4.4.1  ø˙é¬± Œé¬ÀS Œ·à¬å ˜Ó¬ı±Àı˛ Ó¬±»¬Û˚«

3.4.5 ˝±À˘ı˛ ’±‰¬ı˛Ì ¬Ûı˛¶ÛÀ˚«ı˛ Ó¬MW

3.4.6 È¬˘˜…±ÀÚı˛ ¸—Àfl¬Ó¬ Œ·à¬å Ó¬MW

3.4.7 øÊÀı˛±ø˜ ıËnÚ±Àı˛ı˛ ŒıÃøX¬fl¬ øıfl¬±˙ Ó¬MW

3.4.8 ’ ≈̧ÀıÀ˘ı˛ ’Ô«¬Û”Ì« ˆ¬± ∏̄±øˆ¬øMfl¬ ø˙‡Ú Ó¬MW

3.1 ¸”‰¬Ú± 3.1 ¸”‰¬Ú± 3.1 ¸”‰¬Ú± 3.1 ¸”‰¬Ú± 3.1 ¸”‰¬Ú± (Introduction)

ø˙é¬±øı:±ÀÚı˛ ”̧‰¬Ú± ˝À ˛̊øÂ˘ ¤fl¬øÈ¬ ˜±S √õ∂Àùüı˛ øˆ¬øMÀÓ¬ ˜±Ú≈̄ ∏ Œfl¬˜Ú fl¬Àı˛ Œ˙À‡∑ fl¬±ı˛Ì ø˙‡Ú √õ∂øSê ˛̊±øÈ¬ı˛
¸±Òfl¬ Δı:±øÚfl¬ ı…±‡…± øÀÓ¬ ¬Û±ı˛À˘, fl¬œ Œ˙‡±ı, Œfl¬±Ú ¬ÛX¬øÓ¬ÀÓ¬ Œ˙‡±ı ı± fl¬œˆ¬±Àı ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ¸˜˚˛ › |À˜ı˛
¸ıÀ‰¬À˚˛ ˆ¬±À˘± ¸Z…ı˝±ı˛ fl¬Àı˛ ’ÀÚfl¬ Œıø˙ Œ˙‡± ı± Œ˙‡±ÀÚ± ¸y¬ı, ¤ ◊̋ ¸ı √õ∂Àùüı˛› ¸øÍ¬fl¬ Î¬◊Mı˛ ¬Û±›˚˛± ˚±Àıº
¤ ◊̋ fl¬±ı˛ÀÌ ◊̋ ·Ó¬ ¤fl¬˙Ó¬ ı»¸ı˛ ÒÀı˛ ˜ÀÚ±øı:±Úœı˛± øÚı˛̆ ¸ˆ¬±Àı Œ‰¬©Ü± fl¬Àı˛ ’±¸ÀÂÚ ø˙‡ÀÚı˛ ı˛̋ ¸… Î¬◊ƒ‚±È¬Ú
fl¬ı˛ÀÓ¬º
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¶§±ˆ¬±øıfl¬ ˆ¬±Àı ◊̋ Ú±Ú± ‘ø©ÜÀfl¬±Ì ŒÔÀfl¬ ·Àı ∏̄Ì± fl¬ı˛ÀÓ¬ ø·À˚˛ ’ÀÚfl¬&ø˘ ˜Ó¬ı± ı± Ó¬MW ø˙‡ÀÚı˛ ı…±‡…± øÀÓ¬

Œ‰¬©Ü± fl¬Àı˛ÀÂº ¤ı˛ ’ÀÚfl¬&ø˘ ◊̋ ¬Ûı˛¶Ûı˛ øı¬Ûı˛œÓ¬ ˜ÀÓ¬ı˛ ’—˙œ±ı˛º øfl¬c√ Î¬◊À{°‡À˚±·… øı ∏̄̊ ˛ ¤ ◊̋ Œ˚ Œfl¬±ÀÚ± ˜Ó¬

ı± Ó¬MW̋ ◊ ¸•Û”Ì« w±ôL√ Ú˚˛ ı± ¸•Û”Ì« øÚˆ≈«¬˘ Ú˚˛º √õ∂ÀÓ¬…fl¬øÈ¬ Ó¬MW̋ ◊ ø˙‡ÀÚı˛ ¤fl¬-¤fl¬øÈ¬ øfl¬Àfl¬ ı…±‡…± fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛

øfl¬c√ Ó¬±ı˛ ¸˜ô¶∏ Δıø‰¬S…Àfl¬ ¤fl¬À˚±À· ı…±‡…± fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ Ú±º ø˙é¬±øıƒ ı± Œ¸ ◊̋ ÊÚ… ◊̋ ø˙‡ÀÚı˛ Ó¬MW&ø˘ ’ı˙…¬Û±Í¬…

ıÀ˘ ˜ÀÚ fl¬Àı˛Úº ¤‡±ÀÚ ø˙‡ÀÚı˛ Œ˜±È¬ ’±È¬øÈ¬ Ó¬MW ¸˝ÊÀı±Ò…ˆ¬±Àı ¸—Àé¬À¬Û Ó≈¬À˘ Òı˛± ˝˘º

3.2 Î¬◊ÀV˙… 3.2 Î¬◊ÀV˙… 3.2 Î¬◊ÀV˙… 3.2 Î¬◊ÀV˙… 3.2 Î¬◊ÀV˙… (Objectives)

¤ ◊̋ ¤fl¬fl¬øÈ¬ ¬Û±Í¬ fl¬Àı˛ ø˙é¬±Ô«œı˛±ñ

● ø˙‡ÀÚı˛ ¸—:±, ˙Ó«¬ › √õ∂fl¬±ı˛Àˆ¬ ı˘ÀÓ¬ ¬Û±ı˛ÀıÚº

● ¬Û…±ˆ¬˘Àˆ¬ı˛ ’Ú≈ıÓ«¬Úı± › Ó¬±ı˛ &ı≈̨Q ı…±‡…± fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛ÀıÚº

● ÔÚ«Î¬± ◊̋Àfl¬ı˛ ˜Ó¬ı± › Ó¬±ı˛ ”̃‡… › Œ·ÃÌ ¸”S&ø˘ ø˘‡ÀÓ¬ ¬Û±ı˛ÀıÚº

● ¸”S&ø˘ı˛ √õ∂À˚˛±· › ı…±‡…± øÀÓ¬ ¬Û±ı˛ÀıÚº

● ø¶®Ú±Àı˛ı˛ ¶§Ó¬–øSê˚˛ ’Ú≈ıÓ«¬Ú Ó¬ÀMWı˛ øııı˛Ì øÀÓ¬ › Ó¬±»¬Û˚« øı‰¬±ı˛ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛ÀıÚº

● ø˙‡ÀÚı˛ Œ·à¬å Ó¬MW ı˘ÀÓ¬ ¬Û±ı˛ÀıÚº

● ˝±À˘ı˛ ’±‰¬ı˛Ì ¬Û±ı˛•ÛÀ˚«ı˛ Ó¬MW ¸•§Àg¬ ’ıø˝Ó¬ ˝ÀıÚº

● È¬˘˜…±ÀÚı˛ ¸—Àfl¬Ó¬ Œ·à¬å Ó¬MW ıÌ«Ú± fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛ÀıÚº

● ıËnÚ±Àı˛ı˛ ŒıÃøX¬fl¬ øıfl¬±˙ Ó¬MW › ’¸≈ÀıÀ˘ı˛ ’Ô«¬Û”Ì« ˆ¬± ∏̄±øˆ¬øMfl¬ ø˙‡Ú Ó¬MW ı…±‡…± fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛ÀıÚº

3.3 ø˙‡ÀÚı˛ Ò±ı˛Ì± 3.3 ø˙‡ÀÚı˛ Ò±ı˛Ì± 3.3 ø˙‡ÀÚı˛ Ò±ı˛Ì± 3.3 ø˙‡ÀÚı˛ Ò±ı˛Ì± 3.3 ø˙‡ÀÚı˛ Ò±ı˛Ì± (Concept of Learning)

ÊœıÚ Ò±ı˛ÀÌı˛ Ó¬±ø·À ’±˜ı˛± ¬Ûøı˛ÀıÀ˙ı˛ ¸À/ øÚ ˛̊Ó¬ ¸—·Ë±˜ fl¬Àı˛ ‰¬À˘øÂº Œfl¬±ÀÚ± øıÀ˙ ∏̄ ≈̃̋ ”ÀÓ«¬ Œfl¬±ÀÚ± øıÀ˙ ∏̄

’±‰¬ı˛Ì ¤ ◊̋ ¸—·Ë±À˜ı˛̋ ◊ Ù¬˘ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ √õ∂fl¬±˙ ¤fl¬ Òı˛ÀÚı˛ ¸˜i§À˚˛ı˛ √õ∂À‰¬©Ü±Ä ¤ ◊̋ Œ˚ ’±˜ı˛± ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú˙œ˘ ¬Ûøı˛ÀıÀ˙ı˛

¸À/ ’øˆ¬À˚±ÊÚ (Adaptation) fl¬ı˛øÂ, ¤ı˛ Ù¬À˘ ’±˜±Àı˛ Êiú·Ó¬ ’±‰¬ı˛Ì Ò±ı˛±ı˛ ˜ÀÒ… ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ¸±øÒÓ¬ ˝ÀBÂº

¸˝Ê±Ó¬ √õ∂ıÌÓ¬± (Innate tendencies) › Êiú·Ó¬ ’±‰¬ı˛Ì&À˘±ı˛ ¬Ûøı˛ıøÓ«¬Ó¬ ˝À˚˛ ÚÓ≈¬Ú ’±‰¬ı˛ÌÒ±ı˛± ’±˜±Àı˛ ˜ÀÒ…

¤ÀÚ øÀBÂº ’±˜±Àı˛ ’Ó¬œÓ¬ ’øˆ¬:Ó¬± (Past exposience), √õ∂ø˙é¬Ì, ¤ı— ¬Ûøı˛ÀıÀ˙ı˛ ¸À/ ’øˆ¬À˚±ÊÀÚı˛

Ó¬±ø·, ¸ı øfl¬Â≈ ı±Ò… fl¬ı˛ÀÂ ÚÓ≈¬Ú ’±‰¬ı˛Ì fl¬ı˛ÀÓ¬º ¤ ◊̋ Òı˛ÀÚı˛ ’±‰¬ı˛Ì ¬Ûøı˛ıÓ«¬ÀÚı˛ ’À¬Ûé¬±fl‘¬Ó¬ ¶ö±˚˛œ √õ∂øSê˚˛±Àfl¬

ı˘± ˝ÀBÂ ø˙‡Ú (learning)º ’Ô«±» ’Ó¬œÓ¬ ’øˆ¬:Ó¬± ¤ı— √õ∂ø˙é¬ÀÌı˛ √õ∂ˆ¬±Àı ’±‰¬ı˛Ì Ò±ı˛±ı˛ ’À¬Ûé¬±fl‘¬Ó¬ ¶ö±˚˛œ

¬Ûøı˛ıÓ«¬ÀÚı˛ Œ˚ √õ∂øSê˚˛± Ó¬±Àfl¬ ◊̋ ø˙‡Ú ıÀ˘ ’Ôı± ‚≈øı˛À˚˛ ı˘À˘ ı˘± ˚±˚˛, ¤ ◊̋ ’À¬Ûé¬±fl‘¬Ó¬ ¶ö±˚˛œ ¬Ûøı˛ıÓ«¬ÀÚı˛ Œ˚

√õ∂øSê˚˛± Ó¬± ◊̋ ˝˘ ø˙‡Úº
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3.3.1 √ø˙‡ÀÚı˛ ˙Ó«¬±ı˘œ (Conditions of Learning)

ï1ó ˙±ı˛œøı˛fl¬ ˙Ó«¬±ı˘œ (Physiological condition)ñ¸≈á≈¬ ø˙‡Ú ’ÀÚfl¬‡±øÚ øÚˆ«¬ı˛ fl¬Àı˛ ø˙é¬±Ô«œı˛ ˙±ı˛œøı˛fl¬
’ı¶ö±ı˛ Î¬◊¬Ûı˛º Œı˛±· ı± ’¸≈¶öÓ¬± ˜øô¶∏À©®ı˛ ¶§±ˆ¬±øıfl¬ fl¬±Êfl¬˜«&ø˘Àfl¬ ı…±˝Ó¬ fl¬Àı˛ ¤ı— Ó¬±ı˛ Ù¬À˘ ø˙‡Ú fl¬±˚« øıø‚ÆÓ¬
˝˚˛º

ï2ó ¬Ûøı˛Ú˜Ú (Maturation) ñ¬Ûøı˛Ú˜Ú ˝˘ ı…øMêı˛ ’±ˆ¬…ôL√ı˛œÌ ¶§±ˆ¬±øıfl¬ ı‘øX¬ √õ∂øSê˚˛±ı˛ Ù¬˘º ø˙‡Ú ˝˘
ı…øMêı˛ ¤fl¬øÈ¬ Œ˝·Ó¬ › ˜ÀÚ±·Ó¬ √õ∂øSê˚˛±º ’Ó¬¤ı ø˙‡ÀÚı˛ ¸•Û±Ú Œ˝ › Î¬◊̂ ¬À˚˛ı˛ ¬Ûøı˛ÌøÓ¬ı˛ Î¬◊¬Ûı˛
øıÀ˙ ∏̄̂ ¬±Àı øÚˆ«¬ı˛̇ œ˘º Î¬◊¬Û˚≈Mê ¬Ûøı˛Ú˜Ú Ú± ‚È¬À˘ ’ÀÚfl¬ Œé¬ÀS ø˙‡Ú ¸y¬ı Ú±› ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º

ï3ó ¬ø˙‡ÀÚı˛ ˜±Úø¸fl¬ ˙Ó«¬±ı˘œ (Psychological conditions) ñ¬¸≈á≈¬ ø˙‡ÀÚı˛ ˜±Úø¸fl¬ ˙Ó«¬&ø˘Àfl¬ fl¬Ó¬fl¬&ø˘
øıÀ˙ ∏̄ Œ|ÌœÀÓ¬ ˆ¬±· fl¬ı˛± ˚± ˛̊º ˚Ô±ñ

ïfl¬ó Œ√õ∂ ∏̄Ì±¬(Motivation)  ñ˜±Úø¸fl¬  ˙Ó«¬&ø˘ı ˛ ˜ÀÒ… √õ∂ÔÀ˜ ’±À¸ Œ√õ∂ ∏̄Ì± ı± ˚± ø˙‡ÀÓ¬ ˝Àı Ó¬±ı˛ Œ˙‡±ı˛
’±ôL√øı˛fl¬ ’±·Ë̋  ı± ◊̋BÂ±º

ï‡ó ˜ÀÚ±À˚±· (Attention)  ñ√õ∂À ∏̄Ì± ı± ◊̋BÂ± ˚ø Ô±Àfl¬ Ó¬Àı ¶§±ˆ¬±øıfl¬ ˆ¬±Àı˝◊ ˜ÀÚ±À˚±À·ı˛ ‘̧ø©Ü ˝ ˛̊º
˜ÀÚ±À˚±· Œfl¬±Ú øfl¬Â≈ Œ˙‡±ı˛ øıÀ˙ ∏̄ ¸˝±˚˛fl¬º ’ÀÚÀfl¬ ¤ ◊̋ ¸À/ ’±·Ë̋ Àfl¬› (Interest)  ˚≈Mê fl¬ı˛±ı˛
¬Ûé¬¬Û±Ó¬œº

ï·ó ¸—Àı±ÒÚ (Comprehension)  ñ Œ˚ øı ∏̄̊ ˛øÈ¬ ø˙é¬±Ô«œÀfl¬ ø˙‡ÀÓ¬ ˝Àı Ó¬±ı˛ ’Ô« Ó¬±ı˛ fl¬±ÀÂ ¬Ûøı˛©®±ı˛ ˝À˘
Ó¬±h¬±Ó¬±øh¬ ø˙‡Ú fl¬± «̊øÈ¬ ¸•Ûiß ˝ ˛̊º

ï‚¬ó ’ˆ¬…±¸ ı± ’Ú≈̇ œ˘Ú (Habit ı± practice)  ñø˙‡ÀÚı˛ ¸À/ øfl¬Â≈ ¬Ûøı˛̃ ±ÀÌ ’ˆ¬…±¸ ı± ’Ú≈̇ œ˘Ú Ô±fl¬Àı ◊̋º
¬Û≈ı˛±Ó¬Ú ’Ú≈¬ÛÀ˚±·œ ’±‰¬ı˛ÌÀfl¬ ı±øÓ¬˘ fl¬Àı˛ ÚÓ≈¬Ú Î¬◊¬ÛÀ˚±·œ ’±‰¬ı˛Ì ø˙‡ÀÓ¬ ˝À˘ ’ˆ¬…±¸ ı± ı±ı˛ ı±ı˛
√õ∂À‰¬©Ü±ı˛ ı˛fl¬±ı˛ ˝˚˛º

ï„ó ¸é¬˜Ó¬± ¬(Ability)ñı≈øX¬ (Intelligence),  øıÀ˙ ∏̄ √õ∂ıÌÓ¬± (Aptitude) ◊̋Ó¬…±ø ˜±Úø¸fl¬ ¸é¬˜Ó¬± ø˙‡ÀÚı˛
ÊÚ… ’ı˙… √õ∂À˚˛±ÊÚº

ï4ó ¬ÛøıÀı˙ ”̃̆ fl¬ ˙Ó«¬±ı˘œ (Environmental Conditions) ñ¬ïfl¬ó ’Ú≈fl”¬˘ ¬Ûøı˛Àı˙ ¬Ûøı˛Àıø˙fl¬ ’Ú≈fl≈¬˘Ó¬±
ø˙é¬±ı˛ ·øÓ¬Àfl¬ Qı˛±øi§Ó¬ fl¬Àı˛º ’Ú≈fl”¬˘ Œˆ¬ÃÓ¬ (Physical)  ¬Ûøı˛Àı˙ Œ˚˜Ú ø˙é¬±ı˛ ¸˝±˚˛fl¬ ŒÓ¬˜øÚ ’Ú≈fl”¬˘
(social) ¸±˜±øÊfl¬ ¬Ûøı˛Àı˙Ó¬º

ï‡ó  ¬Ûøı˛ø‰¬Ó¬ ¬Ûøı˛Àı˙ ¬(Known Environment)ñŒ˚ ¬Ûøı˛ÀıÀ˙ı˛ ¸À/ ø˙é¬±Ô«œ ¬Ûøı˛ø‰¬Ó¬ Œ¸ ¬Ûøı˛ÀıÀ˙ Œ˙‡±
ˆ¬±À˘± ˝ ˛̊º

3.3.2 ø˙‡ÀÚı˛ √õ∂fl¬±ı˛Àˆ¬ (Types of Learning)

øıøˆ¬iß √õ∂fl¬±Àı˛ı˛ ø˙‡Ú ı˘ÀÓ¬ Œı±Á¬±˚˛ ˜±Ú≈̄ ∏ fl¬œ fl¬œ Òı˛ÀÚı˛ øı ∏̄̊ ˛ıd ’±˚˛M fl¬Àı˛ ı± ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ø˙‡ÀÚı˛ Œé¬S fl¬œ

fl¬œº ÚœÀ‰¬ ø˙‡ÀÚı˛ ¤ ◊̋ √õ∂fl¬±ı˛Àˆ¬ øÚÀ˚˛ ¸—Àé¬À¬Û ’±À˘±‰¬Ú± fl¬ı˛± ˝ÀBÂº
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ï1ó ◊̋øf˚˛ › ‰¬±˘fl¬ ˚ÀLaı˛ ¸˜i§˚˛˜”˘fl¬ é¬Ó¬± (Sensorimotor skills) : ’±˜±Àı˛ ŒÀ˝ fl¬Ó¬fl¬&À˘± ¸—ÀıÚ

¸—·Ë±˝fl¬ ◊̋øf˚˛ ’±ÀÂº ¤ ◊̋&ø˘Àfl¬ ’±˜ı˛± ıÀ˘ Ô±øfl¬ ·Ë±˝fl¬ (Receptor)º Œ˚˜Ú ‰¬é≈¬, fl¬Ì«, øÊ W̋±, Ú±ø¸fl¬± Qfl¬º

¤&À˘±Àfl¬ ¬Û=¡ :±ÀÚøf˚˛› ı˘± ˝˚˛º ’±ı±ı˛ fl¬Ó¬fl¬&ø˘ ¸=¡±˘fl¬ √õ∂Ó¬…/ (motor organ) ’±ÀÂ Œ˚&À˘±Àfl¬ ’±˜ı˛±

fl¬À˜«øf˚˛› ıÀ˘ Ô±øfl¬º ·Ë±˝fl¬ ı± ◊̋Àı˛ı˛ Ó¬Ô… ·Ë̋ Ì fl¬Àı˛ ¤ı— ¸=¡±˘fl¬ √õ∂Ó¬…/ Œ¸ ◊̋ Ó¬Ô… ı± ‡ıı˛ ’Ú≈̊ ±˚˛œ fl¬±Ê fl¬Àı˛º

fl¬±ÀÊ ◊̋ Œfl¬±Ú ¸±Ò±ı˛Ì fl¬±ÀÊı˛ ÊÚ… ¤ ◊̋ ≈-Òı˛ÀÚı˛ ◊̋øfÀ ˛̊ı˛ ˜ÀÒ… ˚Ô±˚Ô ¸˜i§̊ ˛ √õ∂À˚˛±ÊÚº Œfl¬±Ú Œfl¬±Ú fl¬±ÀÊ ¤ ◊̋

¸˜i§̊ ˛ ¤Ó¬ ¶§Ó¬–¸‰¬˘ ˝À ˛̊ ˚± ˛̊ Œ˚, ¤˝◊ ¸ı fl¬±ÀÊı˛ ¸˜˚˛ ’Ú…±Ú… fl¬±Ê› ’Ú±˚˛±À¸ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±øı˛º ¤ ◊̋ Òı˛ÀÚı˛ fl¬±ÀÊı˛

Î¬◊±˝ı˛Ì ˝˘ “̋±È¬±, Ú±‰¬±, Œ˘‡±, Âøı ’“±fl¬± ◊̋Ó¬…±øº ¤ Òı˛ÀÚı˛ fl¬±Ê øÚ¬Û≈ÌÓ¬± ¸˝fl¬±Àı˛ fl¬ı˛±ı˛ ÊÚ… ¬Û≈Úı˛±ı‘øM ı± ø˙‡Ú

√õ∂À˚˛±ÊÚº

ï2ó √õ∂Ó¬…é¬Ì › ¸=¡±˘ÚøSê˚˛±ı˛ ¸˜i§̊ ˛ ”̃̆ fl¬ é¬Ó¬± (perceptnal motor skill) : ¤ ◊̋ Òı˛ÀÚı˛ ø˙‡ÀÚ Œfl¬±Ú

øıÀ˙ ∏̄ √õ∂Ó¬…é¬ÀÌı˛ (perception) ¸±ÀÔ ¸=¡±˘Ú øSê˚˛±ı˛ ¸˜i§̊ ˛ ‚ÀÈ¬º Œ˚˜Ú È¬± ◊̋¬Û fl¬ı˛±ı˛ ¸˜˚˛ ’±„≈̆  ı+̨¬Û fl¬À˜«øf˚˛

ı± ‰¬±˘fl¬˚La ¶§Ó¬–}¬˘ˆ¬±Àı Œ˜ø˙ÀÚı˛ øıøˆ¬iß ’é¬ı˛&À˘±ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ øÀ ˛̊ ‰¬À˘º Ó¬Àı fl¬‡Ú Œfl¬±Ú ’é¬Àı˛ı˛ Î¬◊¬Ûı˛

’±„≈À˘ı˛ ‰¬±¬Û ¬Ûh¬Àı Ó¬± øÚ «̂¬ı˛ fl¬ı˛ÀÂ ø˚øÚ È¬±˝◊¬Û fl¬ı˛ÀÂÚ øÓ¬øÚ È¬± ◊̋¬Û fl¬ı˛±ı˛ ÊÚ… Œ›˚˛± Œ˘‡±øÈ¬Àfl¬ fl¬œˆ¬±Àı √õ∂Ó¬…é¬

fl¬Àı˛ÀÂÚ ı± fl¬ı˛ÀÂÚ Ó¬±ı˛ Î¬◊¬Ûı˛º Ó¬±˝◊ ı˘± ˚±˚˛ √õ∂Ó¬…é¬Ì › ’±„≈̆ ¸=¡±˘Ú ”̃̆ fl¬ fl¬±ÀÊı˛ ¸˜i§À˚˛ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ ¤ ◊̋ √õ∂fl¬±Àı˛ı˛

ø˙‡Ú øÚˆ«¬ı˛̇ œ˘º

ï3ó √õ∂Ó¬…é¬Ì ”̃̆ fl¬ ø˙‡Ú (Perceptnal learning) : ¬Ûı˛œé¬Ì˘t ı±ô¶∏ı ¸Ó¬… ˝˘ ¤ ◊̋ Œ˚ ’±˜±Àı˛ √õ∂Ó¬…é¬Ì

’±˜±Àı˛ ø˙é¬ÀÌı˛ Î¬◊¬Ûı˛ øÚˆ«¬ı˛ fl¬Àı˛º ı±ø˝…fl¬ Ê·ÀÓ¬ı˛ ‚È¬Ú±¸ ”̃̋  ı± ıd¸ ”̃̋ Àfl¬ ¸±Ô«fl¬ˆ¬±Àı √õ∂Ó¬…é¬ fl¬ı˛±ı˛ ÊÚ…

’±˜±Àı˛ ø˙‡ÀÚı˛ √õ∂À˚˛±ÊÚº ¤ ◊̋ Òı˛ÀÚı˛ √õ∂Ó¬…é¬˜”̆ fl¬ ø˙‡ÀÚı˛ Î¬◊¬Ûı˛ ¬Û±Í¬…ıdı˛ ø˙‡Ú› øÚˆ«¬ı˛̇ œ˘º øıÀ˙ ∏̄ fl¬Àı˛

ˆ¬± ∏̄± ø˙é¬± ı± Î¬◊B‰¬±ı˛Ì ø˙é¬±ı˛ Œé¬ÀS ¤ ◊̋ Òı˛ÀÚı˛ √õ∂Ó¬…é¬Ì √õ∂À˚˛±ÊÚº

ï4ó √¸—À˚±ÊÚ ”̃̆ fl ø˙‡Ú (Associative learning) : ¬’±˜±Àı˛ ø˙‡ÀÚı˛ ıU˘±—˙ Ê≈Àh¬ ’±ÀÂ øıøˆ¬iß ıd,

Ò±ı˛Ì± ı± ’øˆ¬:Ó¬±ı˛ ˜ÀÒ… ¸—À˚±· ¶ö±¬ÛÀÚı˛ é¬˜Ó¬± ’Ê«Úº ’±À·ı˛ Œ˙‡± ı± √õ∂Ó¬…é¬ fl¬ı˛± Œfl¬±Ú Ò±ı˛Ì±ı˛ ¸À/ ¸±Ô«fl¬

¸—À˚±· ¶ö±¬ÛÀÚı˛ Z±ı˛± ’±˜ı˛± ıU ÚÓ≈¬Ú Ò±ı˛Ì± ’Ê«Ú fl¬øı˛º ¬Ûh¬±ÀÓ¬ ø·À ˛̊ ø˙é¬fl¬ ˚‡Ú Œ|øÌfl¬Àé¬ Œfl¬±Ú ˙s±Ô«

øÊÀ:¸ fl¬Àı˛Ú Ó¬‡Ú ø˙é¬±Ô«œı˛± ’Ú≈ı+̨¬Û Œfl¬±Ú ˙s ı± Ò±ı˛Ì±ı˛ ¸À/ ¸—À˚±· ¶ö±¬ÛÚ fl¬ı˛ÀÓ¬ Œ¬ÛÀı˛ÀÂ øfl¬Ú±, Ó¬± ◊̋

¬Ûı˛œé¬± fl¬Àı˛Úº

ï5ó Ò±ı˛Ì± ”̃̆ fl ø˙‡Ú (Conceptinal learning) : ¬ëÒ±ı˛Ì±í ı˘ÀÓ¬ Œfl¬±ÀÚ± ıd ı± ¬Ûøı˛ø¶öøÓ¬ ¸•ÛÀfl«¬ ’±˜±Àı˛

:±Ú, ’Ú≈̂ ”¬øÓ¬ › ˜ÀÚ±ˆ¬±Àıı˛ ¸˜±˝±ı˛Àfl¬ Œı±Á¬±˚˛º ¤ ◊̋ Ò±ı˛Ì± ıd ı± ¬Ûøı˛ø¶öøÓ¬ı˛ øıøˆ¬iß øfl¬ √õ∂Ó¬…é¬Ì › ø˙é¬ÀÌı˛

˜±Ò…À˜ ·Àh¬ ›ÀÍ¬º

ï6ó ’±À «̇ı˛ ø˙‡Ú (Learning of Ideals) : ¬ı…øMê¸M±ı˛ øıfl¬±˙fl¬±À˘ ı…øMêı˛ ˜ÀÒ… ŒÂ±ÀÈ¬± ŒÂ±ÀÈ¬± øfl¬Â≈

˜±Úø¸fl¬ ¸—·Í¬ÀÚı˛ ¸‘ø©Ü ˝˚˛ ˚± Ó¬±ı˛ ’±‰¬ı˛ÌÀfl¬ øıÀ˙ ∏̄̂ ¬±Àı øÚ˚˛LaÌ fl¬Àı˛º ¤ ◊̋ ˜±Úø¸fl¬ ¸—·Í¬ÚÀfl¬ ’±˙« ı˘± ˝˚˛º

ı…øMêÊœıÀÚı˛ ’±˙« Ó¬±ı˛ ’±‰¬ı˛ÌÀfl¬ øÚ˚˛LaÌ fl¬Àı˛º Ó¬± ◊̋ ø˙‡ÀÚı˛ ˜±Ò…À˜ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ¸±ÒÚ fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝À˘

ø˙é¬±Ô«œı˛ ˜ÀÒ… ’±˙« ·Àh¬ Ó≈¬˘ÀÓ¬ ˝Àıº ’±À˙«ı˛ øˆ¬ißÓ¬±ı˛ ÊÚ… Œfl¬±Ú ı…øMê ¸˜±ÊÀ¸ı± ”̃̆ fl¬ fl¬±Ê fl¬Àı˛ ’±ı±ı˛

Œfl¬±ÀÚ± ı…øMê ’¬Ûı˛±Ò fl¬Àı˛ Œıh¬±˚˛º Ó¬± ◊̋ ≈̧Ú±·øı˛fl¬ ΔÓ¬øı˛ fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝À˘ ø˙é¬fl¬Àfl¬ Â±SÀı˛ ¸˜±Ê ’Ú≈À˜±øÓ¬ øıÀ˙¯∏

øıÀ˙ ∏̄ ’±˙« ·Í¬ÀÚ ¸±˝±˚… fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝Àıº
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ï7ó ¸˜¸…± ¸˜±Ò±ÀÚı˛ ø˙‡Ú (Problem solving learning) : ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ‰¬˘˜±Ú ÊœıÀÚ ’ÀÚfl¬ ı±Ò±-øı¬ÛøM
ı± ¸˜¸…±ı˛ ¸ ≈̃‡œÚ ˝ÀÓ¬ ˝ ˛̊º ¤ ◊̋ ı±Ò± ı± ¸˜¸…±ı˛ ¸•ú≈‡œÚ ˝À˘ ’±˜±Àı˛ ’±‰¬ı˛Ì Ò±ı˛±Àfl¬ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú fl¬Àı˛ ¸˜¸…±ı˛
¸˜±Ò±Ú fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝ ˛̊º ¤ ◊̋ ’±‰¬ı˛Ì ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ◊̋ ˝˘ ¸˜¸…± ¸˜±Ò±Ú ”̃̆ fl¬ ø˙‡Úº

ø˙‡ÚÀfl¬ ¤ ◊̋ ¸±Ó¬øÈ¬ Œ|øÌÀÓ¬ ˆ¬±· fl¬ı˛± Â±h¬±› ’±Ò≈øÚfl¬ ø˙é¬±˜ÀÚ±øı:±Úœ·Ì ø˙‡ÚÀfl¬ ˜”̆ Ó¬ ≈øÈ¬ Œ|øÌÀÓ¬ ˆ¬±·
fl¬Àı˛ÀÂÚñ ïfl¬ó √õ∂±Ìœı˛ ø˙‡Ú (Animal learning) ¤ı— ï‡ó ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ø˙‡Ú (Human learning)º ’±ı±ı˛
˜±Ú≈̄ ∏Àfl¬ ø˙‡ÚÀfl¬, ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ øıøˆ¬iß øÀfl¬ı˛ fl¬Ô± ø‰¬ôL√± fl¬Àı˛ øÓ¬ÚøÈ¬ Œ|øÌÀÓ¬ ˆ¬±· fl¬ı˛± ˝À˚˛ÀÂñ

ï1ó ŒıÃøX¬fl¬ ø˙‡Ú (cognitive  learning) ’Ô«±» Œ˚ ø˙‡ÀÚı˛ ˜±Ò…À˜ ’øˆ¬:Ó¬± ı± Ò±ı˛Ì± ◊̋Ó¬…±ø Êiú± ˛̊º
¤fl¬ fl¬Ô±˚˛ ŒıÃøX¬fl¬ ø˙‡Ú ˝˘ :±Ú˜”̆ fl¬ ø˙‡Úº

ï2ó é¬Ó¬± ”̃̆ fl¬ ø˙‡Ú (skill learning) ’Ô«±» Œ˚ ø˙‡ÀÚı˛ ˜±Ò…À˜ fl¬˜«é¬Ó¬± ı‘øX¬ ¬Û±˚˛º

ï3ó ’Ú≈̂ ¬ı˜”̆ fl¬ ø˙‡Ú (Affective learning) ’Ô«±» Œ˚ ø˙‡ÀÚı˛ ˜±Ò…À˜ √õ∂±Àé¬±øˆ¬fl¬ √õ∂øÓ¬øSê˚˛±ı˛ øıfl¬±˙ ›
¸˜i§̊ ˛ ‚ÀÈ¬ ¤ı— ˜ÀÚ±ˆ¬±ı, ”̃̆ …Àı±Ò ◊̋Ó¬…±ø ·Àh¬ ›ÀÍ¬º

3.4 ø˙‡ÀÚı˛ Ó¬MW 3.4 ø˙‡ÀÚı˛ Ó¬MW 3.4 ø˙‡ÀÚı˛ Ó¬MW 3.4 ø˙‡ÀÚı˛ Ó¬MW 3.4 ø˙‡ÀÚı˛ Ó¬MW (Theories of Learning)

ø˙‡Ú Ó¬ÀMWı˛ ˜ÀÒ… ¬Û…±ˆƒ¬˘Àˆ¬ı˛ ’Ú≈ıÓ«¬Úı±, ÔÚ«̂ ¬± ◊̋fl¬-¤ı˛ √õ∂À‰¬©Ü± › ˆ≈¬À˘ı˛ ˜±Ò…À˜ ø˙é¬± ı± ¸—À˚±ÊÚı±,
ø¶®Ú±Àı˛ı˛ ¶§Ó¬–øSê˚˛±˜”̆ fl¬ ’Ú≈ıÓ«¬Úı±, Œ·à¬±à¬ ˜Ó¬ı± √õ∂ÔÀ˜ ’±À˘±‰¬Ú± fl¬ı˛± ˝Àıº Ó¬±ı˛¬Ûı˛ ’À¬Ûé¬±fl‘¬Ó¬ ’±Ò≈øÚfl¬
≈ÀÈ¬± ˜Ó¬ı± ˚Ô± ˝±˘-¤ı˛ ¸±˜?¸…¬Û”Ì« ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ Ó¬MW › È¬˘˜…±Úƒ-¤ı˛ ¸—Àfl¬Ó¬-Œ·à¬±KÈ¬ Ó¬MW ’±À˘±ø‰¬Ó¬ ˝Àıº ¤ı—
¬Ûøı˛À˙À ∏̄ ø˙‡ÀÚı˛ ≈ÀÈ¬± ’±Ò≈øÚfl¬ Ó¬MW ˚Ô± øÊÀı˛±ø˜ ıËnÚ±Àı˛ı˛ ŒıÃøX¬fl¬ øıfl¬±À˙ı˛ Ó¬MW › ’…±¸≈ÀıÀ˘ı˛ ’Ô«¬Û”Ì«
ˆ¬± ∏̄±øˆ¬øMfl¬ ø˙‡Ú Ó¬MW ’±À˘±‰¬Ú± fl¬ı˛± ˝Àıº

3.4.1 ¬Û…±ˆƒ¬˘ˆƒ¬-¤ı˛ ’Ú≈ıÓ«¬Úı± (Pavlov’ Theory of Conditioning)

¬Û…±ˆƒ¬˘ˆƒ¬-¤ı˛ ’Ú≈ıÓ¬«Úı± ¸•Û”Ì« ˙ı˛œı˛Ó¬MW̃ ”˘fl¬ √õ∂øSê˚˛±ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ √õ∂øÓ¬øá¬Ó¬ ¤ı— øı‡…±Ó¬ è˙ ˙ı˛œı˛Ó¬Qøıƒ
¬Û…±ˆƒ¬˘ˆƒ¬Àfl¬ ¤˝◊ ’Ú≈ıÓ«¬Úı±Àı˛ ¶⁄©Ü± ı˘± ‰¬À˘, ˚ø› ¤ Ó¬MWøÈ¬ı˛ ¸À/ √õ∂±‰¬œÚ ’Ú≈¯∏/ı±œ ˜ÀÚ±øı:±Úœı˛±
(Associationists) ıU ’±À· ŒÔÀfl¬ ◊̋ ¬Ûøı˛ø‰¬Ó¬ øÂÀ˘Ú ¤ı— ˜ÀÚ±øı:±ÚœÀı˛ ’±À˘±‰¬Ú±˚˛ ıU ı+̨À¬Û › ı…±‡…±˚˛ ¤ ◊̋
Ó¬MWøÈ¬ı˛ ¸±é¬±» ¬Û±›˚˛± ˚±˚˛º

¤ ◊̋ Ó¬MW ’Ú≈̊ ±˚˛œ √õ∂ÀÓ¬…fl¬ √õ∂±Ìœı˛ ˜ÀÒ… ◊̋ fl¬Ó¬fl¬&ø˘ øıÀ˙ ∏̄ Î¬◊Vœ¬Ûfl¬Àfl¬ fl¬Ó¬fl¬&ø˘ øıÀ˙ ∏̄ √õ∂øÓ¬øSê˚˛± øÀ˚˛ ¸±h¬±
Œı±ı˛ é¬˜Ó¬± Êiú ŒÔÀfl¬ ◊̋ Ô±Àfl¬º ¤ ◊̋ Î¬◊Vœ¬Ûfl¬&ø˘Àfl¬ ’±˜ı˛± ¶§±ˆ¬±øıfl¬ Î¬◊Vœ¬Ûfl¬ ¤ı— √õ∂øÓ¬øSê˚˛±&ø˘Àfl¬ ¶§±ˆ¬±øıfl¬
√õ∂øÓ¬øSê˚˛± ıÀ˘ ıÌ«Ú± fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±øı˛º Œ˚˜Ú é≈¬Ò±Ó«¬ fl≈¬fl≈¬Àı˛ı˛ Œé¬ÀS ‡±ı±ı˛ Œ‡À˘ ˘±˘±é¬ı˛Ì ˝›˚˛±È¬± ˝˘ ¤fl¬øÈ¬
¶§±ˆ¬±øıfl¬ Î¬◊Vœ¬Ûfl¬  › ¶§±ˆ¬±øıfl¬ √õ∂øÓ¬øSê˚˛±ı˛ ‘©Ü±ôL√º ı˘± ı±U˘… ¤‡±ÀÚ ‡±ı±ı˛ ˝˘ ¶§±ˆ¬±øıfl¬ Î¬◊øV¬Ûfl¬ › ˘±˘±é¬ı˛Ì
˝˘ ¶§±ˆ¬±øıfl¬ √õ∂øÓ¬øSê ˛̊±º ŒÓ¬˜Ú ◊̋ ŒÂ±ÀÈ¬± ø˙qı˛ Œé¬ÀS Î¬◊B‰¬ ˙s qÚÀ˘ ˆ¬˚˛ ¬Û±›˚˛± ı± Œ˚ Œfl¬±ÀÚ± ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ Œé¬ÀS ◊̋
’±‰¬ı˛Ì·Ó¬ ı±Ò± Œ¬ÛÀ˘ Œı˛À· ˚±›˚˛± ◊̋Ó¬…±ø ˝˘ ¤ ◊̋ ı˛fl¬˜ ¶§±ˆ¬±øıfl¬ Î¬◊Vœ¬Ûfl¬ › ¶§±ˆ¬±øıfl¬ √õ∂øÓ¬øSê ˛̊±ı˛ Î¬◊±˝ı˛Ìº
¤ ◊̋ √õ∂øÓ¬øSê˚˛±&ø˘ ¸˝Ê±Ó¬ › ¬Û”ı«-øÚø«©Ü ’øÊ«Ó¬ ı± ø˙é¬±√õ∂¸”Ó¬ Ú˚˛º ¤‡Ú ˚ø › ◊̋ Òı˛ÀÚı˛ ¤fl¬øÈ¬ ¶§±ˆ¬±øıfl¬



40

M
/
D
/
P.
G.
 E
du
ca
ti
on
 1

1s
t 
 P
ro
of
  
 4
0 
17
.1
2.
09
  
SP
W

Î¬◊Vœ¬ÛÀfl¬ı˛ ¸À/ ı± øÍ¬fl¬ ’±À· ¤fl¬øÈ¬ fl‘¬øS˜ Î¬◊Vœ¬Ûfl¬Àfl¬ ı±ı˛ ı±ı˛ Î¬◊¬Û¶ö±ø¬ÛÓ¬ fl¬ı˛± ˝˚˛ Ó¬Àı › ◊̋ ¶§±ˆ¬±øıfl¬
Î¬◊Vœ¬ÛÀfl¬ı˛ ¶§±ˆ¬±øıfl¬ √õ∂øÓ¬øSê ˛̊±øÈ¬ øZÓ¬œ ˛̊ ı± fl‘¬øS˜ Î¬◊øV¬ÛÀfl¬ı˛ ¸À/ ¸— ≈̊Mê ˝À˚˛± ˚±Àıº ’Ô«±» Ó¬‡Ú ¶§±ˆ¬±øıfl¬
Î¬◊øV¬ÛÀfl¬ı˛ Î¬◊¬Ûø¶öøÓ¬ Â±h¬± ◊̋ › ◊̋ fl‘¬øS˜ Î¬◊Vœ¬Ûfl¬ › ◊̋ ¶§±ˆ¬±øıfl¬ √õ∂øÓ¬øSê ˛̊±øÈ¬ ‚È¬±ÀÓ¬ ¸˜Ô« ˝Àıº ˜ÀÚ fl¬ı˛± ˚±fl¬
¶§±ˆ¬±øıfl¬ Î¬◊Vœ¬Ûfl¬ Î¬◊-1 ¤ı˛ Î¬◊MÀı˛ ¶§±ˆ¬±øıfl¬ √õ∂øÓ¬øSê˚˛± √õ∂-1 ‚ÀÈ¬ Ô±Àfl¬º ¤‡Ú ˚ø fl‘¬øS˜ Î¬◊Vœ¬Ûfl¬ Î¬◊-2 ï˚±ı˛ Œé¬ÀS
√õ∂øSê˚˛± ˝˘ √õ∂-2ó ı±ı˛ ı±ı˛ › ◊̋ ¶§±ˆ¬±øıfl¬ Î¬◊Vœ¬Ûfl¬ Î¬◊-1 ¤ı˛ Î¬◊MÀı˛ ¶§±ˆ¬±øıfl¬ √õ∂øÓ¬øSê˚˛± √õ∂-1 ¸•Ûiß ˝ÀBÂº ’Ô«±»
¤‡±ÀÚ ¶§±ˆ¬±øıfl¬ Î¬◊Vœ¬Ûfl¬ ŒÔÀfl¬ fl‘¬øS˜ Î¬◊Vœ¬ÛÀfl¬ √õ∂øÓ¬øSê ˛̊±øÈ¬ ¸=¡±ø˘Ó¬ ı± ’Ú≈ıøÓ«¬Ó¬ ˝˘º ¤ ◊̋̂ ¬±Àı fl‘¬øS˜ Î¬◊Vœ¬ÛÀfl¬ı˛
Î¬◊MÀı˛ ¶§±ˆ¬±øıfl¬ √õ∂øÓ¬øSê˚˛± øÀ˚˛ ¸±h¬± Œ›˚˛±È¬± ◊̋ ˝˘ √õ∂fl¬±ı˛ ø˙‡Ú √õ∂øSê˚˛±º ¬Û…±ˆƒ¬˘ˆƒ¬ ¤ ◊̋ Òı˛ÀÚı˛ ø˙‡ÀÚı˛ Ú±˜
øÀ˚˛ÀÂÚ ’Ú≈ıøÓ«¬Ó¬ √õ∂øÓ¬øSê˚˛± (Conditioned response)º

fl≈¬fl≈¬ Àı˛ı˛ Œé¬ÀS ˘±˘±é¬ı˛Ì øÚÀ˚˛ ¬Û…±ˆƒ¬˘ˆƒ¬ √õ∂øÓ¬øSê˚˛± ¸=¡±˘ÀÚı˛ Î¬◊¬Ûı˛ Œ˚ ·Àı ∏̄Ì± ¸•Ûiß fl¬Àı˛Ú, Ó¬± Ó“¬±Àfl¬
˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛ ◊̋øÓ¬˝±À¸ ¶úı˛Ìœ˚˛ fl¬Àı˛ Œı˛À‡ÀÂº ‡±… Œ‡À˘ fl≈¬fl≈¬Àı˛ı˛ ¶§±ˆ¬±øıfl¬ˆ¬±Àı ◊̋ ˘±˘±é¬ı˛Ì ˝˚˛ ¤ı— ‚∞I◊±ı˛
˙s qÚÀ˘ ‰¬=¡˘Ó¬± ı± ’ø¶öı˛Ó¬± ı+̨¬Û Œfl¬±Ú ’øÚø}¬Ó¬ √õ∂fl‘¬øÓ¬ı˛ √õ∂øÓ¬øSê˚˛± Ó¬±ı˛ ˜ÀÒ… Œ‡± Œ˚˛º ¤‡Ú ˚ø fl≈¬fl≈¬ı˛øÈ¬Àfl¬
‡±… Œı±ı˛ ¸À/ ¸À/ ‚∞I◊± ı±Ê±ÀÚ± ˝˚˛ Ó¬± ˝À˘ Œ‡± ˚±Àı øfl¬Â≈ fl¬±˘ ¬ÛÀı˛ ‡±… Ú± øÀ˚˛ Œfl¬ı˘˜±S ‚∞I◊±
ı±Ê±À˘ ◊̋ ˘±˘±é¬ı˛Ì ˝ÀÓ¬ qè fl¬Àı˛ÀÂº ¤‡±ÀÚ ˘±˘±é¬ı˛Ì-ı+̨¬Û ¶§±ˆ¬±øıfl¬ √õ∂øÓ¬øSê ˛̊±øÈ¬ ‚∞I◊±ı±Ê±-ı+̨¬Û fl‘¬øS˜ Î¬◊Vœ¬ÛÀfl¬ı˛
¸À/ ¸— ≈̊Mê ˝À ˛̊ Œ·˘º √õ∂øÓ¬øSê ˛̊±øÈ¬ı˛ ¤ ◊̋ ¶§±ˆ¬±øıfl¬ Î¬◊Vœ¬Ûfl¬ ï‡±ı±ı˛ó ŒÔÀfl¬ fl‘¬øS˜ Î¬◊Vœ¬ÛÀfl¬ ï‚∞I◊± ı±Ê±ó
¸=¡±ø˘Ó¬ ˝›˚˛±Àfl¬ ë’Ú≈ıÓ«¬Úí (conditioning) ı˘± ˝˚˛ ¤ı— Œ˚ √õ∂±Ìœı˛ Œé¬ÀS ¤ ◊̋ Òı˛ÀÚı˛ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ‚È¬À˘± Ó¬±Àfl¬
ë’Ú≈ıøÓ«¬Óí¬(conditioned) √õ∂±Ìœ ıÀ˘ ıÌ«Ú± fl¬ı˛± ˝À˚˛ Ô±Àfl¬º ’±‰¬ı˛Ìı±œ ˜ÀÚ±øı:±Úœı˛± (Behaviourists) ¤ ◊̋
’Ú≈ıøÓ«¬Ó¬ √õ∂øÓ¬øSê˚˛± Ó¬ÀMWı˛ Z±ı˛± ¸fl¬˘ √õ∂fl¬±ı˛ ø˙‡Ú √õ∂øSê ˛̊±ı˛ ı…±‡…± øÀ ˛̊ Ô±Àfl¬Úº

Ó“¬±Àı˛ ˜ÀÓ¬ ı…øMêı˛ ’ˆ¬…±¸, ’¬ÛÂj, ˜ÀÚ±ˆ¬±ı, ˆ¬˚˛, ‚‘Ì± √õ∂ˆ‘¬øÓ¬ ¸ı ◊̋ ’Ú≈ıÓ«¬Ú √õ∂øSê˚˛±ı˛ ˜±Ò…À˜ ◊̋ Êiú ˘±ˆ¬
fl¬Àı˛º ø˙qı˛ ’øÓ¬ ¸ı˛̆  √õ∂Àé¬±Àˆ¬ı˛ fl¬±Í¬±À˜±øÈ¬ ¬Ûøı˛ÌÓ¬ ’ı¶ö± ˛̊ Œ˚ ÊøÈ¬˘ √õ∂Àé¬±Àˆ¬ı˛ ¸—·Í¬ÀÚ ¬Ûøı˛ÌÓ¬ ˝ ˛̊ Ó¬±ı˛
”̃À˘› ¤ ◊̋ ’Ú≈ıÓ«¬Ú √õ∂øSê ˛̊±øÈ¬º

3.4.1.1 ø˙é¬±˚˛ ’Ú≈ıÓ«¬Ú √õ∂øSê˚˛±ı˛ &èQ (Importance of Conditioning in Education)

ø˙é¬±ı˛ Œé¬ÀS ’Ú≈ıÓ«¬Ú √õ∂øSê˚˛±ı˛ √õ∂ˆ¬±ı ¸≈·ˆ¬œı˛º ıdÓ¬ ø˙qı˛ ı…øMê¸M±ı˛ Sê˜øıfl¬±À˙ ’Ú≈ıÓ«¬ÀÚı˛ ˆ”¬ø˜fl¬± ‡≈ı ◊̋

Ó¬±»¬Û˚«¬Û”Ì«º

√õ∂Ô˜Ó¬ ø˙qı˛ ˆ¬± ∏̄± ø˙é¬±ı˛ ’Ú≈ıÓ«¬Ú √õ∂øSê˚˛±ı˛ √õ∂ˆ¬±ı √õ∂‰≈¬ı˛º ø˙q Ó¬±ı˛ √õ∂±Ôø˜fl¬ ’øˆ¬:Ó¬±ı˛ ı˛±ÀÊ…ı˛ øıøˆ¬iß ıdı˛

Ú±˜ Œ˙À‡ ’Ú≈ıÓ«¬Ú √õ∂øSê˚˛±ı˛ ˜±Ò…À˜ ◊̋º √õ∂Ô˜ √õ∂Ô˜ ø˙q Œfl¬ı˘˜±S ’Ô«̋ œÚ fl¬Ó¬fl¬&ø˘ ˙s Î¬◊B‰¬±ı˛Ì fl¬Àı˛º øfl¬c√

Sê˜˙ Œ¸ ŒÀ‡ Œ˚ øıÀ˙¯∏ øıÀ˙ ∏̄ ˙s Î¬◊B‰¬±ı˛Ì fl¬ı˛À˘ øıÀ˙ ∏̄ øıÀ˙ ∏̄ ı…øMê Ó¬±ı˛ √õ∂øÓ¬ ¸±h¬± Œ ˛̊ ı± øıÀ˙ ∏̄ øıÀ˙ ∏̄

ıd Ó¬±ı˛ √õ∂øÓ¬ ¤ø·À˚˛ Œ›˚˛± ˝˚˛º ¤ ◊̋ Òı˛ÀÚı˛ ’øˆ¬:Ó¬± ŒÔÀfl¬ ¶§±ˆ¬±øıfl¬ ˆ¬±Àı ◊̋ › ◊̋ øıÀ˙ ∏̄ ı…øMê ı± ıdı˛ ¸À/

› ◊̋ øıÀ˙ ∏̄ øıÀ˙ ∏̄ ˙s ø˙qı˛ fl¬±ÀÂ ’Ú≈ıøÓ«¬Ó¬ ˝À˚˛ ˚±˚˛º ¬ÛÀı˛ › ◊̋ ı…øMê ı± ıdøÈ¬ Œ‡À˘ ı± Œı±Á¬±ÀÓ¬ Œ·À˘ Ó¬±ı˛

› ◊̋ ˙søÈ¬ ˜ÀÚ ˝˚˛ ¤ı— Œ¸ Ó¬‡Ú › ◊̋ ˙søÈ¬ Î¬◊B‰¬±ı˛Ì fl¬Àı˛º ¤ ◊̋̂ ¬±Àı ◊̋ Œ¸ ˜±Àfl¬ ˜± ı˘ÀÓ¬ › ı±ı±Àfl¬ ı±ı± ı˘ÀÓ¬

Œ˙À‡º ø˙q Œ˚ Ó¬±ı˛ ¬Ûøı˛ÀıÀ˙ı˛ øıøˆ¬iß ıdı˛ Ú±˜ Œ˙À‡ Ó¬± ¤ ◊̋ √õ∂øSê˚˛±ı˛ ¸±˝±À˚… ◊̋º

øZÓ¬œ˚˛Ó¬ ø˙qı˛ ıU Œ˜Ãø˘fl¬ ’±‰¬ı˛Ì ’Ú≈ıÓ«¬Ú √õ∂øSê˚˛±ı˛ Ù¬˘ ¶§ı+̨¬Ûº Œ˚ ¸fl¬˘ ’ˆ¬…±¸ ø˙q ’:±Ó¬¸±Àı˛ ’±˝ı˛Ì

fl¬Àı˛ Œ¸&ø˘ı˛ ’øÒfl¬±—˙ Œ˚ ’Ú≈ıÓ«¬ÀÚı˛ ˜±Ò…À˜ ’øÊ«Ó¬ Œ¸ øı ∏̄À ˛̊ ¸Àj˝ ŒÚ ◊̋º Œ˚˜Ú, ¸fl¬±À˘ ‚≈̃  ŒÔÀfl¬ ›Í¬±,
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øıÀ˙ ∏̄ ¸˜À ˛̊ ‡±› ˛̊±, ¬Ûh¬ÀÓ¬ ı¸± ı± qÚÀÓ¬ ˚±› ˛̊± ◊̋Ó¬…±øº Ó¬±Â±h¬± ¸±˜±øÊfl¬ ’±ı-fl¬± ˛̊±, ø˙©Ü±‰¬±ı˛ √õ∂ ‘̂¬øÓ¬

’Ó¬…±ı˙…fl¬ ’±‰¬ı˛Ì&ø˘› ’Ú≈ıÓ«¬ÀÚı˛ ˜±Ò…À˜ ŒÂÀ˘À˜À ˛̊ı˛± ø˙À‡ Ô±Àfl¬º

Ó‘¬Ó¬œ ˛̊Ó¬ √õ∂Àé¬±Àˆ¬ı˛ (Emotion) Œé¬ÀS› ’Ú≈ıÓ«¬ÀÚı˛ √õ∂ˆ¬±ı øı…˜±Úº ıUÀé¬ÀS Œfl¬±ÀÚ± øfl¬Â≈ı˛ √õ∂øÓ¬ ’¬ÛÂj,
ˆ¬˚˛, ‚‘Ì±, ’±Új, ’Ú≈ı˛±· √õ∂ˆ‘¬øÓ¬ √õ∂Àé¬±ˆ¬&ø˘ ’Ú≈ıÓ«¬ÀÚı˛ Z±ı˛± ¸‘©Ü ˝À˚˛ Ô±Àfl¬º ¤ ◊̋ ’Ú≈ıÓ«¬ÀÚı˛ Ù¬À˘ ◊̋ ¶≈®À˘ı˛ ¬Û±Í¬…
øı ∏̄À˚˛ı˛ Œfl¬±Ú Œfl¬±ÚøÈ¬ Â±ÀSı˛ fl¬±ÀÂ ’Ú≈ı˛±À·ı˛ ’±ı±ı˛ Œfl¬±Ú Œfl¬±ÚøÈ¬ ˆ¬œøÓ¬ı˛ ıd ˝À˚˛ “±h¬±˚˛º

≈̧Ó¬ı˛±— ˚±ÀÓ¬ ø˙é¬Ì ¬ÛX¬øÓ¬ı˛ Sn∏øÈ¬ ı± Œfl¬±Ú ’√õ∂±¸ø/fl¬ fl¬±ı˛Ì ŒÔÀfl¬ ¸?±Ó¬ √õ∂øÓ¬fl”¬˘ √õ∂Àé¬±ˆ¬ ø˙é¬Ìœ˚˛ øı ∏̄̊ ˛,
ø˙é¬fl¬, ¶≈®˘ √õ∂ˆ‘¬øÓ¬ı˛ √õ∂øÓ¬ ’Ú≈ıøÓ«¬Ó¬ ˝À˚˛ › ◊̋&ø˘ı˛ √õ∂øÓ¬ ø˙qı˛ ˜ÚÀfl¬ øıı+̨¬Û Ú± fl¬Àı˛ ŒÓ¬±À˘, Œ¸ øÀfl¬ ˜±Ó¬±-ø¬ÛÓ¬±
› ø˙é¬fl¬ ˜±ÀSı˛̋ ◊ ¸Ó¬fl«¬ ‘ø©Ü ı˛±‡± Î¬◊ø‰¬Ó¬º

‰¬Ó≈¬Ô«Ó¬ ¸≈-’ˆ¬…±¸ › fl≈¬-’ˆ¬…±¸ ’Ú≈ıÓ«¬Ú øSê˚˛±ı˛ ˜±Ò…À˜ ◊̋ ¸‘ø©Ü ˝À˚˛ Ô±Àfl¬º ¸˜±Ê ÊœıÀÚı˛ ı˛œøÓ¬-ÚœøÓ¬, ˆ¬^Ó¬±,
Œ˘Ãøfl¬fl¬Ó¬±, ¶§±¶ö…fl¬ı˛ ’ˆ¬…±¸, Î¬◊±ı˛ ˜ÀÚ±ˆ¬±ı, ø˜Ô…±ı˛ √õ∂øÓ¬ ‚‘Ì±, ıg≈¬√õ∂œøÓ¬ √õ∂ˆ‘¬øÓ¬ Ú±Ú± ı±ø>Ó¬ &Ì ¸≈øÚ˚˛øLaÓ¬ ›
¸≈¬Ûøı˛fl¬øäÓ¬ ’Ú≈ıÓ«¬ÀÚı˛ ˜±Ò…À˜ ø˙qÀfl¬ Œ˙‡±ÀÚ± Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º Ó¬± ◊̋ √õ∂ÀÓ¬…fl¬ ø˙é¬±Àfl¬ı˛̋ ◊ Î¬◊ø‰¬Ó¬ ø˙é¬±Ô«œÀfl¬ Ó“¬±ı˛
√õ∂Ó¬…øˆ¬:Ó¬± ’Ú≈̊ ±˚˛œ ¸≈-’ˆ¬…±¸ ·Í¬ÀÚ Î¬◊»¸±ø˝Ó¬ fl¬ı˛±º

3.4.2 ÔÚ«Î¬± ◊̋fl¬ı˛ ¸—À˚±ÊÚı± (Thorndike’s Connectionism)

ÔÚ«Î¬± ◊̋fl¬ øıøˆ¬iß √õ∂±Ìœı˛ ø˙‡Úfl¬±˘œÚ ’±‰¬ı˛Ì øıÀù≠ ∏̄Ì fl¬Àı˛ ø˙‡ÀÚı˛ ¸ı˛̆ Ó¬˜ Œfl¬Ã˙˘ ’±øı©®±Àı˛ı˛ Œ‰¬©Ü± fl¬Àı˛Úº
√õ∂±l ı˚˛¶® ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ø˙‡Ú ’ÀÚfl¬ fl¬±ı˛ÀÌ ÊøÈ¬˘ ˝À˚˛ ¬ÛÀh¬º Ó¬± ◊̋ øÓ¬øÚ ø˙‡ÀÚı˛ Î¬◊ißÓ¬ ¬ÛX¬øÓ¬Àfl¬ ı…±‡…± Ú± fl¬Àı˛,
Ó¬±ı˛ ¸ı˛̆ Ó¬˜ ’ı¶ö± ŒÔÀfl¬ qè fl¬ı˛À˘Úº Ó“¬±ı˛ ˜ÀÓ¬ ø˙‡ÀÚı˛ ¸ı˛̆ Ó¬˜ Œé¬S ˝˘ Î¬◊Vœ¬ÛÀfl¬ı˛ (Stinutus) ¸À/ ¤fl¬øÈ¬
√õ∂øÓ¬øSê˚˛±ı˛ (Response) ıg¬Ú ı± ¸—À˚±ÊÚº ’Ô«±» Ó“¬±ı˛ ˜ÀÓ¬ Î¬◊Vœ¬Ûfl¬ › √õ∂øÓ¬øSê˚˛±ı˛ ˜ÀÒ… ˚Ô±Ô« ¸•Ûfl«¬ ¶ö±¬ÛÚ ◊̋
˝˘ ø˙‡Úº ˚± øfl¬Â≈ ’±˜±Àı˛ ◊̋øf˚˛±Ú≈̂ ”¬øÓ¬ Ê±·±ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ Ó¬± ◊̋ ˝˘ Î¬◊Vœ¬Ûfl¬º ’±ı˛ Œfl¬±Ú øıÀ˙ ∏̄ ◊̋øf˚˛±Ú≈̂ ”¬øÓ¬ı˛ Î¬◊MÀı˛
’±˜ı˛± Œ˚ ¸±h¬± ø ◊̋ Ó¬± ◊̋ ˝˘ √õ∂øÓ¬øSê˚˛±º ÔÚ«Î¬± ◊̋Àfl¬ı˛ ı…±‡…±˚˛ ¤ ◊̋ Î¬◊Vœ¬ÛÀfl¬ı˛ ’±ÀıÚ ¤ı— Ó¬±ı˛ Î¬◊MÀı˛ Œ›˚˛±
¸±h¬± ı± √õ∂øÓ¬øSê˚˛± ¤ ◊̋ ≈øÈ¬ı˛ ˜ÀÒ… ˚‡Ú øÚˆ≈«¬˘ Œ˚±·¸”S ¶ö±ø¬ÛÓ¬ ˝˚˛ Ó¬‡Ú ø˙‡Ú fl¬±˚« ¸•Ûiß ˝˚˛º

˜ÀÚ fl¬ı˛± ˚±fl¬ ¤fl¬øÈ¬ Â±SÀfl¬ ıœÊ·øÌÀÓ¬ı˛ ’Ç¬ fl¬ ∏̄ÀÓ¬ Œ›˚˛± ˝À˚˛ÀÂº ’Ç≈¬øÈ¬ øıÀ˙ ∏̄ ¤fl¬øÈ¬ ¸”S √õ∂À˚˛±· fl¬Àı˛
fl¬ı˛± ˚±˚˛º Â±SøÈ¬ ŒÓ¬±ı˛ Ê±Ú± ¸”S&ø˘ı˛ ¤fl¬øÈ¬ı˛ ¬Ûı˛ ¤fl¬øÈ¬ √õ∂À˚˛±· fl¬ı˛ÀÓ¬ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¸øÍ¬fl¬ ¸”SøÈ¬ √õ∂À˚˛±· fl¬ı˛ÀÓ¬ ◊̋ ’Ç¬øÈ¬
˝À˚˛ Œ·˘º ˚Ó¬é¬Ì Œ¸ ¸øÍ¬fl¬ ¸”S √õ∂À˚˛±· fl¬Àı˛øÚ Ó¬Ó¬é¬Ì Ó¬±ı˛ Î¬◊Vœ¬Ûfl¬ ï’Ç¬øÈ¬ó › √õ∂øÓ¬øSê˚˛±ı˛ ïøÍ¬fl¬ ¸”SøÈ¬ı˛
√õ∂À˚˛±·ó ˜ÀÒ… øÚˆ≈«¬˘ ¸—À˚±ÊÚ ˝˚˛ Ú±º ’±ı˛ Œ˚ ◊̋ Œ¸ øÚ ≈̂«¬˘ ¸”SøÈ¬ √õ∂À˚˛±· fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛̆  ¸À/ ¸À/ Î¬◊Vœ¬Ûfl¬ ›
√õ∂øÓ¬øSê˚˛±ı˛ ˜ÀÒ… ¸—À˚±ÊÚ› øÚˆ≈«¬˘ ˝˘ ¤ı— Ó¬±ı˛ ø˙‡Ú› ‚È¬À˘±º ’Ó¬¤ı Œ‡± ˚±ÀBÂ Œ˚ ˚‡Ú ◊̋ Î¬◊Vœ¬ÛÀfl¬ı˛ ¸À/
øÍ¬fl¬ Ó¬±ı˛ Î¬◊¬ÛÀ˚±·œ √õ∂øÓ¬øSê ˛̊±øÈ¬ ¸— ≈̊Mê ˝Àı Ó¬‡Ú˝◊ ø˙‡Ú ‚È¬Àıº

Î¬◊¬ÛÀı˛ı˛ ıøÌ«Ó¬ ø˙‡ÀÚı˛ ¸—:±ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ øˆ¬øM fl¬Àı˛̋ ◊ ÔÚ«Î¬± ◊̋fl¬ Ó“¬±ı˛ ø˙‡Ú ¬ÛX¬øÓ¬ı˛ Ú±˜ øÀ˘Ú ë√õ∂À‰¬©Ü±› ˆ≈¬À˘ı˛
¬ÛX¬øÓ¬í (Trial and error learning)º √õ∂À‰¬©Ü± › ≈̂¬À˘ı˛ ˜±Ò…À˜ ø˙‡ÀÚı˛ ‘©Ü±ôL√ ø˝¸±Àı ÔÚ«Î¬± ◊̋Àfl¬ı˛ ¤fl¬øÈ¬ √õ∂ø¸X¬
¬Ûı˛œé¬ÀÌı˛ Î¬◊À{°‡ fl¬ı˛± ˚±˚˛º ¤fl¬øÈ¬ é≈¬Ò±Ó«¬ øıh¬±˘Àfl¬ ‡“±‰¬±ı˛ ˜ÀÒ… ıg¬ fl¬Àı˛ ‡“±‰¬±ı˛ ı± ◊̋Àı˛ ‡±ı±ı˛ ı˛±‡± ˝˘º ‡“±‰¬±È¬±ı˛
ı˛Ê± ˛̊ ¤˜Ú ¤fl¬øÈ¬ øÂÈ¬øfl¬øÚ ˘±·±ÀÚ± øÂ˘ ˚±ÀÓ¬ ’±Àô¶∏ øÈ¬¬Û øÀ˘ ◊̋ ı˛Ê±È¬± øÚÀÊ øÚÀÊ ‡≈À˘ ˚±˚˛º é≈¬Ò±Ó«¬ øıh¬±˘øÈ¬
‡“±‰¬± ŒÔÀfl¬ Œıøı˛À ˛̊ ‡±ı±Àı˛ Œ¬Û“ÃÂ±ÀÚ±ı ̨ÊÀÚ… ı±ı ̨ı±ı ̨Œ‰¬©Ü± fl¬ıĄ̀Ó¬ ˘±·À˘±º Œı˙ øfl¬Â≈é¬Ì Î¬◊ÀV˙…˝œÚ › øı ‘̇∫˘ˆ¬±Àı
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Œ‰¬©Ü± fl¬ı˛ÀÓ¬ fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝Í¬±» øÂÈ¬øfl¬øÚı˛ Î¬◊¬Ûı˛ Ó¬±ı˛ ¬Û± ¬ÛÀh¬ ˚± ˛̊ ¤ı— Ó¬±ı˛ Ù¬À˘ ı˛Ê±È¬± ‡≈À˘ ˚±˚˛º ¸À/ ¸À/
øıh¬±˘øÈ¬ ‡“±‰¬± ŒÔÀfl¬ Œıøı˛À˚˛ Ó¬±ı˛ ’ˆ¬œ©Ü ‡±ı±Àı˛ Œ¬ÛÃ“Â±˚˛º øZÓ¬œ˚˛ øÀÚ› Ó¬±Àfl¬ øÍ¬fl¬ ¤ ◊̋ ˆ¬±Àı ‡“±‰¬±˚˛ ıg¬ fl¬Àı˛
ı˛±‡± ˝˚˛ ¤ı— ı± ◊̋Àı˛ ‡±ı±Àı˛ Œı˛À‡ Œ›˚˛± ˝˚˛º Œ¸ı±ı˛› øıh¬±˘øÈ¬ › ◊̋̂ ¬±Àı ¤À˘±À˜À˘± Œ‰¬©Ü± fl¬ı˛ÀÓ¬ fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝Í¬±»
‡“±‰¬±ı˛ ı˛Ê± ‡≈À˘ ‡±ı±ı˛ ø·À˚˛ Œ¬ÛÃ“Â±˚˛º øfl¬c√ Œ‡± Œ·˘ Œ˚ øZÓ¬œ˚˛ øÀÚ √õ∂Ô˜ øÀÚı˛ Ó≈¬˘Ú±˚˛ Œ˜±È¬ ˆ≈¬˘ √õ∂À‰¬©Ü±ı˛
¸—‡…± fl¬˜ ˝˘ ¤ı— ‡“±‰¬± ŒÔÀfl¬ Œıøı˛À˚˛ ’±¸±ı˛ ¸˜˚˛› fl¬˜ ˘±·˘º Ó‘¬Ó¬œ˚˛ øÀÚ› øıh¬±˘øÈ¬Àfl¬ ¤fl¬ ◊̋̂ ¬±Àı ‡“±‰¬±˚˛
ıg¬ fl¬Àı˛ ı˛±‡± ˝˚˛ ¤ı— ¤ ◊̋̂ ¬±Àı Ó¬±ı˛ ¸±˜ÀÚ ‡“±‰¬±ı˛ ı± ◊̋Àı˛ ‡±ı±ı˛ ı˛±‡± ˝˚˛º Œ¸øÚ› › ◊̋ ¤fl¬ ◊̋̂ ¬±Àı øfl¬Â≈é¬Ì
øı ‘̇∫˘ › ¤À˘±¬Û±Ô±øh¬ Œ‰¬©Ü± fl¬ı˛±ı˛ ¬Ûı˛ øıh¬±˘øÈ¬ ‡“±‰¬± ŒÔÀfl¬ ŒıÀı˛±ÀÓ¬ ¸˜Ô« ˝˚˛º Ó¬Àı Ó‘¬Ó¬œ ˛̊ øÀÚ Ó¬±ı˛ ‡“±‰¬±
ŒÔÀfl¬ ŒıÀı˛±ÀÓ¬ øZÓ¬œ ˛̊ øÀÚı˛ Œ‰¬À ˛̊ fl¬˜ ¸˜˚˛ ˘±À· ¤ı— ≈̂¬˘ √õ∂À‰¬©Ü±ı˛ ¸—‡…±› fl¬˜ ˝ ˛̊º ¤ ◊̋̂ ¬±Àı ¬Ûı˛œé¬ÌøÈ¬ ‰¬±ø˘À ˛̊
øÚÀ˚˛ Œ‡± Œ·˘ Œ˚ ˚Ó¬˝◊ øÚ ˚±ÀBÂ Ó¬Ó¬ ◊̋ øıh¬±˘øÈ¬ı˛ ≈̂¬˘ √õ∂À‰¬©Ü±ı˛ ¸—‡…± fl¬˜ ˝À ˛̊ ’±¸ÀÂ ¤ı— ‡“±‰¬± ŒÔÀfl¬
ŒıÀı˛±ÀÓ¬ ’±À·ı˛ øÀÚı˛ Œ‰¬À˚˛ Ó¬±ı˛ ¸˜˚˛› fl¬˜ ˘±·ÀÂº Œ˙ ∏̄fl¬±À˘ ¤˜Ú ¤fl¬øÚ ¤˘ ˚‡Ú Œ‡± Œ·˘ Œ˚ øıh¬±˘øÈ¬
’±ı˛ ¤fl¬øÈ¬› ˆ≈¬˘ √õ∂À‰¬©Ü± fl¬ı˛À˘± Ú±º ‡“±‰¬±˚˛ Ó¬±Àfl¬ ıg¬ fl¬ı˛± ˜±S ◊̋ Œ¸ ı˛Ê± ‡≈À˘ Œıøı˛À˚˛ ¤À¸ ‡±ı±Àı˛ Œ¬ÛÃ“Â˘º
’Ô«±» Œ¸øÚ ◊̋ øıh¬±˘øÈ¬ı˛ ø˙‡Ú ¸•Û”Ì« ˝˘º øıh¬±˘øÈ¬ı˛ ı±ı˛ ı±ı˛ √õ∂À‰¬©Ü±-›- ≈̂¬À˘ı˛ ˜±Ò…À˜ Î¬◊Vœ¬ÛÀfl¬ı˛ ¸À/ ¸øÍ¬fl¬
√õ∂øÓ¬øSê ˛̊±øÈ¬ ¸—À˚±ÊÚ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¸˜Ô« ˝˘º

3.4.2.1 ÔÚ«Î¬± ◊̋Àfl¬ı˛ ø˙‡ÀÚı˛ ¸”S±ı˘œ (Throndik’s Laws of Learning)

ÔÚ«Î¬± ◊̋fl¬ ø˙‡Ú √õ∂øSê˚˛± øÚÀ˚˛ Ó“¬±ı˛ œ‚« ·Àı ∏̄Ì±ı˛ Î¬◊¬ÛÀı˛ øˆ¬øM fl¬Àı˛ ø˙‡ÀÚı˛ øÓ¬ÚøÈ¬ ˜≈‡…¸”S (Primary Laws)
¤ı— ¬Û“±‰¬øÈ¬ Œ·ÃÌ ”̧S (Secondary Laws) Î¬◊¬Û¶ö±ø¬ÛÓ¬ fl¬Àı˛ÀÂÚº ø˙‡ÀÚı˛ øÓ¬ÚøÈ¬ ˜≈‡… ¸”S –

ÔÚ«Î¬± ◊̋Àfl¬ı˛ ˜ÀÓ¬ ø˙‡ÀÚı˛ øÓ¬ÚøÈ¬ ˜≈‡… ¸”S ˝˘ñï1ó √õ∂døÓ¬ı˛ ¸”S (Law of Readiness), ï2ó ’Ú≈̇ œ˘ÀÚı˛
”̧S (Law of Exercise) ¤ı— ï3ó Ù¬˘˘±Àˆ¬ı˛ ¸”S (Law of Effect)º ÚœÀ‰¬ ¤ ◊̋ ¸”S&ø˘ı˛ ¸—øé¬l ıÌ«Ú± Œ›˚˛±

˝˘º

1º √õ∂døÓ¬ı˛ ¸”Sñø˙‡ÀÚı˛ ÊÚ… Œ˚ √õ∂døÓ¬ ı˛fl¬±ı˛, Ó¬±ı˛ fl¬Ô± Î¬◊À{°‡ fl¬Àı˛ÀÂÚ ÔÚ«Î¬± ◊̋fl¬ √õ∂døÓ¬ı˛ ¸”ÀSº Ó“¬±ı˛
˜ÀÓ¬ Œfl¬±Ú Î¬◊Vœ¬Ûfl¬ › √õ∂øÓ¬øSê˚˛±ı˛ ˜ÀÒ… ¸±Ô«fl¬ ¸•§g¬ ¶ö±¬ÛÚ fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝À˘ ı…øMêı˛ Î¬◊iú≈‡Ó¬± ı˛fl¬±ı˛º Ó¬Àı ¤ ◊̋ √õ∂døÓ¬
ı˘ÀÓ¬ øÓ¬øÚ Œfl¬ı˘˜±S Δø˝fl¬ √õ∂døÓ¬ı˛ fl¬Ô± ◊̋ ı˘ÀÓ¬ Œ‰¬À˚˛ÀÂÚº Î¬◊Vœ¬Ûfl¬ › √õ∂øÓ¬øSê˚˛±ı˛ ˜ÀÒ… ¸•Ûfl«¬ ¶ß±˚≈̨Ó¬ÀLaı˛
˜±Ò…À˜ ˝˚˛º √õ∂døÓ¬ı˛ ¸”ÀS ÔÚ«Î¬± ◊̋fl¬ ¤ ◊̋ øÀfl¬ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ øıÀ˙ ∏̄ &èQ øÀ˚˛ÀÂÚº øÓ¬øÚ ıÀ˘ÀÂÚñ Œ˚ Î¬◊ÀMÊÚ± ¶ß±˚≈̨
(Nerve) ı˝Ú fl¬ı˛ÀÓ¬ √õ∂dÓ¬, Ó¬±Àfl¬ Ó¬± ı˝Ú fl¬ı˛ÀÓ¬ øÀ˘, ı…øMêı˛ Ó‘¬øl ’±¸Àıº Œ˚ Î¬◊ÀMÊÚ± ¶ß±˚≈̨ ı˝Ú fl¬ı˛ÀÓ¬ ı˛±øÊ
Ú˚˛, Ó¬±ı˛ ŒÊ±ı˛ fl¬Àı˛ ı˝Ú fl¬ı˛±À˘ øıı˛øMêfl¬ı˛ ¬Ûøı˛ø¶öøÓ¬ı˛ ¸‘ø©Ü ˝Àıº ¸ıÀ˙À ∏̄, Œ˚ fl¬±Ê fl¬ı˛±ı˛ ÊÚ… Œ˝ Î¬◊ƒ·Ëœı,
Ó¬± fl¬ı˛ÀÓ¬ Ú± øÀ˘› øıı˛øMê ‘̧ø©Ü ˝Àıº

2º ’Ú≈̇ œ˘Ú ¸”Sñ¤Àfl¬ ≈ÀÈ¬± ˆ¬±À· ˆ¬±· fl¬ı˛± ˚± ˛̊ñïfl¬ó ’ˆ¬…±À¸ı˛ ”̧S (law of use) ¤ı— ï‡ó ’Úˆ¬…±À¸ı˛
”̧S (law of disuse)º

’ˆ¬…±À¸ı˛ ¸”Sñ’Ú…¸ı ı…ı¶ö± øÍ¬fl¬ Ô±fl¬À˘ ¤fl¬È¬± Î¬◊Vœ¬Ûfl¬ ¤ı— ¤fl¬È¬± √õ∂øÓ¬øSê ˛̊±ı˛ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Úœ˚˛ ıg¬Ú ¶ö±¬ÛÀÚı˛
¬ÛÀı˛ ˚ø Ó¬±Àfl¬ ı±ı˛ ı±ı˛ ‰¬‰«¬± fl¬ı˛± ˝˚˛ Ó¬± ˝À˘ Œ¸ ◊̋ ıg¬ÀÚ ˙øMê ı±h¬Àıº

’Úˆ¬…±À¸ı˛ ”̧Sñ Œfl¬± ¬Ûøı˛ıÓ«¬Úœ˚˛ Î¬◊Vœ¬Ûfl¬ √õ∂øSê˚˛± ıg¬Ú ¶ö±¬ÛÀÚı˛ ¬Ûı˛ ıUøÚ ‰¬‰«¬± Ú± fl¬ı˛À˘ Ó¬±Àı˛ ˜ÀÒ…fl¬±ı˛
ıg¬Ú SêÀ˜ ø˙øÔ˘ ˝ÀÓ¬ Ô±Àfl¬º
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3º Ù¬˘ ˘±Àˆ¬ı˛ ¸”SñÎ¬◊Vœ¬Ûfl¬ › √õ∂øÓ¬øSê˚˛±ı˛ ¸—À˚±ÊÀÚı˛ Ù¬˘ ø˙é¬±Ô«œı˛ fl¬±ÀÂ ˝˚˛ ¸ÀôL√± ∏̄ÊÚfl¬ ˝Àı, Ú˚˛
’Ó‘¬ølfl¬ı˛ ˝Àıº ˚ø ¸—À˚±ÊÀÚı˛ Ù¬˘ ¸ÀôL√± ∏̄ÊÚfl¬ ˝˚˛ Ó¬Àı Œ¸ ¸—À˚±ÊÚ ‘Ï¬ˇıX¬ ˝Àıº ’±ı˛ ¸—À˚±ÊÀÚı˛ Ù¬˘ ˚ø
’Ó‘¬ølfl¬ı˛ ˝˚˛ Ó¬Àı Œ¸ ¸—À˚±· ≈ı«̆  ˝À˚˛ Î¬◊Í¬Àıº

3.4.2.2 ø˙‡ÀÚı˛ ¬Û“±‰¬øÈ¬ Œ·ÃÌ ”̧S (Secondary Laws of Learning)

1º ¤fl¬ ◊̋ Î¬◊Vœ¬ÛÀfl¬ı˛ Î¬◊ÀVÀ˙… øıøıÒ √õ∂øÓ¬øSê˚˛±ı˛ ¸”S (law of multiple responses to the same stimulus)
’ÀÚfl¬&ø˘ ˆ≈¬˘ √õ∂øÓ¬øSê˚˛±ı˛ ˜ÀÒ… ŒÔÀfl¬ øıÀ˙ ∏̄ ¤fl¬øÈ¬ øÚˆ≈«¬˘ √õ∂øSê˚˛±Àfl¬ ŒıÀÂ ŒÚ›˚˛± ◊̋ ˝˘ ø˙‡Úº ’Ó¬¤ı ø˙‡ÀÚı˛
ÊÚ… √õ∂±Ìœı˛ ¤fl¬øÈ¬ øıÀ˙ ∏̄ Î¬◊Vœ¬ÛÀfl¬ı˛ Î¬◊ÀVÀ˙… øıøˆ¬iß Òı˛ÀÚı˛ √õ∂øÓ¬øSê˚˛± ¸•Ûiß fl¬ı˛±ı˛ é¬˜Ó¬± Ô±fl¬± ‰¬± ◊̋º ¤ ◊̋
√õ∂øÓ¬øSê˚˛±ı˛ øıøˆ¬ißÓ¬± › Δıø‰¬S… ˚Ó¬ ı±h¬Àı Ó¬Ó¬ ◊̋ Ó¬±ı˛ ¬ÛÀé¬ ÊøÈ¬˘ ø˙‡Ú ’±˚˛M fl¬ı˛± ¸y¬ı ˝À˚˛ Î¬◊Í¬Àıº

2º ˜±Úø¸fl¬ ’ı¶ö± ı± ˜ÀÚ±ˆ¬±Àıı˛ ”̧S (Law of Atitude, Set or Disposition) ø˙é¬±Ô«œı˛ ¸±˜ø·Ëfl¬ ˜ÀÚ±ˆ¬±ı
ı± ˜±Úø¸fl¬ ’ı¶ö±ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ Ó¬±ı˛ ø˙‡Ú øÚˆ«¬ı˛ fl¬Àı˛ ¤ı— ø˙‡ÚøÈ¬ Ó‘¬ølfl¬ı˛ Ú± ’Ó‘¬ølfl¬ı˛ Ó¬±› øÚÒ«±øı˛Ó¬ ˝˚˛ Ó¬±ı˛
Œ˝˜ÀÚı˛ Ó¬»fl¬±˘œÚ ’ı¶ö±ı˛ Z±ı˛±º

3º ’±—ø˙fl¬ √õ∂øÓ¬øSê˚˛±ı˛ ¸”S (Law of Partial Activity) fl¬‡Ú› fl¬‡Ú› Î¬◊Vœ¬Ûfl¬ ı± ø˙‡Ú ¬Ûøı˛ø¶öøÓ¬ı˛ ¤fl¬øÈ¬
&èQ¬Û”Ì« ’—˙ ¸˜·Ë › ’ˆ¬œ©Ü √õ∂øÓ¬øSê ˛̊±øÈ¬ı˛ Êiú øÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º

4º ¸‘̇ œfl¬ı˛Ì ı± Î¬◊¬Û˜±ÀÚı˛ ”̧S (Law of Assimilation or Analoy)ñ ¬Û”ı« ¬Ûøı˛ø‰¬Ó¬ ø˙‡Ú ¬Ûøı˛ø¶öøÓ¬ı˛
’Ú≈ı+̨¬Û Œfl¬±ÀÚ± ¬Ûøı˛ø¶öøÓ¬ÀÓ¬ ¬Ûh¬À˘ √õ∂±Ìœ ¸±Ò±ı˛ÌÓ¬ ¬Û”Àı« ¸•Ûiß √õ∂øÓ¬øSê˚˛±ı˛̋ ◊ ’Ú≈fl¬ı˛Ì fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬º

5º ’Ú≈̄ ∏/˜”̆ fl¬ ¸=¡±˘ÀÚı˛ ¸”S (Law of Assoriative Shifting) ¸˜˚˛ ¸˜˚˛ Œ˚ Î¬◊Vœ¬ÛÀfl¬ı˛ Œ˚ √õ∂øÓ¬øSê˚˛±
Œ¸ ◊̋ Î¬◊Vœ¬Ûfl¬ ŒÔÀfl¬ ’±Àı˛fl¬øÈ¬ Î¬◊Vœ¬ÛÀfl¬ Œ¸ ◊̋ √õ∂øÓ¬øSê ˛̊±øÈ¬ ¸=¡±ø˘Ó¬ ˝À ˛̊ Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º Œ˚˜Ú, Œfl¬±ÀÚ± øfl¬Â≈ √õ∂øÓ¬øSê ˛̊±º
øfl¬c√ ‡±ı±ı˛ Œ‡À˘ ı± ‡±ı±Àı˛ı˛ Ú±˜ qÚÀ˘ øÊÀˆ¬ Œ˚ Ê˘ ’±À¸ Œ¸È¬± ˝˘ √õ∂øÓ¬øSê˚˛±ı˛ ’Ú≈̄ ∏/˜”̆ fl¬ ¸=¡±˘ÀÚı˛
Ù¬˘º

3.4.2.3 ø˙é¬±ı˛ Œé¬ÀS ÔÚ«Î¬± ◊̋Àfl¬ı˛ ¸”Sı˘œı˛ √õ∂À˚˛±· (Application of Thorndikes’ laws in learning)

ÔÚ«Î¬± ◊̋Àfl¬ı˛ ıøÌ«Ó¬ ø˙‡ÀÚı˛ ¸”S&ø˘ ŒÔÀfl¬ ’±˜ı˛± ”̃˘…ı±Ú ø¸X¬±ôL√ ·Í¬Ú fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±øı˛º

√õ∂Ô˜Ó¬ ø˙‡Ú øÚˆ«¬ı˛ fl¬ı˛ÀÂ ø˙é¬Ìœ˚˛ ıdøÈ¬ ·Ë̋ ÀÌı˛ ÊÚ… ø˙é¬±Ô«œı˛ ¸ı«±/œÌ √õ∂døÓ¬ı˛ Î¬◊¬Ûı˛º √õ∂døÓ¬ ı˘ÀÓ¬ Œı±Á¬±˚˛
ø˙é¬±Ô«œı˛ Δø˝fl¬, ˜±Úø¸fl¬, √õ∂±Àé¬±øˆ¬fl¬¬ (Emotional) √õ∂ˆ‘¬øÓ¬ ¸˜ô¶∏ øfl¬&ø˘ı˛ ¤fl¬È¬± ¸±˜ø·Ëfl¬ Î¬◊iú≈‡Ó¬±º Œ˚ ø˙‡ÀÚı˛
ÊÚ… ø˙é¬±Ô«œ √õ∂dÓ¬ Ú˚˛, Œ¸ ø˙‡Ú ı…Ô« ˝ÀÓ¬ ı±Ò…º

øZÓ¬œ˚˛Ó¬ ø˙‡ÀÚı˛ Ù¬˘ Œ˚Ú ø˙é¬±Ô«œı˛ øÚfl¬È¬ Ó‘¬ølfl¬ı˛ ˝˚˛º ’Ó‘¬ølfl¬ı˛ ø˙‡Ú ¶ö±˚˛œ ˝˚˛ Ú±º ¤fl¬˜±S Œ¸ ◊̋ ø˙‡Ú ◊̋
¶ö±˚˛œ ˝˚˛ ˚±ı˛ Ù¬À˘ ø˙é¬±Ô«œı˛ fl¬±ÀÂ Ó‘¬ølfl¬ı˛ ıÀ˘ √õ∂˜±øÌÓ¬ ˝˚˛ ¤ı— ¤fl¬˜±S Œ¸ ◊̋ ø˙é¬±ı˛ ÊÚ… ◊̋ ø˙é¬±Ô«œ ¶§±ˆ¬±øıfl¬
Œ√õ∂ ∏̄Ì±  (Motivation) Œı±Ò fl¬Àı˛º

Ó‘¬Ó¬œ˚˛Ó¬ ’Ú≈̇ œ˘ÀÚı˛ Î¬◊¬Ûı˛ ø˙‡Ú øıÀ˙ ∏̄̂ ¬±Àı øÚˆ«¬ı˛̇ œ˘º ’Ó¬¤ı ø˙é¬±Ô«œ ˚±ÀÓ¬ ø˙é¬Ìœ˚˛ øı ∏̄̊ ˛øÈ¬ ı±ı˛ ı±ı˛ ‰¬‰«¬±
ı± ’ˆ¬…±À¸ı˛ ˜±Ò…À˜ Œ˙À‡ Œ¸ øÀfl¬ ¸˜ô¶∏ ‘ø©Ü øÀÓ¬ ˝Àıº

‰¬Ó≈¬Ô«Ó¬ √õ∂øÓ¬øS˚˛±ı˛ Δıø‰¬S › øıøıÒÓ¬± ø˙‡ÚÀfl¬ Qı˛±øi§Ó¬ fl¬À ŒÓ¬±À˘º ’Ó¬¤ı ˚±ÀÓ¬ ø˙é¬±Ô«œ ·Ó¬±Ú≈·øÓ¬fl¬ ›
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¬Û≈ı˛±Ó¬Ú √õ∂øÓ¬øSê˚˛±ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ øÚˆ«¬ı˛ Ú± fl¬Àı˛ ¤ı— ˚±ÀÓ¬ Œ¸ ÚÓ≈¬Ú › Δıø‰¬S…˜˚˛ √õ∂øÓ¬øSê˚˛± ’±øı©®±ı˛ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º Œ¸
ÊÚ… Ó¬±Àfl¬ Î¬◊»¸±˝ › ˚Ô±˚Ô øÚÀ«̇  øÀÓ¬ ˝Àıº

¬Û=¡˜Ó¬ ø˙‡Ú ¬Ûøı˛ø¶öøÓ¬ı˛ øıøˆ¬iß ’—˙&ø˘ı˛ ˜ÀÒ… ¬Û±ı˛¶Ûøı˛fl¬ ¸•Ûfl«¬ Ê±Ú±È¬± ø˙é¬±Ô«œı˛ ¬ÛÀé¬ ’Ó¬…ôL√ √õ∂À˚˛±ÊÚº
øıÀ˙ ∏̄ fl¬Àı˛ ø˙é¬Ìœ˚˛ ıdøÈ¬ı˛ ¤˜Ú fl¬Ó¬fl¬&ø˘ &èQ¬Û”Ì« ’—˙ Ô±fl¬ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ Œ˚&ø˘ ¸˜·Ë ¬Ûøı˛ø¶öøÓ¬øÈ¬Àfl¬ ◊̋ øÚ˚˛øLaÓ¬
fl¬Àı˛ ¤ı— Œ˚&ø˘ ¸•§Àg¬ ¸À‰¬Ó¬ÚÓ¬± ¸˜¸…±øÈ¬Àfl¬ ¸˝ÀÊ ¸˜±Ò±Ú fl¬ı˛ÀÓ¬ ¸±˝±˚… fl¬Àı˛º ¤&ø˘ ¸•ÛÀfl«¬ ø˙é¬±Ô«œı˛ :±Ú
Ô±fl¬À˘ ø˙‡Ú fl¬±˚« ’ä±˚˛±À¸ › n̂Ó¬ ¸•Ûiß ˝˚˛º ’Ó¬¤ı ˚±ÀÓ¬ ø˙é¬±Ô«œ ø˙‡Ú ¬Ûøı˛ø¶öøÓ¬ÀÓ¬ øıøˆ¬iß ’—˙&ø˘ı˛ ˜ÀÒ…
’ôL√øÚ«ø˝Ó¬ ¸•Ûfl«¬ ’Ú≈Ò±ıÚ fl¬ı˛ÀÓ¬ Œ˙À‡ Ó¬±ı˛ ı…ı¶ö± fl¬ı˛± ı˛fl¬±ı˛º

3.4.3 ø¶®Ú±Àı˛ı˛ ¶§Ó¬–øSê˚˛± ”̃̆ fl¬ ’Ú≈ıÓ«¬Ú Ó¬MW (Skinner’s Theory of Operant Conditioning)

¬Û…±ˆ¬˘ˆ¬œ ˛̊ √õ∂±‰¬œÚ ’Ú≈ıÓ«¬ÀÚı ̨¤fl¬øÈ¬ √õ∂Ò±Ú Δıø˙©Ü… ˝˘, ¤ ◊̋ √õ∂øSê ˛̊± ˛̊ √õ∂±Ìœ ¸•Û”Ì«̂ ¬±Àı øÚø©ç¬ ˛̊ Ô±Àfl¬º øıÀ˙ ∏̄̂ ¬±Àı,

Î¬◊Vœ¬Ûfl¬&ø˘ı˛ Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÀÚı˛ Î¬◊¬Ûı˛ Ó¬±ı˛ Œfl¬±ÀÚ± øÚ˚˛LaÌ Ô±Àfl¬ Ú±º Œ˚˜Ú, ¬Û…±ˆ¬˘Àˆ¬ı˛ fl≈¬fl≈¬Àı˛ı˛ ¬Ûı˛œé¬±˚˛, fl≈¬fl≈¬ı˛øÈ¬ ı“±Ò±

’ı¶ö±˚˛ øÚø©ç¬˚˛̂ ¬±Àı ’À¬Ûé¬± fl¬ı˛ÀÓ¬±º ¬Û…±ˆ¬˘ˆ¬ Ó“¬±ı˛ ◊̋BÂ±Ú≈̊ ±˚˛œ Î¬◊Vœ¬Ûfl¬&ø˘ Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÚ fl¬ı˛ÀÓ¬Úº ¶§Ó¬–øSê˚˛±˜”̆ fl¬

’Ú≈ıÓ«¬ÀÚı˛ (Operant conditioning) ˜”̆  øˆ¬øM ˝˘ñ√õ∂±Ìœı˛ ¸øSê˚˛Ó¬±º ¤ ◊̋ √õ∂øSê˚˛±˚˛ √õ∂±Ìœ Ó¬±ı˛ Î¬◊ÀV˙…˜≈‡œ

√õ∂øÓ¬øSê˚˛± ı± ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ (Operant behavior) ¸y¬±ı…Ó¬± ı‘øX¬ fl¬Àı˛º ¤ ◊̋ ’Ú≈ıÓ«¬Ú Ó¬ÀMW Ù¬˘ √õ∂±øl ı± ¬Û≈ı˛¶®±ı˛

(Reward) ¤ı— ˙øMê± ˛̊fl¬ Î¬◊Vœ¬ÛÚ±ı˛ (Reinforcer) Î¬◊¬Ûı˛ Œıø˙ &èQ Œ›˚˛± ˝À˚˛ÀÂº

ø¶®Ú±Àı˛ı˛ ’Ú≈ıÓ«¬Ú Ó¬MWøÈ¬ ı≈Á¬ÀÓ¬ ˝À˘ ¬Û”Àı«̋ ◊ ≈øÈ¬ Ú±À˜ı˛ ¸À/ ¬Ûøı˛ø‰¬Ó¬ ˝ÀÓ¬ ˝Àıº ø¶®Ú±ı˛ √õ∂±Ìœı˛ √õ∂øÓ¬øSê˚˛± ı±

’±‰¬ı̨ÀÌı̨ ˜ÀÒ… ≈øÈ¬ Œ|øÌøıˆ¬±· fl¬Àı̨ÀÂÚº ˚Ô± Œı˛̧ ¬ÛÚƒÀÎ¬å øıÀ˝øˆ¬˚̨±ı̨ (Respondent behaviour) ı± √õ∂øÓ¬øSê˚̨± ”̆̃ fl¬

’±‰¬ı˛Ì ¤ı— ’¬Û±Àı˛È¬ øıÀ˝øˆ¬ ˛̊±ı˛ (Operant behavior) ı± ¶§Ó¬–øSê ˛̊± ”̃̆ fl¬ ’±‰¬ı˛Ìº ¬Û…±ˆ¬˘ˆ¬ (Pavlov), › ˛̊±È¬¸Ú

(Watson) √õ∂ ‘̂¬øÓ¬ ˜ÀÚ±øı:±ÚœÀı˛ √õ∂M Î¬◊Vœ¬Ûfl¬ √õ∂øÓ¬øSê˚˛± ˜Ó¬ı± ’Ú≈̊ ±˚˛œ √õ∂±Ìœı˛ ¸ı ’±‰¬ı˛Ì ◊̋ Î¬◊Vœ¬ÛÀfl¬ı˛ Z±ı˛±

‘̧ø©Ü ˝À˚˛ Ô±Àfl¬º Î¬◊Vœ¬Ûfl¬ Ú± Ô±fl¬À˘ ’±‰¬ı˛Ì› ‚È¬Àı Ú±º øfl¬c√ ø¶®Ú±Àı˛ı˛ ˜ÀÓ¬ √õ∂±Ìœ ¤˜Ú ’ÀÚfl¬ ’±‰¬ı˛Ì ¸•Ûiß

fl¬Àı˛ ˚±ı˛ Œfl¬±ÀÚ± ≈̧øÚø«©Ü Î¬◊Vœ¬Ûfl¬ ¬Û±›˚˛± ˚±˚˛ Ú±º øÚÂfl¬ ¤fl¬øÈ¬ ¬Ûøı˛ø¶öøÓ¬ÀÓ¬ ¬ÛÀh¬  √õ∂±Ìœ ¤˜Ú ’±‰¬ı˛Ì fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛

Œ˚&ø˘Àfl¬ Œfl¬±ÀÚ± øıÀ˙ ∏̄ Î¬◊Vœ¬ÛÀfl¬ı˛ Z±ı˛± √õ∂Ó¬…é¬ˆ¬±Àı √õ∂¸”Ó¬ ı˘± ‰¬À˘ Ú±º ¤ ◊̋ ÊÚ… ø¶®Ú±ı˛ √õ∂±Ìœı˛ √õ∂øÓ¬øSê˚˛± ı±

’±‰¬ı˛ÌÀfl¬ ≈-ˆ¬±À· ˆ¬±· fl¬Àı˛ÀÂÚº ¤fl¬, Œ˚&ø˘ Î¬◊Vœ¬ÛÀfl¬ı˛ Z±ı˛± ¸‘©Ü ’Ô«±» √õ∂øÓ¬øSê˚˛±˜”̆ fl¬ ’±‰¬ı˛Ì ¤ı— ≈̋ ◊, Œ˚&ø˘

Œfl¬±Ú› øıÀ˙ ∏̄ Î¬◊Vœ¬ÛÀfl¬ı˛ Z±ı˛± ¸‘©Ü Ú˚˛ ’Ô«±» ¶§Ó¬–¸‘©Ü ’±‰¬ı˛Ìº Œ˚˜Ú, Œ‰¬±À‡ ’±À˘± ¬Ûh¬À˘ Œ‰¬±À‡ı˛ ˜±—¸À¬Û˙œı˛

Œ˚ ¸—Àfl¬±‰¬Ú ‚ÀÈ¬ ı± ≈̃À‡ ‡±ı±ı˛ øÀ˘ øÊ W̋± ŒÔÀfl¬ Œ˚ ˘±˘±é¬ı˛Ì ˝˚˛ ¤&ø˘Àfl¬ √õ∂Ô˜ Œ|øÌı˛ ’Ô«±» √õ∂øÓ¬øSê˚˛±˜”̆ fl¬

’±‰¬ı˛Ì ı˘± ˝Àıº øfl¬c√ ‚Àı˛ ŒÈ¬ø˘ÀÙ¬±Ú ı±ÊÀ˘ ı…øMê ŒÈ¬ø˘ÀÙ¬±Ú Ó≈¬˘ÀÓ¬› ¬Û±Àı˛, Ú± Ó≈¬˘ÀÓ¬› ¬Û±Àı˛ ’±ı±ı˛ Œøı˛ÀÓ¬

Ó≈¬˘ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ ◊̋Ó¬…±ø ’±‰¬ı˛Ì&ø˘Àfl¬ øZÓ¬œ ˛̊ Œ|øÌ ≈̂¬Mê ı˘± ˝Àıº Œfl¬ÚÚ± ¤‡±ÀÚ ’±‰¬ı˛ÌøÈ¬ ŒÈ¬ø˘ÀÙ¬±Ú ı±Ê±ı˛ Z±ı˛±

√õ∂Ó¬…é¬ˆ¬±Àı √õ∂¸”Ó¬ ˝ÀBÂ Ú±º Î¬◊Vœ¬Ûfl¬øÈ¬ ’ı˙… ı…øMêı˛ › ◊̋ ¬Ûøı˛ø¶öøÓ¬ı˛ ¤fl¬øÈ¬ ’/ ı+̨À¬Û Ô±fl¬ÀÂº øfl¬c√ ı…øMêı˛

’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ¶§ı+̨¬Û øÚÌ«̊ ˛ fl¬ı˛ÀÂ ¸±˜ø·Ëfl¬ ¬Ûøı˛ø¶öøÓ¬øÈ¬, Œfl¬ı˘˜±S Î¬◊Vœ¬Ûfl¬øÈ¬ Ú˚˛º Œ¸ÊÚ… ¤ ◊̋ Òı˛ÀÚı˛ ’±‰¬ı˛ÌÀfl¬

¶§Ó¬– ‘̧©Ü ’±‰¬ı˛Ì ı˘± ˝ ˛̊º ’¬Û±Àı˛∞I◊ fl¬Ô±øÈ¬ı˛ ’Ô« ˝˘ Œ˚ ’±‰¬ı˛ÌøÈ¬ ¶§Ó¬–øSê ˛̊±˙œ˘ ı± øÚÀÊ ŒÔÀfl¬ ◊̋ ¬Ûøı˛ø¶öøÓ¬ı˛

Î¬◊¬Ûı˛ fl¬±˚«fl¬ı˛ ˝˚˛º

’Ó¬¤ı Œı˛̧ ƒ¬ÛÚƒÀˆ¬å ı± √õ∂øÓ¬øSê˚˛±˜”̆ fl¬ ’±‰¬ı˛Ì ¤ı— ’¬Û±Àı˛∞I◊ ı± ¶§Ó¬—øSê˚˛±˜”̆ fl¬ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ˜ÀÒ… ¬Û±Ô«fl¬…

˝˘ñ
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¬√õ∂øÓ¬øSê˚˛±˜”˘fl¬ ’±‰¬ı˛Ì Î¬◊Vœ¬ÛÀfl¬ı˛ Z±ı˛± √õ∂Ó¬…é¬ˆ¬±Àı ¸‘©Ü ˝˚˛º øfl¬c√ ¶§Ó¬–øSê˚˛±˜”̆ fl¬ ’±‰¬ı˛Ì Œfl¬±Ú› ¸≈øÚø«©Ü

Î¬◊Vœ¬ÛÀfl¬ı˛ Z±ı˛± ¸‘ø©Ü ˝˚˛ Ú±, ˚ø› Î¬◊Vœ¬Ûfl¬øÈ¬ √õ∂±Ìœı˛ ¬Ûøı˛ø¶öøÓ¬ı˛ ¤fl¬øÈ¬ ’/ ı+̨À¬Û fl¬±Ê fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬º √õ∂øÓ¬øSê˚˛±˜”̆ fl¬

’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ˜±S± › Ó¬œıËÓ¬± Î¬◊Vœ¬ÛÀfl¬ı˛ ˜±S± › Ó¬œıËÓ¬±ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ øÚˆ«¬ı˛̇ œ˘º øfl¬c√ ¶§Ó¬–øSê˚˛±˜”̆ fl¬ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ Œé¬ÀS

Î¬◊Vœ¬ÛÀfl¬ı˛ ˜±S± › Ó¬œıËÓ¬±ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ˜±S± ı± Ó¬œıËÓ¬± øÚˆ«¬ı˛̇ œ˘ Ú˚˛º

√õ∂øÓ¬øSê˚˛± ”̃̆ fl¬ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ Œé¬ÀS Î¬◊Vœ¬ÛÀfl¬ı˛ ˙øMêı˛ ¬Ûøı˛̃ ±À¬Ûı˛ Z±ı˛± ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ˙øMêı˛ ¬Ûøı˛̃ ±¬Û fl¬ı˛± ˚±˚˛º øfl¬c√

¶§Ó¬–øSê˚˛± ”̃̆ fl¬ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ Œé¬ÀS Œfl¬±Ú› øÚø«©Ü Î¬◊Vœ¬Ûfl¬ Ú± Ô±fl¬±ı˛ ÊÚ… Î¬◊Vœ¬ÛÀfl¬ı˛ ˙øMêı˛ Z±ı˛± ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ˙øMêı˛

¬Ûøı˛̃ ±¬Û fl¬ı˛± ˚±˚˛ Ú±º ıı˛— ¤‡±ÀÚ √õ∂øÓ¬øSê˚˛±ı˛ ˙øMê ı± Ó¬œıËÓ¬±ı˛ ¬Ûøı˛̃ ±À¬Ûı˛ Z±ı˛± Î¬◊Vœ¬ÛÀfl¬ı˛ ˙øMêı˛ ı± Ó¬œıËÓ¬±ı˛

¬Ûøı˛̃ ±¬Û ¬Û±›˚˛± ¸y¬ı ˝˚˛º

ø¶®Ú±ı˛ Ó“¬±ı˛ ’Ú≈ıÓ«¬ÀÚı˛ Ó¬MWøÈ¬ øıÀ˙ ∏̄̂ ¬±Àı √õ∂˜±Ì fl¬Àı˛ÀÂÚ ¤fl¬øÈ¬ øıÀ˙ ∏̄̂ ¬±Àı ¬Ûøı˛fl¬øäÓ¬ ¬Ûı˛œé¬ÀÌı˛ Z±ı˛±º øÓ¬øÚ

¤fl¬øÈ¬ øıÀ˙ ∏̄ Òı˛ÀÚı˛ ı±' ΔÓ¬øı˛ fl¬Àı˛Ú Œ˚øÈ¬ ø¶®Ú±ı˛ ı±' Ú±À˜ ¬Ûøı˛ø‰¬Ó¬º ¤ ◊̋ ı±À'ı˛̨ ˜ÀÒ… ¤fl¬øÈ¬ ø˘ˆ¬±ı˛ ı± ˝±Ó¬˘

Ô±Àfl¬º ’±ı˛ Ô±Àfl¬ ‡±À…ı˛ ¤fl¬øÈ¬ ¬Û±S ¤ı— √õ∂±Ìœı˛ ¸±˜ÀÚ Ó¬±Àfl¬ Î¬◊ÀMøÊÓ¬ fl¬ı˛±ı˛ ı± ¸øSê˚˛ fl¬ı˛±ı˛ ¤fl¬øÈ¬ ˚±øLafl¬

’±À ˛̊±ÊÚº ı±'øÈ¬ı˛ ı± ◊̋Àı˛ ¤fl¬øÈ¬ ‡±À…ı˛ ˆ¬±G¬±ı˛ Ô±Àfl¬ Œ¸‡±Ú ŒÔÀfl¬ ı±À'ı˛ Œˆ¬Ó¬Àı˛ı˛ ˝±Ó¬˘øÈ¬ øÈ¬¬ÛÀ˘ ¤fl¬øÈ¬

‡±ı±Àı˛ı˛ È≈¬fl¬Àı˛± ı± &ø˘ Œıøı˛À˚˛ ¤À¸ ‡“±‰¬±ı˛ øˆ¬Ó¬Àı˛ı˛ › ◊̋ ‡±À…ı˛ ¬Û±ÀS ¬Ûh¬Àıº

¤ ◊̋ ¬Ûı˛œé¬ÀÌ √õ∂ÔÀ˜ ı± ◊̋Àı˛ ŒÔÀfl¬ Î¬◊ÀMÊÀfl¬ı˛ ¸±˝±À˚… √õ∂±ÌœÀfl¬ ¸øSê˚˛ ı± Î¬◊ÀMøÊÓ¬ fl¬ı˛± ˝˘º Òı˛± ˚±fl¬ ¤fl¬È¬±

’±À˘± Ê;±˘± ˝˘º Ó¬±ı˛ Ù¬À˘ √õ∂±ÌœøÈ¬ ı±À'ı˛ øˆ¬Ó¬ı˛ ˝±Ó¬˘ øÈ¬¬ÛÀ˘±º ¸À/ ¸À/ ¤fl¬ È≈¬fl¬Àı˛± ‡±… ¤À¸ ı±À'ı˛

˜Ò…ø¶öÓ¬ ‡±…¬Û±ÀS ¬Ûh¬˘º √õ∂±Ìœ Œ¸øÈ¬ Œ‡˘º ¤ ◊̋ ‚È¬Ú± ı±ı˛ ı±ı˛ ‚È¬±ı˛ Ù¬À˘ √õ∂±ÌœøÈ¬ı˛ ˜ÀÒ… ˝±Ó¬˘ ŒÈ¬¬Û± ¤ı— ‡±…

¬Û±›˚˛±ı˛ ˜ÀÒ… ’Ú≈ıÓ«¬Ú ¶ö±ø¬ÛÓ¬ ˝˘º

’Ó¬¤ı, Œ‡± ˚±ÀBÂ Œ˚ ¤‡±ÀÚ ¬Û≈Úı+̨¬Û¶ö±¬ÛÚ ”̃̆ fl¬ ı± ’Ú≈ıøÓ«¬Ó¬ Î¬◊Vœ¬Ûfl¬øÈ¬ ï’Ô«±» ‡±…ó ’Ú≈ıøÓ«¬Ó¬ √õ∂øSê ˛̊±øÈ¬Àfl¬

ï’Ô«±» ˝±Ó¬À˘ ‰¬±¬Û Œ›˚˛±ó ¸‘ø©Ü fl¬ı˛ÀÂ Ú±, ˚± ¬Û…±ˆ¬˘Àˆ¬ı˛ ıøÌ«Ó¬ Œı˛̧ ¬ÛÚƒÀÎ¬KÈ¬ ı± √õ∂øÓ¬øSê˚˛± ”̃̆ fl¬ ’Ú≈ıÓ«¬ÀÚı˛

Œé¬ÀS ‚ÀÈ¬ Ô±Àfl¬º ¤‡±ÀÚ ıı˛— øı¬Ûı˛œÓ¬È¬± ◊̋ ‚È¬ÀÂ ’Ô«±» ’Ú≈ıøÓ«¬Ó¬ √õ∂øÓ¬øSê˚˛± ’Ô«±» ˝±Ó¬À˘ ‰¬±¬Û Œ›˚˛± ‡±À…ı˛

Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÚÀfl¬ ¸‘ø©Ü fl¬ı˛ÀÂº Œ¸ÊÚ… ¤øÈ¬Àfl¬ ¶§Ó¬–øSê˚˛±˜”̆ fl¬ ’Ú≈ıÓ«¬Ú Ú±˜ Œ›˚˛± ˝À˚˛ÀÂº

Œ˚À˝Ó≈¬ ˝±Ó¬˘øÈ¬ øÈ¬¬ÛÀ˘ ‡±… Î¬◊¬Ûø¶öÓ¬ ˝ÀBÂ Œ˚À˝Ó≈¬ ˝±Ó¬˘øÈ¬Àfl¬ Î¬◊¬Ûfl¬ı˛Ì ı+̨À¬Û ıÌ«Ú± fl¬ı˛± ˚±˚˛ ¤ı— ¤ ◊̋ Òı˛ÀÌı˛

’±‰¬ı˛ÌÀfl¬ Î¬◊¬Ûfl¬ı˛Ì ”̃̆ fl¬ ’±‰¬ı˛Ì› ı˘± (Instrumental Act) ı˘± ˝˚˛º

¤ ◊̋ı±ı˛ ’±˜ı˛± ø¶®Ú±Àı˛ı˛ ¶§Ó¬–øSê˚˛±˜”̆ fl¬ ’Ú≈ıÓ«¬Ú › ¬Û…±ˆ¬˘Àˆ¬ı˛ √õ∂øÓ¬øSê˚˛±˜”̆ fl¬ ’Ú≈ıÓ«¬ÀÚı˛ ˜ÀÒ… ¬Û±Ô«fl¬…È¬±

ı≈Á¬ÀÓ¬ ¬Û±ı˛Àı±º ¬Û…±ˆ¬˘Àˆ¬ı˛ ıøÌ«Ó¬ ’Ú≈ıÓ«¬Ú √õ∂øSê ˛̊±ı˛ Œé¬ÀS ¬Û≈Úı+̨¶ö±¬ÛÚ ”̃̆ fl¬ ı± ’Ú≈ıøÓ«¬Ó¬ Î¬◊Vœ¬ÛÀfl¬ı˛ ¸À/

’Ú≈ıÓ«¬Ú √õ∂Ó¬…é¬ˆ¬±Àı ¸•Ûfl«¬ ≈̊Mêº ¤ ◊̋ Î¬◊Vœ¬Ûfl¬øÈ¬ı˛ Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÀÚı˛ ˜±S±, ¶ö±ø ˛̊Q ◊̋Ó¬…±øı˛ Î¬◊¬Ûı˛ ’Ú≈ıÓ«¬ÀÚı˛ ’±øı «̂¬±ı,

˜±S± › ¶ö±ø˚˛Q ¸ı˛±¸øı˛̂ ¬±Àı øÚˆ«¬ı˛̇ œ˘ ¤ı— ’Ú≈ıÓ«¬ÀÚı˛ ¸‘ø©Ü› ˝ÀBÂ ¤ ◊̋ Î¬◊Vœ¬Ûfl¬øÈ¬ı˛ Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÀÚı˛ Z±ı˛±º Œ˚˜Ú

‡±À…ı˛ √õ∂fl‘¬øÓ¬, ¬Ûøı˛̃ ±Ì, Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÀÚı˛ fl¬±˘ ˝◊Ó¬…±øı˛ Î¬◊¬Ûı˛ ˘±˘±é¬ı˛ÀÌı˛ ¬Ûøı˛̃ ±Ì, n̂Ó¬Ó¬± ◊̋Ó¬…±ø √õ∂Ó¬…é¬ˆ¬±Àı

øÚˆ«¬ı˛̇ œ˘ ¤ı— ‡±À…ı˛ Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÀÚı˛ Z±ı˛± ◊̋ ’Ú≈ıÓ«¬Ú ¸‘ø©Ü ˝ÀBÂº

øfl¬c√ ’¬Û±Àı˛È¬ ı± ¶§Ó¬–øSê ˛̊±˙œ˘ ’Ú≈ıÓ«¬ÀÚı˛ Œé¬ÀS ¬Û≈Úè¶ö±¬ÛÀÚı˛ ‚È¬Ú±øÈ¬ ’ÀÚfl¬È¬± øı¬Ûı˛œÓ¬ˆ¬±Àı ‚È¬ÀÂº ¤‡±ÀÚ

¬Û≈Úè¶ö±¬ÛÚ ”̃̆ fl¬ ı± ’Ú≈ıøÓ«¬Ó¬ Î¬◊Vœ¬Ûfl¬ ŒÔÀfl¬ √õ∂øÓ¬øSê ˛̊±øÈ¬ ‘̧ø©Ü ˝ÀBÂ Ú±º ıı˛— √õ∂øÓ¬øSê ˛̊±øÈ¬ ◊̋ ¬Û≈Úè¶ö±¬ÛÚ ”̃̆ fl¬

Î¬◊Vœ¬Ûfl¬øÈ¬Àfl¬ ¸‘ø©Ü fl¬ı˛ÀÂº ’Ô«±» ‡±À…ı˛ Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÚ ˝±Ó¬˘ ŒÈ¬¬Û± ı+̨¬Û fl¬±ÊøÈ¬ ¸‘ø©Ü fl¬ı˛ÀÂ Ú±º ıı˛— ˝±Ó¬˘ ŒÈ¬¬Û± ı+̨¬Û
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fl¬±ÊøÈ¬ ◊̋ ‡±À…ı˛ Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÚ ‚È¬±ÀBÂº

Œ¸ ◊̋ÊÚ… ¬Û…±ˆ¬˘Àˆ¬ı˛ ’Ú≈ıÓ«¬Ú √õ∂øSê ˛̊±øÈ¬Àfl¬ È¬± ◊̋¬Û-¤¸ (Type-S) ı± Î¬◊-Œ|øÌˆ≈¬Mê ¤ı— ø¶®Ú±Àı˛ı˛ ’Ú≈ıÓ«¬Ú

¬ÛøSê ˛̊±øÈ¬Àfl¬ È¬± ◊̋¬Û-’±ı˛ (Type-R) ı± √õ∂-Œ|øÌˆ≈¬Mê ’Ú≈ıÓ«¬Ú ı˘± ˝˚˛º ¤‡±ÀÚ ëÎ¬◊í ’é¬ı˛øÈ¬ Î¬◊Vœ¬ÛÀfl¬ı˛ ÊÚ… ¤ı—

ë√õ∂í ’é¬ı˛øÈ¬ √õ∂øÓ¬øSê˚˛±ı˛ ÊÚ… ı…ı ‘̋Ó¬ ˝À˚˛ÀÂº

ø¶®Ú±Àı˛ı˛ ¤ ◊̋ ¶§Ó¬–øSê˚˛± ”̃̆ fl¬ ’Ú≈ıÓ«¬Ú √õ∂øSê ˛̊±øÈ¬ı˛ &èQ øıÀ˙ ∏̄ Î¬◊À{°‡À˚±·…º √õ∂±Ìœı˛ Œé¬ÀS ≈̧øÚø«©Ü Î¬◊Vœ¬ÛÀfl¬ı˛

Î¬◊MÀı˛ ¸≈øÚø«©Ü √õ∂øÓ¬øSê˚˛± ¸•Û±ÀÚı˛ Œé¬S ‡≈ı ◊̋ ¸œø˜Ó¬¸—‡…fl¬º

øıÀ˙ ∏̄ fl¬Àı˛ ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ Œé¬ÀS ’øÒfl¬±—˙ ’±‰¬ı˛Ì ◊̋ ’¬Û±Àı˛∞I◊ ı± ¶§Ó¬–øSê˚˛±˙œ˘ √õ∂fl‘¬øÓ¬ı˛º ’Ô«±» øıÀ˙ ∏̄ Œfl¬±ÀÚ±

Î¬◊Vœ¬ÛÀfl¬ı˛ Î¬◊MÀı˛ Ó¬±ı˛ ’±‰¬ı˛Ì&ø˘ ¸—‚øÈ¬Ó¬ ˝˚˛ Ú±º Ó¬±ı˛  ‰¬±ı˛¬Û±À˙ Œ˚ ¬Ûøı˛Àı˙øÈ¬ Ô±Àfl¬ Œ¸ ◊̋ ¬Ûøı˛ÀıÀ˙ı˛ øıøˆ¬iß

˙øMêı˛ √õ∂ˆ¬±Àı Œ¸ ’±‰¬ı˛Ì ¸•Ûiß fl¬Àı˛º Œ¸ ◊̋ fl¬±ı˛ÀÌ Ó¬±ı˛ ’±‰¬ı˛ÌøÈ¬ Œ˚ øfl¬ √õ∂fl‘¬øÓ¬ı˛ ˝Àı Ó¬± ≈̧øÚø«©Ü Ô±Àfl¬ Ú±º Œ˚˜Ú

‡±ı±ı˛ ‡±›˚˛±, ·±øh¬ ‰¬±˘±ÀÚ±, ø‰¬øÍ¬ Œ˘‡±, ŒÈ¬ø˘ÀÙ¬±Ú Òı˛±, ◊̋Ó¬…±ø Œfl¬±Ú fl¬±ÊøÈ¬ ◊̋ Œı˛̧ ƒ¬ÛÚƒÀˆ¬å ı± √õ∂øÓ¬øSê˚˛±Ò «̃œ Ú˚˛º

’Ô«±» ¤&ø˘ øıÀ˙ ∏̄ Œfl¬±Ú› ¸≈øÚø«©Ü Î¬◊Vœ¬ÛÀfl¬ı˛ Î¬◊MÀı˛ ¸•Ûiß ˝˚˛ Ú±º ’±‰¬ı˛ÌøÈ¬ fl¬ı˛±ı˛ ¸˜˚˛ ı…øMêı˛ ¬Ûøı˛Àı˙ Œ˚

√õ∂fl‘¬øÓ¬ı˛ Ô±Àfl¬ Ó¬±ı˛ Z±ı˛± ◊̋ ’±‰¬ı˛ÌøÈ¬ı˛ √õ∂fl‘¬øÓ¬ øÚÒ«±øı˛Ó¬ ˝˚˛º

¤ ◊̋ Òı˛ÀÚı˛ ’Ú≈ıÓ«¬Ú ‚ÀÈ¬ Ó¬‡Ú ◊̋ ˚‡Ú Œfl¬±ÀÚ± ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ¸•Û±ÀÚı˛ Ù¬À˘ øıÀ˙ ∏̄ Œfl¬±ÀÚ± ¤fl¬øÈ¬ ¬Û≈Úı+̨¶ö±¬ÛÚ ”̃̆ fl¬

Î¬◊Vœ¬Ûfl¬ ’±øıˆ«”¬Ó¬ ˝˚˛º Ó¬‡Ú Œ¸ ◊̋ ’±‰¬ı˛ÌøÈ¬ ’±ı±ı˛ ‚È¬±ı˛ ¸y¬±ıÚ± ı‘øX¬ ¬Û±˚˛º Œ˚˜Ú, ŒÈ¬ø˘ÀÙ¬±Ú Òı˛À˘ ˚ø Œfl¬±Ú

ø√õ∂˚˛ ı…øMêı˛ fl¬F¶§ı˛ Œ˙±Ú± ˚±˚˛ Ó¬±˝À˘ ŒÈ¬ø˘ÀÙ¬±Ú Òı˛± ı+̨¬Û fl¬±ÊøÈ¬ ’±ı±ı˛ ‚È¬±ı˛ ¸y¬±ıÚ± Œ‡± Œ˚˛ ¤ı— ˚Ó¬ Œıø˙

Œé¬ÀS ¤ ◊̋ ¬Û≈Úè¶ö±¬ÛÚ Œ‡± ŒÀı Ó¬Ó¬ ¤ ◊̋ ’Ú≈ıøÓ«¬Ó¬ ’±‰¬ı˛ÌøÈ¬ ‘Ï¬ˇıX¬ › ’øÒfl¬ ¸—‡…fl¬ ˝Àıº

˜±Ú≈À ∏̄ı˛ øıøˆ¬iß ’±‰¬ı˛Ì ˚ø ¬Û˚«Àıé¬Ì fl¬ı˛± ˚±˚˛ Ó¬±˝À˘ ¤ Òı˛ÀÚı˛ ’¬Û±Àı˛∞I◊ fl¬ø`¬¸øÚ— ı±  ¶§Ó¬–øSê˚˛±Ò˜«œ

’Ú≈ıÓ«¬ÀÚı˛ Œé¬S ’¸—‡… ¬Û±›˚˛± ˚±Àıº

3.4.3.1 ¶§Ó¬–øSê˚̨± ”̆̃ fl¬ ’Ú≈ıÓ«¬ÀÚı̨ ø˙é¬±·Ó¬ Ó¬±»¬Û «̊ (Educational Implication of Operant Conditionin)

ø¶®Ú±ı˛ ◊̋Ó¬ı˛ √õ∂±Ìœı˛ Î¬◊¬Ûı˛ ıU ¬Ûı˛œé¬±-øÚı˛œé¬±ı˛ ¬Ûı˛ Ó“¬±ı˛ ¶§Ó¬–øSê˚˛±˜”̆ fl¬ ’Ú≈ıÓ«¬Ú Ó¬MW √õ∂øÓ¬á¬± fl¬Àı˛Úº øÓ¬øÚ
øıÀ˙ ∏̄ øıÀ˙ ∏̄ ¬Ûı˛œé¬±·±ı˛ ¬Ûøı˛ø¶öøÓ¬ÀÓ¬ √õ∂±Ìœı˛ ’±‰¬ı˛Ì øıÀù≠ ∏̄Ì fl¬Àı˛ ’±‰¬ı˛Ì ¸—Sê±ôL√ fl¬Ó¬fl¬&ø˘ ÚœøÓ¬ ·Í¬Ú fl¬Àı˛Úº
¤ ◊̋ ÚœøÓ¬&ø˘ øÓ¬øÚ ¬Ûı˛ıÓ«¬œfl¬±À˘ ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ’±‰¬ı˛Ì ¬Ûøı˛ıÓ«¬ÀÚı˛ Œé¬ÀS ¸±Ô«fl¬ˆ¬±Àı √õ∂À˚˛±· fl¬Àı˛Úº øÓ¬øÚ øıù´±¸ fl¬Àı˛Ú,
¶§Ó¬–øSê ˛̊± ”̃̆ fl¬ ’Ú≈ıÓ«¬Ú Œfl¬Ã˙˘ Œ˚À˝Ó≈¬ ¬Û…±ˆ¬˘ˆ¬œ ˛̊ ’Ú≈ıÓ«¬Ú Œfl¬Ã˙À˘ı˛ ˜ÀÓ¬± ˚±øLafl¬ Ú˚˛, Œ¸À˝Ó≈¬ Ó¬±ı˛ Z±ı˛±
˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ø˙‡Ú √õ∂øSê˚˛±Àfl¬ ’ÀÚfl¬ Œıø˙ ¸±Ô«fl¬ˆ¬±Àı ı…±‡…± fl¬ı˛± ˚±Àıº ˚ø› ø¶®Ú±ı˛ Ó“¬±ı˛ ¤ ◊̋ ’±‰¬ı˛Ì·Ó¬ ı…±‡…±˚˛,
˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ˜±Úø¸fl¬ Δıø˙©Ü…¸˜”À˝ı˛ √õ∂À˚˛±ÊÚœ˚˛Ó¬± √õ∂Ó¬…é¬ˆ¬±Àı ¶§œfl¬±ı˛ fl¬Àı˛Ú øÚ Ó¬ı≈› ¤fl¬Ô± ’¶§œfl¬±ı˛ fl¬ı˛±ı˛ Î¬◊¬Û±˚˛
ŒÚ ◊̋ Œ˚, Ó¬±ı˛ ¶§Ó¬–¶£”¬Ó«¬ ’±‰¬ı˛Ì ¸•Û±ÀÚ, ¤ ◊̋ ˜±Úø¸fl¬ Δıø˙©Ü…&ø˘ı˛ &èQ¬Û”Ì« ˆ”¬ø˜fl¬± ’±ÀÂº ¤ ◊̋ Œfl¬Ã˙À˘ ø˙‡ÀÓ¬
ø·À˚˛ ˜±Ú≈¯∏ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú˙œ˘ ¬Ûøı˛ÀıÀ˙ øÚÀÊı˛ ‰¬±ø˝±&ø˘ ‰¬øı˛Ó¬±Ô« fl¬ı˛±ı˛ ¸≈À˚±· ¬Û±˚˛º Ó¬±˝◊ ø˙‡Ú √õ∂øSê˚˛±Àfl¬
øı:±Ú¸•úÓ¬ˆ¬±Àı øÚ˚˛LaÀÌı˛ ÊÚ… › ¸±˜ø·Ëfl¬ˆ¬±Àı ø˙é¬±ı…ı¶ö±Àfl¬ Δı:±øÚfl¬ øˆ¬øMÀÓ¬ √õ∂øÓ¬á¬± fl¬ı˛±ı˛ ÊÚ… ¤ ◊̋ ø˙‡Ú
Œfl¬Ã˙À˘ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ ’±Ò≈øÚfl¬ fl¬±À˘ ¸ıÀ‰¬À˚˛ Œıø˙ &èQ Œ›˚˛± ˝À˚˛ Ô±Àfl¬º ¤ ◊̋ ø˙‡Ú Œfl¬Ã˙˘Àfl¬ øı…±˘À˚˛ ø˙qÀı˛
ø˙‡ÀÚı˛ Œé¬ÀS fl¬±˚«fl¬ı˛œ ı+̨¬Û Œ›˚˛±ı˛ ÊÚ… ıÓ«¬˜±ÀÚ ¶§̊ ˛— ø˙é¬ÀÌı˛ ¬ÛX¬øÓ¬ı˛ (Auto instructional technique)
√õ∂ıÓ«¬Ú fl¬ı˛± ˝À˚˛ÀÂº ø¶®Ú±ı˛ Œ˚ ø˙é¬Ì Œfl¬Ã˙˘ Ó“¬±ı˛ ¤ ◊̋ ÚœøÓ¬ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ øˆ¬øM fl¬Àı˛ ·Àh¬ Ó≈¬À˘ÀÂÚ, Ó¬±Àfl¬ ı˘± ˝˚˛
Œ√õ∂±·Ë±˜, ¬ÛX¬øÓ¬ (Programmed instruction)º ¤ ◊̋ ¬ÛX¬øÓ¬Àfl¬ fl¬±˚«fl¬ı˛œ fl¬ı˛±ı˛ ÊÚ… ıÓ«¬˜±ÀÚ ø˙é¬ÀÌı˛ ÊÚ… Œ√õ∂±·Ë±˜
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¬Û≈ô¶∏fl¬ (Programmed text), ø˙é¬Ì ˚La (Teaching Machine) ◊̋Ó¬…±ø ı…ı˝±ı˛ fl¬ı˛± ˝ÀBÂº ¤fl¬ fl¬Ô± ˛̊ ı˘± ˚± ˛̊,
’±Ò≈øÚfl¬ ø˙é¬± ”̃̆ fl¬ fl¬±øı˛·øı˛ øı…±ı˛ (Instructional technology) øıfl¬±À˙ ˜ÀÚ±øı:±Úœ ø¶®Ú±Àı˛ı˛ ¶§Ó¬–øSê˚˛±˜”̆ fl¬
’Ú≈ıÓ«¬Ú Ó¬MW ¤fl¬ &èQ¬Û”Ì« ˆ”¬ø˜fl¬± ·Ë̋ Ì fl¬Àı˛ÀÂº ¤ ◊̋ &èQ¬Û”Ì« ’ı±Ú ¸ÀMW› ’ÀÚfl¬ ø˙é¬±øı ˜ÀÚ fl¬Àı˛Ú,
ø¶®Ú±Àı˛ı˛ Ó¬ÀMWı˛ ¤ ◊̋ ˚LaøÚˆ«¬ı˛ √õ∂À˚˛±·, ¸±Ò±ı˛Ì øı…±˘˚˛&ø˘ÀÓ¬ ø˙é¬ÀÌı˛ Œé¬ÀS ’ı±ô¶∏ıº fl¬±ı˛Ì, ¤ ◊̋ Œfl¬Ã˙˘ ı…˚˛
¸±À¬Ûé¬ ¤ı— Î¬◊¬Û˚≈Mê √õ∂ø˙é¬Ì Â±h¬± ø˙é¬Àfl¬ı˛ ¬ÛÀé¬ ¤ ◊̋ ÚœøÓ¬ÀÓ¬ fl¬±Ê ¬Ûøı˛‰¬±˘Ú± fl¬ı˛± ¸y¬ı Ú˚˛º ¤ ◊̋ ı±ô¶∏ı
’¸≈øıÒ±ı˛ fl¬Ô± Œ˜ÀÚ øÚÀ˘›, ¤fl¬Ô± ’¶§œfl¬±ı˛ fl¬ı˛±ı˛ Î¬◊¬Û±˚˛ ŒÚ ◊̋ Œ˚, ¤ ◊̋ Ó¬ÀMWı˛ ’ôL√·«Ó¬ ˜”̆  ÚœøÓ¬&ø˘Àfl¬ ø˙é¬fl¬
Ó“¬±ı˛ ΔÚøjÚ fl¬±ÀÊı˛ ˜ÀÒ… ¸±Ò±ı˛Ì ’ı¶ö±˚˛M √õ∂À˚˛±· fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛Ú ¤ı— ø˙é¬±±ÀÚı˛ fl¬±ÊÀfl¬ ’ÀÚfl¬ øı:±Ú¸•úÓ¬
fl¬Àı˛ Ó≈¬˘ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛Úº ¸±Ò±ı˛Ì ’ı¶ö±˚˛ ø˙é¬fl¬ Œ|øÌfl¬Àé¬ ¤ ◊̋ Ó¬ÀMWı˛ Œ˜Ãø˘fl¬ ÚœøÓ¬&ø˘Àfl¬ fl¬œˆ¬±Àı fl¬±˚«fl¬ı˛œ fl¬Àı˛
Ó≈¬˘ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛Ú, Œ¸ ¸•ÛÀfl«¬ Î¬◊À{°‡ fl¬ı˛± ˚±fl¬º

√õ∂Ô˜Ó¬ ¤ ’¬Û±Àı˛∞I◊ ’Ú≈ıÓ«¬ÀÚı˛ ¤fl¬øÈ¬ &èQ¬Û”Ì« ıMêı… ˝˘ ¤ ◊̋ Œ˚, ˙±øô¶∏ı˛ (punishment) Z±ı˛± ø˙é¬±Ô«œÀı˛
’±‰¬ı˛Ì ¬Ûøı˛ıÓ«¬ÀÚı˛ √õ∂øÓ¬øSê˚˛±Àfl¬ Î¬◊»¸±ø˝Ó¬ fl¬ı˛± ˚±˚˛ Ú±º ˙±øô¶∏, ˙øMê±˚˛fl¬ (reinforcer) Ú˚˛º ˙±øô¶∏ı˛ ˆ¬À˚˛
ø˙é¬±Ô««œı˛± Œ˚ fl¬±Ê fl¬Àı˛, Ó¬±ı˛ Z±ı˛± √õ∂fl‘¬Ó¬ ø˙‡Ú ˝˚˛ Ú±º ’Ú≈ıÓ«¬ÀÚı˛ ÚœøÓ¬ ’Ú≈̊ ±˚˛œ ø˙é¬±Ô«œÀfl¬ ¤˜Ú ¬Ûøı˛ø¶öøÓ¬ı˛
¸•ú≈‡œÚ fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝Àı ˚±ı˛ Z±ı˛± Ó¬±ı˛ ø˙‡Ú˘t ’±‰¬ı˛Ì ¸•Û±ÀÚı˛ ˆ¬øı ∏̄…» ¸y¬±ı…Ó¬± ı‘øX¬ ¬Û± ˛̊º ≈̧Ó¬ı˛±— ¶§Ó¬–øSê ˛̊± ”̃̆ fl¬
’Ú≈ıÓ«¬Ú Ó¬ÀMWı˛ ¤fl¬øÈ¬ &èQ¬Û”Ì« Ó¬±»¬Û «̊ ø˙é¬Àfl¬ı˛ fl¬±ÀÂ ¤ ◊̋ Œ˚, ø˙é¬ÀÌı˛ ¸˜ ˛̊ ˙±øô¶∏ Œ› ˛̊±ı˛ √õ∂ıÌÓ¬± Ó¬…±· fl¬Àı˛,
Î¬◊¬Û ≈̊Mê ˙øMê± ˛̊fl¬ Î¬◊Vœ¬Ûfl¬ Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÀÚı˛ ı…ı¶ö± fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝Àıº ı±ô¶∏Àı Œ¬Û±·Ë±˜ ¬¬ÛX¬øÓ¬ÀÓ¬ ı± fl¬˜ø¬ÛÎ¬◊È¬±ı˛ ¸˝À˚±·œ
ø˙é¬ÀÌ¬ (CAI) ø˙é¬±Ô«œÀfl¬ Ó¬±ı˛ fl¬±ÀÊı˛ Ù¬˘ ¸•ÛÀfl«¬ ’ı·Ó¬ fl¬Àı˛ ı± øıøˆ¬iß Òı˛ÀÚı˛ Œù≠±·±ÀÚı˛ ˜±Ò…À˜, ˙øMê±˚˛fl¬
Î¬◊Vœ¬Ûfl¬ ¬Ûøı˛Àı˙Ú fl¬Àı˛ ø˙é¬±Ô«œı˛ ø˙‡ÚÀfl¬ fl¬±˚«fl¬ı˛œ fl¬Àı˛ ŒÓ¬±˘± ˝˚˛º

øZÓ¬œ˚˛Ó¬ ¶§Ó¬–øSê˚˛± ’Ú≈ıÓ«¬ÀÚı˛ ÚœøÓ¬ÀÓ¬ ı˘± ˝À˚˛ÀÂ √õ∂±Ìœı˛ ’±‰¬ı˛Ì ¬Ûøı˛ıÓ«¬ÀÚı˛ √õ∂øSê˚˛±Àfl¬ fl¬±˚«fl¬ı˛œ fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝À˘,
ÚÓ≈¬Ú ’±‰¬ı˛Ì ¸•Û±ÀÚı˛ ¸À/ ¸À/ Ó¬±Àfl¬ ¬Û≈ı˛¶‘®Ó¬ fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝Àı ı± Ó¬±Àfl¬ ˙øMê ¸=¡±ı˛fl¬ Î¬◊Vœ¬Ûfl¬ (reinforcer)
øÀÓ¬ ˝Àıº øı…±˘À˚˛ ø˙qÀı˛ ø˙‡ÀÚı˛ Œé¬ÀS ¤ ◊̋ ı…ı¶ö± fl¬ı˛ÀÓ¬ Ú± ¬Û±ı˛À˘, Ó¬±Àı˛ ø˙‡Ú› fl¬±˚«fl¬ı˛œ ˝Àı Ú±º øfl¬c√
’±˜±Àı˛ ·Ó¬±Ú≈·øÓ¬fl¬ ı…ı¶ö±˚˛, ø˙é¬±Ô«œÀı˛ Œ˚ ¬Û≈ı˛¶‘®Ó¬ fl¬ı˛±ı˛ ı˛œøÓ¬ √õ∂‰¬ø˘Ó¬ ’±ÀÂ Ó¬± Sn∏øÈ¬¬Û”Ì«º fl¬±ı˛Ì ’±‰¬ı˛Ì
¸•Û±ÀÚı˛ ¬Ûı˛ œ‚« ¸˜ ˛̊ ı…ıÒ±ÀÚ Â±SÀı˛ ¬Û≈ı˛¶‘®Ó¬ fl¬ı˛± ˝ ˛̊º ¤ı˛ Ù¬À˘ ˙øMê ¸=¡±ı˛fl¬ Î¬◊Vœ¬ÛÀfl¬ı˛ (reinforcer)
˙øMê ò̋¬±¸ ¬Û±˚˛º Ù¬À˘ ¤ ◊̋ ı…ı¶ö±˚˛ ’±˜ı˛± ‡≈ı ˆ¬±À˘± Ù¬˘ ¬Û± ◊̋ Ú±º Ó¬± ◊̋ ¤ ◊̋ ÚœøÓ¬ ’Ú≈̊ ±˚˛œ ø˙‡ÚÀfl¬ fl¬±˚«fl¬ı˛œ fl¬ı˛ÀÓ¬
˝À˘ ˙øMê ¸=¡±ı˛fl¬ Î¬◊Vœ¬ÛÀfl¬ı˛ Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÚ Ó¬±»é¬øÌfl¬ˆ¬±Àı fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝Àıº ’±Ò≈øÚfl¬ ø˙é¬Ì ˚La&ø˘ÀÓ¬ (teaching
machines) ¤ ◊̋ ı…ı¶ö± fl¬ı˛± ˝˚˛º ø˙é¬fl¬ øÚÀÊ ¤fl¬È≈¬ Ó¬»¬Ûı˛ ˝À˘ ˚±øLafl¬ ¸˝À˚±ø·Ó¬± Â±h¬±›, ¸±Ò±ı˛Ìˆ¬±Àı
Œ|øÌfl¬Àé¬ ¤ ◊̋ ı…ı¶ö± fl¬ı˛± Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º

Ó‘¬Ó¬œ˚˛Ó¬ ¤ ◊̋ ÚœøÓ¬ÀÓ¬ ı˘± ˝À˚˛ÀÂ, ’±‰¬ı˛Ì ¬Ûøı˛ıÓ«¬ÀÚı˛ Œé¬ÀS øÓ¬ÚøÈ¬ Î¬◊¬Û±Ú √õ∂Ò±Ú ¬Û”ı«±ı¶ö± (Antecedents),
’±‰¬ı˛Ì (Behaviour) ¤ı— ˙øMê± ˛̊fl¬ Î¬◊Vœ¬Ûfl¬ (Reinforcer)º ’Ô«±» ø˙‡Ú ¤‡±ÀÚ ˙”Ú… (Zero) ’ı¶ö± ŒÔÀfl¬
qè ˝˚˛ Ú±º ø˙é¬±Ô«œı˛ ¬Û”ı« √õ∂døÓ¬ Ó¬±ı˛ ˜ÀÒ… ÚÓ≈¬Ú ’±‰¬ı˛Ì ¸‘ø©ÜÀÓ¬ ¸˝±˚˛Ó¬± fl¬Àı˛º ≈̧Ó¬ı˛±— øı…±˘À˚˛ ø˙é¬±Ô«œÀı˛ ˜ÀÒ…
◊̋øoÓ¬ ’±‰¬ı˛Ì ¸‘ø©Ü fl¬ı˛±ı˛ ÊÚ…, Ó¬±Àı˛ ˜ÀÒ… ¬Û”ı« √õ∂døÓ¬ ’±Ú±ı˛ √õ∂À˚˛±ÊÚº ø˙é¬fl¬ øı ∏̄̊ ˛ıd Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÀÚı˛ ¬Û”Àı« ˚ø

√õ∂À˚˛±ÊÚœ˚˛ ¸˝À˚±·œ Ó¬Ô…&ø˘ı˛ ø˙é¬±Ô«œÀı˛ ¬Ûøı˛ø‰¬Ó¬ fl¬Àı˛Ú, Ó¬±˝À˘ ø˙é¬±Ô«œı˛± ¸˝ÀÊ ◊̋ ’±R√õ∂À‰¬©Ü± ˛̊ ø˙‡ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º

‰¬Ó≈¬Ô«Ó¬ ¶§Ó¬–øSê˚˛ ’Ú≈ıÓ«¬ÀÚ ø˙é¬±Ô«œı˛ ÚÓ≈¬Ú ’±‰¬ı˛ÌøÈ¬ ¶§Ó¬–¶£”¬Ó«¬ˆ¬±Àı Ó¬±ı˛ ˜Ò… ŒÔÀfl¬ øÚ–¸‘Ó¬ ˝˚˛º ¤ ◊̋ Òı˛ÀÚı˛
¶§Ó¬–¶£”¬Ó«¬ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ÊÚ… ø˙é¬±Ô«œı˛ ¸øSê˚˛Ó¬± √õ∂À˚˛±ÊÚº ¤ ◊̋ Ó¬ÀMW ø˙é¬±Ô«œı˛ ¸øSê˚˛Ó¬±ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ &èQ Œ›˚˛± ˝À˚˛ÀÂº
ø˙é¬±Ô«œ ¬Ûøı˛ÀıÀ˙ı˛ ˜ÀÒ… ¸øSê˚˛Ó¬±ı˛ èÚ ÚÓ≈¬Ú ’±‰¬ı˛Ì ¸•Û±Ú fl¬Àı˛ ı± ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ‚È¬±˚˛º ¸≈Ó¬ı˛±— ¤ ◊̋
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ÚœøÓ¬Àfl¬ Œ|øÌfl¬Àé¬ fl¬± «̊fl¬ı˛œ fl¬Àı˛ Ó≈¬˘ÀÓ¬ ˝À˘, ø˙é¬fl¬Àfl¬ Î¬◊¬Û˚≈Mê ø˙é¬Ì ¬Ûøı˛Àı˙ ı˛‰¬Ú± fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝Àıº Œ˚ ¬Ûøı˛Àı˙
ø˙é¬±Ô«œÀfl¬ ¸øSê˚˛ fl¬Àı˛ Ó≈¬˘ÀÓ¬ ¬Û±ı˛Àıº Œ¸È¬± ◊̋ ˝Àı ’±˙« ø˙‡Ú ¬Ûøı˛Àı˙º ø˙é¬±Ô«œÀı˛ ¶§±ÒœÚˆ¬±Àı √õ∂øÓ¬øSê ˛̊± fl¬ı˛±ı˛

≈̧À˚±· øÀÓ¬ ˝Àıº ø˙é¬fl¬ Œ˚ √õ∂øÓ¬øSê˚˛±&ø˘Àfl¬ ø˙é¬±Ô«œı˛ ˜ÀÒ… ¶ö±˚˛œ fl¬ı˛ÀÓ¬ ‰¬±Ú, Œ¸&ø˘Àfl¬ ˙øMê±˚˛fl¬ Î¬◊Vœ¬Ûfl¬ øÀ˚˛
ı± ¬Û≈ı˛¶‘®Ó¬ fl¬Àı˛ ˙øMê˙±˘œ fl¬Àı˛ Ó≈¬˘ÀıÚº ¤ ◊̋̂ ¬±Àı Œ|øÌ ¬Ûøı˛‰¬±˘Ú± fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛À˘, ø˙é¬±Ô«œÀı˛ fl¬±ÀÂ ø˙‡Ú ’ÀÚfl¬
¸˝Ê › ’Ô«¬Û”Ì« ˝À˚˛ Î¬◊Í¬Àıº

¬Û=¡˜Ó¬ ¤ ◊̋ Ó¬ÀMW ı˘± ˝À˚˛ÀÂ, ¤fl¬øÈ¬ ¬Ûøı˛¬Û”Ì« ¸±˜ø·Ëfl¬ ’±‰¬ı˛Ì fl¬Ó¬fl¬&ø˘ ’¬Û±Àı˛ÀKÈ¬ı˛ (operants) ¸˜i§̊ ˛ ˙‘∫˘
(chain)º Ù¬À˘, ø˙é¬±Ô«œÀı˛ ˜ÀÒ… ¤fl¬øÈ¬ ¬Ûøı˛¬Û”Ì« ¸±˜ø·Ëfl¬ ’±‰¬ı˛Ì ¸‘ø©Ü fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝À˘, Ó¬±ı˛ ’ôL√·«Ó¬ ’¬Û±Àı˛∞I◊
√õ∂øSê˚˛±&ø˘Àfl¬ ¬Û˚«±˚˛SêÀ˜ ¸‘ø©Ü fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝Àıº ’±ı˛ ’¬Û±Àı˛∞I◊ √õ∂øÓ¬øSê˚˛± øÚø«©Ü SêÀ˜ ¸‘ø©Üı˛ ÊÚ… √õ∂ÀÓ¬…fl¬ ¬Û˚«±À˚˛
Î¬◊¬Û˚≈Mê ˙øMê± ˛̊fl¬ Î¬◊Vœ¬Ûfl¬ (reinforcer) øÚı«±‰¬Ú fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝Àıº ’Ô«±» ¸•Û”Ì« fl¬±ÊøÈ¬ ¬Ûøı˛fl¬øäÓ¬ ˝›˚˛± ı˛fl¬±ı˛º
¬Ûøı˛fl¬øäÓ¬ˆ¬±Àı øıøˆ¬iß ˙øMê±˚˛fl¬ Î¬◊Vœ¬Ûfl¬ øÚı«±‰¬ÀÚı˛ ¤ ◊̋ fl¬±ÊÀfl¬ ø¶®Ú±ı˛ ıÀ˘ÀÂÚ ‘shaping’ ı± ’ı ˛̊ı ·Í¬Úº
¸≈Ó¬ı˛±— ø˙é¬fl¬ ø˝¸±Àı ’±˜±Àı˛ fl¬±ÀÂ ¤ ◊̋ ÚœøÓ¬ı˛ Ó¬±»¬Û˚« ˝˘ ¤ ◊̋ Œ˚ ˜”̆  Î¬◊ÀV˙…Àfl¬ ¸±˜ÀÚ Œı˛À‡ ’±˜±Àı˛ ø˙é¬Ì
√õ∂À‰¬©Ü±&ø˘Àfl¬ Î¬◊¬Û ≈̊Mê ¬Ûøı˛fl¬øäÓ¬ ı+̨¬Û øÀÓ¬ ˝Àıº Œ√õ∂±·Ë±˜ ¬ÛX¬øÓ¬ÀÓ¬ ı± fl¬˜ø¬ÛÎ¬◊È¬ı˛ ¸˝À˚±·œ ø˙é¬ÀÌ, Œ√õ∂±·Ë±˜ ı˛‰¬Ú±ı˛
˜Ò… øÀ˚˛ ıÓ«¬˜±ÀÚ ¤ ◊̋ fl¬±Ê fl¬ı˛± ˝˚˛º

¬Û”Àı«±Mê fl¬À˚˛fl¬øÈ¬ Œé¬S Â±h¬±› ’¬Û±Àı˛∞I◊ ’Ú≈ıÓ«¬Ú ı± ¶§Ó¬–øSê˚˛±˜”̆ fl¬ ’Ú≈ıÓ«¬ÀÚı˛ Ó¬MWÀfl¬ Ú±Ú±ˆ¬±Àı øı…±˘˚˛ ›
øı…±˘À˚˛ı˛ ı± ◊̋Àı˛, øıøˆ¬iß ’±‰¬ı˛Ì ø˙é¬ÀÚı˛ Œé¬ÀS ı…ı˝±ı˛ fl¬ı˛± ˝˚˛º ¤ ◊̋ Ó¬MW, ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ √õ∂fl‘¬øÓ¬ › Ó¬±ı˛
¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ¸—Sê±ôL√ ıU Ó¬Ô… ’±˜±Àı˛ ¸ı˛ıı˛±˝ fl¬Àı˛ÀÂº

3.4.4 ø˙‡ÀÚı˛ Œ·à¬±å Ó¬MW (Geslalt theory of learning)

Œ·à¬±å (gestalt) ˙Àsı˛ ’Ô« ˝˘ ¬Û…±È¬±Ú« ı± ’ı ˛̊ıº ¤ ◊̋ ˜Ó¬ı± øıÀ˙ ∏̄̂ ¬±Àı √õ∂Ó¬…é¬ÀÌı˛¬ (perception)

√õ∂fl‘¬øÓ¬ ’Ú≈̇ œ˘Ú fl¬ı˛ÀÓ¬ ø·À˚˛ √õ∂øÓ¬øá¬Ó¬ ˝À˚˛ÀÂº ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ √õ∂Ó¬…é¬Ì øSê˚˛± fl¬œˆ¬±Àı ¸•Ûiß ˝˚˛ Ó¬±ı˛ ı…±‡…± øÀÓ¬ ø·À˚˛

øÓ¬Ú ÊÚ Ê± «̃±Ú ˜ÀÚ±øı:±Úœ › ˛̊±«± ◊̋̃ ±ı˛ (wertheimer), fl¬Ùƒ¬fl¬± (koffka) › Œfl¬±À˚˛˘±ı˛ (kohler) ¤ ◊̋ ˜Ó¬ı±

√õ∂ıÓ«¬Ú fl¬Àı˛Úº ¤ ◊̋ ˜ÀÚ±øı:±ÚœÀı˛ ¬Û”Àı« ı± Ó“¬±Àı˛ ¸˜¸±˜ø ˛̊fl¬ fl¬±À˘ ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ˜±Úø¸fl¬ øSê ˛̊±fl¬˘±¬ÛÀfl¬ ¤fl¬ÊÚ

ı˛̧ ±˚˛ÚøıÀı˛ ‘ø©Üˆ¬ø/ÀÓ¬ ı…±‡…± fl¬ı˛±ı˛ Œ‰¬©Ü± fl¬ı˛± ˝øBÂ˘º Ó“¬±ı˛± ı˘øÂÀ˘Ú ¤ ◊̋ Î¬◊¬Û±±Ú&ø˘Àfl¬ ı≈Á¬À˘ ◊̋ ˜±Úø¸fl¬

øSê˚˛±Àfl¬› Œı±Á¬± ˚±Àıº fl¬±ı˛Ì Î¬◊B‰¬Ó¬ı˛ ˜±Úø¸fl¬ øSê˚˛± ¤ ◊̋ Î¬◊¬Û±±Ú&ø˘ı˛̋ ◊ ¸˜ø©Ü ˜±Sº

Œ·à¬±å ˜ÀÚ±øı:±Úœı˛± ı± ¸˜·ËÓ¬±ı±œı˛± ¤ı˛̋ ◊ √õ∂øÓ¬ı±À Ó“¬±Àı˛ Ó¬MW ‡±h¬± fl¬Àı˛Úº Ó“¬±ı˛± ıÀ˘Ú Î¬◊B‰¬Ó¬ı˛ ˜±Úø¸fl¬

øSê˚˛± é≈¬^ é≈¬^ ’—˙ ı± Î¬◊¬Û±±ÀÚı˛ ¸˜ø©Ü˜±S Ú˚˛º Ó¬±ı˛› ’øÓ¬øı˛Mê øfl¬Â≈º ’±˜ı˛± ˚‡Ú Œfl¬±ÀÚ± øfl¬Â≈ √õ∂Ó¬…é¬Ì fl¬øı˛

Ó¬‡Ú Ó¬±ı˛ ¸±˜ø·Ëfl¬ ı+̨¬ÛøÈ¬ ◊̋ ’±À· √õ∂Ó¬…é¬Ì fl¬øı˛ Ó¬±ı˛¬Ûı˛ Ó¬±ı˛ ’—˙ øıÀ˙ ∏̄ øÚÀ˚˛ ø‰¬ôL√± fl¬øı˛º ¤fl¬øÈ¬ ı±øh¬ Œfl¬ı˘˜±S

’ÀÚfl¬ ◊̋È¬ fl¬±ÀÍ¬ı˛ ¸˜ø©Ü ˜±S Ú˚˛º ı±øh¬øÈ¬Àfl¬ ’±˜ı˛± ◊̋ÀÈ¬ı˛ ¸˜ø©Ü ıø˘ Ú± ˚ø› ◊̋È¬ ı±øh¬ı˛ Î¬◊¬Û±±Ú, ¤ÀÓ¬ Œfl¬±Ú

¸Àj˝ ŒÚ ◊̋º ŒÓ¬˜øÚ, ¸±Ó¬øÈ¬ ≈̧Àı˛ı˛ ¸˜ø©Ü˜±S ◊̋ ¸—·œÓ¬ Ú ˛̊º øÚı«±ø‰¬Ó¬ ≈̧Àı˛ı˛ ¤fl¬øÈ¬ Ú'± (pattern) ¸±˜ø·Ëfl¬ˆ¬±Àı

’±˜±Àı˛ fl¬±ÀÂ ¸—·œÓ¬ ø˝¸±Àı Òı˛± Œ˚˛, ’±Új Œ˚˛º Î¬◊¬Û±±Ú&ø˘Àfl¬ ï’Ô«±» ¸≈ı˛&ø˘Àfl¬ó ’±˘± ’±˘±± ˆ¬±Àı

ı≈Á¬ÀÓ¬ ‰¬± ◊̋À˘ Œ¸øÈ¬ ’±ı˛ ¸—·œÓ¬ Ô±fl¬Àı Ú±º

fl¬œˆ¬±Àı ’±˜±Àı˛ ¸˜·ËÓ¬±ı˛ ’Ú≈̂ ”¬øÓ¬ ˝˚˛, Œ¸ ¸•§Àg¬› Ó“¬±ı˛ ı…±‡…± øÀ ˛̊ÀÂÚ ¤ı— fl¬À ˛̊fl¬øÈ¬ øÚ˚˛̃  ı± ¸”ÀSı˛ fl¬Ô±

ıÀ˘ÀÂÚº ¸±‘̇ … (similarity), ΔÚfl¬È¬… (proximity),Ò±ı˛±ı±ø˝fl¬Ó¬± (contimity) √õ∂ ‘̂¬øÓ¬ ı±ø˝…fl¬ ˙Ó«¬ ¤ı— ¬Ûøı˛ø‰¬øÓ¬
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(familiarity) › ˜±Úø¸fl¬ˆ¬±Àı ¬Û”Ì«Ó¬± √õ∂Ó¬…é¬ÀÌı˛ √õ∂ıÌÓ¬± √õ∂ ‘̂¬øÓ¬ ’±ˆ¬…ôL√ı˛œÌ ı± ı…øMê·Ó¬ ˙ÀÓ«¬ı˛ ˜±Ò…À˜ øfl¬Â≈

¸—‡…fl¬ Î¬◊Vœ¬Ûfl¬ ¤fl¬øÈ¬ ¸˜·Ë ’±fl‘¬øÓ¬ ø˝¸±Àı √õ∂øÓ¬ˆ¬±Ó¬ ˝˚˛º ¤ ÊÚ… ◊̋ ’±fl¬±À˙ı˛ ’¸—‡… Úé¬ÀSı˛ ˜ÀÒ… ŒÔÀfl¬

fl¬À˚˛fl¬øÈ¬Àfl¬ ’±˜ı˛± ëøÊ:±¸± ø‰¬À˝êı˛ Ú'±í ’±fl¬±Àı˛ Œø‡, Ú±˜ ø ◊̋ ë¸lø ∏̄«̃ G¬˘íº

¸˜·ËÓ¬±ı±œı˛± ˜ÀÚ±øı:±ÀÚ ¤fl¬øÈ¬ ÚÓ≈¬Ú ø‰¬ôL√±Ò±ı˛±ı˛ ¸”‰¬Ú± fl¬Àı˛Úº ¤ ◊̋ ø‰¬ôL√±Ò±ı˛±ı˛ √õ∂ˆ¬±ı ¸≈”ı˛√õ∂¸±ı˛œ ˝À˚˛øÂ˘º

¶§±ˆ¬±øıfl¬ˆ¬±Àı ◊̋ ø˙é¬± ˛̊ ¸˜·ËÓ¬±ı±Àı˛ √õ∂ˆ¬±ı ’±Ò≈øÚfl¬ fl¬±˘ ¬Û «̊ôL√ øıô¶∏‘Ó¬º ¸˜¸±˜ø ˛̊fl¬fl¬±À˘ ’±‰¬ı˛Ìı±œı˛± Î¬◊Vœ¬Ûfl¬

› √õ∂øÓ¬øSê˚˛±ı˛ ¸—À˚±· ø˝¸±Àı ø˙‡ÀÚı ̨ ı…±‡…± fl¬ı˛±ı˛ √õ∂ ˛̊±¸ ‰¬±˘±øBÂÀ˘Úº Ó“¬±Àı˛ ‘ø©ÜÀÓ¬ ø˙‡Ú Ú±˜fl¬ Î¬◊B‰¬Ó¬ı˛

˜±Úø¸fl¬ øSê˚˛± Î¬◊Vœ¬Ûfl¬ › √õ∂øÓ¬øSê˚˛± ¤ ◊̋ ≈̋ ◊ ‡G¬±—À˙ı˛ Œ˚±·Ù¬˘ ˜±Sº ¸˜·ËÓ¬±ı±œı˛± ¤ı˛̋ ◊ √õ∂øÓ¬ı±À  ø˙‡Ú √õ∂øSê˚˛±

øÚÀ˚˛ ¬Ûı˛œé¬± øÚı˛œé¬± qè fl¬Àı˛Ú ¤ı— Ó“¬±Àı˛ ˜Ó¬ı±Àfl¬ ø˙‡ÀÚı˛ Œé¬ÀS ≈̧√õ∂øÓ¬øá¬Ó¬ fl¬Àı˛Úº ¸˜·ËÓ¬±ı±œı˛± ø˙‡Ú

√õ∂øSê ˛̊± ı…±‡…± fl¬ı˛ÀÓ¬ ø·À ˛̊ ’ôL√‘«ø©Ü (Inright) ¬Ú±˜fl¬ ¤fl¬øÈ¬ ÚÓ≈¬Ú Ò±ı˛Ì± √õ∂ıÓ«¬Ú fl¬Àı˛Úº ’ôL√‘«ø©Üı˛ ’Ô« ˝˘

’±fl¬ø¶úfl¬ˆ¬±Àı ¸˜¸…± ¸˜±Ò±ÀÚı˛ ÊÚ… √õ∂À˚˛±ÊÚœ˚˛ Î¬◊¬Û±±Ú&ø˘ı˛ ¤fl¬øÈ¬ ¸˜·Ë ı+̨¬Û √õ∂Ó¬…é¬Ì fl¬ı˛± ı± ’Ú≈̂ ¬ı fl¬ı˛±º

’ôL√‘«ø©Üı˛ ˜ÀÒ… ≈øÈ¬ ˜±Úø¸fl¬ øSê˚˛± øıÀ˙ ∏̄̂ ¬±Àı fl¬±Ê fl¬Àı˛º ¤ı˛ ¤fl¬øÈ¬ ˝˘ ¬Û‘Ôfl¬œfl¬ı˛Ì (Discrimination) ’Ô«±»

ø˙‡Ú ¬Ûøı˛ø¶öøÓ¬ı˛ ˜ÀÒ…fl¬±ı˛ ’√õ∂±¸ø/fl¬ øı ∏̄̊ ˛&ø˘ ı± øÀ˚˛ √õ∂±¸ø/fl¬ øı ∏̄̊ ˛&ø˘Àfl¬ ŒıÀÂ ŒÚ›˚˛±Ä ’±ı˛ ’¬Ûı˛øÈ¬ ˝˘

¸±˜±Ú…œfl¬ı˛Ì (generalization) ’Ô«±» √õ∂±¸ø/fl¬ øı ∏̄̊ ˛&ø˘ı˛ ¸±˝±À˚… ¤fl¬øÈ¬ ¸±Ò±ı˛Ì ¸”S ΔÓ¬øı˛ fl¬ı˛±º øı‰¬±ı˛

øıÀı‰¬Ú± › øıÀù≠ ∏̄ÀÌı˛ ˜±Ò…À˜ ◊̋ ¸˜¸…±ı˛ ¸˜±Ò±Ú ¸y¬ı ˝ ˛̊º

ø˙‡ÀÚı˛ Œé¬ÀS øıøˆ¬iß Òı˛ÀÚı˛  ¬Ûı˛œé¬± fl¬Àı˛Ú ¤ ◊̋ Œ·à¬å ˜ÀÚ±øı:±Úœ ı± ¸˜·ËÓ¬±ı±œÀı˛ ˜ÀÒ… øıÀ˙ ∏̄ fl¬Àı˛

Œfl¬±À ˛̊̆ ±ı˛ (kohler)º Ó“¬±ı˛ ¬Ûı˛œé¬±˘t Ù¬˘±Ù¬À˘ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ øˆ¬øM fl¬Àı̨ Œ·à¬åı±œÀı˛ ø˙‡ÀÚı˛ Ó¬MW √õ∂øÓ¬á¬Ó¬ ˝À˚˛ÀÂº

Œfl¬±À˚˛̆ ±Àı˛ı˛ øı‡…±Ó¬ ¬Ûı˛œé¬Ìfl¬±˚« ¬Ûøı˛‰¬±ø˘Ó¬ ˝˚˛ ø˙•Û±?œÀı˛ Î¬◊¬Ûı˛º ¤‡±ÀÚ Ó“¬±ı˛ øıøˆ¬iß ¬Ûı˛œé¬±&ø˘ı˛ ˜ÀÒ…

≈øÈ¬ı˛ ’ıÓ¬±ı˛Ì± fl¬ı˛± ˝Àıº ¤ ◊̋ ¬Ûı˛œé¬ÀÌı˛ øÚøÈ¬ÀÓ¬ øÓ¬øÚ ¤fl¬øÈ¬ ø˙•Û±?œÀfl¬ ¸fl¬±˘Àı˘± Œfl¬±ÀÚ± øfl¬Â≈ Œ‡ÀÓ¬ Ú± øÀ˚˛

¤fl¬È¬± ‡“±‰¬±ı˛ ˜ÀÒ… ŒÏ¬±fl¬±À˘Úº Ó¬±ı˛ ‡“±‰¬±ı˛ ˜ÀÒ… Î¬◊¬Ûı˛ ŒÔÀfl¬ ‡±…ıdÈ¬± Á≈¬ø˘À˚˛ ı˛±‡± ˝˘ ¤ı— ‡“±‰¬±ı˛ ˜ÀÒ… ‡±…ıd

ŒÔÀfl¬ ”Àı˛ ¤fl¬ Œfl¬±ÀÌ ¤fl¬øÈ¬ fl¬±ÀÍ¬ı˛ ı±' ı˛±‡± ˝˘º ¤ ◊̋ ı±'È¬± ¤˜Ú Î¬◊“‰≈¬ øÂ˘ Œ˚, Œ¸È¬±Àfl¬ ‡±…ıdı˛ øÍ¬fl¬ ÚœÀ‰¬

¤ÀÚ Œı˛À‡  ˚ø ø˙•Û±?œ Ó¬±ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ “±h¬±˚˛, Ó¬±˝À˘ ‡±…ıdÈ¬± ¬Û±h¬ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º ¤ı˛fl¬˜ ¬Ûı˛œé¬Ì ”̃˘fl¬ ¬Ûøı˛ø¶öøÓ¬ÀÓ¬

Œfl¬±À ˛̊̆ ±ı˛ ø˙•Û±?œÈ¬±ı˛ ’±‰¬ı˛Ì ¬Û˚«Àıé¬Ì fl¬ı˛À˘Úº ø˙•Û±?œøÈ¬  √õ∂ÔÀ˜ ’ÀÚfl¬ Œ‰¬©Ü± fl¬ı˛̆  ˘±øÙ¬À ˛̊ ‡±…ıdÀfl¬

¬Û±›˚˛±ı˛ ÊÚ…º øfl¬c√ øfl¬Â≈ÀÓ¬ ◊̋ Ó¬±ı˛ fl¬±ÀÂ Œ¬Û“ÃÂÀÓ¬ ¬Û±ı˛À˘± Ú±º ı±'øÈ¬ Œ˚‡±ÀÚ øÂ˘, Œ¸‡±Ú ŒÔÀfl¬ ◊̋ Ó¬±ı˛ Î¬◊¬ÛÀı˛ Î¬◊ÀÍ¬

˘±Ù¬ Œ›˚˛±ı˛ Œ‰¬©Ü±› fl¬ı˛̆ , øfl¬c√ øfl¬Â≈ÀÓ¬ ◊̋ ˚‡Ú ‡±…ıdı˛ fl¬±ÀÂ Œ¬Û“ÃÂÀÓ¬ ¬Û±ı˛À˘± Ú±, Ó¬‡Ú ˝Ó¬±˙ ˝À˚˛ ø˙•Û±?œøÈ¬

ıÀ¸ ı˛̋ ◊À˘±º Ó¬‡Ú Œfl¬±À˚˛̆ ±ı˛ øÚÀÊ ‡“±‰¬±ı˛ ˜ÀÒ… Ï≈¬fl¬À˘Úº ı±'øÈ¬ ‡±…ıdı˛ fl¬±ÀÂ ŒÈ¬ÀÚ ’±ÚÀ˘Ú ¤ı— Ó¬±ı˛ Î¬◊¬Ûı˛

“±øh¬À ˛̊ ‡±…ıdÀfl¬ ˝±Ó¬ øÀ ˛̊ ¶Û «̇ fl¬ı˛À˘Úº ¬ÛÀı˛ ı±'øÈ¬ ’±ı±ı˛ ˚Ô±¶ö±ÀÚ ŒÍ¬À˘ øÀ˚˛ Œıøı˛À˚˛ ¤À˘Úº ’˜øÚ ¸À/

¸À/ ø˙•Û±?œøÈ¬ ı±' ŒÈ¬ÀÚ øÚÀ˚˛ ’Ú≈ı+̨¬Ûˆ¬±Àı ‡±…ıdÈ¬± Œ¬ÛÀh¬ øÚ˘º ˚‡Ú ø˙•Û±?œøÈ¬ ¤ ◊̋̂ ¬±Àı ‡±… ¬Û±h¬±ı˛ Œ‰¬©Ü±

fl¬ı˛øÂ˘ Ó¬‡Ú ’Ú…±Ú… ø˙•Û±?œ ¤ÀÚ Œfl¬±À ˛̊̆ ±ı˛ ‡“±‰¬±ı˛ ı± ◊̋Àı˛ “±øh¬À˚˛ ŒÔÀfl¬ Œ‡±À˘Ú Ó¬±ı˛ fl¬±Êº ¤ı— ¬Ûı˛ ¬Ûı˛

¤fl¬ ¤fl¬øÚ ¬Û˚«±˚˛SêÀ˜ ¤fl¬øÈ¬ fl¬Àı˛ ÚÓ≈¬Ú ø˙•Û±?œÀfl¬ ¤ ◊̋̂ ¬±Àı Œˆ¬Ó¬Àı˛ ŒÂÀh¬ øÀ ˛̊ ¬Ûı˛œé¬± fl¬ı˛ÀÓ¬ ˘±·À˘Úº Œ‡±

Œ·˘, Ó¬±ı˛± Œfl¬±ÀÚ± ◊̋ø/Ó¬ Â±h¬± ◊̋ øÚÀÊı˛± ¸˜¸…±ı˛ ¸˜±Ò±Ú fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º ¤ı˛¬Ûı˛ øÓ¬øÚ ¤fl¬øÚ ’À¬Ûé¬±fl‘¬Ó¬ Œı±fl¬±

¤fl¬øÈ¬ ø˙•Û±?œÀfl¬ ‡“±‰¬±ı˛ ˜ÀÒ… Ï≈¬øfl¬À˚˛ øÀ˘Úº › ◊̋ ø˙•Û±?œøÈ¬ ıUøÚ ÒÀı˛ Ó¬±ı˛ ¸/œÀı˛ ¸˜¸…± ¸˜±Ò±Ú fl¬ı˛ÀÓ¬

ŒÀ‡ÀÂº øfl¬c√ Ó¬± ¸ÀMW› ø˙•Û±?œøÈ¬ øfl¬Â≈̋ ◊ Œ˙À‡øÚ, ı±'øÈ¬ Œ˚‡±ÀÚ ¬ÛÀh¬øÂ˘, Œ¸‡±Ú ŒÔÀfl¬ ◊̋ ˘±Ù¬ Œ›˚˛±ı˛ Œ‰¬©Ü±

fl¬ı˛ÀÓ¬ ˘±·À˘±º ¤ ◊̧̋ ı ¬Ûı˛œé¬± ŒÔÀfl¬, Œfl¬±À ˛̊̆ ±ı˛ ø¸X¬±ôL√ fl¬ı˛À˘Ú Œ˚, ø˙‡ÀÚı˛ ÊÚ… ¬Ûøı˛ø¶öøÓ¬ı˛ øıøˆ¬iß ’—À˙ı˛ ˜ÀÒ…
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¸ı«±/œÚ ¸•Ûfl«¬ ¬Û˚«Àıé¬Ì fl¬ı˛± ı˛fl¬±ı˛º √õ∂Ô˜ Œé¬ÀS ø˙•Û±?œøÈ¬Àfl¬ Ú± Œø‡À ˛̊ Œ› ˛̊± ¬Û «̊ôL√ Œ¸ ı≈Á¬ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛øÚ

‡±…ıd ¬Û±›˚˛±ı˛ ¸À/ ı±À'ı˛ øfl¬ ¸•Ûfl«¬ ıÓ«¬˜±Úº øfl¬c√ ¤fl¬ı±ı˛ Œø‡À ˛̊ Œ› ˛̊±ı˛ ¬Ûı˛ Ó¬± Œ¸ Î¬◊¬Û˘øt fl¬Àı˛ÀÓ¬

Œ¬ÛÀı˛ÀÂº øZÓ¬œ˚˛ Œé¬ÀS, Œı±fl¬± ø˙•Û±?œøÈ¬ Ó¬±ı˛ øÚÀÊı˛ ı≈øX¬ı˛ Z±ı˛± ı±' ¤ı— ˘±Ù¬±ÀÚ± Â±h¬±, ’Ú… Œfl¬±Ú øfl¬Â≈Àfl¬ ◊̋

¸±˜ø·Ëfl¬ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ’—˙ ø˝À¸Àı Î¬◊¬Û˘øt fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛øÚº Ó¬±ı˛ ¸±˜ø·Ëfl¬Ó¬±ı˛ Œı±Ò ’±À¸øÚ ıÀ˘ Œ¸ ¸˜¸…±ı˛

¸˜±Ò±Ú fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ øÚº

Œfl¬±À ˛̊À˘ı˛ Ó“¬±ı˛ ¬Ûı˛œé¬ÀÌı˛ ¬Ûøı˛À√õ∂øé¬ÀÓ¬ ¤ ◊̋ ø¸X¬±ÀôL√ Î¬◊¬ÛÚœÓ¬ ˝À˘Ú Œ˚ ¸˜¸…± ”̃̆ fl¬ ¬Ûøı˛ø¶öøÓ¬ı˛ ¸±˜ø·Ëfl¬ ı+̨¬Û

Î¬◊¬Û˘øtı˛ Ù¬À˘ ◊̋ √õ∂±Ìœ ¸˜¸…± ¸˜±Ò±Ú fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬º ¤ ◊̋ Î¬◊¬Û˘øt ë˝Í¬±»í ø˙é¬±Ô«œı˛ ˜ÀÒ… ’±À¸º ¸˜¸…± ”̃̆ fl¬

¬Ûøı˛ø¶öøÓ¬ı˛ ¸±˜ø·Ëfl¬Ó¬±ı˛ ë˝Í¬±»í ¤ ◊̋ √õ∂Ó¬…é¬ÌÀfl¬ Œ·à¬±å ˜ÀÚ±øı:±Úœ·Ì ıÀ˘ÀÂÚ ’ôL√«‘ø©Ü (insight)º Œ·à¬±å

˜ÀÚ±øı:±Úœ·Ì ıÀ˘ÀÂÚ, ¤ ◊̋ ’ôL√‘«ø©Ü ◊̋ ø˙‡ÀÚı˛ ˜”̆  fl¬Ô±º ’ôL√«‘ø©Üı˛ ÊÚ… ¸±˜±Ú…œfl¬ı˛Ì ¤ı— ¬Û‘Ôfl¬œfl¬ı˛Ì ¤ ◊̋ ≈̋ ◊

√õ∂øSê˚˛±ı˛̋ ◊ √õ∂À˚˛±ÊÚº øıøˆ¬iß ’øˆ¬:Ó¬±ı˛ ˜ÀÒ… ¬Û‘Ôfl¬œfl¬ı˛ÀÌı˛ (discrinination) é¬˜Ó¬± Œ˚˜Ú ÚÓ≈¬Ú ¸˜¸…±-¸˜±Ò±ÀÚ

√õ∂À˚˛±ÊÚ, ŒÓ¬˜øÚ øıøˆ¬iß ’øˆ¬:Ó¬±ı˛ ¸±˜±Ú…œfl¬ı˛Ì› (generalization) ı˛fl¬±ı˛º Œfl¬±ÀÚ± fl¬±Ê ¸•Û”Ì« ˝›˚˛±ı˛ ’±À·

ı±Ò±√õ∂±l ˝À˘ ø˙é¬±Ô«œı˛ ˜ÀÒ… ¤fl¬ ’Ó‘¬ølfl¬ı˛ ’ı¶ö±ı˛ ¸‘ø©Ü ˝˚˛º Ó¬‡Ú ø˙é¬±Ô«œ Ó¬±ı˛ ¤ ◊̋ ’¶§ø¶öfl¬ı˛ ’ı¶ö±ı˛ ¸˜±Ò±ÀÚı˛

ÊÚ… ¬Ûøı˛ø¶öøÓ¬ı˛ ¸•Û”Ì« ’—˙Àfl¬ øıÀù≠ ∏̄Ì fl¬Àı˛ Ó¬±ı˛ ˜ÀÒ…fl¬±ı˛ ¸±ı˛ ı± ˜”̆  ’—˙øÈ¬ ·Ë̋ Ì fl¬Àı˛º ¤ı˛ Ù¬À˘ Ó¬±ı˛ ¸±˜ÀÚ

¸•Û”Ì« ¸˜±Ò±Ú Î¬◊æ±ø¸Ó¬ ˝À˚˛ ›ÀÍ¬º

3.4.4.1 ø˙é¬±Àé¬ÀS Œ·à¬±å ˜Ó¬ı±Àı˛ Ó¬±»¬Û˚« (Educatioinal Implication of Gestalt Theory)

ï1ó øıøˆ¬iß ¬Û±Í¬… øı ∏̄̊ ˛ ø˙é¬±±ÀÚı˛ Œé¬ÀS ¤ ◊̋ ˜Ó¬ı± ¸˝ÀÊ ◊̋ √õ∂À˚˛±· fl¬ı˛± ‰¬À˘º ’±Ò≈øÚfl¬ ø˙é¬±ı˛ ≈øÈ¬ ˜”̆

ÚœøÓ ñ ëë¸˜·Ë ŒÔÀfl¬ ’—À˙ı˛ øÀflíí (from general to particular) ¤ı— ëë˜”Ó«¬ ŒÔÀfl¬ øı˜”ÀÓ«¬ı˛ øÀflíí¬(from

concrete to abstract), ¤ ◊̋ Œ·à¬±å ˜Ó¬ı± ı± ¸˜·ËÓ¬±ı±Àı˛ Î¬◊¬Ûı˛ øˆ¬øM fl¬Àı˛̋ ◊ ·Àh¬ Î¬◊ÀÍ¬ÀÂº

ï2ó ¤ ◊̋ ˜Ó¬ı± ’Ú≈̊ ± ˛̊œ ’ôL√‘«ø©Ü ’±À¸ ¸˜¸…± ”̃̆ fl¬ ¬Ûøı˛ø¶öøÓ¬ÀÓ¬ ’—˙&À˘±ı˛ ˜ÀÒ… ˚Ô±˚Ô ¸•§g¬ ¶ö±¬ÛÀÚı˛

˜±Ò…À˜º ≈̧Ó¬ı˛±— ø˙é¬Àfl¬ı˛ fl¬Ó«¬ı… ˝Àı ¤ ◊̋ ¸•§g¬ ¶ö±¬ÛÀÚı˛ Î¬◊¬Ûı˛ &èQ Œ› ˛̊±º ’Ô«±» øı ∏̄̊ ˛ıd ¤˜Úˆ¬±Àı Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÚ

fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝Àı ˚±ı˛ Ù¬À˘ ø˙é¬±Ô«œı˛± øÚÀÊ øÚÀÊ˝◊ ¸˜¸…± ”̃̆ fl¬ ¬Ûøı˛ø¶öøÓ¬ÀÓ¬ øıøˆ¬iß ’—À˙ı˛ ˜ÀÒ… ¸•§g¬ ¶ö±¬ÛÚ fl¬ı˛ÀÓ¬

¬Û±Àı˛ ¤ı— øı ∏̄̊ ˛ıd ¸•ÛÀfl«¬ ¸±˜ø·Ëfl¬ Ò±ı˛Ì± fl¬ı˛ÀÓ¬ ¸é¬˜ ˝˚˛º

ï3ó Œ·à¬±å ˜Ó¬ı± ı± Ó¬ÀMWı˛ ¤fl¬øÈ¬ øıÀ˙ ∏̄ &èQ¬Û”Ì« øfl¬ ˝˘ñø˙é¬±Ô«œı˛ ¸øSê˚˛Ó¬± (Active Participation)

› ’±·Ë̋ º ¤ ◊̋ ˜Ó¬ı± ’Ú≈̧ ±Àı˛ ø˙é¬±Ô«œ› ø˙‡Ú ¬Ûøı˛ø¶öøÓ¬ı˛ ’øıÀBÂ… ’/º Ó¬± ◊̋ Ó¬±Àfl¬ ¸˜¸…±ı˛ ¸•ú≈‡œÚ ˝ÀÓ¬

¸±˝±˚… fl¬ı˛± ø˙é¬Àfl¬ı˛ øıÀ˙ ∏̄ fl¬Ó«¬ı…º ¤ ◊̋ ¸±˝±˚… ◊̋ ø˙é¬±Ô«œÀfl¬ ¸˜¸…±-¸˜±Ò±ÀÚ ’±·Ë̋ œ fl¬Àı˛ ŒÓ¬±À˘ ¤ı— Ó¬±ı˛

Ù¬˘|nøÓ¬ÀÓ¬ ø˙‡Ú ¸ı«±/¸≈jı˛ ˝À˚˛ ›ÀÍ¬º

ï4ó ¸˜·ËÓ¬±ı±œ·ÀÌı˛ ˜ÀÓ¬ ¸øÓ¬… ◊̋ ø˙‡Ú ˝˘ ¸±˜±Ú…œfl¬ı˛Ì › ¬Û‘Ôfl¬œfl¬ı˛ÀÌı˛ Ù¬˘|nøÓ¬º Ó¬± ◊̋ ø˙é¬±Àé¬ÀS ¤ ◊̋ ≈ÀÈ¬±

Œfl¬Ã˙˘Àfl¬ √õ∂À˚˛±· fl¬ı˛±ı˛ ’ˆ¬…±¸ ø˙é¬±Ô«œÀı˛ ˜ÀÒ… ·Àh¬ ŒÓ¬±˘± ø˙é¬Àfl¬ı˛ ˜≈‡… fl¬Ó«¬ı… ıÀ˘ øıÀıø‰¬Ó¬ ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º

3.4.5 ˝±˘-¤ı˛ ’±‰¬ı˛Ì ¬Û±ı˛¶Ûøı˛Àfl¬ı˛ Ó¬MW (Hull’s Systematic Behaviour Theory)

˝±˘-¤ı˛ ˜ÀÓ¬ Î¬◊Vœ¬Ûfl¬¬ (stimulaus) ¤ı— √õ∂øÓ¬øSê˚˛±ı˛ (response) ˜ÀÒ… ¸—À˚±· √õ∂±Ìœı˛ Ó¬±h¬Ú± (drive) Z±ı˛±
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øÚÌ«œÓ¬ ˝˚˛º Ó“¬±ı˛ ˜ÀÓ¬ √õ∂±Ìœı˛ ˜ÀÒ… ˚‡Ú ·ı˛ÀÊı˛ èÚ ’¸±˜… ’ı¶ö±ı˛ ‘̧ø©Ü ˝˚˛ Ó¬‡Ú ’ÀÚfl¬ Î¬◊Vœ¬Ûfl¬ Ó¬±Àfl¬ ï√õ∂±Ìœó

Î¬◊ÀMøÊÓ¬ fl¬Àı˛ ¤ı— Ó¬±ı˛ ˜ÀÒ… √õ∂øÓ¬øSê˚˛± ¸‘ø©Ü fl¬Àı˛º ¤ ◊̋ ’ı¶ö±˚˛ øfl¬Â≈ øfl¬Â≈ Î¬◊Vœ¬Ûfl¬ √õ∂øÓ¬øSê˚˛± ¸—À˚±· √õ∂±Ìœı˛

Ó¬±h¬Ú± (drive)  øÚı‘øMÀÓ ¸˝±˚˛Ó¬± fl¬Àı˛ ¤ı— Ó¬±ı˛ ‰¬±ø˝± (need) ‰¬øı˛Ó¬±Ô« ˝˚˛º ¤ı— ¤ ◊̋̂ ¬±Àı øıÀ˙ ∏̄ fl¬Ó¬&ø˘

Î¬◊Vœ¬Ûfl¬ √õ∂øÓ¬øSê˚˛± ¸—À˚±· ¬Û≈ı˛¶‘®Ó¬ ˝˚˛ (rewarderd) ‰¬±ø˝±ı˛ ¬Ûøı˛Ó‘¬øl ı± ‰¬øı˛Ó¬±Ô«Ó¬±ı˛ ˜±Ò…À˜º Ù¬À˘ › ◊̧̋ ı

¸—À˚±·&ø˘ ‘Ï¬ˇÓ¬ı˛ ˝˚˛º

˝±˘ ıÀ˘ÀÂÚ, Î¬◊Vœ¬Ûfl¬ ı± Î¬◊Vœ¬Ûfl¬ ¬Ûøı˛ø¶öøÓ¬ ¤ı— ı…øMêı˛ √õ∂øÓ¬øSê˚˛±ı˛ ˜ÀÒ… ıg¬Ú ı± › ◊̋ ıg¬ÀÚı˛ ˙øMê (The

strengthening or the establishment of connection between responses of an organism and particular

stimulating conditions) ≈øÈ¬ ‚È¬Ú±ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ øÚˆ«¬ı˛ fl¬Àı˛º ¤ ◊̋ ≈øÈ¬ ‚È¬Ú± ˝˘ñ

ï1ó Î¬◊Vœ¬Ûfl¬ › √õ∂øÓ¬øSê˚˛±ı˛ Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÀÚı˛ ¸˜À˚˛ı˛ øfl¬ ŒÔÀfl¬ ΔÚfl¬È¬… (The close proximity in time of the

stimulus and response) ¤ı— ¬Û≈ı˛¶‘®Ó¬ ’ı¶ö±, Œ˚ ’ı¶ö± ı…øMêı˛ ‰¬±ø˝±Àfl¬ ò̋¬±¸ fl¬Àı˛ (need reduction)º Ó“¬±ı˛

Ó¬MW ’Ú≈̊ ± ˛̊œ ı…øMêı˛ ‰¬±ø˝± (need) Ó¬±ı˛ ïı…øMêı˛ó ˜ÀÒ… ·ı˛Ê (drive) ¸‘ø©Ü fl¬Àı˛º ¤ı˛ Ù¬À˘ Œ¸ ’±‰¬ı˛Ì

(behaviour) ¸•Û±Ú fl¬Àı˛ ¬Ûøı˛ÀıÀ˙ı˛ Î¬◊¬Û˚≈Mê ’—À˙ı˛ √õ∂øÓ¬ ¤ ◊̋ √õ∂øÓ¬øSê˚˛±ı˛ ˜±Ò…À˜ Ó¬±ı˛ ·ı˛ÀÊı˛ ò̋¬±¸ ¬Û±˚˛º

¤‡Ú Œ˚ ’±‰¬ı˛Ì (behaviour) › ·ı˛ÀÊı˛ ò̋¬±¸ (drive reduction) ¤ı˛ ˜ÀÒ… ¸±˚≈Ê… ’±ÀÂ, Ó¬±ı˛ ¸À/ ıg¬Ú˚≈Mê

¬Ûøı˛Àı˙ ¬Ûøı˛ø¶öøÓ¬ ø˙‡Úı+̨À¬Û ¶ö±˚˛œ ˝˚˛º Ù¬À˘ ıÀ˘ÀÂÚ ı…øMêı˛ ’ôL√øÚ«ø˝Ó¬ ·ı˛Ê (drive) Ó¬±ı˛ ˜ÀÒ… fl¬Ó¬fl¬&ø˘

’±ˆ¬…ôL√øı˛fl¬ √õ∂øÓ¬øSê˚˛± (response) ¸‘ø©Ü fl¬Àı˛ ¤ı— ¤ ◊̋ √õ∂øÓ¬øSê˚˛±&ø˘ ◊̋ ¬Ûı˛ıÓ«¬œ ô¶∏Àı˛ Î¬◊Vœ¬Ûfl¬ (stimulus) ø˝¸±Àı

fl¬±Ê fl¬Àı˛º Ù¬À˘, ø˙‡Ú ¬Ûøı˛ø¶öøÓ¬ı˛ Î¬◊Vœ¬Ûfl¬ ¸•ÛÀfl«¬ ¸ı ¸˜˚˛ øÚø}¬ôL√ fl¬Àı˛ øfl¬Â≈ ı˘± ˚±˚˛ Ú±º

˝±˘ øÂÀ˘Ú ’øÓ¬˜±S±˚˛ ’±‰¬ı˛Ìı±À øıù´±¸œº øÓ¬øÚ øıÀ˙ ∏̄̂ ¬±Àı √õ∂±Ìœı˛ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ¤fl¬øÈ¬ Ó¬MW ¶ö±¬ÛÀÚ Î¬◊»¸±˝œ

øÂÀ˘Úº Ó¬± ◊̋ øÓ¬øÚ ¤fl¬øÀfl¬ ¬Û…±ˆ¬˘Àˆ¬ı˛ √õ∂±‰¬œÚ ’Ú≈ıÓ«¬ÀÚı˛ (classical conditioning) ¤ı— ’Ú…øÀfl¬ ÔÚ«Î¬± ◊̋Àfl¬ı˛

(thorndike) Ù¬˘˘±Àˆ¬ı˛ ”̧ÀSı˛ (law of effect) ˜ÀÒ… ¸±˜?¸… øıøıÒ fl¬Àı˛ÀÂÚº

˝±˘-¤ı˛ ¤ ◊̋ Ó¬ÀMWı˛ ø˙é¬±Àé¬ÀS ˚ÀÔ©Ü &èQ ’±ÀÂº øÓ¬øÚ ’Ú≈ıÓ«¬ÀÚı˛ ø˙‡ÀÚı˛ Œfl¬Ã˙˘ ø˝À¸Àı Œ˜ÀÚ øÚÀ˘›,

ø˙é¬±Ô«œı˛ ‰¬±ø˝± (need), Ó¬±h¬Ú± (drive) ¤ı— ¬Û≈ı˛¶®±Àı˛ı˛ (reward) Î¬◊¬Ûı˛ øıÀ˙ ∏̄ &èQ øÀ˚˛ÀÂÚº Ó¬± ◊̋ ø˙é¬Àfl¬ı˛

fl¬Ó«¬ı… ˝Àı ¬Û±Í¬±ÀÚı˛ ¬Û”Àı« ø˙é¬±Ô«œı˛ ˜ÀÒ… Î¬◊¬Û˚≈Mê ‰¬±ø˝± ¸‘ø©Ü fl¬ı˛± ¤ı— Œ¸ ◊̋ ‰¬±ø˝± ¬Û”ı˛ÀÌ ’±·Ë̋ œ fl¬ı˛±º qÒ≈ ˜±S

˚Ô±À˚±·… Î¬◊Vœ¬Ûfl¬ ı± ¬Û±Í¬…ıd Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÚ fl¬Àı˛ ‰¬‰«¬±ı˛ Z±ı˛± ’Ú≈ıÓ«¬Ú fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛À˘ ø˙é¬± ˝Àı Ú±º ø˙é¬±ı˛ Î¬◊ÀV˙…

Œfl¬ı˘˜±S ˚±øLafl¬ ’ˆ¬…±¸ (mechanical habit) ΔÓ¬øı˛ fl¬ı˛± Ú˚˛º ø˙é¬±ı˛ Z±ı˛± ø˙é¬±Ô«œÀı˛ Œfl¬±Ú ‰¬±ø˝± ¬Ûøı˛Ó‘¬l

˝˚˛, Œ¸øÀfl¬ ˘é¬… ı˛±‡ÀÓ¬ ˝Àı ¤ı— ¸À/ ¸À/ ø˙é¬±ı˛ Z±ı˛± ø˙é¬±Ô«œÀı˛ ˜ÀÒ… ˚±ÀÓ¬ ’±ı˛› ÚÓ≈¬Ú ‰¬±ø˝±ı˛ ¸‘ø©Ü

˝˚˛, Œ¸øÀfl¬› ˘é¬… ı˛±‡ÀÓ¬ ˝ÀıñÓ¬Àı ◊̋ ø˙‡Ú ˝Àı ·øÓ¬˙œ˘, ø˙é¬±ı˛ Î¬◊ÀV˙… ˝Àı ¸±Ô«fl¬º

3.4.6 È¬˘ƒ˜…±Ú-¤ı˛ ¸—Àfl¬Ó¬ Œ·à¬±å Ó¬MW (Tolman’s Sign-Gestalt Theory of Learning)

È¬ ƒ̆̃ …±Ú Ó“¬±ı˛ ø˙‡Ú Ó¬ÀMW ÔÚ«Î¬± ◊̋fl¬-¤ı˛ ë ≈̂¬˘ › √õ∂À‰¬©Ü±í, ë’Ú≈ıÓ«¬Úí › ëŒ·à¬±åí ¤ ◊̋ øÓ¬ÚøÈ¬ ˜Ó¬ı±Àı˛ ¸˜i§̊ ˛

¸±ÒÀÚı˛ Œ‰¬©Ü± fl¬Àı˛ÀÂÚº Ó“¬±ı˛ ˜ÀÓ¬ √õ∂±Ìœı˛ ¸ı ’±‰¬ı˛Ì ◊̋ ˘é¬…±øˆ¬ ≈̃‡œ ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º Œfl¬±ÀÚ± ˘Àé¬… Œ¬Û“ÃÂ±ÀÚ±ı˛ Î¬◊ÀVÀ˙…

øfl¬—ı± Œfl¬±ÀÚ± øfl¬Â≈ ŒÔÀfl¬ ¸Àı˛ ’±¸±ı˛ Î¬◊ÀVÀ˙… ◊̋ ¸ı ’±‰¬ı˛Ì ¸—·øÍ¬Ó¬ ˝À˚˛ Ô±Àfl¬º √õ∂±Ìœı˛ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ¸ıÀ‰¬À˚˛

&èQ¬Û”Ì« Δıø˙©Ü… ˝˘ Œ˚ √õ∂±Ìœ Œ˚ ’±‰¬ı˛ÌøÈ¬ fl¬ı˛ÀÂ Ó¬±ı˛ ’ı˙… ◊̋ ¤fl¬È¬± Î¬◊ÀV˙… ’±ÀÂº
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√õ∂±Ìœı˛ ’øÒfl¬±—˙ ’±‰¬ı˛Ì ◊̋ ÊøÈ¬˘ √õ∂fl‘¬øÓ¬ı˛ ¤ı— ıU È≈¬fl¬Àı˛± È≈¬fl¬Àı˛± fl¬±ÀÊı˛ ¸˜ø©Üº ’±‰¬ı˛ÌøÈ¬ı˛ √õ∂fl‘¬Ó¬ ı…±‡…±

fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝À˘ ’±‰¬ı˛ÌøÈ¬Àfl¬ ¸±˜ø·Ëfl¬ˆ¬±Àı øı‰¬±ı˛ fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝Àı ¤ı— Œ¸øÈ¬ı˛ ¸•Û±ÀÚı˛ Œ¬ÛÂÀÚ øfl¬ Î¬◊ÀV˙… ’±ÀÂ Ó¬±›

Œ‡ÀÓ¬ ˝Àıº

√õ∂±Ìœ Ó¬±ı˛ ˘Àé¬… Œ¬Û“ÃÂı±ı˛ ÊÚ… ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ˜ÀÒ… Œfl¬±Ú øıÀ˙ ∏̄ ¬Ûøı˛Àıø˙fl¬ Î¬◊¬Ûfl¬ı˛ÀÌı˛ ¸±˝±˚… ŒÚ˚˛º ¤øÈ¬Àfl¬

˘Àé¬…ı˛ Î¬◊¬Ûfl¬ı˛Ì ıÀ˘ ıÌ«Ú± fl¬ı˛± ˚±˚˛º È¬˘ƒ̃ …±Ú-¤ı˛ ˜ÀÓ¬ ’±˜±Àı˛ ¬Ûøı˛ÀıÀ˙ Ú±Ú± ¬ÛÔ, Î¬◊¬Ûfl¬ı˛Ì, ı±Ò±-øı¬ÛøM

◊̋Ó¬…±ø Âh¬±ÀÚ± ’±ÀÂº ’±˜±Àı˛ ˘Àé¬… Œ¬Û“ÃÂı±ı˛ ÊÚ… ¤&ø˘Àfl¬ ˜ÀÚ ˜ÀÚ ¸±øÊÀ ˛̊ øÚÀÓ¬ ˝ ˛̊ ¤ı— Œ¸øÈ¬Àfl¬ Œ˚ˆ¬±Àı

ı…ı˝±ı˛ fl¬ı˛À˘ ’±˜ı˛± ’±˜±Àı˛ ˘Àé¬… Œ¬Û“ÃÂÀÓ¬ ¬Û±ı˛ı Œ¸ ◊̋øÈ¬Àfl¬ Œ¸ ◊̋̂ ¬±Àı ı…ı˝±ı˛ fl¬Àı˛ Ô±øfl¬º ˘Àé¬… Œ¬Û“ÃÂ±ÀÚ±ı˛

ÊÀÚ… √õ∂±Ìœ Ó¬±ı˛ :±Ú ı± ’øˆ¬:Ó¬±Àfl¬ ¤fl¬øÈ¬ ë:±Ú ”̃̆ fl¬ ˜±Úø‰¬ÀSı˛í (cognitive map) ’±fl¬±Àı˛ ¸±øÊÀ ˛̊ ŒÚ ˛̊ ¤ı—

Œ¸ ◊̋ ˜±Úø‰¬S ’Ú≈̊ ±˚˛œ Ó¬±ı˛ ’±‰¬ı˛Ì ¸•Ûiß fl¬Àı˛º øÚÂfl¬ fl¬Ó¬fl¬&À˘± Î¬◊Vœ¬Ûfl¬-√õ∂øÓ¬øSê˚˛±ı˛ ¸—À˚±ÊÀÚı˛ ˜±Ò…À˜ Ó¬±ı˛

’±‰¬ı˛Ì øıÀù≠ ∏̄Ì ¸y¬ı Ú˚˛º ¬Û±øı˛Àıø˙fl¬ Î¬◊¬Û±˚˛ ı± ¬ÛLö±&À˘±ı˛ ˜ÀÒ… Œ˚øÈ¬ ’±˜±Àı˛ n̂Ó¬ › ¸˝ÀÊ ˘Àé¬… Œ¬Û“ÃÂÀÓ¬

¸˜Ô« fl¬Àı˛ Œ¸øÈ¬Àfl¬ ’±˜ı˛± ŒıÀÂ ŒÚ ◊̋º

¸—Àé¬À¬Û ı˘± ˚±˚˛ √õ∂±Ìœı˛ ’±‰¬ı˛Ì ¸ı¸˜˚˛ Î¬◊ÀV˙…˜≈‡œº ÚÓ≈¬Ú ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ Œé¬ÀS È¬˘ƒ̃ …±Ú ¸—Àfl¬Ó¬ ı± √õ∂Ó¬…±˙±ı˛

(expectation) ø˙‡ÀÚı˛ Î¬◊¬Ûı˛ øıÀ˙ ∏̄ &èQ øÀ˚˛ÀÂÚº øÓ¬øÚ ıÀ˘ÀÂÚ Œ˚ Œfl¬±ÀÚ± Î¬◊Vœ¬Ûfl¬ ı…øMêı˛ √õ∂Ó¬…é¬ÀÌı˛ Z±ı˛±

ø‰¬ø˝êÓ¬ ˝˚˛º Œfl¬±Ú Î¬◊Vœ¬Ûfl¬ ˘Àé¬… Œ¬Û“ÃÂÀÓ¬ ¸±˝±˚… fl¬ı˛Àı øfl¬ fl¬ı˛Àı Ú± Œ¸ øıÀı‰¬Ú± fl¬Àı˛̋ ◊ ı…øMê Ó¬±Àfl¬ √õ∂Ó¬…é¬Ì

fl¬Àı˛º Ó“¬±ı˛ ˜ÀÓ¬ ø˙‡Ú ˝˘ Î¬◊Vœ¬ÛÀfl¬ı˛ ¸—Àfl¬Ó¬ øÚÌ«̊ ˛ fl¬ı˛±º ’Ô«±» ¤ ◊̋ Ó¬MW ’Ú≈̊ ±˚˛œ Î¬◊ÀV˙… ı± ˘Àé¬… Œ¬Û“ÃÂÀÚ±ı˛

¬ÛÔ ◊̋ ø˙‡ÀÚı˛ ‰¬±øıfl¬±øÍ¬º ¸±Ò±ı˛ÌÓ¬ Œfl¬±ÀÚ± ¸˜¸…± ”̃̆ fl¬ ¬Ûøı˛ø¶öøÓ¬ÀÓ¬ ı…øMê Î¬◊Vœ¬Ûfl¬&ø˘Àfl¬ øı‰¬±ı˛ fl¬Àı˛ ŒÀ‡ Œfl¬±ÚÈ¬±

Ó¬±ı˛ ¸˜¸…± ¸˜±Ò±ÀÚ ı± Ó¬±ı˛ ˘Àé¬… Œ¬Û“ÃÂÀÓ¬ ¸±˝±˚… fl¬ı˛Àıº

È¬˘ƒ̃ …±ÀÚı˛ ¸—Àfl¬Ó¬ ø˙‡ÀÚı˛ Δıø˙©Ü… ˝˘ Œ˚ Œ·“±h¬± ’±‰¬ı˛Ìı±œÀı˛ ’Ú≈ıÓ«¬Úøˆ¬øMfl¬  ø˙‡Ú √õ∂øÓ¬øSê˚˛±ı˛ ı…±‡…±ı˛

¸À/ øÓ¬øÚ Œ·à¬±åı±œÀı˛ ¸±˜ø·Ëfl¬Ó¬±ı˛ Ò±ı˛Ì±ı˛ ø˜˘Ú ‚øÈ¬À˚˛ÀÂÚº Ó“¬±ı˛ ø˙‡Ú Ó¬ÀMWı˛ ˜ÀÒ… √õ∂±Ìœı˛ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛

Œ¬ÛÂÀÚ Î¬◊ÀV˙…˜”˘fl¬ ¸À‰¬Ó¬ÚÓ¬±Àfl¬ ¶§œfl¬±ı˛ fl¬Àı˛ ŒÚ›˚˛± ˝À˚˛ÀÂ ¤ı— √õ∂±Ìœ ˚‡Ú Œfl¬±ÀÚ± øfl¬Â≈ Œ˙À‡ Ó¬‡Ú Œ¸ Ó¬±ı˛

√õ∂øÓ¬øÈ¬ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ Î¬◊ÀV˙… › ’Ô« Œı±ÀÁ¬º

È¬˘ƒ̃ …±ÀÚı˛ ¤ ◊̋ ı…±‡…± ŒÔÀfl¬ ø˙é¬±ı˛ Œé¬ÀS fl¬À˚˛fl¬øÈ¬ øıÀ˙ ∏̄ øÚÀ«̇  ¬Û±›˚˛± ˚±˚˛º √õ∂Ô˜Ó¬, ø˙é¬±Ô«œ Œ˚Ú ˆ¬±À˘±ˆ¬±Àı

Ê±ÀÚ Œ˚ Œ¸ Œfl¬Ú ¤fl¬øÈ¬ øıÀ˙ ∏̄ Òı˛ÀÚı˛ ’±‰¬ı˛Ì ’±˚˛M fl¬ı˛ÀÂº Ó¬Àı ◊̋ qÒ≈ Œ¸ Ó¬±ı˛ ıÓ«¬˜±Ú ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ¬Ûı˛ıÓ«¬œ

’±‰¬ı˛ÌøÈ¬ı˛ √õ∂fl‘¬øÓ ¸•§Àg¬ ’ıø˝Ó¬ ˝ÀÓ¬ ¬Û±ı˛Àıº ¸˜·Ë ø˙‡Ú √õ∂øSê˚˛±øÈ¬Àfl¬ ¤˜Ú ˆ¬±Àı øÚ ˛̊øLaÓ¬ fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝Àı ˚±ÀÓ¬

ø˙é¬±Ô«œ Ó¬±ı˛ √õ∂øÓ¬øÈ¬ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ’Ô« ı≈Á¬ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ ¤ı— Œ¸ ◊̋̂ ¬±Àı Ó¬±ı˛ ¬Ûı˛ıÓ«¬œ ’±‰¬ı˛ÌÀfl¬ øÚ ˛̊øLaÓ¬ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º

È¬˘ƒ̃ …±ÀÚı˛ ø˙‡Ú Ó¬MW ’Ú≈̧ ±Àı˛ ø˙é¬±Ô«œ Ó¬±ı˛ ˘Àé¬… Œ¬Û“ÃÂÀÚ±ı˛ ÊÚ… Œ˚ ¸ı ¸—Àfl¬Ó¬&À˘± ø˙‡Àı Œ¸&À˘± Ó¬±ı˛

fl¬±ÀÂ ≈̧¶Û©Ü fl¬Àı˛ Î¬◊¬Û¶ö±ø¬ÛÓ¬ fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝Àıº ø˙é¬±Ô«œ ¤ ◊̋ ¸—Àfl¬Ó¬&À˘±ı˛ ¸±˝±À˚… ¤fl¬øÈ¬ ë:±Ú ”̆̃ fl¬ ˜±Úø‰¬Sí (cognitive

map)  ΔÓ¬øı˛ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¸˜Ô« ˝Àıº ø˙é¬±Ô«œ ˚Ó¬ fl¬±˚«fl¬ı˛œˆ¬±Àı ¤ ◊̋ ë:±Ú˜”̆ fl¬ ˜±Úø‰¬SøÈí¬ ΔÓ¬øı˛ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛Àı Ó¬±ı˛

ø˙‡Ú› Ó¬Ó¬ n̂Ó¬ › ≈̧̧ —˝Ó¬ ˝Àıº

3.5.7 øÊÀı˛±ø˜ ıËnÚ±Àı˛ı˛ ŒıÃøX¬fl¬ øıfl¬±À˙ı˛ Ó¬MW (Jerome Bruner’s Cognitive Development Theory)

ıËnÚ±ı˛ ŒıÃøX¬fl¬ øıfl¬±À˙ı˛ Ó¬MW Î¬◊æ±ıÀÚ ø¬Û“̊ ˛±ÀÊı˛ Z±ı˛± øıÀ˙ ∏̄̂ ¬±Àı √õ∂ˆ¬±øıÓ¬ ˝À˚˛øÂÀ˘Úº øÓ¬øÚ› ø¬Û“̊ ˛±ÀÊı˛ ˜ÀÓ¬±
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ëŒıÃøX¬fl¬ øıfl¬±˙í ı˘ÀÓ¬ ŒıÃøX¬fl¬ ¸—·Í¬ÀÚı˛ &Ì·Ó¬ ¬Ûøı˛ıÓ«¬ÀÚı˛ √õ∂øSê˚˛±Àfl¬ ı≈øÁ¬À˚˛ÀÂÚº Ó¬Àı ıËnÚ±ı˛ ŒıÃøX¬fl¬
øıfl¬±À˙ı˛ Ò±ı˛±Àfl¬ øıøBÂiß fl¬À˚˛fl¬øÈ¬ ô¶∏Àı˛ ïø¬Û“̊ ˛±ÀÊı˛ ˜Ó¬ó ˆ¬±· fl¬Àı˛Ú øÚº Ó“¬±ı˛ ˜ÀÓ¬, ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ÊœıÚ-øıfl¬±˙
¬Û˚«±˚˛SêÀ˜ øÓ¬Ú Òı˛ÀÚı˛ √õ∂øÓ¬¶ö±¬ÛÚ ø¸Àà¬˜ (representation system) ı± ¸±—Àfl¬øÓ¬fl¬œfl¬ı˛ÀÌı˛ √õ∂øSê˚˛± ’±˚˛M fl¬ı˛±ı˛
Î¬◊¬Ûı˛ øÚˆ«¬ı˛ fl¬Àı˛º ıËnÚ±Àı˛ı˛ ˜ÀÓ¬, √õ∂øÓ¬ı+̨¬Û (representation) ˝˘ ¤fl¬&BÂ ÚœøÓ¬ ı± øÚ˚˛̃  ˚±ı˛ øˆ¬øMÀÓ¬ ı…øª Ó¬±ı˛
’øˆ¬:Ó¬±Àfl¬ ¸—ı˛é¬Ì fl¬Àı˛º :±Ú ı± ’øˆ¬:Ó¬±ı˛ ¸±—Àfl¬øÓ¬fl¬œfl¬ı˛Ì ¤ı— ¶ú‘øÓ¬ÀÓ¬ ¶ö±˚˛œˆ¬±Àı ¸—ı˛é¬ÀÌı˛ ÊÚ… ïıË≈Ú±Àı˛ı˛
˜ÀÓ¬ó øÓ¬ÚøÈ¬ Ó¬La (system) ı± ˜±Ò…À˜ı˛ √õ∂À˚˛±ÊÚº ¤&À˘± ˝˘ñ ï1ó ø[˚˛± (actions),  ï2ó fl¬ä ı± ˆ¬±ı˜”øÓ«¬
(inages) ¤ı— ï3ó ¸—Àfl¬Ó¬ (symbols) º ıËnÚ±ı˛ √õ∂ø[˚˛± ı± ø[˚˛± ˜±Ò…˜&ø˘ı˛ Ú±˜ øÀ˚˛ÀÂÚñ ïfl¬ó ¸ø[˚˛Ó¬±øˆ¬øMfl¬
√õ∂øÓ¬øÚøÒQ (enactive representation), ï‡ó ◊̋fl¬øÚflƒ¬ √õ∂øÓ¬øÚøÒQ (inconic represntation) ¤ı— ï·ó ¸±—Àfl¬øÓ¬fl¬
√õ∂øÓ¬øÚøÒQ (symbolic representation)º

¸=¡±˘Ú˜”̆ fl¬ ô¶∏Àı˛ ø˙qı˛ ’øˆ¬:Ó¬±-’Ê«Ú √õ∂ø[˚˛±ı˛ Œ˚ Δıø˙À©Ü…ı˛ fl¬Ô± ø¬Û“̊ ˛±ÀÊ Î¬◊À{°‡ fl¬Àı˛ÀÂÚ, Ó¬±Àfl¬ ◊̋ ıËnÚ±ı˛
ıÌ«Ú± fl¬Àı˛ÀÂÚ ¸ø[˚˛Ó¬±øˆ¬øMfl¬ √õ∂øÓ¬øÚøÒQ (enactive representation) ø˝À¸Àıº ıdÒ˜«œ ’øˆ¬:Ó¬± ’Ê«ÀÚı˛ ÊÚ…
¤ ◊̋ ¸˜ ˛̊ ø˙q ıdı˛ √õ∂øÓ¬ Δø˝fl¬ ı± ¸=¡±˘Ú ”̃̆ fl¬ √õ∂øÓ¬ø[˚˛± (sensori-motor activity) fl¬Àı˛º ¤fl¬ÊÚ ø˙q ¸±¬Û
ŒÀ‡, ¬ÛÀı˛ Œ¸øÈ¬Àfl¬ Œı±Á¬±ÀÚ±ı˛ ÊÚ… ˝±Ó¬øÈ¬ ¤“Àfl¬ Œı“Àfl¬ Œ±˘±˚˛º ŒıÃøX¬fl¬ øıfl¬±À˙ı˛ √õ∂±Ôø˜fl¬ ¬Û˚«±À˚˛ ¤ ◊̋̂ ¬±Àı Δø˝fl¬
¸ø[˚˛Ó¬±øˆ¬øMfl¬ ¸—Àfl¬ÀÓ¬ı˛ ˜±Ò…À˜ Œfl¬±Ú ’øˆ¬:Ó¬±º ¶ö±˚˛œ ¶ú‘øÓ¬ÀÓ¬ ¸—ı˛øé¬Ó¬ ˝˚˛º

ë ◊̋fl¬øÚfl¬ √õ∂øÓ¬øÚøÒQí ı˘ÀÓ¬ fl¬Àäı˛ (image) ˜±Ò…À˜ ’øˆ¬:Ó¬±ı˛ ¸±—Àfl¬øÓ¬fl¬œfl¬ı˛Ì ı≈Á¬±˚˛º Œfl¬±ÀÚ± ıd ı± ‚È¬Ú±ı˛
fl¬ä (image) Œ¸ ◊̋ ıdı˛ ı± ‚È¬Ú±ı˛ øıÀ˙ ∏̄ Δıø˙©Ü…&À˘±ı˛ √õ∂øÓ¬øÚøÒQ fl¬Àı˛º ¤ ◊̋ Ê±Ó¬œ˚˛ fl¬Àäı˛ ˜±Ò…À˜ ø˙q Ó¬±ı˛
ı±ô¶∏ı ’øˆ¬:Ó¬±&À˘±Àfl¬ ¸—ı˛é¬Ì fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º

ë¸±—Àfl¬øÓ¬fl¬ √õ∂øÓ¬øÚøÒQí (symbolic representation) ”̃̆ Ó¬ ˆ¬± ∏̄±øˆ¬øMfl¬ › øı ”̃Ó«¬ (abstract) √õ∂fl‘¬øÓ¬ı˛º ¤ ◊̋
ˆ¬± ∏̄± ¸—Àfl¬ÀÓ¬ı˛ ˜±Ò…À˜ ı…øª Ó¬±ı˛ ’øˆ¬:Ó¬±Àfl¬ ¶ö±˚˛œ ¶ú‘øÓ¬ÀÓ¬ Ò±ı˛Ì fl¬Àı˛ ŒıÃøX¬fl¬ ¸—·Í¬ÚÀfl¬ ‘Ï¬ˇ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º
Œ˚˜Ú ı ◊̋, ŒÈ¬øı˘, ’ø'ÀÊÚ, Ê˘ ◊̋Ó¬…±ø ˆ¬± ∏̄±-¸—Àfl¬Ó¬ ıdøÈ¬ øÚÀ«̇  fl¬Àı˛º

ıËnÚ±Àı˛ı˛ Ó¬ÀMWı˛ ≈ÀÈ¬± øıÀ˙ ∏̄ øfl¬ ¤ ◊̋ı+̨¬Û –

 ï1ó ıËnÚ±ı˛ ıÀ˘ÀÂÚ, ’øˆ¬:Ó¬±ı˛ ¸±—Àfl¬øÓ¬fl¬œfl¬ı˛Ì ı˛œøÓ¬ı˛, ı˚˛̧  ı‘øX¬ı˛ ¸À/ ¸À/ ’øˆ¬ı…øª ‚È¬À˘› ¤fl¬øÈ¬
¬Û˚«±À˚˛ ¤À˘ øÚ•ßıÓ«¬œ ¬Û˚«±˚˛øÈ¬ ‰¬À˘ ˚±˚˛ Ú±º ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ŒıÃøX¬fl¬ øıfl¬±À˙ı˛ ¸Àı«±B‰¬ ô¶∏Àı˛ øÓ¬Ú Òı˛ÀÚı˛ ¸±—Àfl¬øÓ¬fl¬œfl¬ı˛Ì
é¬˜Ó¬± ◊̋ ¸˝±ı¶ö±Ú fl¬Àı˛º ’Ô«±», ø˙‡ÀÚı˛ ÊÚ… øÓ¬Ú Òı˛ÀÚı˛ √õ∂øÓ¬øÚøÒ ”̃̆ fl¬ ¸±—Àfl¬øÓ¬fl¬œfl¬ı˛Ì √õ∂À˚˛±ÊÚ ˝˚˛ ¤ı—
’øˆ¬:Ó¬±ı˛ ¬Û≈Úè»¬Û±ÀÚı˛ ÊÚ…› ø˙é¬±Ô«œ √õ∂À˚˛±ÊÚ ’Ú≈̊ ± ˛̊œ Œ˚ Œfl¬±ÀÚ± ¤fl¬øÈ¬ Œfl¬Ã˙˘ ı…ı˝±ı˛ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º

ï2ó ıËnÀÚ±ı˛ Ó“¬±ı˛ ˜Ó¬ı±À ŒıÃøX¬fl¬ øıfl¬±À˙ı˛ Œé¬ÀS ˆ¬± ∏̄±ı˛ ˆ”¬ø˜fl¬±ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ øıÀ˙ ∏̄ &èQ ’±Àı˛±¬Û fl¬Àı˛ÀÂÚº Ó“¬±ı˛
˜ÀÓ¬ ı…øªı˛ ŒıÃøX¬fl¬ øıfl¬±˙ Ó¬Ô± ø˙‡Ú Œfl¬Ã˙˘ (learning technique) øÚˆ«¬ı˛ fl¬Àı˛ ˆ¬± ∏̄±ı˛ é¬Ó¬± ı± é¬˜Ó¬±
øıfl¬±À˙ı˛ Î¬◊¬Ûı˛º

ıËnÚ±Àı˛ı˛ › Œfl¬øÚı˛ ıU ¬Ûı˛œé¬ÀÌı˛ ˜±Ò…À˜ ¤ ◊̋ ø¸g¬±ÀôL√ Î¬◊¬ÛÚœÓ¬ ˝›˚˛± Œ·ÀÂ Œ˚ñ’øˆ¬:Ó¬±ı˛ ’±˚˛Mœfl¬ı˛Ì ›
¸—ı˛é¬ÀÌı˛ ÊÚ… ø˙é¬±Ô«œı˛ ¤fl¬±ôL√ øÚÊ¶§ ’±ôL√øı˛fl¬ ˆ¬± ∏̄±˜”˘fl¬ ÚœøÓ¬ Ô±fl¬± √õ∂À˚˛±ÊÚº ¸±—Àfl¬øÓ¬fl¬ √õ∂øÓ¬øÚøÒQ Œfl¬ı˘˜±S
√õ∂Ó¬…é¬ÀÌı˛ (perception) ˜±Ò…À˜ ¸y¬ı Ú˚˛º ’±ı˛ ¤ ◊̋ ¸Àı«±B‰¬ ô¶∏Àı˛ ˆ¬± ∏̄±øˆ¬øMfl¬ ¸±—fl¬øÓ¬fl¬œfl¬ı˛Ì Ó¬‡Ú ◊̋ ’±ı˛y¬ ˝˚˛,
˚‡Ú ◊̋fl¬øÚflƒ¬ √õ∂øÓ¬øÚøÒÀQı˛ ˜±Ò…À˜ øı ∏̄̊ ˛ıdÀfl¬ ’±˚˛M fl¬ı˛± ˚±˚˛ Ú±º
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3.5.8 ’± ≈̧ÀıÀ˘ı˛ ’Ô«¬Û”Ì« ˆ¬± ∏̄±øˆ¬øMfl¬ ø˙‡±Ó¬MW (Ausubel's theory of meaning ful verbal learning)

’±¸≈ÀıÀ˘ı˛ ˜ÀÓ¬ ’Ô«¬Û”Ì« ø˙‡Ú Ó¬‡Ú ◊̋ ˝˚˛ ˚‡Ú ø˙é¬±Ô«œ ÚÓ≈¬Ú Ó¬Ô…Àfl¬ Ó¬±ı˛ ¬Û”ı«±øÊ«Ó¬ ’øˆ¬:Ó¬±ı˛ ¸À/ ≈̊Mê
fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º ’Ô«±» ÚÓ≈¬Ú Ó¬Ô… ˚‡Ú ¶ö±˚˛œ ¶ú‘øÓ¬ÀÓ¬ ’ıø¶öÓ¬ ¤fl¬øÈ¬ ø¶®˜±ı˛ ¸À/ ˚≈Mê fl¬ı˛ÀÓ¬ ø˙é¬±Ô«œ ¸é¬˜ ˝˚˛,
Ó¬‡Ú ◊̋ ’Ô«¬Û”Ì« ø˙‡Ú ˝À˚˛ Ô±Àfl¬º ø˙‡Ú ¬Ûøı˛ø¶öøÓ¬ÀÓ¬ ø˙é¬±Ô«œ ¤ ◊̋ fl¬±ÀÊ ı…Ô« ˝À˘ ’Ô«¬Û”Ì« ø˙‡Ú (meaningful
learning) ˝Àı Ú±º Œ¸ Œé¬ÀS Œ˚ ø˙‡Ú ˝Àı Ó¬± ˝Àı ŒÚ˝±Ó¬ ◊̋ ˚±øLafl¬ › ’Ô«̋ œÚ ’Ô«±» ø˙‡Ú ˝Àı ◊̋—Àı˛øÊÀÓ¬
˚±Àfl¬ ıÀ˘ ı+̨È¬ ˘±øÚ«— (rote learning)º

˜ÀÚ±øı:±Úœ ’±¸≈ÀıÀ˘ı˛ ˜ÀÓ¬ ’Ô«¬Û”Ì« ø˙‡Ú øÓ¬ÚøÈ¬ ˙Ó«¬ ¬Û”Ì« ˝›˚˛±ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ øÚˆ«¬ı˛̇ œ˘º ¤ ◊̋&À˘± ˝˘ñ

ï1ó ø˙é¬±Ô«œÀfl¬ ’ı˙… ◊̋ ’Ô«¬Û”Ì« øı ∏̄̊ ˛ıd ïŒ˙‡±ı˛ ÊÚ…ó √õ∂±Ú fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝Àıº

ï2ó ¤ ◊̋ ’Ô«¬Û”Ì« øı ∏̄̊ ˛ıd ŒÔÀfl¬ ˘t ’øˆ¬:Ó¬±Àfl¬ ¸—˚≈Mê fl¬ı˛±ı˛ ÊÚ… ø˙é¬±Ô«œı˛ ŒıÃøX¬fl¬ ¸—·Í¬ÀÚ √õ∂À˚˛±ÊÚœ˚˛
Ò±ı˛Ì± ı± ø¶®˜± (schema) Ô±fl¬± ı±>Úœ˚˛º ÚÓ≈¬Ú ’øˆ¬:Ó¬± ˚≈Mê fl¬ı˛±ı˛ ˜ÀÓ¬± ¬Û”ı« Ò±ı˛Ì ı± ø¶®˜± Ú± Ô±fl¬À˘ √õ∂fl‘¬øÓ¬
ø˙‡Ú ı˘ÀÓ¬ ˚± Œı±Á¬±˚˛ Ó¬± ¸y¬ı Ú˚˛º

ï3ó ’Ô«¬Û”Ì« ø˙‡ÀÚı˛ ÊÚ… ø˙é¬±Ô«œı˛ √õ∂fl‘¬Ó¬ ˜±Úø¸fl¬ ’ı¶ö± (mental set)º

’± ≈̧Àı˘ ‘Ï¬ˇ̂ ¬±Àı Î¬◊À{°‡ fl¬Àı˛ÀÂÚ, ø˙é¬±Ô«œ ˚‡Ú ’Ô«¬Û”Ì« øı ∏̄̊ ˛ıdÀfl¬ ’Ô«±» Œ˚ÃøMêfl¬ øfl¬ Ó¬±»¬Û˚«¬Û”Ì« øı ∏̄̊ ˛ıdÀfl¬
(logically significant and meaningful subjectectmatter) Ó¬±ı˛ ¶ö±˚˛œ ¶ú‘øÓ¬ ı± ŒıÃøX¬fl¬ ¸—·Í¬ÀÚ ’ıø¶öÓ¬
Œfl¬±ÀÚ± Ò±ı˛Ì±ı˛ ¸À/ ¶ö±˚˛œˆ¬±Àı ¤ı— øÚøX«¬Ò±˚˛ ¸—˚≈Mê fl¬ı±̨ı˛ √õ∂À‰¬©Ü± fl¬Àı˛ Ó¬‡Ú ◊̋ ’Ô«¬Û”Ì« ø˙‡Ú ˝˚˛º ’Ô«¬Û”Ì« Ó¬Ô±
˚≈øMê¬Û”Ì« øı ∏̄̊ ˛ıdı˛ ø˙‡Ú › ¸—ı˛é¬Ì ŒıÃøX¬fl¬ ¸—·Í¬ÀÚı˛ ≈øÈ¬ Δıø˙À©Ü…ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ øÚˆ«¬ı˛̇ œ˘º ¤ ◊̋ ø˙‡ÀÚı˛ ÊÚ…
ŒıÃøX¬fl¬ ¸—·Í¬ÀÚ Î¬◊¬Ûø¶öÓ¬ Ô±fl¬Àı ï1ó ¤fl¬øÈ¬ øÚˆ«¬ı˛ Œ˚±·… ¶ö±˚˛œ Ò±ı˛Ì± (anchoring idea) ï2ó ˚± ’ı˙… ◊̋ ˝Àı
’¬Ûøı˛ıÓ«¬Úœ˚˛ (stable) ¤ı— ¶Û©Ü (clear)º ÚÓ≈¬Ú Ó¬Ô…ı˘œı˛ ’Ô«¬Û”Ì«Ó¬± øÚˆ«¬ı˛̇ œ˘Ó¬± › ◊̋ ÚÓ≈¬Ú Ó¬ÀÔ…ı˛ ¸À/
ŒıÃøX¬fl¬ ¸—·Í¬ÀÚ Î¬◊¬Ûø¶öÓ¬ øÚˆ«¬ı˛À˚±·… ¶ö±˚˛œ Ò±ı˛Ì±ı˛¬ (anchoring idea) Œ˚ÃøMêfl ¸•ÛÀfl«¬ı˛ (logical relation)
Î¬◊¬Ûı˛º ¤ ◊̋ ¸•ÛÀfl«¬ı˛ Œ˚ÃøMêfl¬Ó¬± ˚Ó¬ fl¬˜ÀÓ¬ Ô±Àfl¬ ø˙‡Ú› Ó¬Ó¬ ˚±øLafl¬ ˝À˚˛ ¬ÛÀh¬ ¤ı— Ó¬±ı˛ ¶ö±ø˚˛Q › fl¬˜ ˝˚˛º
’±¸≈ÀıÀ˘ı˛ ¤ ◊̋ ˜Ó¬ı± ŒÔÀfl¬ ¤È¬± ¶Û©Ü ◊̋ √õ∂Ó¬œ˚˛̃ ±Ú, ’Ô«¬Û”Ì« ø˙‡ÀÚı˛ ÊÚ… ¶ö±˚˛œ ¶ú‘øÓ¬ÀÓ¬ ’ı˙… ◊̋ ¤fl¬øÈ¬ ı…±¬Ûfl¬
’¬Ûı˛ıÓ«¬Úœ˚˛ Ò±ı˛Ì±ı˛ Î¬◊¬Ûø¶öøÓ¬ ı±>Úœ˚˛º ¤ı— ø˙é¬±Ô«œÀfl¬ ¸ı¸˜˚˛ › ◊̋ øÚˆ«¬ı˛À˚±·… ¶ö±˚˛œ Ò±ı˛Ì±ı˛ (anchoring idea)
¸À/ ÚÓ≈¬Ú ’øˆ¬:Ó¬±ı˛ ≈̧̃ ?¸¸•Ûfl«¬ ¶ö±¬ÛÚ fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝Àıº

’±¸≈Àı˘ › ı˛øıÚ¸Úƒ ¶ö±˚˛œ Ò±ı˛Ì± › ÚÓ≈¬Ú ’øˆ¬:Ó¬±ı˛ ˜ÀÒ… øÓ¬Ú √õ∂fl¬±ı˛ ¸•ÛÀfl«¬ı˛ Î¬◊À{°‡ fl¬Àı˛ÀÂÚº ˚Ô±ñ

ï1ó ’ÒœÚ ¸•Ûfl«¬ñ¤ ◊̋ Œé¬ÀS ÚÓ≈¬Ú ’øˆ¬:Ó¬±Àfl¬ ¶ö± ˛̊œ Ò±ı˛Ì±ı˛ ’—˙ ø˝¸±Àı ’ôL√ ≈̂«¬Mê fl¬ı˛± ˚±˚˛º Œ˚˜Ú ’±˜ı˛±
ıø˘ ë˜±Ú≈̄ ∏ ˙ı˛Ì˙œ˘í ı˛±˜ ¤fl¬ÊÚ ˜±Ú≈̄ ∏º Ó¬± ◊̋ ˚‡Ú ıø˘ ı˛±˜ ¤fl¬ÊÚ ˜±Ú≈̄ ∏, ¤fl¬Ô± ı≈Á¬ÀÓ¬ ’¸≈øıÀÒ ˝˚˛ Ú± Œ¸›
˜ı˛Ì˙œ˘º

ï2ó ÿÒT«̃ ≈‡œ ¸•Ûfl«¬ñ¤‡±ÀÚ ¶ö± ˛̊œ ¶ú‘øÓ¬ÀÓ¬ ’ıø¶öÓ¬ ”̃̆  Ò±ı˛Ì±ı˛ ŒÔÀfl¬ ÚÓ≈¬Ú ’øˆ¬:Ó¬±øÈ¬ ı…±¬Ûfl¬ ˝ ˛̊º ’±˜ı˛±
’±Àı˛±˝œ ¬ÛX¬øÓ¬ÀÓ¬ :±Ú ’±˝ı˛ÀÌı˛ Œé¬ÀS ¤ ◊̋ Òı˛ÀÌı˛ ¸•Ûfl«¬ ¶ö±¬ÛÚ fl¬øı˛º Œ˚˜Ú ¸˜ı±U øS ≈̂¬Ê, ¸˜øZı±U øS ≈̂¬Ê
øı ∏̄̃ ı±U øS ≈̂¬Ê ◊̋Ó¬…±øı˛ Œé¬ÀS øÓ¬Ú Œfl¬±ÀÌı˛ ¸˜ø©Ü 2 ¸˜Àfl¬±Ì Œ˙‡±ı˛ ¬Ûı˛ Œ˚ ø˙é¬±Ô«œ Œ˚ Œfl¬±Ú øS ≈̂¬ÀÊı˛
øÓ¬ÚÀfl¬±ÀÌı˛ ¸˜ø©Ü 2 ¸˜Àfl¬±Ì ¤ ◊̋ ¸Ó¬…øÈ¬ Œ˙À‡, Œ¸ ◊̋ Ó¬±ı˛ ÚÓ≈¬Ú ’øˆ¬:Ó¬±ı˛ ¸À/ ¤ ◊̋ Òı˛ÀÚı˛ Î¬◊ÒT«̃ ≈‡œ ¸•Ûfl«¬
¶ö±¬ÛÚ fl¬Àı˛ÀÂº ¤‡±ÀÚ ø˙é¬±Ô«œ ’±Àı˛±˝œ ¬ÛX¬øÓ¬ÀÓ¬ :±Ú ’±˝ı˛Ì fl¬Àı˛ ø¸X¬±ÀôL√ ¤˘ ¸˜Àfl¬±Ìœ, ¸”ÑÀfl¬±Ìœ › ¶ö≤̆ Àfl¬±Ìœ
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øSˆ”¬ÀÊı˛ √õ∂ÀÓ¬…fl¬øÈ¬ı˛ øÓ¬ÚÀÈ¬ Œfl¬±ÀÌı˛ ¸˜ø©Ü ≈̋ ◊ ¸˜Àfl¬±ÀÌı˛ ¸˜±Úº

ï3ó  Œ˚Ãø·fl¬ ¸•Ûfl«ñ¬¤ ◊̋ ¸•ÛÀfl«¬ı˛ ˜”̆  øˆ¬øM ¸±‘̇ … (similarity)º ÚÓ≈¬Ú ’øˆ¬:Ó¬±ı˛ ¸À/ ¶ö±˚˛œ ’øˆ¬:Ó¬±ı˛
¸±‘̇ … ’±ÀÂ, ¤ ◊̋ ø¸X¬±ÀôL√ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ øˆ¬øM fl¬Àı˛ ø˙é¬±Ô«œ Œ˚ ÚœøÓ¬&À˘± ¶ö±˚˛œ ’øˆ¬:Ó¬±ı˛ Œé¬ÀS √õ∂À˚±Ê…, Œ¸&À˘± ÚÓ≈¬Ú
’øˆ¬:Ó¬±ı˛ Œé¬ÀS› √õ∂À˚±Ê…, ¤ ◊̋ ˚≈øMêÀÓ¬, ¬Û±ı˛¶Ûøı˛fl¬ ¸•Ûfl«¬ ¶ö±¬ÛÚ fl¬Àı˛ ’øˆ¬:Ó¬± ’Ê«Ú fl¬Àı˛º

’±¸≈Àı˘ ˚ø› ø˙‡ÀÚı˛ Œé¬ÀS, ÚÓ≈¬Ú øı ∏̄̊ ˛ıd › ¶ö±˚˛œ Ò±ıĮ̀±ı˛ ˜ÀÒ… øÓ¬Ú √õ∂fl¬±ı˛ ¸•ÛÀfl«¬ı˛ Î¬◊À{°‡ fl¬Àı˛ÀÂÚ,
øÓ¬øÚ ’ÒœÚ ¸•ÛÀfl«¬ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ ¸ıÀ‰¬À ˛̊ Œıø˙ &èQ ’±Àı˛±¬Û fl¬Àı˛ÀÂÚº ¶ö± ˛̊œ Ò±ı˛Ì±øÈ¬ ˚Ó¬ ı…±¬Ûfl¬ ˝Àı, ÚÓ≈¬Ú ’øˆ¬:Ó¬±
’±˚˛Mœfl¬ı˛ÀÌı˛ fl¬±Ê Ó¬Ó¬ ¸˝Ê ˝Àı ¤ı— ø˙‡Ú› ’Ô«¬Û”Ì« ˝À˚˛ Î¬◊Í¬Àıº

√õ∂ùü±ı˘œ√õ∂ùü±ı˘œ√õ∂ùü±ı˘œ√õ∂ùü±ı˘œ√õ∂ùü±ı˘œ

1º ø˙‡Ú ı˘ÀÓ¬ fl¬œ Œı±Á¬∑ ø˙‡ÀÚı˛ ˙Ó«¬±ı˘œ › √õ∂fl¬±ı˛ Œˆ¬ ¸•§Àg¬ øı˙ ’±À˘±‰¬Ú± fl¬Àı˛±º (What do
you understand by learning? Discuss in detail about the conditions and types of learning.)

2º ¬Û…±ˆƒ¬˘Àˆ¬ı˛ ’Ú≈ıÓ«¬Úı± › ø˙é¬±˚˛ ¤ı˛ &èQ ı…±‡…± fl¬Àı˛±º (Explain Pavlovian conditioning and
its importance in education.)

3º ÔÚ«Î¬± ◊̋Àfl¬ı˛ ¸—À˚±ÊÚı± ı…±‡…± fl¬Àı˛±º ¤ı— ø˙‡À˘ Ó“¬±ı˛ ˜≈‡… › Œ·ÃÌ ¸”S&ø˘ ıÌ«Ú± fl¬Àı˛±º (Explain
Thorudike's Theory of connectionism and describe his primary and secondary laws of

learning.)

4º ø˙é¬±Àé¬ÀS ÔÚ«Î¬± ◊̋Àfl¬ı˛ ”̧S&ø˘ fl¬œˆ¬±Àı √õ∂À ˛̊±· fl¬ı˛± ˚± ˛̊ ’±À˘±‰¬Ú± fl¬Àı˛±º (Discuss how thorndike's
laws of learning can applied in the field of education.)

5º ø¶®Ú±Àı˛ı˛ ¶§Ó¬–øSê˚˛ ’Ú≈ıÓ«¬Ú Ó¬ÀMWı˛ øııı˛Ì ±› ¤ı— ø˙é¬± ˛̊ ¤ ◊̋ Ó¬ÀMWı˛ Ó¬±»¬Û «̊ ı…±‡…± fl¬Àı˛±º (Describe
Skinner's operant conditioning and explain its significance in education.)

6º ø˙‡ÀÚı˛ Œ·à¬å Ó¬MWøÈ¬ Î¬◊¬Û˚≈Mê Î¬◊±˝ı˛Ì ¸˝À˚±À· ’±À˘±‰¬Ú± fl¬Àı˛±º (Discuss the Gestalt theory
of learning with suitable examples.)

7º ˝±À˘ı˛ ’±‰¬ı˛Ì ¬Û±ı˛¶ÛÀ˚«ı˛ Ó¬MW ¸—Àé¬À¬Û ’±À˘±‰¬Ú± fl¬Àı˛±º (Discuss briefly Hull's systematic
theory of learning.)

8º ¸—Àé¬À¬Û È¬˘˜…±ÀÚı˛ ¸—Àfl¬Ó¬ Œ·à¬å Ó¬MWøÈ¬ ıÌ«Ú± fl¬Àı˛±º (Describe briefly Tolman's signgestalt
theory of learning.)

9º ıËnÚ±Àı˛ı˛ ŒıÃøX¬fl¬ øıfl¬±˙ Ó¬MW ı…±‡…± fl¬Àı˛±º (Explain Bruner's cognitive development theory of
learning.)

10º ’ ≈̧ÀıÀ˘ı˛ ’Ô«¬Û”Ì« ˆ¬± ∏̄±øˆ¬øMfl¬ ø˙‡Ú Ó¬MW ı…±‡…± fl¬Àı˛±º (Explain Ausuber's theory of meaningful
verbal learning.)
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11º ¸—øé¬l È¬œfl¬± Œ˘À‡± –

ïfl¬ó √õ∂Ó¬…é¬Ì ”̃̆ fl¬ ø˙‡Ú (Perceptual learning)

ï‡ó ’±À˙«ı˛ ø˙‡Ú (Learning of ideals)

ï·ó ’Ú≈ıøÓ«¬Ó¬ √õ∂øÓ¬øSê˚˛± (Conditioned response)

ï‚ó ø˙‡ÀÚı˛ ë√õ∂À‰¬©Ü± › ˆ≈¬À˘ı˛ ¬ÛX¬øÓ¬í (Trial and error learning)

ï„ó ˙øMê ¸=¡±ı˛fl¬ Î¬◊Vœ¬Ûfl¬ (Reinforcer)

ï‰¬ó :±Ú ”̃̆ fl¬ ˜±Úø‰¬S (Cognitive map)
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¤fl¬fl¬ 4 ¤fl¬fl¬ 4 ¤fl¬fl¬ 4 ¤fl¬fl¬ 4 ¤fl¬fl¬ 4 ❏ ❏ ❏ ❏ ❏  ø˙‡ÀÚı˛ ̧ =¡±˘Ú  ø˙‡ÀÚı˛ ̧ =¡±˘Ú  ø˙‡ÀÚı˛ ̧ =¡±˘Ú  ø˙‡ÀÚı˛ ̧ =¡±˘Ú  ø˙‡ÀÚı˛ ̧ =¡±˘Ú (Transfer of Learning)
·Í¬Ú (Structure)

4.1 ¸”‰¬Ú±
4.2 Î¬◊ÀV˙…
4.3 ø˙‡ÀÚı˛ ¸=¡±˘Ú ı˘ÀÓ¬ fl¬œ Œı±Á¬±˚˛

4.3.1ø˙‡Ú ¸=¡±˘ÀÚı˛ √õ∂fl¬±ı˛ Œˆ¬
4.4 ø˙‡ÀÚı˛ ¸=¡±˘ÀÚı˛ øıøˆ¬iß Ó¬MW

4.4.1’øˆ¬iß Î¬◊¬Û±±ÀÚı˛ Ó¬MW
4.4.2¸±˜±Ú…œfl¬ı˛ÀÌı˛ Ó¬MW
4.4.3À·à¬å Ó¬MW

4.5 ø˙é¬Ì-ø˙‡ÀÚ ¸=¡±˘ÀÚı˛ √õ∂À˚˛±·

4.1 ¸”‰¬Ú± 4.1 ¸”‰¬Ú± 4.1 ¸”‰¬Ú± 4.1 ¸”‰¬Ú± 4.1 ¸”‰¬Ú± (Introduction)

¤fl¬Ô± øÍ¬fl¬ Œ˚ ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ø˙‡Ú é¬˜Ó¬± √õ∂±˚˛ ¸œ˜±˝œÚ Ó¬ı≈› Œfl¬±ÀÚ± øıÀ˙ ∏̄ ˜≈̋ ”ÀÓ«¬ ¬Û”ı«ıÓ«¬œ ø˙‡ÀÚı˛ ¸À/ ¬Ûı˛ıÓ«¬œ
ø˙‡ÀÚı˛ Î¬◊¬Û˚≈Mê ¸±˚≈Ê… ˝À˘ ø˙‡ÀÚı˛ fl¬±ÊøÈ¬ ¸˝Ê ˝˚˛ ¤ı— ¶ú‘øÓ¬ÀÓ¬ ı± ’±‰¬ı˛ÀÌ Ó¬±ı˛ ¶ö±ø˚˛Q ı‘øX¬ ¬Û±˚˛º √õ∂±‰¬œÚ
ø˙é¬fl¬ı˛± Ó“¬±Àı˛ ¶§±ˆ¬±øıfl¬ ı≈øX¬ı˛ ¸±˝±À˚… øı ∏̄̊ ˛øÈ¬ Ê±ÚÀÓ¬Úº øfl¬c√ ø˙‡ÀÚı˛ ·Àı ∏̄Ì±ı˛ ¬Û±˙±¬Û±ø˙ ˜ÀÚ±øı:±Úœı˛ ¤ ◊̋
øı ∏̄̊ ˛øÈ¬ı˛ Î¬◊¬Ûı˛› ˚ÀÔ©Ü ’±À˘±fl¬¬Û±Ó¬ fl¬Àı˛ÀÂÚº ’±À˘±‰¬… ¤fl¬Àfl¬ ¤ ◊̋ √õ∂¸/øÈ¬› ¸—Àé¬À¬Û Ó≈¬À˘ Òı˛± ˝À˚˛ÀÂº Œ˚À˝Ó≈¬
¸=¡±˘Ú √õ∂øSê˚˛± ø˙é¬±ı˛ ¤fl¬øÈ¬ ’±ıø˙…fl¬ ’/, Œ˚À˝Ó≈¬ ¤ ◊̋ øı ∏̄̊ ˛øÈ¬› ø˙é¬±øı:±ÀÚı˛ Â±SÂ±SœÀı˛ Ê±Ú± √õ∂À˚˛±ÊÚº

4.2 Î¬◊ÀV˙… 4.2 Î¬◊ÀV˙… 4.2 Î¬◊ÀV˙… 4.2 Î¬◊ÀV˙… 4.2 Î¬◊ÀV˙… (Objectives)

¤ ◊̋ ¤fl¬fl¬øÈ¬ ¬Û±Í¬ fl¬ı˛±ı˛ ¬Ûı˛ ø˙é¬±Ô«œı˛±ñ

● ø˙‡ÀÚı˛ ¸=¡±˘ÀÚı˛ ¸—:± › √õ∂fl¬±ı˛Àˆ¬ Ê±ÚÀÓ¬ ¬Û±ı˛ÀıÚº

● ¸=¡±˘ÀÚı˛ ’øˆ¬iß Î¬◊¬Û±±ÀÚı˛ Ó¬MW Ê±ÚÀÓ¬ ¬Û±ı˛ÀıÚº

● ¸±˜±Ú…œfl¬ı˛Ì › Œ·à¬å Ó¬ÀMWı˛ fl¬Ô± Ê±ÚÀÓ¬ ¬Û±ı˛ÀıÚº

● ¸=¡±˘ÀÚı˛ √õ∂À˚˛±· fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛ÀıÚº

4.3 ø˙‡ÀÚı˛ ¸=¡±˘Ú ı˘ÀÓ¬ øfl¬ Œı±Á¬±˚˛ 4.3 ø˙‡ÀÚı˛ ¸=¡±˘Ú ı˘ÀÓ¬ øfl¬ Œı±Á¬±˚˛ 4.3 ø˙‡ÀÚı˛ ¸=¡±˘Ú ı˘ÀÓ¬ øfl¬ Œı±Á¬±˚˛ 4.3 ø˙‡ÀÚı˛ ¸=¡±˘Ú ı˘ÀÓ¬ øfl¬ Œı±Á¬±˚˛ 4.3 ø˙‡ÀÚı˛ ¸=¡±˘Ú ı˘ÀÓ¬ øfl¬ Œı±Á¬±˚˛ (Concept of transfer of learning)

Œfl¬±ÀÚ± ¤fl¬øÈ øı ∏̄̊ ˛ ø˙‡ÀÚı˛ ¬Ûı˛ ¬Ûı˛ıÓ«¬œ ¤fl¬øÈ¬ øı ∏̄À˚˛ ø˙‡ÀÚı˛ ı± ¸•Û±ÀÚı˛ Î¬◊¬Ûı˛ √õ∂Ô˜ øı ∏̄̊ ˛øÈ¬ ø˙‡ÀÚı˛
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√õ∂ˆ¬±ıÀfl¬ ◊̋ ø˙‡ÀÚı˛ ¸=¡±˘Ú ı˘± ˝˚˛º ø˙‡ÀÚı˛ ¸=¡±˘Ú ˜Ó¬ı± ’Ú≈̧ ±Àı˛ ¤fl¬øÈ¬ øı ∏̄À˚˛ı˛ ø˙‡ÀÚı˛ Ù¬˘±Ù¬˘ ¬Ûı˛ıÓ«¬œ
¤fl¬øÈ¬ øı ∏̄À˚˛ı˛ ø˙‡Ú ı± ¸•Û±ÀÚ ¸=¡±ø˘Ó¬ ˝˚˛º ¤ ◊̋ ˜Ó¬ı± ’Ú≈̧ ±Àı˛ ø˙é¬±ı˛ ˜±Ò…À˜ Œfl¬±ÀÚ± øı ∏̄À˚˛ı˛ ’øÊ«Ó¬ :±Ú
ı± ¬Û±ı˛ø «̇Ó¬± ’Ú… øı ∏̄À ˛̊ı˛ ø˙é¬±ı˛ Œé¬ÀS ¸=¡±ø˘Ó¬ ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º ¤fl¬ ¬Ûøı˛ø¶öøÓ¬ÀÓ¬ ˚± Œ˙‡± ˚±˚˛ ¬Ûı˛ıÓ«¬œ Œfl¬±ÀÚ±
ÚÓ≈¬Ú ¬Ûøı˛ø¶öøÓ¬ÀÓ¬ Ó¬±Àfl¬ √õ∂À˚˛±· fl¬ı˛± ˚±˚˛ ı± fl¬±ÀÊ ˘±·±ÀÚ± ˚±˚˛º Î¬◊±˝ı˛Ìí¶§ı+̨¬Û, Œfl¬±ÀÚ± ı…øMê √õ∂ÔÀ˜ √õ∂ÔÀ˜ ı±—˘±
ˆ¬± ∏̄± ø˙‡˘º Ó¬±ı˛¬Ûı˛ ◊̋—Àı˛øÊ ˆ¬± ∏̄± ø˙‡˘º ø˙‡ÀÚı˛ ¸=¡±˘Ú ˜Ó¬ı± ’Ú≈̧ ±Àı˛ ı±—˘± ˆ¬± ∏̄±ı˛ ø˙‡Ú ◊̋—Àı˛øÊ ˆ¬± ∏̄±ı˛
ø˙‡ÚÀfl¬ øfl¬Â≈È¬± √õ∂ˆ¬±øıÓ¬ fl¬ı˛Àıº ’Ô«±» ¤ ◊̋ ˜Ó¬ı±øÈ¬ı˛ ˜”˘ ıMêı… ˝˘ Œ˚ ¬Û”ı«ıÓ«¬œ ø˙‡Ú ¬Ûøı˛ø¶öøÓ¬ ŒÔÀfl¬ ¬Ûı˛ıÓ«¬œ
ø˙‡Ú ¬¸=¡±ø˘Ó¬ ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º ’±Àı˛fl¬øÈ¬ Î¬◊±˝ı˛Ì Œ›˚˛± ˚±fl¬º Òı˛± ˚±fl¬ Œfl¬±ÀÚ± ¤fl¬ ı…øMê ¸± ◊̋Àfl¬˘ ‰¬±˘±ÀÚ± ø˙‡À˘±º
Œ¸ ˚ø ¬ÛÀı˛ Œ˜±È¬ı˛ ı± ◊̋fl¬ ‰¬±˘±ÀÚ±ı˛ √õ∂ø˙é¬Ì ŒÚ˚˛ Ó¬Àı ¸±˝◊Àfl¬˘ ‰¬±˘±ÀÚ±ı˛ ø˙‡Ú √õ∂øSê˚˛± Œ˜±È¬ı˛ ¸± ◊̋Àfl¬˘ ı± ı± ◊̋fl¬
‰¬±˘±ÀÚ±ÀÓ¬ ¸=¡±ø˘Ó¬ ˝Àı ’Ô«±» Œ˜±È¬ı˛ ı± ◊̋fl¬ ‰¬±˘±ÀÚ±ı+̨¬Û fl¬±ÊÀfl¬ √õ∂ˆ¬±øıÓ¬ fl¬ı˛Àıº

4.3.1 ø˙‡Ú-¸=¡±˘ÀÚı˛ √õ∂fl¬±ı˛Àˆ¬ (Types of transfer of learning)

¤ ◊̋ ¸=¡±˘Ú ı± √õ∂ˆ¬±ı øÓ¬Ú-√õ∂fl¬±Àı˛ı˛ ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º ˚Ô± ’øô¶∏Q˜”̆ fl¬ ¸=¡±˘Ú, ŒÚøÓ¬˜”̆ fl¬ ¸=¡±˘Ú ¤ı— ˙”Ú…
¸=¡±˘Úº ˚ø √õ∂Ô˜ øı ∏̄À˚˛ı˛ ø˙‡Ú øZÓ¬œ˚˛ øı ∏̄À˚˛ı˛ ø˙‡ÚÀfl¬ ¸˝± ˛̊Ó¬± fl¬Àı˛ ı± ¸˝Ê fl¬Àı˛ ŒÓ¬±À˘ Ó¬±˝À˘ Œ¸ ◊̋
√õ∂ˆ¬±ıÀfl¬ ’øô¶∏Q ”̃̆ fl¬ ı± ¸Ô«fl¬ ¸=¡±˘Ú ı˘± ˝Àıº Œ˚˜Ú ¸±˝◊Àfl¬˘ ‰¬±˘±ÀÚ±ı˛ ø˙‡Ú ¬Ûı˛ıÓ«¬œ ¬Û «̊±À ˛̊ Œ˜±È¬ı˛ ¸± ◊̋Àfl¬˘
‰¬±˘±ÀÚ±ı˛ ø˙‡ÚÀfl¬ ¸˝ÊÓ¬ı˛ fl¬Àı˛ ŒÓ¬±À˘º ¸≈Ó¬ı˛±— ¤øÈ¬ ˝˘ ’øô¶∏̃ ”̆ fl¬ ı± ¸Ô«fl¬ ¸=¡±˘ÀÚı˛ (positive transfer)
¤fl¬øÈ¬ Î¬◊±˝ı˛Ìº

˚ø √õ∂Ô˜ øı ∏̄À˚˛ı˛ ø˙‡Ú øZÓ¬œ˚˛ øı ∏̄À˚˛ı˛ ø˙‡ÀÚ ı±Ò±ı˛ ¸‘ø©Ü fl¬Àı˛ Ó¬±Àfl¬ ı˘± ˝Àı ŒÚøÓ¬˜”̆ fl¬ ı± Ú¤ûÔ«fl¬
¸=¡±˘Úº ¬Ûı˛œé¬± fl¬Àı˛ Œ‡± Œ·ÀÂ ◊̋—Àı˛øÊ ’Ô«̋ œÚ ¤fl¬¶§ı˛øıø˙©Ü ˙s (Nonsense synable) Œ˚˜Ú LON, RES,
DAP ¤ ◊̋ı˛fl¬˜ ı±Àı˛±øÈ¬ ˙s Œfl¬±Ú ı…øMêÀfl¬ ø˙ø‡À˚˛ Œfl¬±Ú øı|±˜ Ú± øÀ˚˛ ˚ø Œ¸ ◊̋ ı…øMêÀfl¬ ’±ı±ı˛ ¤ ◊̋ı+̨¬Û øfl¬c√
øˆ¬iß ’±ı˛ ı±Àı˛±øÈ¬ ◊̋—Àı˛øÊ ’Ô«̋ œÚ ¤fl¬¶§ı˛±øıø˙©Ü ˙s Œ˙‡±ÀÚ± ˝ ˛̊ Ó¬±ÀÓ¬ Œ‡± ˚± ˛̊ ı…øMêı˛ √õ∂Ô˜ ı±Àı˛±øÈ¬ ˙s
ø˙‡ÀÓ¬ ˚Ó¬È¬± ¸˜˚˛ Œ˘À·øÂ˘ ¬Ûı˛ıÓ«¬œ ¸˜À˚˛ ı±Àı˛±øÈ¬ ˙s ø˙‡ÀÓ¬ Ó¬±ı˛ Œ‰¬À ˛̊ ’ÀÚfl¬ Œıø˙ ¸˜ ˛̊ ˘±À·º ¤ÀÓ¬ Œı±Á¬±
˚±˚˛ √õ∂Ô˜ ø˙‡ÀÚı˛ √õ∂ˆ¬±ı øZÓ¬œ˚˛ ø˙‡ÀÚı˛ Î¬◊¬Ûı˛ ŒÚøÓ¬˜”̆ fl¬ ı± Ú¤ûÔ«fl¬ (Negative transfer)º

’±ı±ı˛ ¤˜Ú› ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ ¬Û”ı«ıÓ«¬œ ø˙‡ÀÚı˛ Œfl¬±Ú› √õ∂ˆ¬±ı ¬Ûı˛ıÓ«¬œ ø˙‡ÀÚı˛ Î¬◊¬Ûı˛ ’±ÀÃ ŒÚ ◊̋º ˚ø ¤˜Ú ˝˚˛
Ó¬± ˝À˘ ’±˜ı˛± ı˘Àı± ¤Àé¬ÀS ø˙‡ÀÚı˛ ¸=¡±˘Ú ë˙”Ú…í (zero transfer) º Òı˛± ˚±flƒ¬ Œfl¬±ÀÚ± ı…øMê √õ∂ÔÀ˜ “̧±Ó¬±ı˛
fl¬±È¬± ø˙‡À˘± ¤ı— ¬ÛÀı˛ ¤Àı˛±Àõ≠Ú ‰¬±˘±ÀÚ± ø˙‡À˘±º ¸“±Ó¬±ı˛ Œ˙‡±ı˛ √õ∂ˆ¬±ı ˚ø ¤Àı˛±Àõ≠Ú ‰¬±˘±ÀÚ± Œ˙‡±ı˛ Î¬◊¬Ûı˛
’±ÀÃ Ú± Ô±Àfl¬ ’Ô«±» ¤Àı˛±Àõ≠Ú ‰¬±˘±ÀÚ± Œ˙‡±˚˛ ¸˝±˚˛Ó¬± øfl¬—ı± ı±Ò±ı˛ ‘̧ø©Ü Œfl¬±ÀÚ±È¬± ◊̋ Ú± fl¬Àı˛ Ó¬±˝À˘ ’±˜ı˛±
ı˘Àı± ¸“±Ó¬±ı˛ Œ˙‡±ı˛ ¸=¡±˘Ú ¤Àı˛±Àõ≠Ú ‰¬±˘±ÀÚ±ı˛ Œ˙‡±ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ ”̇Ú…º

4.4 ø˙‡ÀÚı˛ ¸=¡±˘ÀÚı˛ øıøˆ¬iß Ó¬MW 4.4 ø˙‡ÀÚı˛ ¸=¡±˘ÀÚı˛ øıøˆ¬iß Ó¬MW 4.4 ø˙‡ÀÚı˛ ¸=¡±˘ÀÚı˛ øıøˆ¬iß Ó¬MW 4.4 ø˙‡ÀÚı˛ ¸=¡±˘ÀÚı˛ øıøˆ¬iß Ó¬MW 4.4 ø˙‡ÀÚı˛ ¸=¡±˘ÀÚı˛ øıøˆ¬iß Ó¬MW (Theories of transfer of learning)

ø˙‡ÀÚı˛ ¸=¡±˘Ú fl¬œˆ¬±Àı ‚ÀÈ¬, Ó¬±ı˛ ı…±‡…±ı+̨À¬Û ÚœÀ‰¬ fl¬À ˛̊fl¬øÈ¬ ˜Ó¬ı± ı± Ó¬MW ’±À˘±‰¬Ú± fl¬ı˛± ˝ÀBÂº
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4.4.1 ’øˆ¬iß Î¬◊¬Û±±Ú Ó¬MW (Theory of Identical Elements)

¤ ◊̋ Ó¬ÀMWı˛ √õ∂ıÓ«¬fl¬ ˝À˘Ú ÔÚ«Î¬± ◊̋fl¬º ¤fl¬øÈ¬ ø˙‡Ú ¬Ûøı˛ø¶öøÓ¬ ’±ı˛ ¤fl¬øÈ¬ øıÀ˙ ∏̄ ¬Ûøı˛ø¶öøÓ¬Àfl¬ ¤Ó¬È≈¬fl≈¬ ◊̋ √õ∂ˆ¬±øıÓ¬
fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛, ˚Ó¬È≈¬fl≈¬ ’øˆ¬iß Î¬◊¬Û±±Ú ¤ ≈øÈ¬ ¬Ûøı˛ø¶öøÓ¬ı˛ ˜ÀÒ… ıÓ«¬˜±Ú Ô±Àfl¬º ’Ô«±» ¬Û”ı«ıÓ«¬œ ¬Ûøı˛ø¶öøÓ¬ › ¬Ûı˛ıÓ«¬œ
¬Ûøı˛ø¶öøÓ¬ı˛ ˜ÀÒ… Œ˚ Î¬◊¬Û±±ÚÈ≈¬fl≈¬ ’øˆ¬iß, ¬Û”ı« ¬Ûøı˛ø¶öøÓ¬ ŒÔÀfl¬ ¬Ûı˛ıÓ«¬œ ÚÓ≈¬Ú ¬Ûøı˛ø¶öøÓ¬ÀÓ¬ Œ¸ ◊̋ Î¬◊¬Û±±ÚÈ≈¬fl≈¬ı˛̋ ◊ ¸=¡±˘Ú
‚È¬Àıº ÔÚ«Î¬± ◊̋fl¬ ¤ ◊̋ ¸=¡±˘Ú √õ∂øSê ˛̊±øÈ¬ı˛ ¤fl¬øÈ¬ ˙ı˛œı˛Ó¬MW ”̃̆ fl¬ ı…±‡…±› ŒÚº Ó“¬±ı˛ ˜ÀÓ¬ ø˙‡Ú ‚È¬±ı˛ ¸˜˚˛ ≈øÈ¬
Œé¬ÀS ˜øô¶∏À©® ˚Ó¬È≈¬fl≈¬ ¤fl¬ ¤ı— ’øˆ¬iß ¶ß±˚≈̨̃ ”̆ fl¬ ¸—À˚±ÊÚ ¸—‚øÈ¬Ó¬ ˝˚˛º øÍ¬fl¬ Ó¬Ó¬È≈¬fl≈¬ı˛ Œé¬ÀS ◊̋ ø˙‡Ú ¸=¡±˘Ú
‚ÀÈ¬ Ô±Àfl¬º ¤ ◊̋ Ó¬ÀMWı˛ ¸˜Ô«fl¬Àı˛ ˜ÀÓ¬ ø˙‡ÀÚı˛ øı ∏̄̊ ˛ıd, ¬ÛX¬øÓ¬ › Î¬◊ÀVÀ˙…ı˛ ’øˆ¬ißÓ¬±› ¤fl¬ ¬Ûøı˛ø¶öøÓ¬ ŒÔÀfl¬
’±ı˛ ¤fl¬ ¬Ûøı˛ø¶öøÓ¬ÀÓ¬ ¸=¡±ø˘Ó¬ ˝˚˛º Î¬◊±˝ı˛Ì¶§ı+̨¬Û, Œfl¬±Ú Â±ÀSı˛ Œ˚±· ’ÀÇ¬ ı≈…»¬ÛøM Ó¬±Àfl¬ &Ì ’ÀÇ¬ ¬Û±ı˛˙«œ
fl¬Àı˛ Ó≈¬˘Àıº Œfl¬ÚÚ± &Ì ’Ç¬ fl¬ ∏̄ÀÓ¬ Œ·À˘ Œ˚±· ’ÀÇ¬ı˛ ¸˝±˚˛Ó¬± ˘±·Àı ◊̋º &Ì ’ÀÇ¬ı˛ ¤fl¬È¬± ’—À˙ı˛ ¸À/
Œ˚±· ’ÀÇ¬ı˛ ı˛À˚˛ÀÂ ¬Û≈Àı˛±¬Û≈øı˛ ’øˆ¬ißÓ¬±º ÔÚ«Î¬± ◊̋Àfl¬ı˛ ˜ÀÓ¬ ¤ ◊̋ ’øˆ¬iß ’—˙øÈ¬ı˛ Œé¬ÀS ◊̋ ø˙‡ÀÚı˛ ¸=¡±˘Ú ‚È¬Àıº

4.4.2 ¸±˜±Ú…œfl¬ı˛Ì Ó¬MW (Theory of Generalisations)

¸±˜±Ú…œfl¬ı˛ÀÌı˛ øˆ¬øMÀÓ¬ Î¬±Îƒ¬ (Judd) ø˙‡Ú ¸=¡±˘ÀÚı˛ ı…±‡…± øÀ˚˛ÀÂÚº Ê±Î¬-¤ı˛ ˜ÀÓ¬ Î¬◊¬Û±±ÀÚı˛ ’øˆ¬ißÓ¬±ı˛
Ù¬˘|nøÓ¬ÀÓ¬ ø˙‡ÀÚı˛ ¸=¡±˘Ú ˝˚˛ Ú±º Ó“¬±ı˛ ˜ÀÓ¬ ı…øMê øÚÀÊ Ó¬±ı˛ ’øˆ¬:Ó¬±ı˛ fl¬Ó¬È¬± ¸±˜±Ú… Ò±ı˛Ì± ı± ¸±˜±Ú…œfl¬ı˛Ì
fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛À˘± Ó¬±ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ øÚˆ«¬ı˛ fl¬Àı˛ ø˙‡ÀÚı˛ ¸=¡±˘Úº ’øˆ¬:Ó¬±ı˛ ¸±˜±Ú…œfl¬ı˛ÀÌı˛ √õ∂fl‘¬Ó¬ ’Ô« ˝˘ øıøˆ¬iß
’øˆ¬:Ó¬±ı˛ ’ı±ôL√ı˛ ˘é¬Ì&ø˘ ıÊ«Ú fl¬Àı˛, Œ¸&ø˘ı˛ ¸±Ò±ı˛Ì › &èQ¬Û”Ì« ˘é¬Ì&ø˘Àfl¬ ¬Û‘Ôfl¬ fl¬Àı˛ øÚÀ˚˛ ¤ ◊̋&ø˘
¸•ÛÀfl«¬ ¸±Ò±ı˛Ì ”̧S ı± (general principles) ·Í¬Ú fl¬ı˛±º Ê±Îƒ¬-¤ı˛ ˜ÀÓ¬ Œ˚ ˚Ó¬ Œıø˙ Ó¬±ı˛ ’øˆ¬:Ó¬± ŒÔÀfl¬ ¤ ◊̋
ı˛fl¬˜ ¸±˜±Ú… ¸”S √õ∂dÀÓ¬ ¸é¬˜ Ó¬±ı˛ Œé¬ÀS ø˙‡ÀÚı˛ ¸=¡±˘Ú Ó¬Ó¬ Œıø˙º Î¬◊±˝ı˛Ì ¶§ı+̨¬Û Òı˛± ˚±fl¬, ¤fl¬øÈ¬ Â±S
¬Û±Ô«øı:±ÀÚı˛ ¬Ûı˛œé¬Ì±·±Àı˛ ¤fl¬øÈ¬ ¬Ûı˛œé¬Ìfl¬±À˚« ¸Ù¬˘Ó¬± ˘±ˆ¬ fl¬ı˛̆ º ˚ø Â±SøÈ¬ › ◊̋ ¬Ûı˛œé¬Ìfl¬±À «̊ Œ˚ ”̧S&ø˘
fl¬±˚«fl¬ı˛ ˝À˚˛ÀÂ, Œ¸&ø˘ ¸•ÛÀfl«¬ ¸≈¶Û©Üˆ¬±Àı ’ıø˝Ó¬ Ú± ˝˚˛, Ó¬±˝À˘ Ó¬±ı˛ ø˙‡ÚÀfl¬ ÚÓ≈¬Ú ¬Ûøı˛ø¶öøÓ¬ÀÓ¬ ¸=¡±ø˘Ó¬
fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛Àı Ú±º

Ê±Îƒ¬-¤ı˛ ¸±˜±Ú…œfl¬ı˛Ì Ó¬ÀMWı˛ ¸˜Ô«ÀÚ Ó“¬±ı˛ ¤fl¬øÈ¬ øı‡…±Ó¬ ¬Ûı˛œé¬ÀÌı˛ Î¬◊À{°‡ fl¬ı˛± Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º ¤ ◊̋ ¬Ûı˛œé¬ÀÌ
¬Û=¡˜ › ∏̄á¬ Œ|øÌı˛ ≈-˘ Â±SÀfl¬ ï¤fl¬øÈ¬ ¬Ûı˛œé¬Ì ”̃̆ fl¬ ˘ › ’Ú…øÈ¬ øÚ ˛̊øLaÓ¬ ˘ó ÊÀ˘ı˛ 12 ◊̋ø=¡ ÚœÀ‰¬ ı˛±‡±
¤fl¬È¬± ˘é¬…ıdı˛ √õ∂øÓ¬ øÓ¬ı˛ Â≈“h¬ÀÓ¬ ı˘± ˝˘º ı˘± ı±U˘… øÓ¬ı˛ Â≈“Àh¬ ˘é¬…ıdÀfl¬ øıX¬ fl¬ı˛ÀÓ¬ ı˘± ˝˘º Δı:±øÚfl¬
¸Ó¬… ¤ ◊̋ ÊÀ˘ı˛ ÚœÀ‰¬ Œfl¬±ÀÚ± ıd ı˛±‡À˘ ’±À˘±ı˛ √õ∂øÓ¬é¬ı˛ÀÌı˛ (refraction) Ù¬À˘ ıdøÈ¬ √õ∂fl‘¬Ó¬¬ÛÀé¬ Œ˚ Ê±˚˛·±˚˛
’ı¶ö±Ú fl¬Àı˛ øÍ¬fl¬ Œ¸‡±ÀÚ Œ‡± ˚±˚˛ Ú±º Œ¸‡±Ú ŒÔÀfl¬ ¤fl¬È≈¬ ”Àı˛ ’ıø¶öÓ¬ ıÀ˘ ˜ÀÚ ˝˚˛º ’±À˘±ı˛ √õ∂øÓ¬¸ı˛ÀÌı˛
› ◊̋ ı˛̋ ¸… ŒÂÀ˘Àı˛ fl¬±ÀÂ ’:±Ó¬ øÂ˘ ıÀ˘ ≈-˘ ŒÂÀ˘ ◊̋, ˘é¬…Àˆ¬À ˆ≈¬˘ fl¬ı˛̆ º ¬Ûı˛œé¬ÀÌı˛ ¬Ûı˛ıÓ«¬œ ¬Û˚«±À˚˛
¬Ûı˛œé¬Ì ”̃̆ fl¬ ˘øÈ¬Àfl¬ ’±˘±± fl¬Àı˛ ¸øı˛À˚˛ øÚÀ˚˛ ¬Ûı˛œé¬fl¬ √õ∂øÓ¬¸ı˛ÀÌı˛ ”̧SøÈ¬ › Ó¬±ı˛ Ù¬À˘ ÊÀ˘ı˛ ÚœÀ‰¬ ı˛±‡± Œfl¬±ÀÚ±
ıdı˛ ’ı¶ö±ÀÚı˛ fl¬œ øı‰≈¬…øÓ¬ ‚ÀÈ¬ ıÀ˘ ˜ÀÚ ˝˚˛ Ó¬± ¬Ûøı˛©®±ı˛ fl¬Àı˛ ı≈øÁ¬À˚˛ øÀ˘Úº øÚ˚˛øLaÓ¬ ˘øÈ¬Àfl¬ ¬Ûı˛œé¬fl¬¬ øfl¬Â≈̋ ◊
ı˘À˘Ú Ú±º Ó¬±ı˛ ¬ÛÀı˛ › ◊̋ ≈-˘Àfl¬ ◊̋ ’±ı±ı˛ › ◊̋̂ ¬±Àı ÊÀ˘ı˛ ‰¬±ı˛ ◊̋ø=¡ ÚœÀ‰¬ ı˛±‡± ¤fl¬øÈ¬ ˘é¬…ıdÀÓ¬ › ◊̋ ¤fl¬ ◊̋̂ ¬±Àı
Ó¬œı˛ Â≈“Àh¬ øıX¬ fl¬ı˛ÀÓ¬ ı˘± ˝˘º Ù¬˘±Ù¬˘ øÚ•ßı+̨¬Û –

¬Ûı˛œé¬Ì ”̃̆ fl¬ ˘øÈ¬ ï˚±ı˛± √õ∂øÓ¬¸ı˛Ì ¸•ÛÀfl«¬ :±Ú ˘±ˆ¬ fl¬Àı˛ÀÂó √õ∂Ô˜ı±ı˛ ’À¬Ûé¬± ¤ı±ı˛ ˘é¬…Àˆ¬À ’ÀÚfl¬ fl¬˜
≈̂¬˘ fl¬ı˛̆  øfl¬c√ øÚ ˛̊øLaÓ¬ ˘øÈ¬ ï˚±Àı˛ ’±À˘±ı˛ √õ∂øÓ¬¸ı˛ÀÌı˛ ¸”S ¸•§Àg¬ Œfl¬±ÀÚ± ’±À˘±fl¬¬Û±Ó¬ fl¬ı˛± ˝˚˛øÚó ’±À·ı˛
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˜ÀÓ¬± ◊̋ √õ∂‰≈¬ı˛ ˆ≈¬˘ fl¬ı˛̆ º Œ˝ÚøEfl¬¸Ú ¤ı— ¶ç¬±ˆ¬±ı˛ Ê±ÀÎ¬ı˛ › ◊̋ ¤fl¬ ◊̋ ¬Ûı˛œé¬Ìfl¬±˚« ’©Ü˜ Œ|øÌı˛ Â±SÀı˛ Î¬◊¬Ûı˛ ‰¬±˘±Ú
fl¬Àı˛ Î¬±Îƒ¬-¤ı˛ ˜ÀÓ¬± › ◊̋ ¤fl¬ ◊̋ Ù¬˘ ¬Û±Úº

¸≈Ó¬ı˛±— Œ‡± ˚±ÀBÂ Œ˚ ¬Ûı˛œé¬Ì˜”˘fl¬ ˘&ø˘ı˛ Œé¬ÀS √õ∂‰≈¬ı˛ ¬¸=¡±˘Ú ˝À˚˛ÀÂº øfl¬c√ øÚ˚˛øLaÓ¬  ˘&ø˘ı˛ Œé¬ÀS
Œfl¬±ÀÚ±ı+̨¬Û ¸=¡±˘Ú ◊̋ ˝˚˛øÚº Ê±Îƒ¬-¤ı˛ ˜ÀÓ¬ Ó“¬±ı˛ ¬Ûı˛œé¬Ì˜”̆ fl¬ ˘øÈ¬ı˛ ¤ ◊̋ ¸±Ù¬À˘…ı˛ ˜”̆  fl¬±ı˛Ì ˝˘ Œ˚ √õ∂øÓ¬¸ı˛ÀÌı˛
”̃̆ ÚœøÓ¬øÈ¬ Ó¬±Àı˛ Ê±Ú± Ô±fl¬±ı˛ ÊÚ… Ó¬±ı˛± Ó¬±Àı˛ ’øˆ¬:Ó¬± ŒÔÀfl¬ √õ∂øÓ¬¸ı˛Ì ¸•§Àg¬ ¤fl¬øÈ¬ ¸±˜±Ú… Ò±ı˛Ì± ı± ¸”S

·Í¬Ú fl¬ı˛ÀÓ¬ Œ¬ÛÀı˛øÂ˘ ¤ı— ¤ı˛̋ ◊ Ù¬À˘ Ó¬±ı˛± ˘é¬…Àˆ¬ ’ÀÚfl¬ fl¬˜ ˆ≈¬˘ fl¬Àı˛øÂ˘º øfl¬c√ øÚ˚˛øLaÓ¬ ˘øÈ¬ı˛ √õ∂øÓ¬¸ı˛Ì
¸•§Àg¬ Œfl¬±ÀÚ± Ò±ı˛Ì± Ú± Ô±fl¬± ˛̊ Ó¬±ı˛± ¸˜¸…±øÈ¬ ¸•§Àg¬ Œfl¬±ÀÚ± ’ôL√øÚ«ø˝Ó¬ ”̧S ·Í¬Ú fl¬ı˛±ı˛ ≈̧À˚±· ¬Û±ÚøÚ ¤ı— ¤ı˛
Ù¬À˘ ◊̋ Ó¬±ı˛± √õ∂‰≈¬ı˛ ˆ≈¬˘ fl¬Àı˛øÂ˘º Ó¬± ◊̋ √õ∂˜±Ì ˝ÀBÂ Œ˚ Œ˚‡±ÀÚ ı…øMê Ó¬±ı˛ ’øˆ¬:Ó¬± ŒÔÀfl¬ ¸±˜±Ú… ¸”S ·Í¬ÀÚ ¸é¬˜
˝˚˛ Œ¸‡±ÀÚ ◊̋ ø˙‡ÀÚı˛ ¸=¡±˘Ú ‚ÀÈ¬º

Ê±Îƒ¬-¤ı˛ ¤ ◊̋ ¬Ûı˛œé¬±˚˛ ÔÚ«Î¬± ◊̋fl¬-¤ı˛ ’øˆ¬iß Î¬◊¬Û±±ÀÚı˛ Ó¬MWøÈ¬ ¶Û©Ü ◊̋ ˆ≈¬˘ ıÀ˘ √õ∂˜±øÌÓ¬ ˝ÀBÂº Œfl¬ÚÚ± ¤‡±ÀÚ
≈-À˘ı˛ √õ∂Ô˜ı±Àı˛ı˛ ˘é¬…Àˆ¬ › øZÓ¬œ˚˛ı±Àı˛ı˛ ˘é¬…Àˆ¬ñ¤ ◊̋ ≈øÈ¬ ø˙‡Ú ¬Ûøı˛ø¶öøÓ¬ı˛ ˜ÀÒ… Î¬◊¬Û±±ÀÚı˛ √õ∂‰≈¬ı˛
’øˆ¬ißÓ¬± øÂ˘º øfl¬c√ Ó¬± ¸ÀMW› øÚ˚˛øLaÓ¬ ˘øÈ¬ı˛ Œé¬ÀS Œfl¬±Úı+̨¬Û ¸=¡±˘Ú ˝˚˛øÚ, ’Ô‰¬ ¬Ûı˛œé¬Ì˜”˘fl¬ ˘øÈ¬ı˛ Œé¬ÀS›
¸=¡±˘Ú ˝À˚˛ÀÂº Î¬◊¬Û±±ÀÚı˛ ’øˆ¬ißÓ¬± ˚ø ¸=¡±˘ÀÚı˛ fl¬±ı˛Ì ˝Ó¬ Ó¬±˝À˘ øÚ˚˛øLaÓ¬ ˘øÈ¬ı˛ Œé¬ÀS› ¸=¡±˘Ú ˝Ó¬º Ó¬±ı˛
fl¬±ı˛Ì Œ¸‡±ÀÚ ≈øÈ¬ Œé¬ÀS ◊̋ √õ∂‰≈¬ı˛ ¬Ûøı˛̃ ±Ì ’øˆ¬iß Î¬◊¬Û±±Ú ıÓ¬«̃ ±Ú øÂ˘º ıdÓ¬ ÊÀ˘ı˛ ÚœÀ‰¬ ı˛øé¬Ó¬ ˘é¬…ıdı˛
·ˆ¬œı˛Ó¬±ı˛ ¬Û±Ô«fl¬… Â±h¬± ≈øÈ¬ Œé¬ÀS ’Ú… Œfl¬±ÀÚ± ¬Û±Ô«fl¬… ◊̋ øÂ˘ Ú±º ’Ó¬¤ı ¬Ûı˛œé¬Ì˜”˘fl¬ ˘øÈ¬ı˛ Œé¬ÀS Œ˚ ¸=¡±˘Ú
˝À ˛̊øÂ˘ Ó¬±ı˛ fl¬±ı˛Ì ≈øÈ¬ ¬Ûøı˛ø¶öøÓ¬ı˛ ˜ÀÒ… Î¬◊¬Û±±ÀÚı˛ ’øˆ¬ißÓ¬± Ú˚˛º √õ∂Ô˜ ¬Ûøı˛ø¶öøÓ¬ ŒÔÀfl¬ øZÓ¬œ˚˛ ¬Ûøı˛ø¶öøÓ¬ÀÓ¬
¸±˜±Ú…œfl¬ı˛Ì ı± ¸±˜±Ú…¸”S ·Í¬Ú ◊̋ ø˙‡Ú ¸=¡±˘ÀÚı˛ √õ∂fl‘¬Ó¬ fl¬±ı˛Ìº

4.4.3 Œ·à¬±å Ó¬MW (Gestalt Theory)

Œ·à¬±å ˜ÀÚ±øı:±Úœ·Ì Ó“¬±Àı˛ ¸˜·Ë ’±fl‘¬øÓ¬ ı± ¸—·Í¬Ú Ó¬ÀMWı˛ Î¬◊¬Ûı˛ øˆ¬øM fl¬Àı˛ ø˙‡ÀÚı˛ ¸=¡±˘ÀÚı˛ ¤fl¬øÈ¬
øˆ¬iß ı…±‡…± øÀ˚˛ÀÂÚº ¤øÈ¬Àfl¬ ’øˆ¬¶ö±¬ÛÚ Ó¬MW (Theory of transposition) ıÀ˘› Î¬◊À{°‡ fl¬ı˛± ˝˚˛º

Ó“¬±Àı˛ Ó¬MW±Ú≈̊ ±˚˛œ ’±˜±Àı˛ ’øˆ¬:Ó¬±ı˛ Œfl¬±ÀÚ± øı ∏̄̊ ˛ıd ◊̋ Ó¬±ı˛ ’—˙&ø˘ı˛ øÚÂfl¬ Œ˚±·Ù¬˘ Ú˚˛, Œ¸&ø˘ı˛
Œ˚±·Ù¬À˘ı˛ Î¬◊¬ÛÀı˛› ’±ı˛› ’øÓ¬øı˛Mê øfl¬Â≈ ¤ı— Œ¸ ◊̋ ë’øÓ¬øı˛Mê øfl¬Â≈í ¤ı— Œ¸ ◊̋ ’øÓ¬øı˛Mê Δıø˙©Ü…øÈ¬ Ó¬±ı˛ øıøBÂiß
’—˙&ø˘Àfl¬ øÚÂfl¬ Œ˚±· fl¬Àı˛ ı± øıÀù≠ ∏̄Ì fl¬Àı˛ ¬Û±›˚˛± ˚±Àı Ú±º Œfl¬±ÀÚ± øfl¬Â≈ Œ˙‡±ı˛ ’Ô« ˝˘ ’ôL√«‘ø©Üı˛ ¸±˝±À˚…
ıdøÈ¬ı˛ ¤ ◊̋ ’ôL√øÚ«ø˝Ó¬ ¸˜·Ë ı+̨¬ÛÈ¬ ¸˜…fl¬ˆ¬±Àı √õ∂Ó¬…é¬Ì › Î¬◊¬Û˘øt fl¬ı˛± ¤ı— ¤ˆ¬±Àı Œ˚ ø˙‡Ú ‚ÀÈ¬ ø˙‡Ú ◊̋
¸øÓ¬…fl¬±Àı˛ı˛ ı± ı±ô¶∏ı ø˙‡Úº ’±ı˛ ¤ ◊̋ Òı˛ÀÚı˛ ø˙‡ÀÚı˛ Ù¬À˘ ◊̋ ‚ÀÈ¬ ¶§±ˆ¬±øıfl¬ › ë¶ö±˚˛œí ¸=¡±˘Úº ¤ ◊̋ ÊÀÚ… ◊̋
Œ·à¬±å ˜ÀÚ±øı:±Úœı˛± √õ∂Ô˜ ¬Ûøı˛ø¶öøÓ¬ı˛ øıøˆ¬iß ’—˙&ø˘ı˛ ’ôL√øÚ«ø˝Ó¬ ¸•§g¬ Ò±ı˛±øÈ¬ ¬Ûı˛ıÓ«¬œ ø˙‡Ú ¬Ûøı˛ø¶öøÓ¬ÀÓ¬
’øˆ¬¶ö±¬ÛÚÀfl¬ (transposition) ¸=¡±˘Ú ıÀ˘ Ô±Àfl¬Úº

Œfl¬± ƒ̋̆ ±À˘ı˛ ¬Ûı˛œé¬ÀÌ ’±˜ı˛± Œ‡ÀÓ¬ Œ¬ÛÀ˚˛øÂ Œ˚ ø˙•Û±?œ ˚‡Ú ≈øÈ¬ ı“±À˙ı˛ ‡G¬ ¤fl¬¸À/ Ê≈Àh¬ fl¬˘±ı˛ Âh¬±ı˛
Ú±·±˘ Œ¬ÛÀ˚˛øÂ˘ Ó¬‡Ú Ó¬±ı˛ ø˙‡Ú ˝À˚˛øÂ˘¬ ’ôL√‘ø©Üı˛ ˜±Ò…À˜ ¤ı— Œ¸ ◊̋ÊÚ… › ◊̋ ø˙‡ÚøÈ¬ ¤fl¬ı±ı˛ ’±˚˛M ˝ı±ı˛ ¬Ûı˛
Ó¬± ¶ö±˚˛œˆ¬±Àı Ó¬±ı˛ ˜ÀÒ… ¸=¡±ø˘Ó¬ ˝À˚˛øÂ˘º ˆ¬øı ∏̄…ÀÓ¬ ˚‡Ú Ó¬±Àfl¬ › ◊̋ Òı˛ÀÚı˛ ¸˜¸…±˜”̆ fl¬ ¬Ûøı˛ø¶öøÓ¬ÀÓ¬ ŒÙ¬˘±
˝À˚˛øÂ˘ Ó¬‡Ú ◊̋ Œ‡± Œ·øÂ˘ Œ˚ › ◊̋ Œfl¬Ã˙˘øÈ¬ ’ı˘•§Ú fl¬ı˛ÀÓ¬ Ó¬±ı˛ ¤fl¬È≈¬› Œøı˛ ˝˚˛øÚº
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ø˙•Û±?œøÈ¬ı˛ Œé¬ÀS ¤ ◊̋ ¸=¡±˘ÀÚı˛ı˛ ı…±‡…± øÀÓ¬ ø·À˚˛ Œ·à¬±å ˜ÀÚ±øı:±Úœı˛± ıÀ˘Ú Œ˚ ø˙•Û±?œøÈ¬ Ó¬±ı˛ √õ∂Ô˜
øÀÚı˛ ø˙‡Ú ¬Ûøı˛ø¶öøÓ¬ı˛ øıøˆ¬iß ’—˙&ø˘ı˛ ˚Ô± ‡“±‰¬±, fl¬˘±, ≈øÈ¬ ı“±À˙ı˛ ‡G¬ ◊̋Ó¬…±øı˛ ˜ÀÒ… Œ˚ ¬Û±ı˛¶Ûøı˛fl¬ ¸•§Àg¬ı˛
Ò±ı˛±øÈ¬ Î¬◊¬Û˘øt fl¬Àı˛øÂ˘ øZÓ¬œ ˛̊ øÀÚ ’Ú≈ı+̨¬Û ¬Ûøı˛ø¶öøÓ¬ÀÓ¬ Œ¸ ◊̋ ¸•§Àg¬ı˛ Ò±ı˛±øÈ¬Àfl¬ ◊̋ Œ¸ ’øˆ¬¶ö±¬ÛÚ fl¬ı˛˘ ¤ı— ¤ı˛
Ù¬À˘ ˜≈̋ ”ÀÓ«¬ ◊̋ Œ¸ ¸˜¸…±ı˛ ¸˜±Ò±Ú fl¬ı˛ÀÓ¬ ˘±·˘º ¸≈Ó¬ı˛±— ¤‡±ÀÚ √õ∂fl‘¬Ó¬¬ÛÀé¬ ¬Û”Àı«fl¬±ı˛ ø˙‡Ú ¬Ûøı˛ø¶öøÓ¬ı˛ ’ôL√øÚ«ø˝Ó¬
¸•§g¬ Ò±ı˛±øÈ¬ı˛̋ ◊ øZÓ¬œ ˛̊ Œé¬ÀS ¸=¡±˘Ú ‚ÀÈ¬ÀÂº ¤ ◊̋ fl¬±ı˛ÀÌ √õ∂Ô˜ ø˙‡Ú ¬Ûøı˛ø¶öøÓ¬ı˛ ¸•§Àg¬ Ò±ı˛±Àfl¬ øZÓ¬œ ˛̊ ø˙‡Ú
¬Ûøı˛ø¶öøÓ¬Àfl¬ ’øˆ¬¶ö±¬ÛÚ fl¬ı˛±Àfl¬ ◊̋ Œ·à¬±å ˜ÀÚ±øı:±Úœı˛± ø˙‡ÀÚı˛ ¸=¡±˘Ú ıÀ˘ Ô±Àfl¬Úº ı˘± ı±U˘…  Ê±Îƒ¬-¤ı˛
¸±˜±Ú…œfl¬ı˛Ì Ó¬ÀMWı˛ ¸À/ Œ˜Ãø˘fl¬ ¸”ÀSı˛ øfl¬ øÀ˚˛ ¤ ◊̋ Ó¬MWøÈ¬ı˛ √õ∂‰≈¬ı˛ ø˜˘ ’±ÀÂº

4.5 ø˙é¬Ì-ø˙4.5 ø˙é¬Ì-ø˙4.5 ø˙é¬Ì-ø˙4.5 ø˙é¬Ì-ø˙4.5 ø˙é¬Ì-ø˙‡ÀÚ ¸=¡±˘‡ÀÚ ¸=¡±˘‡ÀÚ ¸=¡±˘‡ÀÚ ¸=¡±˘‡ÀÚ ¸=¡±˘ÀÚı˛ √õ∂À˚˛±· ÀÚı˛ √õ∂À˚˛±· ÀÚı˛ √õ∂À˚˛±· ÀÚı˛ √õ∂À˚˛±· ÀÚı˛ √õ∂À˚˛±· (Uses of transfer in teaching-learning)

ø˙é¬Ì-ø˙‡Ú ¬Ûøı˛ø¶öøÓ¬ÀÓ¬ ¸=¡±˘ÀÚı˛ ¸≈á≈¬ √õ∂À˚˛±· fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝À˘ ø˙é¬Àfl¬ı˛ fl¬œ fl¬ı˛± Î¬◊ø‰¬Ó¬ Ó¬± øÚÀ‰¬ ’±À˘±‰¬Ú± fl¬ı˛±
˝ÀBÂº

√õ∂Ô˜Ó¬, ø˙‡Ú ¸=¡±˘ÀÚı˛ ı…±¬Ûfl¬Ó¬± ı± øıô¶∏‘øÓ¬ ¸•ÛÀfl«¬ ˚Ô±˚Ô :±Ú ˘±ˆ¬ fl¬ı˛±º ’Ô«±» øfl¬Ú±, Œfl¬±Úƒ ¬Ûøı˛ø¶öøÓ¬ÀÓ¬
fl¬œ ø˙é¬± fl¬ı˛À˘ Œ¸øÈ¬ ’Ú… ¬Ûøı˛ø¶öøÓ¬ÀÓ¬ Œfl¬±Ú øı ∏̄̊ ˛ ø˙‡ÀÚ ¸˝±˚˛fl¬ ˝˚˛ ¤ı— ø˙‡Ú ¸=¡±˘Ú Œ˜±È¬±˜≈øÈ¬ fl¬œ fl¬œ ˙ÀÓ«¬ı˛
Î¬◊¬Ûı˛ øÚˆ«¬ı˛̇ œ˘, Œ¸&ø˘ ¸•ÛÀfl«¬ ø˙é¬Àfl¬ı˛ :±Ú Ô±fl¬± ı˛fl¬±ı˛º Ó¬±Â±h¬± ø˙é¬±Ô«œ fl¬œ ø˙‡ÀÂ, Œfl¬Ú ø˙‡ÀÂ Œ¸ ¸•ÛÀfl«¬
ø˙é¬Àfl¬ı˛ Î¬◊ø‰¬Ó¬ ˝Àı ø˙é¬±Ô«œÀfl¬ ˚Ô±˚Ôˆ¬±Àı ’ıø˝Ó¬ fl¬ı˛±º øZÓ¬œ˚˛Ó¬, ¸ı ˜ÀÚ±øı:±Úœ ◊̋ ¶§œfl¬±ı˛ fl¬Àı˛Ú Œ˚ ø˙‡Ú
¸=¡±˘ÀÚı˛ ¸±Ù¬˘… øÚˆ«¬ı˛ fl¬Àı˛ ø˙‡ÀÚı˛ ·ˆ¬œı˛Ó¬± › ¸•Û”Ì«Ó¬±ı˛ Î¬◊¬ÛÀı˛, fl¬±ÀÊ ◊̋ ¤ ◊̋ ı…±¬Û±Àı˛ øÚÀÊı˛ ±ø˚˛Q ¸•ÛÀfl«¬
ø˙é¬fl¬Àfl¬ ’ıø˝Ó¬ ˝ÀÓ¬ ˝Àıº ø˙é¬Ìœ˚˛ øı ∏̄̊ ˛ Œı±Ò·˜… ˝À˘ ◊̋ Ó¬±ı˛ ¸=¡±˘Ú ¸˝ÊÓ¬ı˛ ˝Àıº ø˙é¬fl¬Àfl¬ øıÀ˙ ∏̄̂ ¬±Àı
ÚÊı˛ øÀÓ¬ ˝Àı ˚±ÀÓ¬ ¬Û±Í¬… øı ∏̄̊ ˛ ø˙é¬±Ô«œı˛¬ Œı±Ò·˜… ˝˚˛º Ó‘¬Ó¬œ˚˛Ó¬, Œ˚ ¬Ûøı˛ø¶öøÓ¬ ŒÔÀfl¬ ø˙‡Ú ’Ú… ¬Ûøı˛ø¶öøÓ¬ÀÓ¬
¸=¡±ø˘Ó¬ ˝Àı, Œ¸ ◊̋ ≈øÈ¬ ¬Ûøı˛ø¶öøÓ¬ı˛  ¬Û}¬±ÀÓ¬ Œ˚ ˜”̆  ¸”S øSê˚˛± fl¬ı˛ÀÂ, Œ¸øÈ¬ ¸•ÛÀfl«¬ ø˙é¬±Ô«œÀfl¬ ’ıø˝Ó¬ fl¬ı˛ÀÓ¬
˝Àıº ‰¬Ó≈¬Ô«Ó¬, ¬Û±Í¬… øı ∏̄À˚˛ı˛ ’Ô« ’ıÒ±ı˛Ìº øıøˆ¬iß ’—À˙ı˛ ¬Û±ı˛¶Ûøı˛fl¬ ¸•§g¬ Œı±Ò ¤ı— ≈øÈ¬ ¬Ûøı˛ø¶öøÓ¬ı˛ ’øˆ¬iß
Î¬◊¬Û±±Ú&ø˘ ’Ú≈Ò±ıÚ fl¬ı˛±ı˛ ı…±¬Û±Àı˛ Â±SÂ±Sœ ˚±ÀÓ¬ ¸˜Ô« ˝˚˛ Œ¸øÀfl¬ ˘é¬… ı˛±‡± ø˙é¬Àfl¬ı˛ fl¬Ó«¬ı…º ¸=¡±˘ÀÚı˛ ÊÚ…
øıøˆ¬iß øı ∏̄̊ ˛ıdı˛ ˜ÀÒ… Œ˚ ø˜˘, Ó¬±ı˛ øÀfl¬ ø˙é¬±Ô«œı˛ ‘ø©ÜÀfl¬ ’±fl¬ ∏̄«Ì fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝Àıº ¤ı˛ ÊÚ… √õ∂À˚˛±ÊÚ ¸˜¸…±Àfl¬
øıøˆ¬iß ¬Ûøı˛ø¶öøÓ¬ı˛ ¬Ûøı˛À√õ∂øé¬ÀÓ¬ Î¬◊¬Û¶ö±ø¬ÛÓ¬ fl¬ı˛±º ¬Û=¡˜Ó¬, ø˙é¬Àfl¬ı˛ ˘é¬… ı˛±‡± ı˛fl¬±ı˛ ˚±ÀÓ¬ ¬Û±Í¬… øı ∏̄À ˛̊ı˛ ¸—·Í¬Ú
¸≈̧ —·øÓ¬¬Û”Ì« › ¸≈¬Ûøı˛fl¬øäÓ¬ ˝˚˛, Ó¬±˝À˘ ø˙é¬±Ô«œ ¬Û±Í¬…øı ∏̄̊ ˛ ¸•ÛÀfl«¬ ˜”˘·Ó¬ Ò±ı˛Ì± › ˜Ó¬ı±&ø˘ ¸˝ÀÊ ’Ú≈Ò±ıÚ
fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛Àıº ∏̄á¬Ó¬, ’øˆ¬:Ó¬±ı˛ ¸±˜±Ú…œfl¬ı˛Ì ø˙‡Ú ¸=¡±˘ÀÚı˛ ¸˝±˚˛fl¬ √õ∂øSê˚˛±º Œ¸ fl¬±ı˛ÀÌ ø˙é¬±Ô«œÀfl¬ ¸±˝±˚…
fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝Àı ˚±ÀÓ¬ ¬Û±Í¬… øı ∏̄À˚˛ı˛ &èQ¬Û”Ì« › ¸±Ò±ı˛Ì Δıø˙©Ü…&ø˘ı˛ øˆ¬øMÀÓ¬ ¸±Ò±ı˛Ì ¸”S ·Í¬Ú fl¬ı˛±ı˛ é¬˜Ó¬± ø˙é¬±Ô«œ
˘±ˆ¬ fl¬Àı˛º ¸l˜Ó¬, ¬ÛX¬øÓ¬, ÚœøÓ¬, ’±˙« √õ∂ˆ‘¬øÓ¬ ◊̋ ¤fl¬ ¬Ûøı˛ø¶öøÓ¬ ŒÔÀfl¬ ’Ú… ¬Ûøı˛ø¶öøÓ¬ÀÓ¬ ¸=¡±ø˘Ó¬ ˝˚˛, fl¬±ÀÊ ◊̋
¤&ø˘ı˛ √õ∂À˚˛±ÊÀÚı˛ Î¬◊¬Ûı˛ ø˙é¬Àfl¬ı˛ &èQ Œ›˚˛± √õ∂À˚˛±ÊÚº

’±Àı˛fl¬ øfl¬ øÀ˚˛ ø˙‡Ú ¸=¡±˘ÀÚ ø˙é¬Àfl¬ı˛ ¸±˝±˚… øıÀ˙ ∏̄ ¬Û”ı«·øÍ¬Ó¬ Œfl¬±Ú ’ˆ¬…±¸ ø˙é¬±Ô«œÀı˛ ÚÓ≈¬Ú Œfl¬±ÀÚ±
é¬Ó¬± ı± :±Ú ’Ê«ÀÚ ı±Ò±ı˛ ¸‘ø©Ü fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º ¤Àé¬ÀS &èQ¬Û”Ì«º ’ÀÚfl¬ Œé¬ÀS ŒÚøÓ¬˜”̆ fl¬ ¸=¡±˘Ú ø˙é¬±Ô«œı˛
¸ÀôL± ∏̄ÊÚfl¬ ø˙é¬± ˛̊ √õ∂øÓ¬ıg¬fl¬Ó¬±ı˛ ‘̧ø©Ü fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬º ˚Ô± ı±Ò± ‘̧ø©Üfl¬±ı˛œ ’ˆ¬…±¸øÈ¬ ˚±ÀÓ¬ ¬Ûøı˛Ó¬…±· fl¬ı˛±ı˛ ¬ÛLö±
’ı˘•§Ú fl¬ı˛± ˚±˚˛ Ó¬±ı˛ Î¬◊¬Û±˚˛ ø˙é¬fl¬ ’ı˙… ◊̋ ø˙é¬±Ô«œÀfl¬ Œı±Ó¬À˘ ŒÀıÚ ˚±ÀÓ¬ ’ˆ¬…±¸øÈ¬ ø˙é¬±Ô«œı˛ ÚÓ≈¬Ú ø˙é¬±ı˛
√õ∂øÓ¬ıg¬fl¬ ˝À˚˛ Ú± “±h¬±˚˛º
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Ó¬±˝À˘ ’±˜ı˛± ¤ ◊̋ ø¸X¬±ÀôL√ ’±¸ÀÓ¬ ¬Û±øı˛ ø˙‡ÀÚı˛ ¸=¡±˘Ú Œ˚ Œ˚ Œé¬ÀS ‚ÀÈñ¬Œ˚˜Ú ïfl¬ó øı ∏̄̊ ˛ıdı˛ ’øˆ¬ißÓ¬±
Ô±fl¬À˘, ï‡ó ¬ÛX¬øÓ¬·Ó¬ ’øˆ¬ißÓ¬± Ô±fl¬À˘, ï·ó Œ˜Ãø˘fl¬ Ó¬MW ı± ”̃˘·Ó¬ ¸”ÀSı˛ øfl¬ øÀ ˛̊ ’øˆ¬ißÓ¬± Ô±fl¬À˘ ¤ı—
ï‚ó Î¬◊¬Ûøı˛Î¬◊Mê øÓ¬ÚøÈ¬ Œé¬ÀSı˛ ¸˜±ÀıÀ˙ı˛ Œé¬ÀSñÓ¬± ø˙é¬fl¬Àfl¬ ’ı˙… ◊̋ ˜ÀÚ ı˛±‡ÀÓ¬ ˝Àıº Ó¬±˝À˘ ø˙é¬fl¬ Œ˚
˚ÀÔ©Ü ¸±Ô«fl¬ › ¸ÀôL√± ∏̄ÊÚfl¬ˆ¬±Àı øı…±˘À˚˛ ø˙é¬±ı˛ Œé¬ÀS ¸=¡±˘ÀÚı˛ ¸”S&ø˘ √õ∂À˚˛±· fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛ÀıÚ ¤ı— ¤ı˛
Z±ı˛± ø˙é¬±Ô«œı˛ ø˙é¬±Àfl¬ ¸˝Ê, n̂Ó¬ › ’øÒfl¬Ó¬ı˛ fl¬±˚«fl¬ı˛ fl¬Àı˛ Ó≈¬˘ÀÓ¬ ¬Û±ı˛ÀıÚ ¤ÀÓ¬ Œfl¬±ÀÚ± ¸Àj˝ ŒÚ ◊̋º

√õ√õ√õ√õ√õ∂ùü±ı˘œ∂ùü±ı˘œ∂ùü±ı˘œ∂ùü±ı˘œ∂ùü±ı˘œ

1º ø˙‡ÀÚı˛ ¸=¡±˘Ú ı˘ÀÓ¬ fl¬œ Œı±Á¬∑ fl¬‡Ú ¤ı— fl¬œˆ¬±Àı ø˙‡Ú ¸=¡±ø˘Ó¬ ˝˚˛∑ ¤ ◊̋ √õ∂¸À/ ø˙‡ÀÚı˛ √õ∂fl¬±ı˛Àˆ¬
øÚÀ ˛̊ ’±À˘±‰¬Ú± fl¬Àı˛±º (What do you mean by transfer of learning? When and how transfer
of learning takes place? In this connection discuss different types of transfer of learning.)

2º ÔÚ«Î¬± ◊̋Àfl¬ı˛ ’øˆ¬iß Î¬◊¬Û±±ÀÚı˛ Ó¬MW ¤ı— Ê±ÀÎ¬ı˛ ¸±˜±Ú…œfl¬ı˛ÀÌı˛ Ó¬ÀMWı˛ ˜ÀÒ… Ó≈¬˘Ú± ”̃̆ fl¬ ’±À˘±‰¬Ú± fl¬ı˛º
Œfl¬±Úƒ Ó¬MWøÈ¬ ŒÓ¬±˜±ı˛ ˜ÀÓ¬ ’øÒfl¬ ·Ë̋ ÌÀ˚±·…∑ (In connection with transfer of learning provide a
comparative discussion between Thorndike’s theory of identical elements and Judd’s theory

of generalisation. According to you which theory is more acceptable?)

3º Œ·à¬±åı±œÀı˛ ø˙‡Ú ¸=¡±˘ÀÚı˛ Î¬◊¬Ûı˛ √õ∂M ’øˆ¬¶ö±¬ÛÚ Ó¬ÀMWı˛ øı ∏̄ ’±À˘±‰¬Ú± fl¬Àı˛±º Criticallly
discuss the gestalt theory of transposition on transfer of learning.)

4º ø˙é¬Ì-ø˙‡Ú ¬Ûøı˛ø¶öøÓ¬ÀÓ¬ ¸=¡±˘ÀÚı˛ ¸≈á≈¬ √õ∂À˚˛±· fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝À˘ ø˙é¬Àfl¬ı˛ fl¬œ fl¬ı˛± Î¬◊ø‰¬Ó¬ Ó¬± ’±À˘±‰¬Ú± fl¬Àı˛±º
(In order that transfer of learning takes place properly, discuss what should a teacher do

in teacher do in teaching-learning environment.)

5º ø˙‡ÀÚı˛ ¸=¡±˘Ú ı˘ÀÓ¬ fl¬œ fl¬œ Œı±Á¬±˚˛ Ó¬± ≈̧¶Û©Ü fl¬ı˛º (Clarify the concept of transfer of learning.)

6º ø˙‡ÀÚı˛ ¸=¡±˘Ú fl¬Ó¬ √õ∂fl¬±ı˛ › fl¬œ fl¬œ∑ (How many types of transfer are there? What are these?)

7º ¸—øé¬l È¬œfl¬± Œ˘À‡± –

ïfl¬ó ’øˆ¬¶ö±¬ÛÚ (Transposition)

ï‡ó ’øˆ¬iß Î¬◊¬Û±±Ú (Identical elements)

ï·ó ¸Ô«fl¬ ¸=¡±˘Ú (Positive transfer)

ï‚ó ˙”Ú… ¸=¡±˘Ú (Zero transfer)
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¤fl¬fl¬ 5¤fl¬fl¬ 5¤fl¬fl¬ 5¤fl¬fl¬ 5¤fl¬fl¬ 5     ❏❏❏❏❏     ¶ú‘øÓ¬ › øı¶ú‘øÓ¬ (Introduction)
·Í¬Ú (structure)

5.1 ¸”‰¬Ú±

5.2 Î¬◊ÀV˙…

5.3 ¶ú‘øÓ
5.3.1 ¶ú‘øÓ¬ı˛ ¸—:±

5.3.2 ¶ú‘øÓ¬ı˛ Î¬◊¬Û±±Ú

5.3.2.1Ò‘øÓ

5.3.2.2¬Û≈ÚèÀ^fl

5.3.2.3 √õ∂Ó¬…øˆ¬:±

5.3.2.4 ¶ö±Ú-fl¬±˘ øÚÀ«̇
5.4 ¸—ı˛é¬Ì ı± Ò‘øÓ¬ı˛ øıÀù≠ ∏̄Ì

5.5 ¬Û≈ÚèÀ^Àfl¬ı˛ øıÀù≠ ∏̄Ì

5.6 øı¶ú‘øÓ¬ı˛ Ò±ı˛Ì±

5.7 ¶ú‘øÓ¬ı˛ Ó¬Ô…√õ∂øSê˚˛±fl¬ı˛Ì ˜ÀÎ¬˘

5.7.1 ¶ú‘øÓ¬ı˛ ¸—·Í¬Ú
5.7.2 ¶ú‘øÓ¬ı˛ √õ∂øSê˚˛±

5.7.2.1¸—ı˛é¬Ì

5.7.2.2 √õ∂Ó¬…± W̋±Ú

5.8 øı¶ú‘øÓ¬ı˛ fl¬±ı˛Ì

5.9 Ó¬Ô… √õ∂øSê˚˛± fl¬ı˛Ì › ’Ú…±Ú… :±Ú˜”˘fl¬ ˜Ó¬ı±Àı˛ øˆ¬øMÀÓ¬ øı¶ú‘øÓ¬ı˛ ¶§ı˛+¬Û

5.9.1˜±Úø¸fl¬ ’Ú≈̄ ∏/ › ¶ú‘øÓ¬ı˛ ¬Û≈ÚèÀ^Àfl¬ı˛ ¸˝±˚˛fl¬ ¸—Àfl¬Ó
5.9.2 ¬Û≈ÚèÀ^Àfl¬ı˛ øˆ¬øM ø˝¸±Àı ˜±Úø¸fl¬ ’Ú≈̄ ∏/

5.9.3 ¶ú‘øÓ¬ ¸—·Í¬ÀÚı˛ ’±ôL√Ê«±˘ ˜ÀÎ¬˘

5.9.4 ’Ú≈ÀıÀ˘ı˛ ø˙‡Ú Ó¬MW › øı¶ú‘øÓ

5.1 ¸”‰¬Ú± 5.1 ¸”‰¬Ú± 5.1 ¸”‰¬Ú± 5.1 ¸”‰¬Ú± 5.1 ¸”‰¬Ú± (Introduction)

ø˙‡ÀÚı˛ √õ∂¸À/ ’øÚı±˚«ˆ¬±Àı Œ˚ ˜±Úø¸fl¬ √õ∂øSê ˛̊±øÈ¬ı˛ fl¬Ô± ¤À¸ ¬ÛÀh¬ Ó¬± ˝˘, ¶ú‘øÓ¬ › øı¶ú‘øÓñ¬˜ÀÚ ı˛±À‡±
› ˆ≈¬À˘ ˚±›˚˛±º ø˙‡ÀÚı˛ ˜±Ò…À˜ ’±˜ı˛± Œ˚ ’øˆ¬:Ó¬± ˘±ˆ¬ fl¬øı˛ ˚ø Ó¬± ’±˜±Àı˛ ¶ú‘øÓ¬ÀÓ¬ ÒÀı˛ ı˛±‡ÀÓ¬ Ú± ¬Û±øı˛
Ó¬Àı, ø˙‡Ú ’Ô«̋ œÚº ˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛ ’±ø ˘À¢ü √õ∂Ô˜ Œ˚ ¸ı øı ∏̄̊ ˛ øÚÀ˚˛ ·Àı ∏̄Ì± qè ˝À˚˛øÂ˘ ¶ú‘øÓ¬ › øı¶ú‘øÓ¬ Ó¬±ı˛
’Ú…Ó¬˜º ¶ú‘øÓ¬ı˛ ¶§ı+̨¬Û ¸•§Àg¬ ’ÀÚfl¬ Ó¬Ô… Ê±Ú± Œ·À˘› ¤‡Ú› ’ÀÚfl¬ øfl¬Â≈ ’Ê±Ú±º ¤‡±ÀÚ ¶ú‘øÓ¬ › øı¶ú‘øÓ¬ı˛
√õ∂‰¬ø˘Ó¬ Ò±ı˛Ì±›  ı…±‡…±ı˛ ¬Û±˙±¬Û±ø˙ ’±Ò≈øÚfl¬ :±Ú ”̃̆ fl¬ ˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛ Ó¬MW ¸—Àé¬À¬Û ı˘± ˝˘º
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5.2 5.2 5.2 5.2 5.2 Î¬◊ÀV˙… (Objectives)

’±À˘±‰¬… ¤fl¬fl¬øÈ¬ ¬Û±Í¬ fl¬Àı˛ ø˙é¬±Ô«œı˛±ñ

● ¶ú‘øÓ¬ › øı¶ú‘øÓ¬ı˛ ¸—:± ø˘‡ÀÓ¬ ¬Û±ı˛ÀıÚº

● ¶ú‘øÓ¬ı˛ Î¬◊¬Û±±Ú&ø˘ ı…±‡…± fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛ÀıÚº

● Ó¬Ô… √õ∂øSê˚˛±fl¬ı˛Ì ˜ÀÎ¬À˘ı˛ ¸±˝±À˚… ¶ú‘øÓ¬ı˛ ı…±‡…± øÀÓ¬ ¬Û±ı˛ÀıÚº

● øı¶ú‘øÓ¬ı˛ √õ∂‰¬ø˘Ó¬ fl¬±ı˛Ì&ø˘ Î¬◊À{°‡ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛ÀıÚº

● :±Ú˜”̆ fl¬ Ó¬ÀMWı˛ ¸±˝±À˚… øı¶ú‘øÓ¬ı˛ ı…±‡…± øÀÓ¬ ¬Û±ı˛ÀıÚº

5.3 5.3 5.3 5.3 5.3 ¶ú‘øÓ (Memory)

5.3.1 ¶ú‘øÓ¬ı˛ ¸—:± (Definition of Memory)

’Ó¬œÓ¬ √õ∂Ó¬…é¬ (Perception) ı± ’øˆ¬:Ó¬±ı ̨√õ∂øÓ¬ı+̨¬Û&À˘± (Images) ’øıfl¬˘ˆ¬±Àı ¬Û≈Úè»¬Û±Ú fl¬ıı̨±ı ̨é¬˜Ó¬±Àfl¬
¶ú‘øÓ¬ ıÀ˘º ¤ı— ¤ ◊̋ ¬Û≈Úè»¬Û±Ú fl¬ı˛ı±ı˛ øSê˚˛±Àfl¬ ı˘± ˝˚˛ ¶úı˛Ì (remembering)º

5.3.2 ¶ú‘øÓ¬ı˛ Î¬◊¬Û±±Ú (Factors of Memory)

¶ú‘øÓ¬ fl¬Ó¬fl¬&À˘± ’/ ı± ’—˙ øÚÀ˚˛ ·øÍ¬Ó¬º ¶ú‘øÓ¬ı˛ ’/ √õ∂Ò±ÚÓ¬ ‰¬±ı˛øÈ¬, ˚Ô± Ò‘øÓ¬ (retention), ¬Û≈Úè»¬Û±Ú
(recall), √õ∂Ó¬…øˆ¬:± (recognition) ¤ı— ¶ö±Ú-fl¬±˘ øÚÀ«̇  (localisation)º

5.3.2.1 Ò‘øÓ (retention)

¸—ÀıÚ (Sensation), √õ∂Ó¬…é¬ (Perception), ø˙‡Ú (learning) √õ∂ˆ‘¬øÓ¬ ˜ÀÚı˛ ¸—·Ë±˝fl¬ (acquisitive) ı‘øMº
¤Àı˛ ¸˝±˚˛Ó¬±˚˛ ˜Ú ÚÓ≈¬Ú ÚÓ≈¬Ú :±Ú ’±˝ı˛Ì fl¬Àı˛º ¤ ◊̋ ’± ‘̋Ó¬ :±Ú ’øÊ«Ó¬ ˝ı±ı˛ ¸À/ ¸À/ Ú©Ü ˝À˚˛ Œ·À˘,
:±ÀÚı˛ øıfl¬±˙ ı± ı‘øX¬ ¸y¬ı Œ˝±Ó¬ Ú±º ¤øÈ¬ ˜ÀÚ ¸—ı˛øé¬Ó¬ (retained) Ô±Àfl¬ ıÀ˘ ◊̋, ¤ı˛ øˆ¬øMÀÓ¬ Î¬◊B‰¬Ó¬ı˛ :±Ú
˘±ˆ¬ ¸y¬ı ˝˚˛º ’ı˙… ’± +̋Ó¬ :±ÀÚı˛ ¸ıÈ¬± ◊̋ ¸ı ¸˜˚˛ ¸ı±ı˛ Œé¬ÀS ¸˜±Úˆ¬±Àı ¸—ı˛øé¬Ó¬ Ô±Àfl¬ Ú±º Ò‘øÓ¬ ˜ÀÚı˛
¤ ◊̋ ¸—ı˛é¬Ì˜”̆ fl¬ ˙øMêº ˚± Œ‰¬Ó¬Ú±Àfl¬ ¶Û˙« fl¬Àı˛, Ó¬± ◊̋ √õ∂øÓ¬ı+̨À¬Ûı˛ ’±fl¬±Àı˛ ˜ÀÚ ¸—ı˛øé¬Ó¬ Ô±Àfl¬º

5.3.2.2 ¬Û≈ÚèÀ^fl (recall)

øfl¬c√ √õ∂øÓ¬ı+̨¬Û ˜ÀÚ ¸—ı˛øé¬Ó¬ Ô±fl¬À˘ ◊̋ ¤Àı˛ ¶úı˛Ì ˝˚˛ Ú±º Ú±Ú± ’øˆ¬:Ó¬±ı˛ Ù¬À˘ Ú±Ú± √õ∂øÓ¬ı+̨¬Û ◊̋ ŒÓ¬± ˜ÀÚ
˝À˚˛ÀÂº Œ˚ øı ∏̄̊ ˛øÈ¬ ¶úı˛Ì fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝Àı, Ó¬±ı˛ √õ∂øÓ¬ı+̨¬Û&À˘±Àfl¬ ¤Àı˛ ’ı…Mê ’ı¶ö± ŒÔÀfl¬ ı…Mê fl¬ı˛± ı˛fl¬±ı˛º ˜ÀÚ
¸—ı˛øé¬Ó¬ ’ı…Mê √õ∂øÓ¬ı+̨¬Û ı…Mê fl¬ı˛±Àfl¬ ıÀ˘ ¬Û≈ÚèÀ^fl¬º

¬Û≈ÚèÀ^fl¬ ¸y¬ı ˝˚˛ Œfl¬±ÀÚ± Î¬◊Vœ¬Ûfl¬ ¸”S (eue) ı± ’øˆ¬ˆ¬±Àıı˛ (suggestion) ¸±˝±À˚…º Î¬◊Vœ¬Ûfl¬ √õ∂øÓ¬ı+̨¬Û&À˘±Àfl¬
’Ó¬œÓ¬ ’øˆ¬:Ó¬±ı˛ Sê˜, ¸•§g¬, øıÚ…±¸ √õ∂ˆ‘¬øÓ¬ ’Ú≈̊ ±˚˛œ ¬Û≈Úè¬Û¶ö±ø¬ÛÓ¬ fl¬Àı˛º √õ∂øÓ¬ı+̨¬Û&À˘±ı˛ ˜ÀÒ… Œ˚ ¸•§Àg¬ı˛ Ù¬À˘
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Î¬◊Vœ¬Ûfl¬ ¤Àı˛ ¬Û≈Úè¶ö±ø¬ÛÓ¬ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ ¤Àfl¬ ı˘± ˝˚˛ ’Ú≈̄ ∏/ (association)º

5.3.2.3 õ∂Ó¬…øˆ¬:± (recognition)

qÒ≈ ¬Û”ı«-’øˆ¬:Ó¬±˘t √õ∂øÓ¬ı+̨À¬Ûı˛ Ò±ı˛Ì ¤ı— ¬Û≈Úè»¬Û±Ú ¶úı˛ÀÌı˛ ¬ÛÀé¬ ˚ÀÔ©Ü Ú˚˛º Œ˚ øı ∏̄̊ ˛øÈ¬ ¬Û”ı« ’øˆ¬:Ó¬±˚˛
:±Ó¬ ˝À˚˛øÂ˘, ¬Û≈Úè»¬Ûiß √õ∂øÓ¬ı+̨¬Û Œ˚ ¤ı˛̋ ◊ √õ∂øÓ¬ı+̨¬Û, ¤ ◊̋ ¬Û≈Ú:«±Ú› ¶ú‘øÓ¬ı˛ ’¬Ûøı˛̋ ±˚« ’/º ¶úı˛ÀÌ ¤ı˛ √õ∂øÓ¬ı+̨¬ÛÀfl¬
Œfl¬±ÀÚ± ¬Û”ı«:±Ó¬ øı ∏̄À˚˛ı˛ √õ∂øÓ¬ı+̨¬Û ıÀ˘ ø‰¬ø˝êÓ¬ fl¬ı˛± ı± ¬Û≈Úı˛±˚˛ Ê±Ú± ‰¬± ◊̋º Œ˚ øı ∏̄̊ ˛øÈ¬ ¬Û”Àı« Ê±Ú± ˝À˚˛øÂ˘, Ó¬±-
◊̋ Œ˚ ¬Û≈Úı«±ı˛ :±Ó¬ ˝ÀBÂ, ¤ ◊̋ı+̨¬Û :±ÚÀfl¬ √õ∂Ó¬…øˆ¬:± ı˘± ˝˚˛º

¬Û≈Ú:«±Ú ı± √õ∂Ó¬…øˆ¬:± Â±h¬± ¶úı˛ÌøSê˚˛± ’¸•Û”Ì« ŒÔÀfl¬ ˚±˚˛º ˝˚˛ÀÓ¬± ¬Û”ı«:±Ó¬ øı ∏̄̊ ˛øÈ¬ı˛ ¸øÍ¬fl¬ˆ¬±Àı ◊̋ ¬Û≈Úè»¬Û±Ú
˝˘, ’Ô‰¬ ¤Àfl¬ ¬Û”ı«:±Ó¬ ıÀ˘ ø‰¬ÚÀÓ¬ ¬Û±ı˛± Œ·˘ Ú±º øfl¬—ı± Œ˚ ıd ı± øı ∏̄̊ ˛øÈ¬ ¬Û”Àı« ŒÊÀÚøÂ˘±˜, Œ¸ ◊̋ ıd ı±
øı ∏̄̊ ˛øÈ¬Àfl¬ ◊̋ ¬Û≈Úı˛±˚˛ Ê±Ú±øBÂ ı± ¶úı˛Ì fl¬ı˛øÂ, ¤ ◊̋ √õ∂fl¬±Àı˛ı˛ √õ∂Ó¬…øˆ¬:Ó¬± ‚È¬˘ Ú±º ¤ ◊̋ı+̨¬Û Œé¬ÀS ¬Û”ı«:±Ó¬ øı ∏̄À˚˛ı˛
¬Û≈Úè»¬Û±Ú ˝›˚˛± ’±ı˛ Ú± ˝›˚˛± ¸˜±Úº ¸≈Ó¬ı˛±— ¬Û≈Ú:«±Ú ı± √õ∂Ó¬…øˆ¬:± ¶ú‘øÓ¬ı˛ ’¬Ûøı˛̋ ±˚« ’/º

5.3.2.4 ¶ö±Ú-fl¬±˘ øÚÀ«˙ (localisation)

Œfl¬±ÀÚ± ıdı˛ ı± øı ∏̄À˚˛ı˛ √õ∂Ó¬…øˆ¬:Ó¬±˚˛ ¤ı˛ √õ∂øÓ¬ı+̨¬ÛøÈ¬ Œ˚ √õ∂øÓ¬ı+̨¬Û, ¤ ◊̋ √õ∂fl¬±ı˛ Œı±Ò ’øÚı±˚«º √õ∂øÓ¬ı+̨À¬Ûı˛ ¶ö±Ú-
fl¬±˘ øÚÀ«̇  Ú± ˝À˘, ¤ ◊̋ √õ∂fl¬±Àı˛ı˛ √õ∂Ó¬…øˆ¬:± ¸y¬ı ˝˚˛ Ú±º qÒ≈ ¸—ı˛øé¬Ó¬ ıdı˛ ı± øı ∏̄À˚˛ı˛ √õ∂øÓ¬ı+̨¬Û ¬Û≈ı˛è»¬Û±Ú
˝À˘ ◊̋ ˝˘ Ú±º ıdøÈ¬ ı± øı ∏̄̊ ˛øÈ¬ Œfl¬±Ô±˚˛, fl¬Àı ı± fl¬‡Ú :±Ó¬ ˝À˚˛øÂ˘, Œ¸ ◊̋ ¶ö±Ú-fl¬±˘ :±ÀÚı˛› ¬Û≈è»¬Û±Ú ˝›˚˛±
‰¬± ◊̋º ¶ö±Ú-fl¬±˘-øÚÀ«̇ ¸˝ ıdı˛ ı± øı ∏̄À˚˛ı˛ ¬Û≈Úè»¬Û±Ú Ú± ‚È¬À˘ ¤ı˛ ¬Ûøı˛ø‰¬øÓ¬Àı±Ò (feeling of familiarity),
˚±Àfl¬ øÈ¬ ƒ̇Ú±ı˛ √õ∂Ó¬…øˆ¬:±ı˛ √õ∂±Ìı+̨À¬Û ’±‡…±ø ˛̊Ó¬ fl¬Àı˛ÀÂÚ, Ó¬± ‚ÀÈ¬ Ú±º ”ı˛ ŒÔÀfl¬ ¤fl¬øÈ¬ Œ˘±fl¬Àfl¬ ŒÀ‡ Ó¬±Àfl¬ Œ˚Ú
ø‰¬øÚ ı± Ê±øÚ ıÀ˘ ˜ÀÚ ˝˚˛º øfl¬c√ ¤ ◊̋ ¸—˙˚˛ø˜ø|Ó¬ :±Ú √õ∂Ó¬…øˆ¬:± Ú˚˛º √õ∂Ó¬…øˆ¬:± ˝˚˛ Ó¬‡Ú ◊̋, ˚‡Ú › ◊̋ Œ˘±fl¬øÈ¬Àfl¬
Œfl¬±Ú ¶ö±ÀÚ fl¬Àı ı± Œfl¬±Ú ¸˜˚˛ ŒÀ‡øÂ˘±˜, ¤ ◊̋ ¶ö±Ú-fl¬±˘-øÚÀ«̇  ‚ÀÈ¬º

¸≈Ó¬ı˛±— ¶ú‘øÓ¬ ı˘ÀÓ¬ Œı±Á¬±˚˛ Œ¸ ◊̋ ¶úı˛Ì fl¬ı˛ı±ı˛ é¬˜Ó¬±, ˚± ¬Û”ı«-’øˆ¬:Ó¬±˘t √õ∂øÓ¬ı+̨À¬Ûı˛ ¸—ı˛é¬Ì, ¬Û≈Úè»¬Û±Ú,
√õ∂Ó¬…øˆ¬:± ¤ı— ¶ö±Ú-fl¬±˘-øÚÀ«À˙ı˛ Ù¬À˘ ‚ÀÈ¬º ¤ı±ı˛ ¶ú‘øÓ¬ı˛ ’/&ø˘ı˛ øıÀù≠ ∏̄Ì › ’±ı˛› fl¬À˚˛fl¬øÈ¬ ’±Ú≈̄ ∏ø/fl¬
øı ∏̄̊ ˛ ’±À˘±‰¬Ú± fl¬ı˛À˘ ¶ú‘øÓ¬-√õ∂øSê˚˛± (process of memory) ı≈Á¬ÀÓ¬ ’±˜±Àı˛ øıÀ˙ ∏̄ ≈̧øıÒ± ˝Àıº

5.4 5.4 5.4 5.4 5.4 ¸—ı˛é¬Ì ı± Ò‘øÓ¬ı˛ øıÀù≠¯∏Ì (Analysis of retention)

’±¬Û±Ó¬‘ø©ÜÀÓ¬ Ò‘øÓ¬ ı± ˜ÀÚ ı˛±‡± ı…±¬Û±ı˛øÈ¬Àfl¬ ¸˝Ê ıÀ˘ ˜ÀÚ ˝˚˛º ¤Àfl¬ ¸˝Ê ıÀ˘ ˜ÀÚ ˝›˚˛±ı˛ fl¬±ı˛Ì ˝˘
Êh¬Ê·ÀÓ¬ı˛ :±Ú˘ıX¬ Δø˙fl¬ ¸—¶®±ı˛º Êh¬Ê·ÀÓ¬ı˛ ¸˜ô¶∏ ıd ◊̋ Ô±Àfl¬ ŒÀ˙ ı± ¶ö±ÀÚº Œ˚˜Ú ı ◊̋øÈ¬ ’±ÀÂ ı˘ÀÓ¬
’±˜ı˛± ı≈øÁ¬ Œ˚ ¤øÈ¬ ‚Àı˛ ŒÈ¬øıÀ˘ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ ’±ÀÂº ŒÓ¬˜Ú ◊̋ ’±˜ı˛± ˜ÀÚ fl¬øı˛ Œ˚ ˜Ú› ‚ı˛ ı± ŒÈ¬øıÀ˘ı˛ ˜ÀÓ¬± ¤fl¬øÈ¬
œ‚« ı± ¶§ä ¬Ûøı˛̧ ı˛ ¶ö±Ú, Œ˚‡±ÀÚ ¬Û”ı«̆ t ’øˆ¬:Ó¬±ı˛ √õ∂øÓ¬ı+̨¬Û Ô±Àfl¬º

øfl¬c√ Êh¬ıdı˛ ˜ÀÓ¬± ˜ÀÚ √õ∂øÓ¬ı+̨À¬Ûı˛ Δø˝fl¬ ¬Ûøı˛Ì±˜ ŒÚ ◊̋º ¤fl¬øÈ¬ ¬Û“±‰¬ Ù≈¬È¬ œ‚« ˘±øÍ¬ı˛ √õ∂øÓ¬ı+̨¬Û ¬Û“±‰¬Ù≈¬È¬ ˘•§±
Ú˚˛º ’±ı±ı˛ Î¬◊̄ û ıdı˛ √õ∂øÓ¬ı+̨¬Û Î¬◊̄ û Ú˚˛º ı±˝…ıd ˙ı˛œÀı˛ ˜ÀÚı˛ ˜ÀÒ… ’Ú≈√õ∂Àı˙ fl¬Àı˛ Ú±º ’Ô‰¬ ¬Û”ı«̆ t ’øˆ¬:Ó¬±
¤Àfl¬ı±Àı˛ ˜≈ÀÂ ˚±˚˛ Ú±, ıı˛— ˜ÀÚ ¤ı˛ Â±¬Û Œı˛À‡ ˚±˚˛º ¸—ı˛é¬Ì ı± Ò‘øÓ¬ fl¬œı+̨À¬Û ‚ÀÈ¬, Ó¬± ¸˝ÊÀı±Ò… Ú˚˛º Ó¬Ô±ø¬Û
¤øÈ¬ ı±ô¶∏øıfl¬ ◊̋ ‚ÀÈ¬ Ô±Àfl¬º



66

M
/
D
/
P.
G.
 E
du
ca
ti
on
 1

1s
t 
 P
ro
of
  
 6
6 
17
.1
2.
09
  
SP
W

¸—ı˛é¬Ì ı± Ò‘øÓ¬ ¸•§Àg¬ ÊøÈ¬˘ √õ∂ùü ¤ ◊̋ Œ˚, ¬Û”ı«̆ t ’øˆ¬:Ó¬±ı˛ √õ∂øÓ¬ı+̨¬Û fl¬œ √õ∂fl¬±Àı˛ ı± Œfl¬±Ô±˚˛ ¸—ı˛øé¬Ó¬ ˝˚˛º
¤øÈ¬ øfl¬ ˜±Úø¸fl¬ ı± ˙±ı˛œøı˛fl¬ ı…±¬Û±ı˛∑ øfl¬—ı± ¤øÈ¬ øfl¬ ˜ÀÚı˛̋ ◊ ¤fl¬ √õ∂fl¬±ı˛ øıfl¬±ı˛ ı± ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ’Ôı± ¶ß±˚≈̨Ó¬ÀLaı˛
¤ı— øıÀ˙ ∏̄ fl¬Àı˛ &è˜øô¶∏À©®ı˛̋ ◊ øıfl¬±ı˛ ı± ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú∑

ï1ó ˙±ı˛œı˛ı‘Mœ˚˛ ˜Ó¬ı±¬ (Physiological Theory) ˙±ı˛œı˛ı‘Mœ˚˛ ˜ÀÓ¬ Ò‘øÓ¬ ¶ß±˚≈̨Ó¬ÀLaı˛ ¤ı— &è˜øô¶∏À©®ı˛ øıfl¬±ı˛
ı± ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú øıÀ˙ ∏̄º ¤ ◊̋ ˜Ó¬øÈ¬ ≈̧À ˛̊Úƒà¬±ı˛ı±·«, Ê…±À¶Üò±, fl¬±À¬Û«KÈ¬±ı̨, ø˜ ƒ̆, ≈̋̆ ◊̧ , ŒÊ ƒ̧̃ , › ˛̊±Èƒ¬¸Ú √õ∂ ‘̂¬øÓ¬ ˜ÀÚ±øı:±Úœ·Ì
¸˜Ô«Ú fl¬Àı˛ÀÂÚº ˙±ı˛œı˛ı‘Mœ˚˛ ˜ÀÓ¬± √õ∂Ò±ÚÓ¬ øÓ¬Ú Œ|øÌı˛, ˚Ô±, ø˜˘ƒ fl¬±À¬Û«∞I◊±ı˛ √õ∂ˆ‘¬øÓ¬ı˛, ŒÊ˜ƒ̧ ƒ √õ∂ˆ‘¬øÓ¬ı˛ ¤ı—
›˚˛±Èƒ¬¸Ú √õ∂ˆ‘¬øÓ¬ı˛º

ïfl¬ó ø˜˘ƒ, fl¬±À¬Û«KÈ¬±ıƒ̨ √õ∂ˆ‘¬øÓ¬ı˛ ˜ÀÓ¬ ¸—ı˛é¬Ì ¤fl¬ √õ∂fl¬±ı˛ ’À‰¬Ó¬Ú &è˜øô¶∏©®œ˚˛ (cerebral) √õ∂øSê˚˛± ı± fl¬•ÛÚ
(vibration) øıÀ˙¯∏º ¤“ı˛± ˜ÀÚ fl¬Àı˛Ú Œ˚ ø˙‡Ú, √õ∂Ó¬…é¬Ì √õ∂ ‘̂¬øÓ¬ ˜±Ú¸ı‘øMı˛ ¸À/ ¸À/ fl¬Ó¬fl¬&À˘± ˜øô¶∏©®-øSê ˛̊±ı˛
ı± fl¬•ÛÀÚı˛ ¸”‰¬Ú± ˝˚˛ ¤ı— › ◊̋ ¸fl¬˘ ˜±Ú¸ı‘øMı˛ ’ı¸±ÀÚı˛ ¬Ûı˛› › ◊̋ ˜øô¶∏©®øSê˚˛± ı± fl¬•ÛÚ ’¶Û©Ü ›
’À‰¬Ó¬Úˆ¬±Àı ‰¬˘ÀÓ¬ Ô±Àfl¬º ¤ ◊̋ ’À‰¬Ó¬Ú ˜øô¶∏©®-øSê˚˛± ı± fl¬•ÛÚÀfl¬ ◊̋ ı˘± ˚±˚˛ ¸—ı˛é¬Ì ı± Ò‘øÓ¬º ¬Û≈Úè»¬Û±Ú ¤ ◊̋
’¶Û©Ü ˜øô¶∏©®-øSê ˛̊±Àfl¬ ¶Û©Ü ı± Ó¬œıË fl¬ı˛±ı˛ Ú±˜±ôL√ı˛º Ò‘øÓ¬ ı± ¸—ı˛é¬Ì ı˘ÀÓ¬ Œı±Á¬± ˛̊, ¶ö± ˛̊œ ˜øô¶∏©®-øSê ˛̊± (permanent
vibration in the brain) ’Ôı± ’À‰¬Ó¬Ú ˜øô¶∏©®-¶ÛjÚ (unconscious cerebral vibration)º Ò‘øÓ¬ı ̨¤ ◊̋ ˙±ıœ̨ıı̨‘Mœ ˛̊
˜Ó¬ı±Àfl¬ ı˘± ˝˚˛ ¶ö±˚˛œ-’À‰¬Ó¬Ú-øSê˚˛±ı± (theory of permanent unconscious unconscious cerebration)º

’Ò…±¬Ûfl¬ Î¬◊̋ ◊ø˘˚˛±˜ƒ ŒÊ˜¸ƒ ˜ÀÚ fl¬Àı˛Ú Œ˚, Ò‘øÓ¬ ˜øô¶∏©®-·Í¬ÀÚı˛ ¶ö±˚˛œ øıfl¬±ı˛ ı± ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú (permanent cerebral
modification)º ø˙‡Ú ı± √õ∂Ó¬…é¬Ì Œ˚ Œ˚ ˜øô¶∏©®-’—˙&À˘±ı˛ ¸À/ ¸—øù≠©Ü › ◊̋ øSê˚˛±ı˛ Ù¬À˘ Œ¸ ◊̋ Œ¸ ◊̋ ˜øô¶∏©®±—À˙ı˛
·Í¬ÀÚ ¶ö±˚˛œ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ı± ¸—¶®±ı˛ ¸±øÒÓ¬ ˝˚˛º ˜±Ú¸ı‘øMı˛ ¬Û≈Ú–¬Û≈Ú– ’Ú≈̇ œ˘ÀÚı˛ Ù¬À˘ ˜øô¶∏À©®ı˛ ¬ÛÔ ¸—øé¬l ˝À˚˛
˚± ˛̊º ¤ ◊̋ fl¬±ı˛ÀÌ, ¬Û”Àı« Œ˚ fl¬±ÊøÈ¬ ¸•Û±Ú fl¬ı˛ÀÓ¬ Œıø˙ ¸˜˚˛ ˘±·Ó¬, ¬ÛÀı˛ Ó¬± ¸•Û±Ú fl¬ı˛ÀÓ¬ ’¬Ûé¬±fl‘¬Ó¬ fl¬˜
¸˜˚˛ ˘±À·º ŒÊ˜ƒ¸ƒ-¤ı˛ ˜ÀÓ¬ ¤ ◊̋ı+̨¬Û ¶ö± ˛̊œ ¸—øé¬l ˜øô¶∏©®¬ÛÔ ¶ö±ø¬ÛÓ¬ ˝ı±ı˛ Ú±˜˝◊ ¸—ı˛é¬Ì ı± Ò‘øÓ¬º Ó“¬±ı˛ ˜Ó¬ı±Àı˛
Ú±˜ ¶ö±˚˛œ-˜øô¶∏©®-·Í¬Ú øıfl¬±ı˛ı± (theory of permanent cerebral modification)º

ï·ó ›˚˛±Èƒ¬¸Ú √õ∂ˆ‘¬øÓ ’±‰¬ı˛Ìı±œ·Ì (behaviourists) ˜ÀÚ fl¬Àı˛Ú Œ˚, ¸—ı˛é¬Ì ı± Ò‘øÓ¬ ¤fl¬ Œ|øÌı˛ øÚ:«±Ú ı±
’À‰¬Ó¬Ú ˙±ı˛œøı˛fl¬ øıfl¬±ı˛ (unconscious bodily modification)º ¤ ◊̋ ˜ÀÓ¬± ˙±ı˛œøı˛fl¬ fl¬±ı˛ÌÀfl¬ qÒ≈ ˜øô¶∏À©® ı±
¶ß±˚≈̨ÀÓ¬ ¸œ˜±ıX¬ ı˛±À‡ Ú±, ıı˛— ¸fl¬˘ ’±ˆ¬…ôL√ı˛œÌ ˚ÀLaı˛, ·ËøLöı˛ ¤ı— ˜±—¸À¬Û˙œı˛ øSê˚˛±Àfl¬› ¤ı˛ ’ôL√̂ «≈¬Mê fl¬Àı˛º

ï1ó ˜ÀÚ±Õı:±øÚfl ˜Ó¬ı±¬ (Physiological Theory) ¸—ı˛é¬Ì ı± Ò‘øÓ¬ ¸•§Àg¬ øZÓ¬œ˚˛ ˜Ó¬ı±øÈ¬ ˝˘
˜ÀÚ±Õı:±øÚfl¬º ¤ ◊̋ ˜Ó¬ı± ’Ú≈̧ ±Àı˛ ˜ÀÚı˛ Œ‰¬Ó¬Ú ô¶∏Àı˛ı˛ ÚœÀ‰¬ ¤fl¬øÈ¬ ’ıÀ‰¬Ó¬Ú ô¶∏ı˛ ı˛À˚˛ÀÂº √õ∂Ó¬…é¬Ì, ø˙‡Ú √õ∂ˆ‘¬øÓ¬
’øˆ¬:Ó¬±˚˛ ˜ÀÚı˛ Œ‰¬Ó¬Ú ô¶∏ı˛ øSê˚˛±˙œ˘ ˝˚˛º øfl¬c√ ¤ ◊̋ ¸fl¬˘ ’øˆ¬:Ó¬±ı˛ øı ∏̄̊ ˛&À˘± ’ôL√øÚ«ø˝Ó¬ ˝À˘›, ˜ÀÚı˛
’ıÀ‰¬Ó¬ÀÚ ô¶∏Àı˛ ¤&À˘±ı˛ √õ∂øÓ¬ı+̨¬Û ŒÔÀfl¬ ˚±˚˛º ¤ ◊̋ √õ∂øÓ¬ı+̨¬Û ı˘ÀÓ¬ Œı±Á¬±˚˛ ’ıÀ‰¬Ó¬Ú ˜ÀÚı˛ ¶ö±˚˛œ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú
(subconscious mental modification)º ıd ı± øı ∏̄̊ ˛&À˘± ˜ÀÚı˛ Œ‰¬Ó¬Ú ô¶∏Àı˛ øSê˚˛± fl¬ı˛ı±ı˛ Ù¬À˘, ¤ı˛± ˜±Ú¸
¬Ûøı˛ıÓ«¬ÀÚı˛ ’±fl¬±Àı˛ ˜ÀÚı˛ ·ˆ¬œı˛Ó¬ı˛ ’ıÀ‰¬Ó¬Ú ô¶∏Àı˛ Ó¬ø˘À˚˛ ˚±˚˛º à¬±Î¬◊Èƒ¬-¤ı˛ (stout) ˆ¬± ∏̄±˚˛, › ◊̋ ıd ı±
øı ∏̄̊ ˛̧ ˜”˝ ¤Àı˛Àfl¬ ¬Û≈Úı˛±˚˛ Ê±Úı±ı˛ ¤fl¬È¬± √õ∂ıÌÓ¬± (Pre-disposition) ˜ÀÚ Œı˛À‡ ˚±˚˛º

Ó¬±˝À˘, ’Ó¬œÓ¬-’øˆ¬:Ó¬±-˘t øı ∏̄̊ ˛ √õ∂øÓ¬ı+̨À¬Ûı˛ ’±fl¬±Àı˛ ˜ÀÚ ŒÔÀfl¬ ˚±˚˛ ı˘ÀÓ¬ ’±˜ı˛± ı≈Á¬ı ˜ÀÚı˛ ¤˜Ú Œfl¬±ÀÚ±
¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú, ˚±ı˛ Ù¬À˘ › ◊̋ øı ∏̄̊ ˛Àfl¬ ¬Û≈Úı˛±˚˛ Ê±Úı±ı˛ √õ∂øÓ¬ ¤fl¬È¬± √õ∂ıÌÓ¬± ÊÀiú ¤ı— ˆ¬øı ∏̄…ÀÓ¬ Œfl¬±ÀÚ± Î¬◊Vœ¬Ûfl¬
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Î¬◊¬Ûø¶öÓ¬ ˝À˘ ◊̋, ¤ ◊̋ √õ∂ıÌÓ¬± ¸øSê ˛̊ ¬Û≈Úè»¬Û±ÀÚ ¬Ûøı˛ÌÓ¬ ˝˚˛º ¤ ◊̋ ˜Ó¬ı±Àfl¬ ’ıÀ‰¬Ó¬Ú ˜ÀÚı˛ ¶ö± ˛̊œ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Úı±
(theory of subconcious mental modification) ıÀ˘º

5.5 5.5 5.5 5.5 5.5 ¬Û≈Úè»À^Àfl¬ı˛ øıÀù≠¯∏Ì (Analysis of Recall)

¶ú‘øÓ¬ qÒ≈ ’±˚˛M øı ∏̄À˚˛ı˛̋ ◊ ¸—ı˛é¬Ì ◊̋ Ú˚˛, fl¬±˚«fl¬±À˘ ¸—ı˛øé¬Ó¬ øı ∏̄À˚˛ı˛ ı…ı˝±ı˛› ıÀÈ¬º ˜ÀÚı˛ fl¬Ô± ˜ÀÚ ◊̋ ŒÔÀfl¬
Œ·À˘, ¤Àfl¬ ¬Û≈ÚèÀ^fl¬ fl¬Àı˛ ˜ÀÚ Ú± fl¬ı˛À˘, ¶ú‘øÓ¬ fl¬±˚«fl¬ı˛ ˝˚˛ Ú±º øfl¬c√ ’¸—‡… ¬Û”ı«:±Ó¬ ıd ı± øı ∏̄À˚˛ı˛ Â±¬Û ı±
√õ∂øÓ¬ı+̨¬Û ◊̋ ŒÓ¬± ˜ÀÚ ı˛À˚˛ÀÂº ı˘± ı±U˘…, ¤ ◊̋ ’¸—‡… ¸—ı˛øé¬Ó¬ √õ∂øÓ¬ı+̨¬Û ŒÓ¬± ¤fl¬ ◊̋ ¸˜À˚˛ ˜ÀÚ fl¬ı˛ı±ı˛ ı˛fl¬±ı˛ ˝˚˛
Ú±º

øı˙±˘ ¸—ı˛é¬Ì ˆ¬±G¬±ı˛ ŒÔÀfl¬ ˚‡Ú ˚Ó¬È≈¬fl≈¬ ë˜ÀÚ fl¬ı˛±í ı± ¬Û≈Úè»¬Û±Ú fl¬ı˛± ı˛fl¬±ı˛, øÍ¬fl¬ Ó¬Ó¬È≈¬fl≈¬ı˛ ¬Û≈ÚèX¬±ı˛̋ ◊
¶ú‘øÓ¬ı˛ ¬ÛÀé¬ √õ∂À˚˛±ÊÚº

¬Û≈Úè»À^fl¬ ı± ë˜ÀÚ fl¬ı˛±í fl¬Ó¬fl¬&À˘± øÚ˚˛̃ ¸”ÀS ·ËøÔÓ¬ ı± øÚ˚˛øLaÓ¬º ’øˆ¬:Ó¬±ı˛ øı ∏̄̊ ˛&À˘± Œ˚ ¸•§Àg¬ ¸•§g¬,
¤ ◊̋ øÚ ˛̊̃ &À˘± ’Ú≈̊ ± ˛̊œ ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º Œ˚˜Ú, ’øˆ¬:Ó¬±˚˛ ı± ¬Û±Í¬ ø˙‡Úfl¬±À˘ ëı˛±Ó¬ Œ¬Û±˝±À˘± Ù¬ «̧± ˝À˘±í ÂSøÈ¬ı˛
˙s&À˘±Àfl¬ ¤fl¬øÈ¬ øÚø«©Ü ˙‘∫˘±˚˛ ’ˆ¬…±¸ fl¬ı˛± ˝À˚˛ÀÂº ¤ı˛ √õ∂ÀÓ¬…fl¬øÈ¬ ˙Àsı˛ ¸À/ ’¬Ûı˛ ˙Àsı˛ ¬Û”ı«±¬Ûı˛ ¸•§g¬
ı˛À˚˛ÀÂº ¸—ı˛øé¬Ó¬ ’ı¶ö±˚˛› ¤Àı˛ √õ∂øÓ¬ı+̨¬Û&À˘± ¤Àı˛ ı±ô¶∏ı ¸•§g¬ ’Ú≈̊ ±˚˛œ ˙‘∫˘±˚˛ ’±ıX¬ Ô±Àfl¬º Ù¬À˘ ¤fl¬øÈ¬
˙Àsı˛ √õ∂øÓ¬ı+̨¬Û ˜ÀÚ ’±¸À˘ ◊̋ ¬Ûı˛ıÓ«¬œ ˙s&À˘±ı˛ √õ∂øÓ¬ı+̨¬Û ˜ÀÚ Î¬◊øÓ¬ ˝˚˛ ¤ı— ¤ ◊̋ ¬Û”ı«±¬Ûı˛SêÀ˜ ¬Û≈Úè»¬Û±Ú ‰¬˘ÀÓ¬
Ô±Àfl¬º ¸•§g¬, ¤ı— ¬Û”ı«±¬Ûı˛ SêÀ˜ ¬Û≈Úè»¬Ûiß ˝ ˛̊, Œ¸ ◊̋ øÚ ˛̊̃ Àfl¬ ’Ú≈̄ ∏/ øÚ ˛̊̃  ı± ’Ú≈̄ ∏/- ”̧S (Law of association)
ı˘± ˝˚˛º ’±Ò≈øÚfl¬ ˜ÀÚ±øı:±ÀÚ √õ∂Ò±ÚÓ¬ øÓ¬Ú √õ∂fl¬±ı˛ ’Ú≈̄ ∏/¸”S ¶§œfl‘¬Ó¬ ˝À˚˛ÀÂ, ˚Ô± ¸±øißÒ…¸”S, ¸±‘̇ …¸”S ¤ı—
Δı¬Ûı˛œÓ¬… ”̧Sº

ï1ó ¬Û”ı« ’øˆ¬:Ó¬±˚˛ Œ˚ ¸fl¬˘ ıd ı± øı ∏̄̊ ˛ Œ˙ ¤ı— fl¬±˘ ¸•§Àg¬ ¬Ûı˛¶ÛÀı˛ı˛ fl¬±Â±fl¬±øÂ ı± øÚfl¬È¬ıÓ«¬œı˛± :±Ó¬
˝À ˛̊øÂ˘, ¤Àı˛ √õ∂øÓ¬ı+̨¬Û&À˘± ¸±øißÒ…-’Ú≈̄ ∏/- ”̧ÀS ¸˜g¬ ˝ ˛̊º Œ˚˜Ú ’Ó¬œÓ¬ ø˙‡ÀÚ ëı˛±Ó¬ Œ¬Û±˝±À˘±í ’—À˙ı˛
fl¬±Â±fl¬±øÂ ı± øÚfl¬È¬ıÓ«¬œı+̨À¬Û ëÙ¬¸«± ˝À˘±í ’—˙øÈ¬ ¬ÛøÍ¬Ó¬ ˝À˚˛øÂ˘º ¤ ◊̋ ˙s&À˘± Œ˙ ¤ı— fl¬±˘ ¸•§Àg¬ Œ˚˜Ú
¬Ûı˛¶Ûı˛ øÚfl¬È¬ıÓ«¬œ, ¤Àı˛ √õ∂øÓ¬ı+̨¬Û&À˘±› ŒÓ¬˜Ú ’Ú≈̄ ∏Mê ˝˚˛º ¸±øißÒ…-’Ú≈̄ ∏/- ”̧S ı˘ÀÓ¬ Œı±Á¬±˚˛ ¬Ûı˛¶Ûı˛ øÚfl¬È¬ıÓ«¬œ
√õ∂øÓ¬ı+̨À¬Ûı˛ Œ¸ ◊̋ ¸•§g¬, ˚±ı˛ Ù¬À˘ ¤Àı˛ ¤fl¬øÈ¬ ˜ÀÚ ¬Ûh¬À˘, ’±ı˛ ¤fl¬øÈ¬› ˜ÀÚ ¬ÛÀh¬ ˚±˚˛º

ı˘± ı±U˘…, ˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛ ’Ú≈̄ ∏/ ı˘ÀÓ¬ ıdı˛ ı± øı ∏̄À˚˛ı˛ ¸À/ ıdı˛ ı± øı ∏̄À˚˛ı˛ ¸•§g¬ Œı±Á¬±˚˛ Ú±º √õ∂Ó¬…é¬
ı± :±Ó¬ ıdı˛ ı± øı ∏̄À˚˛ı˛ ¸•§g¬ ’Ú≈̊ ±˚˛œ ¤Àı˛ √õ∂øÓ¬ı+̨À¬Ûı˛ ˜ÀÒ… Œ˚ ¸•§g¬ ¶ö±ø¬ÛÓ¬ ˝˚˛, Ó¬±Àfl¬ ◊̋ ı˘± ˝ ˛̊ ˜ÀÚ±øı:±øÚfl¬
’Ú≈̄ ∏/º

ï2ó ¸±‘̇ …-’Ú≈̄ ∏/ (Association by Similarity) ≈̋ ◊ ı± Ó¬ÀÓ¬±øÒfl¬ ıdı˛ ¤fl¬øÈ¬ ’¬Ûı˛øÈ¬ı˛ ¸‘̇  ıÀ˘ :±Ó¬
˝À˘ ¤Àı˛ √õ∂øÓ¬ı+̨¬Û&À˘±› ¬Ûı˛¶Ûı˛ ¸‘̇  ıÀ˘ Œ˚ ¸•§g¬ ’Ú≈̄ ∏/ ˝˚˛, ¤Àfl¬ ¸±‘̇ … ’Ú≈̄ ∏/ ıÀ˘º Œ˚˜Ú ˚≈ ¤ı—
˜Ò≈ ≈øÈ¬ ˚˜Ê ˆ¬± ◊̋ ¬Û”ı« ’øˆ¬:Ó¬±˚˛ ¸‘̇  ıÀ˘ :±Ó¬ ˝›˚˛±˚˛, ¬Ûı˛ıÓ«¬œfl¬±À˘ ¤fl¬ÊÚÀfl¬ Œ‡À˘ ı± ¶úı˛Ì fl¬ı˛À˘ ◊̋,
’±ı˛ ¤fl¬ÊÀÚı˛ fl¬Ô± ˜ÀÚ ¬ÛÀh¬º

ï3ó Δı¬Ûı˛œÓ¬… ’Ú≈̄ ∏/ (Association by constrast) ıd ı± ¤ı˛ √õ∂øÓ¬ı+̨¬Û øı¬Ûı˛œÓ¬ ıd ı± ¤ı˛ √õ∂øÓ¬ı+̨¬ÛÀfl¬ Œ˚
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øÚ ˛̊̃  ’Ú≈̧ ±Àı˛ ˜ÀÚ fl¬øı˛À ˛̊ Œ ˛̊, Œ¸ ◊̋ øÚ ˛̊̃ ”̧SÀfl¬ Δı¬Ûı˛œÓ¬… ’Ú≈̄ ∏/ ”̧S ıÀ˘º Œ˚˜Ú ı±˜Ú ı± ‡ı«fl¬±˚˛ Œ˘±fl¬ ŒÀ‡
øıı˛±È¬ı¬Û≈ Œ˘±Àfl¬ı˛ fl¬Ô± ˜ÀÚ ¬ÛÀh¬ øfl¬—ı± ’¸˜Ó¬˘ ¬Û±ı«Ó¬…¬ÛÀÔ ‰¬˘ÀÓ¬ ‰¬˘ÀÓ¬ ¸˜Ó¬˘ ”̂¬ø˜ı˛ fl¬Ô± ˜ÀÚ Î¬◊øÓ¬ ˝˚˛,
fl¬±ı˛Ì ¤Àı˛ ¤fl¬øÈ¬ ’¬ÛÀı˛ı˛ øı¬Ûı˛œÓ¬º

5.6 5.6 5.6 5.6 5.6 ¬øı¶ú‘øÓ¬ı˛ Ò±ı˛Ì± (Concept of forgetting)

¸±ı˛± ÊœıÚ ÒÀı˛ ˚± √õ∂Ó¬…é¬ fl¬øı˛ ı± ø˙ø‡ Ó¬±ı˛ ¸ıøfl¬Â≈ ’±˜±Àı˛ ˜ÀÚ Ô±Àfl¬ Ú±º øfl¬Â≈ Œ˙‡±ı˛ ¬Ûı˛ ı± √õ∂Ó¬…é¬
fl¬ı˛±ı˛ ¬Ûı˛ ˚Ó¬ ¸˜˚˛ Œ˚ÀÓ¬ Ô±Àfl¬ ı± ’±˜ı˛± ˚Ó¬ ÚÓ≈¬Ú øı ∏̄̊ ˛ ø˙‡ÀÓ¬ Ô±øfl¬ øfl¬—ı± √õ∂Ó¬…é¬ fl¬ı˛ÀÓ¬ Ô±øfl¬, Ó¬‡Ú ¬Û”Àı«ı˛
Œ˙‡± ı± √õ∂Ó¬…é¬ fl¬ı˛± øı ∏̄̊ ˛&ø˘ı˛ ’±ı˛ ¸ıøfl¬Â≈ ˜ÀÚ Ô±Àfl¬ Ú±º ¤Àfl¬ ’±˜ı˛± ıø˘ ≈̂¬À˘ ˚±› ˛̊± ı± øı¶ú‘øÓ¬ (forgetting)º

¸±Ò±ı˛ÌÓ¬ ¶ú‘øÓ¬˙øMêÀfl¬ ¸•Û ¤ı— øı¶ú‘øÓ¬Àfl¬ ’±¬Û ıÀ˘ ˜ÀÚ fl¬ı˛± ˝˚˛º øfl¬c√ ¤ ◊̋ Ò±ı˛Ì± ˆ≈¬˘º ¶ú‘øÓ¬ı˛ ˜ÀÓ¬±
øı¶ú‘øÓ¬› ˜±Ú¸ÊœıÀÚ √õ∂À˚˛±ÊÚœ˚˛º √õ∂Ô˜Ó¬ ¸øÍ¬fl¬ ı± √õ∂±¸ø/fl¬ ¶ú‘øÓ¬ ¸y¬ı ˝˚˛º ’ÀÚfl¬ ’Ú±ı˙…fl¬ øı ∏̄̊ ˛ ˆ≈¬À˘ı˛
˜±Ò…À˜º ˚‡Ú Œ˚È≈¬fl≈¬ ı˛fl¬±ı˛, øÍ¬fl¬ Ó¬Ó¬È≈¬fl≈¬ ˜ÀÚ fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝À˘, :±Ó¬øı ∏̄À˚˛ı˛ øÚ©xÀ˚˛±ÊÚœ˚˛ ’—˙È≈¬fl≈¬ ˆ≈¬À˘ Œ˚ÀÓ¬ ˝˚˛º
øZÓ¬œ˚˛Ó¬ øı¶ú‘øÓ¬ ˜±ÚıÊœıÚÀfl¬ ¸≈¶ö › ¶§±ˆ¬±øıfl¬ ı˛±‡ÀÓ¬ ¸±˝±˚… fl¬Àı˛º ¬Ûı˛̃ ±RœÀ˚˛ı˛ ˜˜«±øôL√fl¬ Œ˙±fl¬ øfl¬—ı± Œfl¬±ÀÚ±
’¬Û˜±Ú ı± é¬øÓ¬ı˛ ’¸˝Úœ˚˛ ŒıÚ±› fl¬±˘SêÀ˜ ¸˝Úœ˚˛ ˝˚˛ øı¶ú‘øÓ¬ı˛ ¸≈Àfl¬±˜˘ ¶ÛÀ˙«º Ó‘¬Ó¬œ˚˛Ó¬ øı¶ú‘øÓ¬ ÚÓ≈¬Ú ¶ú‘øÓ¬Àfl¬
¸±˝±˚… fl¬Àı˛, ˜ÀÚı˛ ¸ø=¡Ó¬ ’ı±ø>Ó¬ ’±ıÊ«Ú± ¸øı˛À˚˛ øÀ˚˛º

øfl¬c√ øı¶ú‘øÓ¬ı˛ Î¬◊¬Ûøı˛Î¬◊Mê øÓ¬Ú √õ∂fl¬±ı˛ &Ì ¸ÀMW›, ¤øÈ¬ Œ˚ ’ÀÚfl¬ ¸˜˚˛ ˜±Ú¸ÊœıÀÚı˛ ’ôL√ı˛± ˛̊, Ó¬±ÀÓ¬ ¸ÀjÀ˝ı˛
’ıfl¬±˙ ŒÚ ◊̋º øÚ©xÀ˚˛±ÊÚœ˚˛ øı ∏̄̊ ˛ ˆ≈¬À˘ ˚±›˚˛± ı˛fl¬±ı˛º øfl¬c√ √õ∂À˚˛±ÊÚœ˚˛ øı ∏̄̊ ˛ ˆ≈¬À˘ ˚±›˚˛± é¬øÓ¬fl¬ı˛º

Ó¬± ◊̋ øı¶ú‘øÓ¬ı˛ ˝±Ó¬ ŒÔÀfl¬ Œı˛̋ ± ◊̋ ¬Û±ı±ı˛ ÊÚ… øfl¬Â≈ √õ∂øÓ¬fl¬±Àı˛ı˛ √õ∂À˚˛±ÊÚº ¤ ◊̋ √õ∂øÓ¬fl¬±ı˛±ÀÔ« øÚ•ßø˘ø‡Ó¬ Î¬◊¬Û±˚˛&À˘±
’ı˘•§Ú fl¬ı˛± Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º

ï1ó ¤fl¬øÈ¬ :±Ó¬ øı ∏̄̊ ˛ ˚±ÀÓ¬ ’¬Ûı˛ :±Ó¬ øı ∏̄̊ ˛Àfl¬ ı…±˝Ó¬ Ú± fl¬Àı˛, Œ¸ øı ∏̄À˚˛ ¸Ó¬fl«¬ ˝›˚˛± ’±ı˙…fl¬º

ï2ó ¶ú‘øÓ¬ı˛ ¬Û±ı˛¶Ûøı˛fl¬ ı…±‚±ÀÓ¬ı˛ ˜”À˘ ı˛À˚˛ÀÂ ¤fl¬øÈ¬ ¶ú‘øÓ¬Àı˛‡± ˜ÀÚ ıX¬˜”̆  Ú± ˝ÀÓ¬ ◊̋, ’Ú… ¶ú‘øÓ¬Àı˛‡± Z±ı˛±
˜ÚÀfl¬ √õ∂ˆ¬±øıÓ¬ fl¬ı˛±º ¸≈Ó¬ı˛±— ¤fl¬øÈ¬ ¶ú‘øÓ¬Àı˛‡±Àfl¬ ˜ÀÚ ıX¬˜”̆ ˆ¬±Àı ıÀ¸ ˚±ı±ı˛ ¸≈À˚±· øÀÓ¬ ˝À˘, ¤ı˛ ¬Ûı˛é¬ÀÌ ◊̋
˜ÚÀfl¬ øı|±˜ Œ› ˛̊± Î¬◊ø‰¬Ó¬º

ï3ó ’Úˆ¬…±¸ÊøÚÓ¬ ¶ú‘øÓ¬é¬œÌÓ¬±ı˛ øı¯À∏̊ ˛ ¸Ó¬fl«¬ ˝À˘, ’øÊ«Ó¬ ı± :±Ó¬ øı ∏̄À˚˛ı˛ ¬Û≈Úı˛Ú≈̇ œ˘Ú ı˛fl¬±ı˛º

ï4ó ŒıÚ±-±˚˛fl¬ ’øˆ¬:Ó¬±ı˛ øı¶ú‘øÓ¬ ŒÔÀfl¬ ı˛é¬± Œ¬ÛÀÓ¬ ˝À˘, ¤øÈ¬ Œfl¬Ú ŒıÚ±±˚˛fl¬ Ó¬± ı≈Á¬ı±ı˛ ’ˆ¬…±¸ fl¬ı˛ÀÓ¬
˝˚˛º ¤ ◊̋ fl¬±ı˛Ì ı≈Á¬ÀÓ¬ ¬Û±ı˛À˘, ¤øÈ¬ ’ıø˜Ó¬ ı± øı¶ú‘øÓ¬ ˝Àı Ú±º

ï5ó :±Ó¬ øı ∏̄̊ ˛øÈ¬ ˆ¬± ∏̄± ı± ı±ø‰¬fl¬ ’Ú≈̄ ∏À/ı˛ (association) ¸±˝±À˚… :±Ó¬ ˝À˘, ¤øÈ¬ı˛ øı¶ú‘øÓ¬ ‚È¬Àı Ú±º

ï6ó ¸Àı«±¬Ûøı˛ :±Ó¬ ı± ’øÊ«Ó¬ øı ∏̄̊ ˛Àfl¬ øÚø}¬Ó¬ˆ¬±Àı ˜ÀÚ ı±̨‡ÀÓ¬ ˝À˘, ¤øÈ¬ı˛ ’øÓ¬øı˛Mê ø˙‡Ú (overlearning)
ı˛fl¬±ı˛º

øı¶ú‘øÓ¬ı˛ ˝±ı˛ √õ∂¸À/ ¤øı—˝±Î¬◊̧ ƒ-¤ı˛ √õ∂À˚˛±·˜”̆ fl¬ ·Àı ∏̄Ì± øıÀ˙ ∏̄ &èQ¬Û”Ì«º Œ˚ Œfl¬±ÀÚ± ø˙é¬Ìœ˚˛ øı ∏̄̊ ˛ ¸•§Àg¬
ı˘± ˚±˚˛, ø˙‡ÀÚı˛ ’ı…ıø˝Ó¬ ¬ÛÀı˛̋ ◊ øı¶ú‘øÓ¬ Œıø˙ ˜±S±˚˛ ı± ˝±Àı˛ ¤ı— ‡≈ı ˙œ‚Ë ‚ÀÈ¬, fl¬±˘SêÀ˜ ¤øÈ¬ ’ä ˝±Àı˛ ¤ı—
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˜j·øÓ¬ÀÓ¬ ‚ÀÈ¬ ¤ı— ¬Ûøı˛Ì±À˜ ’±ı˛ ‚ÀÈ¬Ú± øfl¬—ı± Ú·Ì… ˝±Àı˛ › ·øÓ¬ÀÓ¬ ‚ÀÈ¬º ¤øı—˝±Î¬◊̧ ƒ-¤ı˛ ˜ÀÓ¬ ø˙‡ÀÚı˛ √õ∂Ô˜
’±Ò ‚∞I◊±˚˛, ’±È¬ ‚∞I◊±˚˛ ¤ı— ¤fl¬˜±À¸ ø˙é¬±˘t øı ∏̄À˚˛ı˛ ˚Ô±SêÀ˜ ’ÀÒ«fl¬, ≈̋ ◊-Ó‘¬Ó¬œ˚˛±—˙ ¤ı— ‰¬±ı˛-¬Û=¡˜±—À˙ı˛
øı¶ú‘øÓ¬ ‚ÀÈ¬º

5.7 5.7 5.7 5.7 5.7 ¬¶ú‘øÓ¬ı˛ Ó¬Ô…-√õ∂øSê ˛̊±fl¬ı˛Ì ˜ÀÎ¬˘ (Information Processing Model of Memory)

¶ú‘øÓ¬ı˛ ¤ ◊̋ ˜ÀÎ¬˘øÈ¬ı˛ øˆ¬øM ˝˘ Ó¬ÀÔ…ı˛ √õ∂øSê˚˛±Ê±Ó¬fl¬ı˛Ì Ó¬MW (Information Processing Theory)º Ó¬ÀÔ…ı˛
√õ∂øSê˚˛±Ê±Ó¬fl¬ı˛Ì Ó¬MW ’Ú≈̊ ±˚˛œ ¶ú‘øÓ¬Àfl¬ ¸±Ò±ı˛ÌÓ¬ ≈øÈ¬ √õ∂Ò±ÚÓ¬ Î¬◊¬Û±±ÀÚ ˆ¬±· fl¬ı˛± ˝˚˛ – ï1ó ¶ú‘øÓ¬ı˛ ¸—·Í¬Ú
(Memory Structure) ¤ı— ï2ó ¶ú‘øÓ¬ı˛ √õ∂øSê˚˛± (Memory Process)º ¶ú‘øÓ¬ı˛ fl¬±Í¬±À˜± ı± ¸—·Í¬Ú ˝˘ ˜±Ú≈À ∏̄ı˛
¶ú‘øÓ¬ı˛ ¶ö±˚˛œ ’—˙, ˚±ı˛ ¸œ˜±ı˛ ˜ÀÒ… ¶ú‘øÓ¬ı˛ √õ∂øSê˚˛±&ø˘ fl¬±Ê fl¬Àı˛º

5.7.1 ¶ú‘øÓ¬ı˛ ¸—·Í¬Ú (Memory Structure)

¶ú‘øÓ¬ı˛ ¸—·Í¬ÚÀfl¬ fl¬À˚˛fl¬øÈ¬ ˆ¬±G¬±ı˛ ı± Î¬◊¬Û±±ÀÚ ˆ¬±· fl¬ı˛± ˚±˚˛º ˚Ô±ñ

ïfl¬ó ¸—Àıœ Ó¬Ô… ˆ¬±G¬±ı˛ (Sensory Information Store)

ï‡ó ’ä¶ö±˚˛œ ¶ú‘øÓ¬ ˆ¬±G¬±ı˛ (Short Term Memory)

ï·ó œ‚«¶ö±˚˛œ ¶ú‘øÓ¬ ˆ¬±G¬±ı˛     (Long Term Memory)

¸—Àıœ Ó¬Ô… ˆ¬±G¬±ı˛ñ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ¶ú‘øÓ¬ı˛ √õ∂Ô˜ ¬Û˚«±˚˛ ˝˘ ¸—Àıœ Ó¬Ô… ˆ¬±G¬±ı˛º ¤È¬± ˝˘ ¤˜Ú ı…ı¶ö± (system)
˚± ı±ø˝…fl¬ Î¬◊Vœ¬Ûfl¬ ¸ ”̃À˝ı˛ ¸—Àıœ √õ∂øÓ¬ı+̨¬Û (sensory) ¸˜”˝Àfl¬ ’øÓ¬ ’äé¬ÀÌı˛ ÊÚ… ÒÀı˛ ı˛±À‡º ‰¬é≈¬-fl¬Ì«±ø
◊̋øfÀ˚˛ı˛ ¬ÛÔ (sensory channels) ¸˜”̋ ◊̋ ¤ ◊̧̋ ı Ó¬Ô… ÒÀı˛ ı˛±À‡º

’ä¶ö±˚˛œ ¶ú‘øÓ ˆ¬±G¬±ı˛ñÓ¬ÀÔ…ı˛ √õ∂øSê˚˛±Ê±Ó¬fl¬ı˛Ì √õ∂øSê˚˛±ı˛ ¤øÈ¬ ˝˘ Œfl¬f¶ö̆ º ¤øÈ¬Àfl¬ Ó¬ÀÔ…ı˛ √õ∂øSê˚˛±Ê±Ó¬fl¬ı˛Ì
¬ÛX¬øÓ¬ ¸˜”À˝ı˛ ¤fl¬øÈ¬ ¸—À˚±·¶ö̆ › ı˘± ‰¬À˘º ¸—Àıœ-ˆ¬±G¬±ı˛ ŒÔÀfl¬ Ó¬Ô… ¸˜”̋ Àfl¬ œ‚«¶ö±˚˛œ ¶ú‘øÓ¬ı˛ ˆ¬±G¬±Àı˛ Ê˜±
ı˛±‡±ı˛ Î¬◊ÀVÀ˙… ¤ ◊̋ ˆ¬±G¬±Àı˛ √õ∂øSê˚˛±Ê±Ó¬ fl¬ı˛±ı˛ ÊÚ… Œ√õ∂ı˛Ì fl¬ı˛± ˝˚˛º ’±ı±ı˛ œ‚«¶ö±˚˛œ ¶ú‘øÓ¬ ˆ¬±G¬±ı˛ ŒÔÀfl¬ Ó¬Ô…
¸ ”̋̃ Àfl¬ ¤‡±ÀÚ √õ∂Ó¬…± W̋±Ú fl¬Àı˛ ¤ÀÚ ÚÓ≈¬Ú Ó¬ÀÔ…ı˛ ¸À/ Œ‡˘±ÀÚ± (interact) ˝˘Ä Ó¬±Â±h¬± Ó¬Ô… ¸ ”̋̃ Àfl¬ Ó¬±»é¬øÌfl¬ˆ¬±Àı
ı…ı˝±ı˛ fl¬ı˛±ı˛ ÊÀÚ… ¤‡±ÀÚ ¸ø=¡Ó¬ fl¬Àı˛ ı˛±‡± ˝˚˛º ¤ ◊̋ ˆ¬±G¬±Àı˛ı˛ Ò±ı˛Ìé¬˜Ó¬± ¸œ˜±ıX¬º

œ‚«¶ö±˚˛œ ¶ú‘øÓ ˆ¬±G¬±ı˛ñ¤ ◊̋ ˆ¬±G¬±Àı˛ı˛ Ó¬Ô… ¸˜”̋  ¸—·øÍ¬Ó¬ › √õ∂øSê˚˛±Ê±Ó¬ ˝À˚˛ œ‚«øÚ ¸—ı˛é¬ÀÌı˛ ÊÚ… ¸ø=¡Ó¬
Ô±Àfl¬º ¤ ◊̋ ˆ¬±G¬±Àı˛ı˛ Ó¬Ô… Ò±ı˛Ì é¬˜Ó¬± ’¸œ˜º ¤ ◊̋ ˆ¬±G¬±Àı˛ ¸ø=¡Ó¬ Ó¬Ô… ¸˜”À˝ı˛ øfl¬Â≈ ¸—‡…fl¬ ’ä √õ∂À‰¬©Ü±ÀÓ¬ ◊̋
é¬Ì¶ö± ˛̊œ ¶ú‘øÓ¬ ˆ¬±G¬±Àı˛ ŒÙ¬ı˛Ó¬ ’±Ú± ˚±˚˛ ¤ı— √õ∂Ó¬…±˝W±Ú fl¬ı˛± ˚±˚˛º Œ˚˜Ú, ’±˜±ı˛ ø¬ÛÓ¬±˜±Ó¬±ı˛ Ú±˜ ’±ø˜ Œ˚ Œfl¬±ÀÚ±
≈̃̋ ”ÀÓ«¬ √õ∂Ó¬…± W̋±Ú fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±øı˛, øfl¬c√ ’±˜±ı˛ ŒÂ±ÀÈ¬±Àı˘±ı˛ Ú±˜ qÒ≈̃ ±S øıÀ˙¯∏ ˙Ó«¬±ı˘œı˛ Î¬◊¬Ûø¶öøÓ¬ÀÓ¬ √õ∂Ó¬…± W̋±Ú fl¬ı˛ÀÓ¬

¬Û±øı˛º

5.7.2 ¶ú‘øÓ¬ı˛ √õ∂øSê˚˛± (Memory Process)

¶ú‘øÓ¬ı˛ √õ∂øSê˚˛±Àfl¬ øÓ¬ÚøÈ¬ Œ˜Ãø˘fl¬ √õ∂øSê˚˛± Z±ı˛± ·øÍ¬Ó¬ ıÀ˘ ˜ÀÚ fl¬ı˛± ˝˚˛º
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ï1ó ¤fl¬Àfl¬±øÎ¬— ı± ¸—Àfl¬Ó¬±˚˛Ú (Encoding),

ï2ó Œà¬±Àı˛Ê ı± ¸—ı˛é¬Ì (Storage) ¤ı—

ï3ó øı˛øÈ¬™̂ ¬…±˘ ı± √õ∂Ó¬…±˝W±Ú (Retrieval)º

 Input     Encoding Storage   Retrieval/Decoding  Output/Response

¤ÚÀfl¬±øÎ¬— ı± ¸—Àfl¬Ó¬±˚˛Ú ˝˘ Œ¸ ◊̋ √õ∂øSê˚˛± ˚±ı˛ Z±ı˛± ı± ◊̋Àı˛ı˛ Î¬◊Vœ¬Ûfl¬ ı± √õ∂±fl‘¬øÓ¬fl¬ ˙øMê ¸•ÛÀfl«¬ Œfl¬±Ú ¸—ı±
ı± Ó¬Ô…Àfl¬ ¶ú‘øÓ¬ÀÓ¬ ¸ø=¡Ó¬ fl¬Àı˛ ı˛±‡±ı˛ Î¬◊¬ÛÀ˚±·œ fl¬Àı˛ ı+̨¬Û±ôL√øı˛Ó¬ fl¬ı˛± ˝˚˛º Œ˚˜Ú ’±˜ı˛± ˚‡Ú flv¬±À˙ Œfl¬±ÀÚ± ıM‘êÓ¬±
qøÚ Ó¬‡Ú ıM‘êÓ¬±ı˛ ¸ı&ø˘ fl¬Ô± ˜ÀÚ Ú± fl¬Àı˛ qÒ≈̃ ±S √õ∂À˚˛±ÊÚœ˚˛ fl¬Ô±&ø˘ ı± ıM‘êÓ¬±ı˛ ¸±ı˛̃ ˜« ·Ë̋ Ì fl¬øı˛, ’Ú…&ø˘
ıÊ«Ú fl¬øı˛º ¤È¬± ◊̋ ¸—Àfl¬Ó¬±˚˛Ú √õ∂øSê˚˛±º Œà¬±Àı˛Ê ı± ¸—ı˛é¬Ì ˝˘ œ‚«øÚ ˚±ı» Ó¬Ô…¸ ”̃˝Àfl¬ ¸—ı˛é¬Ì fl¬ı˛±º Ó¬Àı
¤ˆ¬±Àı ¸—ı˛é¬ÀÌı˛ ÊÚ… Ó¬Ô…¸˜”̋ Àfl¬ Œfl¬±ÀÚ± √õ∂øÓ¬ı+̨À¬Ûı˛ (sensory image) ˜±Ò…À˜ ¸—ı˛é¬Ì fl¬ı˛± ˝˚˛º √õ∂Ó¬…± W̋±Ú
(retrieval) ˝˘ Œ¸ ◊̋ √õ∂øSê˚˛± ˚±ı˛ ˜±Ò…À˜ ’±˜ı˛± ¶ú‘øÓ¬ı˛ ˆ¬±G¬±ı˛ ŒÔÀfl¬ Ó¬Ô… ’Ú≈̧ g¬±Ú fl¬Àı˛ ı± ‡≈“ÀÊ ’±øÚ ¤ı—
¬Û≈Úı˛±˚˛ ı…ı˝±ı˛ fl¬øı˛º

¸—Àfl¬Ó¬± ˛̊Ú (Encoding) ñ ’ä¶ö±˚˛œ ı± œ‚«¶ö±˚˛œ ¶ú‘øÓ¬ı˛ ˆ¬±G¬±Àı˛ ˆ¬øı ∏̄…ÀÓ¬ ı…ı˝±Àı˛ı˛ ÊÚ… Œfl¬±Ú Ó¬Ô… ¸—ı˛é¬Ì
fl¬ı˛±ı˛ ÊÚ… ¸—Àıœ Ó¬Ô… ¸ ”̃̋ Àfl¬ (input) øıøˆ¬iß Î¬◊¬Û±À˚˛ √õ∂øSê˚˛±Ê±Ó¬ fl¬ı˛± ˝˚˛º ¤¸ı √õ∂øSê˚˛±ı˛ √õ∂Ô˜ Ò±¬Û ˝˘
¸—Àfl¬Ó¬±˚˛Úº ¸—Àfl¬Ó¬±˚˛Ú ¤fl¬øÈ¬ ÊøÈ¬˘ √õ∂øSê˚±̨º ¤‡±ÀÚ ı±ø˝…fl¬ Ê·» ŒÔÀfl¬ ’±·Ó¬ Ó¬Ô…¸ ”̃̋ Àfl¬ (input) Œ|øÌøıˆ¬±·
fl¬ı˛± ˝˚˛, øÚı«±‰¬Ú fl¬ı˛± ˝˚˛, Œfl¬±Ú Œfl¬±Ú ¸˜˚˛ ¤fl¬È¬± ˆ¬± ∏̄±·Ó¬ ëŒ˘Àı˘í Œ›˚˛± ˝˘, Œfl¬±Ú Œfl¬±Ú ¸˜˚˛ ’±·Ó¬ Ó¬Ô…Àfl¬
øıÀù≠ ∏̄Ì fl¬ı˛± ˝˚˛º ¸≈øıÒ±ÊÚfl¬ˆ¬±Àı ı…ı˝±ı˛ fl¬ı˛±ı˛ ÊÚ… ’±·Ó¬ Ó¬Ô…¸˜ ”̋Àfl¬ ¸—Àfl¬Ó¬±˚˛Ú fl¬ı˛± ’Ó¬…ôL√ fl¬±˚«fl¬ı˛œ ›
¬Ûøı˛|˜-˘±‚ıfl¬±ı˛œ √õ∂øSê˚˛±º ¸—Àfl¬Ó¬±˚˛ÀÚ øıøˆ¬iß Òı˛ÀÚı˛ ¸—Àfl¬Ó¬ (code) ı…ı˝±ı˛ fl¬ı˛± ˝˚˛º Œ˚˜Ú, ıdı˛ ˙±ı˛œøı˛fl¬
√õ∂øÓ¬ı+̨¬Û (Physical Image), ˆ¬± ∏̄±·Ó¬ Ú±˜ √õ∂øÓ¬ı+̨¬Û (Verbal Name Codes), ¸±—Àfl¬øÓ¬fl¬ √õ∂øÓ¬ı+̨¬Û (Symbolic
Codes), ·øÓ¬ ¸•Ûøfl«¬Ó¬ (Motor codes) √õ∂øÓ¬ı+̨¬Û ◊̋Ó¬…±øº

5.7.2.1.1.1.1.1 ¸—ı˛é¬Ì (Storage)

¶ú‘øÓ¬ı˛ ¸—·Í¬ÀÚı˛ øÓ¬ÚøÈ¬ ¬Û˚«±À˚˛̋ ◊ ’Ô«±» ¸—Àıœ Ó¬Ô… ˆ¬±G¬±ı˛, ’ä¶ö±˚˛œ ¶ú‘øÓ¬ ¤ı— œ‚«¶ö±˚˛œ ¶ú‘øÓ¬ ¤ ◊̋&ø˘ı˛ ¸ı
¬Û˚«±À˚˛̋ ◊ Ó¬Ô… ¸—ı˛øé¬Ó¬ ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º

¸—Àıœ Ó¬Ô… ˆ¬±G¬±Àı˛ ı± ◊̋Àı˛ı˛ Ê·» ŒÔÀfl¬ ’±·Ó¬ Ó¬Ô…¸ ”̃̋  é¬Ìfl¬±À˘ı˛ ÊÚ… Ê˜± Ô±Àfl¬º Œfl¬±Ú Î¬◊Vœ¬Ûfl¬ ¸—Àıœ
Œfl¬±À ∏̄ (Afferent Nerve Cell) ’±‚±Ó¬ fl¬ı˛À˘ Ó¬± ¤fl¬øÈ¬ ¶ß±˚≈̨ √õ∂ı±À˝ ı+̨¬Û±ôL√øı˛Ó¬ ˝˚˛ (Transduction)º ¶ß±˚≈̨√õ∂ı±À˝ı˛
¤ ◊̋ Î¬◊ÀMÊÚ± ¤fl¬ Œ¸Àfl¬À`¬ı˛ ˆ¬¢ü±—˙ ¸˜À˚˛ı˛ ÊÚ… ¸—Àıœ ¶ß±˚≈̨Àfl¬±À ∏̄ ıÓ«¬˜±Ú Ô±Àfl¬º Œ¸ÊÚ… ¸—Àıœ ¶ú‘øÓ¬ ˆ¬±G¬±ı˛
(Sensory Memory) ‡≈ı ◊̋ ¶§ä¶ö±˚˛œ ¤ı— ¤ı˛ Ò±ı˛Ì é¬˜Ó¬±› ¸œø˜Ó¬º ¤fl¬¸À/ 4ì5øÈ¬ı˛ Œıø˙ Ó¬Ô… Ò±ı˛Ì fl¬ı˛ÀÓ¬
¬Û±Àı˛ Ú±º ¤fl¬øÈ¬ Î¬◊À{°‡À˚±·… øı ∏̄̊ ˛ ˝˘ ¤ ◊̋ Œ˚, ¸—Àıœ Ó¬Ô… ˆ¬±G¬±Àı˛ Ó¬Ô…&ø˘ Œ˚ˆ¬±Àı ’±À¸ øÍ¬fl¬ ŒÓ¬˜øÚ ˆ¬±Àı ◊̋
Ê˜± Ô±Àfl¬º øfl¬c√ ’ä¶ö±˚˛œ ¶ú‘øÓ¬ˆ¬±G¬±Àı˛ı˛ Î¬◊¬Ûø¶öÓ¬ ˝›˚˛±ı˛ ¬Ûı˛ Ó¬Ô…¸˜”̋ Àfl¬ ’±Àı˛fl¬ Ù¬± √õ∂øÓ¬øSê˚˛±Ê±Ó¬ fl¬ı˛± ˝˚˛º
¤ ◊̋ √õ∂øÓ¬øSê ˛̊±Ê±Ó¬ fl¬ı˛ÀÌ ≈øÈ¬ øÚ ˛̊LaÌ ı…ı¶ö± fl¬±Ê fl¬Àı˛ñï1ó ¬Û…±È¬±Ú« ¬Ûøı˛ø‰¬øÓ¬ (Pattern Recognition) ¤ı—
ï2ó ˜ÀÚ±À˚±·º

¬Û…±È¬±Ú« ¬Ûøı˛ø‰¬øÓ¬ ˝À˘ ¸—Àıœ ¶ú‘øÓ¬ ˆ¬±G¬±ı˛ (Sensory Memory) ¤ı— ’ä¶ö±˚˛œ ¶ú‘øÓ¬ ı…ı˝±ı˛ ˜Ò…ıÓ«¬œ ¤fl¬øÈ¬

→ → → →



71

M
/
D
/
P.
G.
 E
du
ca
ti
on
 1

1s
t 
 P
ro
of
  
 7
1 
17
.1
2.
09
  
SP
W

øÚ˚˛LaÌ ı…ı¶ö± (Control System)º ¸—Àıœ ¶ú‘øÓ¬ ˆ¬±G¬±ı˛ ŒÔÀfl¬ ’ä¶ö±˚˛œ ˆ¬±G¬±Àı˛ Œ√õ∂ı˛Ì fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝À˘ √õ∂ÀÓ¬…fl¬øÈ¬
Ó¬Ô…Àfl¬ ’ä¶ö±˚˛œ ¶ú‘øÓ¬ ˆ¬±G¬±Àı˛ ¸ø=¡Ó¬ ¬Û”ı«ıÓ«¬œ Ó¬ÀÔ…ı˛ ¸À/ ø˜ø˘À˚˛ Œ‡± ˝˚˛º ¤ˆ¬±Àı ø˜ø˘À˚˛ Œ‡±ı˛ Ù¬À˘ ’±·Ó¬
Ó¬Ô…¸ ”̃À˝ı˛ ’Ô«Àı±Ò ˝ ˛̊º ’Ô«±» ˚‡Ú ¸—Àıœ Ó¬Ô…Àfl¬ ’ä¶ö± ˛̊œ ¶ú‘øÓ¬ ˆ¬±G¬±Àı˛ Œ√õ∂ı˛Ì fl¬ı˛± ˝ ˛̊ Ó¬‡Ú ¸—Àıœ Ó¬Ô…øÈ¬ı˛
¤fl¬øÈ¬ ’Ô«Àı±Ò ˝˚˛º Œ˚˜Ú fl¬À˚˛fl¬øÈ¬ ˘± ◊̋ÚÀfl¬ ¤fl¬øÈ¬ ’Ô«¬Û”Ì« ’é¬ı˛ ø˝¸±Àı Œ√õ∂ı˛Ì fl¬ı˛± ˝˚˛º Ó¬±˝À˘ Œı±Á¬± ˚±ÀBÂ
Œ˚, ¬Û…±È¬±Ú« ¬Ûøı˛ø‰¬øÓ¬ ˝˘ ¤˜Ú ¤fl¬øÈ¬ øÚ ˛̊LaÌ ı…ı¶ö± ˚±ı˛ ¸±˝±À˚… ¸—Àıœ Ó¬Ô…¸ ”̃À˝ı˛ ’Ô«Àı±Ò ˝ ˛̊ ¤ı— ’ä¶ö± ˛̊œ
¶ú‘øÓ¬ ˆ¬±G¬±Àı˛ Œ√õ∂ı˛Ì fl¬ı˛±ı˛ Î¬◊¬ÛÀ˚±·œ fl¬ı˛± ˝˚˛º

’ä¶ö± ˛̊œ ¶ú‘øÓ¬ı˛ øZÓ¬œ ˛̊ øÚ ˛̊LaÌ ı…ı¶ö±øÈ¬ ˝˘ ˜ÀÚ±À˚±· (Attention)º ˜ÀÚ±À˚±À·ı˛ fl¬±Ê ˝˘ ¸—Àıœ ¶ß±˚≈̨¬ÛÀÔ
’±·Ó¬ ’¸—‡… Ó¬ÀÔ…ı˛ ˜ÀÒ… ŒÔÀfl¬ qÒ≈̃ ±S √õ∂À˚˛±ÊÚœ˚˛ Ó¬Ô…&ø˘Àfl¬ ŒÂ“Àfl¬ ŒÚ›˚˛±º ’±˜ı˛± √õ∂øÓ¬ ˜≈̋ ”ÀÓ«¬ ¸—Àıœ
¶ú‘øÓ¬ÀÓ¬ Œ˚ ’¸—‡… Ó¬Ô… ˘±ˆ¬ fl¬ı˛øÂ ë˜ÀÚ±À˚±·í Œ¸‡±ÀÚ ¤fl¬øÈ¬ øÚ˚˛LaÌ ı…ı¶ö± ø˝¸±Àı fl¬±Ê fl¬ı˛ÀÂº ˜ÀÚ±À˚±·
qÒ≈̃ ±S øÚÒ«±øı˛Ó¬ fl¬Ó¬fl¬&ø˘ Ó¬Ô…Àfl¬ ’ä¶ö±˚˛œ ¶ú‘øÓ¬ ˆ¬±G¬±Àı˛ Œ√õ∂ı˛Ì fl¬ı˛ÀÂº ’ä¶ö±˚˛œ ¶ú‘øÓ¬ ˆ¬±G¬±ı˛ ŒÔÀfl¬ øfl¬Â≈ Ó¬Ô…
√õ∂øSê ˛̊±Ê±Ó¬ fl¬Àı˛ œ‚«¶ö± ˛̊œ ¶ú‘øÓ¬ ˆ¬±G¬±Àı˛ Œ√õ∂ı˛Ì fl¬ı˛± ˝˚˛º ’±ı±ı˛ ’ÀÚfl¬ ¸˜ ˛̊ œ‚«¶ö± ˛̊œ ¶ú‘øÓ¬ ˆ¬±G¬±ı˛ ŒÔÀfl¬ øfl¬Â≈
Ó¬Ô… √õ∂Ó¬…± W̋±Ú (Retrieve) fl¬Àı˛ ’ä¶ö±˚˛œ ¶ú‘øÓ¬ÀÓ¬ øÚÀ˚˛ ’±¸± ˝˚˛ Ó¬±»é¬øÌfl¬ˆ¬±Àı ı…ı˝±Àı˛ı˛ ÊÚ…º

’ä¶ö±˚˛œ ¶ú‘øÓ¬ˆ¬±G¬±Àı˛ı˛ ¸—ı˛é¬Ì é¬˜Ó¬± › ¶ö±ø˚˛Q ¸—Àıœ ¶ú‘øÓ¬ı˛ Œ‰¬À˚˛ øfl¬Â≈È¬± Œıø˙ ˝À˘›, Œ˜±È¬±˜≈øÈ¬ ¸œø˜Ó¬º
’±˜ı˛± Ê±øÚ Œ˚ ¤fl¬ÊÚ ı…øMê ¤fl¬ı±ı˛ ˜±S ŒÀ‡ ı± qÀÚ 5-9øÈ¬ı˛ Œıø˙ Ó¬Ô… ˜ÀÚ ı˛±‡ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ Ú±º ¤È¬± ◊̋ Ó¬±ı˛
’ä¶ö±˚˛œ ¶ú‘øÓ¬ı˛ ¬Ûøı˛̧ ı˛ (Span of Memory)º ı±ı˛ ı±ı˛ ¬Û≈Úı˛±ı‘øM fl¬ı˛± ˝À˘ ’ä¶ö±˚˛œ ¶ú‘øÓ¬ ˆ¬±G¬±ı˛ Ó¬Ô…¸˜”̋ Àfl¬
’øÚø«©Üfl¬±˘ ÒÀı˛ ı˛±‡± ¸y¬ıº Ó¬Àı¬ ¬Û≈Úı˛±ı‘øMı˛ ¸±˝±À˚… ¤ı˛ ¶ö±ø˚˛Q Ú± ı±h¬±À˘ 20 Œ¸Àfl¬À`¬ı˛ Œıø˙ ¤‡±ÀÚ Ó¬Ô…
ÒÀı˛ ı˛±‡± ˚±˚˛ Ú±º ¤‡±Ú ŒÔÀfl¬ Ó¬Ô…¸˜”̋ Àfl¬ œ‚«¶ö±˚˛œ ¶ú‘øÓ¬ ˆ¬±G¬±Àı˛ Œ√õ∂ı˛Ì fl¬ı˛± ˝˚˛º œ‚«¶ö±˚˛œ ¶ú‘øÓ¬ı˛ Ò±ı˛Ì é¬˜Ó¬±
› ¶ö±ø˚˛Q √õ∂±˚˛ ’¸œ˜º

5.7.2.2.2.2.2.2 √õ∂Ó¬…± W̋±Ú (Retrieval)

√õ∂Ó¬…± W̋±Ú ˝˘ Ó¬ÀÔ…ı˛ ¬Û≈ÚèÀ^fl¬ (Reproduction or Recall)º ’±˜±Àı˛ ¶ú‘øÓ¬ı˛ ˆ¬±G¬±Àı˛ Œ˚ ’¸—‡… Ó¬Ô… Ê˜±
˝À˚˛ ’±ÀÂ Ó¬± ø‰¬ôL√± fl¬ı˛À˘ øıø¶úÓ¬ ˝ÀÓ¬ ˝˚˛º ¶úı˛Ì øSê˚˛±ı˛ ’±˜ı˛± ¤ ◊̋ øı¬Û≈̆  Ó¬Ô… ˆ¬±G¬±ı˛ ŒÔÀfl¬ qÒ≈̃ ±S √õ∂À˚˛±ÊÚœ˚˛
Ó¬Ô…¸˜”̋  √õ∂Ó¬…± W̋±Ú fl¬øı˛º ¸ı&ø˘ ¶ú‘øÓ¬ ˆ¬±G¬±ı˛ ŒÔÀfl¬ ◊̋ Ó¬Ô… øı˛øÈ¬™̂ ¬ fl¬ı˛± ˝˚˛º øı˛øÈ¬™̂ ¬ fl¬ı˛±ı˛ ’Ô« ˝˘ ¶ú‘øÓ¬ ı…ı¶ö±ı˛
ÊÚ… √õ∂À˚˛±ÊÚœ˚˛ øÚø«©Ü Ó¬Ô… Œ‡“±Ê± ¤ı— ¤¸ı Ó¬ÀÔ…ı˛ ’ı¶ö± øÚÌ«̊ ˛ fl¬ı˛±º √õ∂Ó¬…± W̋±Ú √õ∂øSê˚˛±ı˛ ¸ı«√õ∂Ô˜ Ò±¬Û ˝˘
¶ú‘øÓ¬ı˛ ˆ¬±G¬±Àı˛ √õ∂±l Ó¬Ô…&ø˘ı˛ ˜Ò… ŒÔÀfl¬ √õ∂À ˛̊±ÊœÚœ ˛̊ Ó¬Ô…øÈ¬ ‡≈“ÀÊ ı±ı˛ fl¬ı˛±º ¤È¬± ’ÀÚfl¬ Œé¬ÀS ◊̋ ‡≈ı Ó¬±»é¬øÌfl¬
› ¸ı˛±¸øı˛ √õ∂øSê˚˛±º Œ˚˜Ú, ’±˜ı˛± Œfl¬±ÀÚ± ’Ú≈á¬±ÀÚ ¤fl¬ÊÚ ÚÓ≈¬Ú Œ˘±Àfl¬ı˛ ¸À/ ¬Ûøı˛ø‰¬Ó¬ ˝˘±˜º ≈̧Ó¬ı˛±— ’Ú≈á¬±ÀÚ
fl¬Ô±ı±Ó«¬± ı˘±ı˛ ¸˜˚˛ ’±˜ı˛± Î¬◊Mê ı…øMêı˛ Ú±˜øÈ¬ ı±ı˛ ı±ı˛ ı…ı˝±ı˛ fl¬ı˛±ı˛ ÊÚ… ’ä¶ö±˚˛œ ¶ú‘øÓ¬ ˆ¬±G¬±Àı˛ ¸—ı˛é¬Ì fl¬øı˛
˚±ÀÓ¬ Ó¬±ı˛ Ú±˜øÈ¬ ’±˜±Àı˛ Ó¬±»é¬øÌfl¬ˆ¬±Àı ¶ú‘øÓ¬¬ÛÀÈ¬ Î¬◊˚˛ ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º øfl¬c√ ’ÀÚfl¬ Ó¬Ô… ’±˜ı˛± œ‚«¶ö±˚˛œ ¶ú‘øÓ¬
ˆ¬±G¬±Àı˛ Œ√õ∂ı˛Ì fl¬øı˛, Ó¬‡Ú Œ¸&ø˘Àfl¬ √õ∂À˚˛±ÊÀÚ ‡≈“ÀÊ Œ¬ÛÀÓ¬ Œı˙ Œøı˛ ˝˚˛º ¶ú‘øÓ¬ı˛ øÓ¬ÚøÈ¬ ˆ¬±G¬±ı˛ ŒÔÀfl¬ ’±˜ı˛±
Ó¬Ô… √õ∂Ó¬…± W̋±Ú fl¬Àı˛ Ô±øfl¬ –

ï1ó ¸—Àıœ Ó¬Ô… ˆ¬±G¬±ı˛ ŒÔÀfl¬ ¸ı˛±¸øı˛ Ó¬Ô… ‡≈“ÀÊ Œıı˛ fl¬ı˛± ˝˚˛º Œ˚˜Ú, ’±˜ı˛± ¤fl¬È¬± ‘̇ … Œ‡øÂ ı± ¤fl¬È¬±
˙s qÀÚøÂº ¤‡Ú ˚±ÀÓ¬ ¤ ◊̋ ‘̇ … ı± ˙søÈ¬ı˛ ¶ú‘øÓ¬ ˝±øı˛À ˛̊ Ú± ˚±˚˛ ı± ≈̃ÀÂ Ú± ˚±˚˛ Ó¬±ı˛ ÊÚ… ’±˜ı˛± ‘̇ …øÈ¬Àfl¬ ¶®…±øÚ—
fl¬øı˛ (Scanning) ı± ˙søÈ¬Àfl¬ ı±ı˛ ı±ı˛ ’±ı‘øM fl¬øı˛º Averbach ıÀ˘ÀÂÚ Œ˚, fl¬Ó¬fl¬&ø˘ ’é¬ı˛ ¤fl¬S ¸±øı˛ ŒıÀÒ
Î¬◊¬Ûø¶öÓ¬ fl¬ı˛± ˝ ˛̊ ıÀ˘ Œ¸&ø˘ ’±˜ı˛± ‡≈ı n̂Ó¬ ·øÓ¬ÀÓ¬ ¶®…±øÚ— fl¬øı˛ ï√õ∂øÓ¬ ’é¬Àı˛ı˛ ÊÚ… 10 ø˜ø˘ Œ¸Àfl¬`¬óº
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ï2ó ’ÀÚfl¬ ¸˜˚˛ ’±˜ı˛± ’ä¶ö±˚˛œ ¶ú‘øÓ¬ˆ¬±G¬±ı˛ ŒÔÀfl¬› Ó¬Ô… √õ∂Ó¬…±˝W±Ú fl¬Àı˛ Ô±øfl¬º ¶§ä¶ö± ˛̊œ ¶ú‘øÓ¬ ˆ¬±G¬±ı˛ ŒÔÀfl¬
Ó¬Ô… ‡≈“ÀÊ ı±ı˛ fl¬ı˛±ı˛ Î¬◊±˝ı˛Ì ˝˘ ’äé¬Ì ¬Û”Àı« √õ∂±l ı± ’ı…ıø˝Ó¬ ’Ó¬œÀÓ¬ı˛ Ó¬Ô… ‡≈“ÀÊ ı±ı˛ fl¬ı˛±º ¤¸ı Ó¬Ô…
¶§äfl¬±˘œÚ ¶ú‘øÓ ˆ¬±G¬±Àı˛ Ê˜± Ô±Àfl¬ ¤ı— ‰¬±é≈¬ ∏̄ √õ∂øÓ¬ı+̨À¬Ûı˛ ˜±Ò…À˜ ı± ˙±øsfl¬ √õ∂øÓ¬ı+̨À¬Ûı˛ ˜±Ò…À˜ œ‚« ¸˜˚˛ ÒÀı˛
¬Û≈Úı˛±ı‘øM fl¬ı˛± ˝˚˛, ˚±ÀÓ¬ ¤&ø˘ œ‚«¶ö±˚˛œ ¶ú‘øÓ¬ ˆ¬±G¬±Àı˛ Ê˜± ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º Ó¬Ô…¸˜”̋  ¶§ä¶ö±˚˛œ ¶ú‘øÓ¬ ˆ¬±G¬±Àı˛ı˛ Œfl¬±Ú
¶ö±ÀÚ Ó¬± ’Ú≈̧ g¬±Ú fl¬ı˛±ı˛ Ú±˜ ◊̋ ˝˘ ë¶ú‘øÓ¬ı˛ ¶®±øÚ— fl¬ı˛±í ı± Œ˜À˜±øı˛ ¶®…±Ú (Memory Scan)º

ï3ó œ‚«¶ö±˚˛œ ¶ú‘øÓ¬ ˆ¬±G¬±ı˛ ŒÔÀfl¬ Ó¬Ô… √õ∂Ó¬…± W̋±Ú fl¬ı˛± ˝˚˛ ≈̋ ◊ ¬Û˚«±À˚˛º ¤øÈ¬ ¤fl¬øÈ¬ ÊøÈ¬˘ √õ∂øSê˚˛±º √õ∂ÔÀ˜
fl¬Ó¬fl¬&ø˘ ’¸y¬ı ¤ı— ’√õ∂À˚˛±ÊÚœ˚˛ Ó¬Ô…Àfl¬ ı± Œ›˚˛± ˝˚˛ ¤ı— øZÓ¬œ˚˛ ¬Û˚«±À˚˛ ’ä¸—‡…fl¬ ¤ı— ’±Àı˛± øÚø«©Ü
fl¬Ó¬fl¬&ø˘ Ó¬Ô… ¬Ûı˛œé¬± fl¬Àı˛ Œ‡± ˝˚˛º

¸øSê˚˛ ¶ú‘øÓ¬ (Working Memory)ñ’ä¶ö±˚˛œ ¶ú‘øÓ¬ ˆ¬±G¬±ı˛Àfl¬ ı˘± ˝˚˛ ¸øSê˚˛ ¶ú‘øÓ¬º fl¬±ı˛Ì ¤ ◊̋ ˆ¬±G¬±Àı˛
¸—Àıœ ¶ß±˚≈̨¬ÛÀÔı˛ ˜±Ò…À˜ ’±·Ó¬ Ó¬Ô… ı˛±ø˙Àfl¬ √õ∂øSê˚˛±Ê±Ó¬ fl¬ı˛±ı˛ ÊÚ… ÒÀı˛ ı˛±‡± ˝˚˛, ’±ı±ı˛ œ‚«¶ö±˚˛œ ¶ú‘øÓ¬ ˆ¬±G¬±ı˛
ŒÔÀfl¬› Ó¬Ô…Àfl¬ ¤‡±ÀÚ ¤ÀÚ √õ∂Ó¬… W̋±Ú fl¬±ı˛ ˝ ˛̊º ¶§g¬¶ö± ˛̊œ ¸ı ¸˜ ˛̊̋ ◊ ¸øSê ˛̊ Ô±Àfl¬º ı± ◊̋Àı˛ ŒÔÀfl¬ ’±·Ó¬ Ó¬Ô…Àfl¬
¤‡±ÀÚ ¸—Àfl¬Ó¬±˚˛Ú › ¸=¡˚˛ fl¬ı˛±ı˛ ÊÚ… ’äé¬ÀÌı˛ ÊÚ… ÒÀı˛ ı˛±‡± ˝˚˛º ’±ı±ı˛ œ‚«¶ö±˚˛œ ¶ú‘øÓ¬ ŒÔÀfl¬ Œfl¬±ÀÚ± Ó¬Ô…Àfl¬
¤‡±ÀÚ √õ∂Ó¬…± W̋±Ú fl¬Àı˛ fl¬±˚«fl¬ı˛œ fl¬ı˛± ˝˚˛º ˜ÀÚ fl¬ı˛± ˚±fl¬, ’±˜±ı˛ ıg≈¬ı˛ øÍ¬fl¬±Ú± ’±˜±Àfl¬ ¶úı˛Ì fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝ÀBÂº ¤‡Ú
œ‚«¶ö± ˛̊œ ¶ú‘øÓ¬ ŒÔÀfl¬ Î¬◊Mê øÍ¬fl¬±Ú±øÈ¬ ’± W̋±Ú fl¬Àı˛ ’±ø˜ ’ä¶ö± ˛̊œ ¶ú‘øÓ¬ ˆ¬±G¬±Àı˛ øÚÀ ˛̊ ¤À¸øÂ, ’Ô«±» Î¬◊Mê øÍ¬fl¬±Ú±øÈ¬
¤‡Ú ¸øSê˚˛ ’ı¶ö±˚˛ ı˛À˚˛ÀÂ ¤ı— ’±ø˜ ¤øÈ¬Àfl¬ ˜±Úø¸fl¬ √õ∂øÓ¬ı+̨À¬Ûı˛ ˜±Ò…À˜ ¶®…±Ú fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±øı˛º √õ∂øÓ¬øSê ˛̊±ı˛ ”̧ø‰¬
øÚÒ«±ı˛Ì (Response Programming) Ó¬ÀÔ…ı˛ √õ∂øSê˚˛±Ê±Ó¬fl¬ı˛Ì ı…ı¶ö±ı˛ ¸ı«À˙ ∏̄ Ò±ı˛± ˝˘ √õ∂øÓ¬øSê˚˛± ‘̧ø©Ü fl¬ı˛±º ¤È¬±
˝˘ ¸øSê˚˛ ¶ú‘øÓ¬ı˛ ¸À/ ¤fl¬øÈ¬ ˚ÀÔ±¬Û˚≈Mê √õ∂øÓ¬øSê˚˛±ı˛ Œ˚±·±À˚±· ¶ö±¬ÛÚº √õ∂øÓ¬øSê˚˛± øıøˆ¬iß Òı˛ÀÚı˛ ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º
Œ˚˜Ú, ¤fl¬øÈ¬ ˙s Î¬◊B‰¬±ı˛Ì ’Ôı± ¤fl¬øÈ¬ Œı±Ó¬±À˜ ‰¬±¬Û Œ›˚˛±, ’Ôı± ˙˘… ø‰¬øfl¬»¸Àfl¬ı˛ Âøı ‰¬±ø˘À˚˛ ˜øô¶∏À©®
’À¶a±¬Û±‰¬±Àı˛ı˛ ˜Ó¬Ú ¤fl¬øÈ¬ ÊøÈ¬˘ √õ∂øSê ˛̊±º

√õ∂øÓ¬øSê˚˛± ¸‘ø©Üı˛ ÊÚ… ¶§ä¶ö±˚˛œ ¶ú‘øÓ¬ ˆ¬±G¬±ı˛ ¤ı— √õ∂øÓ¬øSê˚˛±ı˛ ˜Ò…ıÓ«¬œ¶ö±ÀÚ ¤fl¬øÈ¬ √õ∂øÓ¬øSê˚˛± Î¬◊»¬Ûißfl¬±ı˛œ ı…ı¶ö±ı˛
(Response Generator) fl¬äÚ± fl¬ı˛± ˝À˚˛ÀÂº ¤ Òı˛ÀÌı˛ ¤fl¬øÈ¬ ı…ı¶ö±ı ̨ √õ∂øÓ¬øSê˚˛±ı˛ Ù¬˘±Ù¬˘ ¸•Ûøfl«¬Ó¬ Ó¬Ô… ı±
øÙ¬Î¬ı…±fl¬ (Feedback) ’ı˙… ◊̋ √õ∂À˚˛±ÊÚº Œ˚À˝Ó≈¬ √õ∂øÓ¬øSê˚˛± fl¬ı˛ÀÓ¬ ø·À˚˛ ’±˜ı˛± √õ∂±˚˛̇  ˆ≈¬˘ fl¬øı˛ Œ¸À˝Ó≈¬ ˜ÀÚ ˝˚˛,
’ÀÚfl¬&ø˘ ¸y¬±ı… √õ∂øÓ¬øSê˚˛±ı˛ ˜Ò… ŒÔÀfl¬ ¤fl¬øÈ¬ qX¬ √õ∂øSê˚˛±Àfl¬ øÚı«±‰¬Ú fl¬ı˛± ˝˚˛º ¤ ◊̋ qX¬ √õ∂øÓ¬øSê˚˛± øÚı«±‰¬ÀÚ
√õ∂øÓ¬øSê˚˛±ı˛ Ù¬˘±Ù¬˘ ¸•Ûøfl«¬Ó¬ :±Ú ı± øÙ¬Î¬ı…±fl¬ (feed back) ı…ı¶ö± ’±˜±Àı˛Àfl¬ ¸±˝±˚… fl¬Àı˛º

5.7 5.7 5.7 5.7 5.7 øı¶ú‘øÓ¬ı˛ fl¬±ı˛Ì (Couses of Forgetting)

¤È¬± ’±˜±Àı˛ øıÀ˙ ∏̄ ’øˆ¬:Ó¬± Œ˚ ¸ı øfl¬Â≈ ¸ı ¸˜ ˛̊ ’±˜ı˛± ˜ÀÚ ı˛±‡ÀÓ¬ ’Ô«±» ¶ú‘øÓ¬ÀÓ¬ ÒÀı˛ ı˛±‡ÀÓ¬ ¬Û±øı˛
Ú±º ¤ı˛ ˜±ÀÚ ’±˜ı˛± ’ÀÚfl¬ ¸˜ ˛̊ øfl¬Â≈ øfl¬Â≈ øı ∏̄̊ ˛ ≈̂¬À˘ ˚± ◊̋º ¤ ◊̋ ≈̂¬À˘ ˚±› ˛̊±ı˛ Œ¬ÛÂÀÚ ’ÀÚfl¬ fl¬±ı˛Ì ıÓ«¬˜±Úº
øÚÀ•ß ¤ ◊̋ ˆ≈¬À˘ ˚±›˚˛± ı± øı¶ú‘øÓ¬ı˛ fl¬À˚˛fl¬øÈ¬ øıÀ˙ ∏̄ fl¬±ı˛Ì ’±À˘±‰¬Ú± fl¬ı˛± ˝˘º

ï1ó ’ÒœÓ¬ ıdı˛ &Ìñ Œ˚ ¸ı øı ∏̄̊ ˛ıd ø˙‡ÀÓ¬ ’±˜±Àı˛ Œøı˛ ˝˚˛, Ó¬±Àı˛ ≈̂¬ø˘› ¸˝ÀÊº ·… ’±˜ı˛± fl¬øıÓ¬±ı˛
Œ‰¬À ˛̊ Œıø˙ ˝±Àı˛ ≈̂¬ø˘º øı ∏̄̊ ˛ıdı˛ ’Ô« Âj ◊̋Ó¬…±ø Δıø˙À©Ü…ı˛ ÊÚ… ¤ ◊̋ ı…±¬Û±ı˛øÈ¬ ‚ÀÈ¬º ’±ı±ı˛ Œfl¬±ÀÚ± Œfl¬±ÀÚ± Œé¬ÀS
¤ı˛ øı¬Ûı˛œÓ¬ ‚È¬Ú± ‚È¬ÀÓ¬› Œ‡± ˚±˚˛º Œfl¬±ÀÚ± Œfl¬±ÀÚ± ¸˜˚˛ ¤˜Ú ˝˚˛ Œ˚, Œ˚ øı ∏̄̊ ˛ıd ø˙‡ÀÓ¬ Œıø˙ ¸˜À˚˛ı˛
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√õ∂À ˛̊±ÊÚ ˝ ˛̊, Œ¸ ◊̋ øı ∏̄̊ ˛ıd ≈̂¬˘ÀÓ¬› ’ÀÚfl¬ Œıø˙ ¸˜˚˛ ˘±À· ’Ô«±» øı¶ú‘øÓ¬ı˛ ˝±ı˛ fl¬˜º ¤ı˛ fl¬±ı˛Ì ø˝¸±Àı ı˘±
˚±˚˛ ¤‡±ÀÚ ¬Û≈Úı˛±ı‘øMı˛ ¸—‡…± øı¶ú‘øÓ¬Àfl¬ √õ∂ˆ¬±øıÓ¬ fl¬Àı˛º Œ˚ øÊøÚ¸ ø˙‡ÀÓ¬ Œøı˛ ˝˚˛ Ó¬±ÀÓ¬ ¬Û≈Úı˛±ı‘øMı˛ Œıø˙
√õ∂À˚˛±ÊÚ ˝˚˛ ıÀ˘ ◊̋ Ó¬± ˆ≈¬˘ÀÓ¬› Œøı˛ ˝˚˛º

ï2ó øÍ¬fl¬Í¬±fl¬ ˆ¬±Àı Ú± Œ˙‡±ñ Œ˚ ¸ı øı ∏̄̊ ˛ ø˙‡ÀÚ ¤È¬± Ô±Àfl¬ ı± ø˙‡ÀÚı˛ ¸˜˚˛ Œ˚ ¸ı øı ∏̄À˚˛ Œı±Ò·˜…Ó¬±ı˛
’ˆ¬±ı Ô±Àfl¬ Œ¸&À˘± ’±˜ı˛± ’øÓ¬ ’ä¸˜À˚˛ı˛ ˜ÀÒ… ◊̋ ˆ≈¬À˘ ˚± ◊̋º

ï3ó ˜øô¶∏À©® ’±‚±Ó¬ÊøÚÓ¬ fl¬±ı˛ÀÌ Δ‰¬Ó¬Ú…À˘±¬Û (shock amnesia)ñ’±˜±Àı˛ ¶ú‘øÓ¬ øÚˆ«¬ı˛̇ œ˘ ˜øô¶∏À©®ı˛ fl¬±ÀÊı˛
Î¬◊¬Ûı˛º Ù¬À˘ ˜øô¶∏À©® ‡≈ı ’±‚±Ó¬ Œ¬ÛÀ˘ ’ÀÚfl¬ ¸˜˚˛ ’±˜±Àı˛ Ò±ı˛Ìé¬˜Ó¬±ı˛ (retention) ’ı ≈̆øl ‚ÀÈ¬ › Ù¬À˘ ≈̂¬À˘
˚± ◊̋º Œ˚˜Ú Òı˛± ˚±fl¬ Œfl¬±ÀÚ± ŒÂÀ˘ øSêÀfl¬È¬ Œ‡˘ÀÓ¬ ø·À˚˛ ˜±Ô±˚˛ ‡≈ı Œ‰¬±È¬ Œ¬Û˘ ¤ı— ’Õ‰¬Ó¬Ú… ˝À ˛̊ Œ·˘º q|n̄ ∏±ı˛
¬Ûı˛ ŒÂÀ˘øÈ¬ı˛ Δ‰¬Ó¬Ú… øÙ¬Àı˛ ¤À˘ Œ‡± ˚±Àı Œ‡˘±ı˛ ¸•§Àg¬ øÊÀ·…¸ fl¬ı˛À˘ Œ¸ øfl¬Â≈ ı˘ÀÓ¬ ¬Û±ı˛ÀÂ Ú±º ˙flƒ¬
’…±˜ÀÚø˙˚˛± ’ı˙… ‡≈ı ’±À·ı˛ ‚È¬Ú±Àfl¬ ˆ≈¬ø˘À˚˛ øÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ Ú±º ’ı˙… ¤ı˛fl¬˜ ≈‚«È¬Ú± ŒÔÀfl¬ ˜±ÀÁ¬ ˜±ÀÁ¬ ¶ú‘øÓ¬
¤Àfl¬ı±Àı˛ Œ˘±¬Û Œ¬ÛÀ ˛̊› Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º

ï4ó › ∏̄≈ÀÒı˛ √õ∂øÓ¬øSê˚˛±ñ’ÀÚfl¬ ¸˜˚˛ ‡≈ı Œıø˙ Î¬◊ÀMÊfl¬ ›¯∏≈Ò Œ‡À˘ øfl¬—ı± ˜…¬Û±Ú fl¬ı˛À˘ øı¶ú‘øÓ¬ ‚ÀÈ¬Ä ˜±Ú≈̄ ∏
’ÀÚfl¬ øÊøÚ¸ Ó¬±h¬±Ó¬±øh¬ ˆ≈¬À˘ ˚±˚˛º Œ˚ ¸ı › ∏̄≈Ò ˜øô¶∏À©®ı˛ ¶ß±˚≈Àfl¬± ∏̄&À˘±Àfl¬ ‡±ı˛±¬Û fl¬Àı˛ Œ˚˛, Œ¸&À˘± ’±˜±Àı˛
øı¶ú‘øÓ¬ı˛ fl¬±ı˛Ì ˝À˚˛ “±h¬±˚˛º

ï5ó ◊̋øÚø˝øı¸±Ú ı± ı±Ò± (inhibition) ñŒfl¬±ÀÚ± øfl¬Â≈ Œ˙‡±ı˛ ¬Ûı˛ ’Ú… Œfl¬±Ú øfl¬Â≈ ø˙‡À˘ ¬¬ÛÀı˛ı˛ ø˙‡Ú øı ∏̄̊ ˛øÈ¬
√õ∂Ô˜ ø˙‡ÀÚı˛ ’ÀÚfl¬ øı ∏̄̊ ˛ ˆ≈¬ø˘À˚˛ Œ˚˛º ¤Àfl¬ ◊̋—Àı˛øÊÀÓ¬ retroactive inhibition ¤ı— ı±—˘±˚˛ ı˘± ˚±˚˛
¬Û}¬±ƒ̃ ≈‡œ ı±Ò±º ’±ı±ı˛ ¤ı˛ Î¬◊Àå¬±øÈ¬› ‚ÀÈ¬º √õ∂Ô˜ ø˙‡ÀÚı˛ øı ∏̄̊ ˛ ¬ÛÀı˛ı˛ Œ˙‡± øı ∏̄À ˛̊ı˛ ’ÀÚfl¬ øfl¬Â≈ ≈̂¬ø˘À ˛̊ Œ ˛̊º
¤Àfl¬ ◊̋—Àı˛øÊÀÓ¬ ıÀ˘ Proactive inhibition ¤ı— ı±—˘±˚˛ ı˘± Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ ¸•ú≈‡ ≈̃‡œ ı±Ò±º

ï6ó ΔÚøjÚ ÊœıÀÚı˛ ’Ú…±Ú… fl¬±ÀÊı˛ √õ∂ˆ¬±ıñΔÚøjÚ √õ∂ÀÓ¬…fl¬ fl¬±Ê ’Ú… fl¬±ÀÊı˛ ˜ÀÚ ı˛±‡± ˛̊ ı…±‚±Ó¬ ‚È¬± ˛̊º

ï7ó ’ı¸±ñ˜±Úø¸fl¬ ’ı¸±Àı˛ Ù¬˘|nøÓ¬ ø˝À¸Àı ’±˜ı˛± ’ÀÚfl¬ ¸˜ ˛̊ ’ÀÚfl¬ øfl¬Â≈ øÍ¬fl¬ ˜ÀÓ¬± ˜ÀÚ ı˛±‡ÀÓ¬
¬Û±øı˛ Ú±º

ï8ó ’ı˜Ú (repression)ñÙË¬À˚˛ÀÎ¬ı˛ ˜ÀÓ¬ ë’±˜ı˛± ˜ÀÚ ı˛±‡ÀÓ¬ ‰¬± ◊̋ Ú±í ¤˜Ú ’ÀÚfl¬ ’øˆ¬:Ó¬± ı± øı ∏̄̊ ˛ıd
’ıø˜Ó¬ ˝À˚˛ ˜ÀÚı˛ ’ıÀ‰¬Ó¬Ú ô¶∏Àı ̨ ‰¬À˘ ˚±˚˛º ’ı˙… ˜Ú– ¸˜œé¬ÀÌı˛ (psychoanalysis) Z±ı˛± ˜ÀÚı˛ ’ıÀ‰¬Ó¬Ú
ô¶∏Àı˛ øı¶ú‘øÓ¬ı˛ ’Ó¬˘ · W̋Àı˛ Ó¬ø˘À˚˛ ˚±›˚˛± ’ÀÚfl¬ øı ∏̄̊ ˛Àfl¬ Œ‰¬Ó¬Úô¶∏Àı˛ ’Ô«±» ¶ú‘øÓ¬ÀÓ¬ øÙ¬øı˛À˚˛ øÚÀ˚˛ ’±¸± ˚±˚˛º

5.9 5.9 5.9 5.9 5.9 Ó¬Ô… √õ∂øSê˚˛±fl¬ı˛Ì › ’Ú…±Ú… :±Ú ”̃̆ fl¬ ˜Ó¬ı±Àı˛ øˆ¬øMÀÓ¬ øı¶ú‘øÓ¬ı˛ ¶§ı˛+¬Û (Nature of
forgetting according to information processing and other cognitive views)

øı¶ú‘øÓ¬ı˛ ¶§ı+̨¬Û ı± ’±˜ı˛± Œfl¬Ú ˆ≈¬À˘ ˚± ◊̋ Ó¬± øıÀù≠ ∏̄Ì fl¬ı˛ÀÓ¬ ø·À˚˛ Œı˙ øfl¬Â≈ ¸—‡…fl¬ ˜Ó¬ı±Àı˛ Î¬◊æı ˝À˚˛ÀÂº
√õ∂øÓ¬øÈ¬ ˜Ó¬ı± ¶úı˛ÀÌı˛ øˆ¬iß øˆ¬iß ô¶∏ı˛ øfl¬—ı± Ó¬ÀÔ…ı˛ √õ∂øSê˚˛±Ê±Ó¬fl¬ı˛ÀÌı˛ øıÀ˙ ∏̄ ¤fl¬øÈ¬ øÀfl¬ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ ’±À˘±fl¬¬Û±Ó¬
fl¬Àı˛ÀÂº

√õ∂øÓ¬ıg¬fl¬ Ó¬MW (Interference Theory) ’Ú≈̊ ±˚˛œ, ’±˜ı˛± Œ˚ Œfl¬±Ú øfl¬Â≈ Ó¬Ô… ˆ≈¬À˘ ˚± ◊̋ Ó¬±ı˛ fl¬±ı˛Ì ’Ú… Œfl¬±Ú
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Ó¬Ô… ¤øÈ¬ı˛ ¬Û≈Úè»¬Û±ÀÚ (Retrieval) ı±Ò±ı˛ ¸‘ø©Ü fl¬ı˛ÀÂº øıøˆ¬iß ıÓ«¬˜±Ú › ’Ó¬œÓ¬ Ó¬ÀÔ…ı˛ Î¬◊¬Ûø¶öøÓ¬ ¶§ä¶ö±˚˛œ
¶ú‘øÓ¬ÀÓ¬  (STM) Ó¬ÀÔ…ı˛ √õ∂øSê˚˛±Ê±Ó¬fl¬ı˛ÀÌ Œ˚˜Ú ı±Ò±ı˛ ‘̧ø©Ü fl¬Àı˛ ŒÓ¬˜øÚ œ‚«¶ö± ˛̊œ ¶ú‘øÓ¬ÀÓ¬¬ (LTM) ¸—ı˛øé¬Ó
Ó¬ÀÔ…ı˛ ¬Û≈Úè»¬Û±ÀÚ› (retrieval) ı±Ò±ı˛ ‘̧ø©Ü fl¬Àı˛º Òı˛± ˚±fl¬ Ó≈¬ø˜ √õ∂ÔÀ˜ ¤fl¬øÈ¬ øıÀø˙ ˆ¬± ∏̄± ø˙À‡Â ¤ı— Ó¬±ı˛¬Ûı˛

’±Àı˛fl¬È¬±º Ó¬± ˝À˘ Œ‡ÀÓ¬ ¬Û±Àı fl¬±ı˛› ¸À/ ı±fl¬…±˘±À¬Ûı˛ ¸˜ ˛̊ øZÓ¬œ ˛̊ı±ı˛ Œ˙‡± ˆ¬± ∏̄±øÈ¬ı˛ ¬Ûøı˛ıÓ«¬ √õ∂Ô˜ ı±ı˛ Œ˙‡±

ˆ¬± ∏̄±øÈ¬ ≈̧jı˛̂ ¬±Àı ˜ÀÚ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛Â ¤ı— Ó¬±ÀÓ¬ ◊̋ ’Ú·«̆  fl¬Ô± ıÀ˘ ˚±BÂº √õ∂Ô˜ı±ı˛ Œ˙‡± Œfl¬±Ú Ó¬Ô… øZÓ¬œ˚˛ı±ı˛

Œ˙‡± Œfl¬±Ú Ó¬Ô…Àfl¬ ˚ø ’±—ø˙fl¬ ı± ¬Û”Ì« ≈̂¬ø˘À˚˛ Œ˚˛ Ó¬±Àfl¬ ’±˜ı˛± ıÀ˘ Ô±øfl¬ ¸•ú≈‡ ≈̃‡œ ı±Ò± (proactive

inhibition)º ˚ø Î¬◊Àå¬±øÈ¬ ‚ÀÈ¬ ’Ô«±» øZÓ¬œ ˛̊ ı±ı˛ Œ˙‡± Ó¬Ô… √õ∂Ô˜ı±Àı˛ı˛ Œ˙‡± Ó¬Ô…Àfl¬ ≈̂¬ø˘À ˛̊ øÀ˘ Ó¬±Àfl¬ ’±˜ı˛±

ıÀ˘ Ô±øfl¬ ¬Û}¬±ƒ̃ ≈‡œ ı±Ò± (retroactive inhibition)º

¬Ûı˛œé¬±ı˛ Î¬◊Mı˛ ¬ÛÀS øfl¬Â≈ ø˘‡ÀÓ¬ ø·À˚˛ ˆ≈¬À˘ ˚±›˚˛± › ¬ÛÀı˛ ˜ÀÚ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛± øfl¬—ı± fl¬±ı˛› ¸À/ fl¬Ô± ı˘ÀÓ¬

ø·À˚˛ Œfl¬±ÀÚ± ˙s ı± Ó¬Ô… ˆ≈¬À˘ ˚±›˚˛± › ¬ÛÀı˛ ˜ÀÚ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛± ¬Û≈Úè»¬Û±Ú ”̃̆ fl¬ √õ∂Ó¬… W̋±Ú ”̃̆ fl¬ ı…Ô«Ó¬± Ó¬ÀMWı˛

Î¬◊±˝ı˛Ìº ¤ ◊̋ Ó¬MW ’Ú≈̊ ±˚˛œ œ‚«¶ö±˚˛œ ¶ú‘øÓ¬ÀÓ¬ ı˛øé¬Ó¬ Ó¬Ô…±ı˘œ ’±˜ı˛± ¸øÓ¬… ◊̋ fl¬‡Ú› ëˆ≈¬À˘ ˚± ◊̋ Ú±í øfl¬c√ ˜±ÀÁ¬ ˜±ÀÁ¬

Œ˚ øfl¬Â≈ øfl¬Â≈ Ó¬Ô…±ı˘œ ¶úı˛Ì fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±øı˛ Ú± ’Ô«±» ¬Û≈ÚèÀ^fl¬ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±øı˛ Ú± Ó¬±ı˛ fl¬±ı˛Ì ˝˘ Œfl¬±ÀÚ± øfl¬Â≈ı˛

√õ∂øÓ¬ıg¬fl¬Ó¬± (intereference) ı± øı‰¬ø˘Ó¬ √õ∂±Àé¬±øˆ¬fl¬ ’ı¶ö± (emotional states)º

5.9.1 √˜±Úø¸fl¬ ’Ú≈̄ ∏/ › ¶ú‘øÓ¬ı˛ ¬Û≈ÚèÀ^Àfl¬ı˛ ¸˝±˚˛fl¬ ¸—Àfl¬Ó  (Mental associations and Memory

retrieval cues)

Ó¬ÀÔ…ı˛ ¬Û≈Úè»¬Û±ÀÚı˛ ÊÚ… ¤Àı˛ ¸≈øıÚ…±¸ √õ∂À˚˛±ÊÚº ’øˆ¬Ò±ÀÚı˛ ˙s¸˜”̋  ıÌ«±Ú≈Sêø˜fl¬ ¸≈øıÚ…ô¶∏ Ô±fl¬±ı˛ Ù¬À˘

Œ˚ Œfl¬±Ú ˙s Ó¬Ô± Ó¬Ô… ’øÓ¬ ¸˝ÀÊ ◊̋ ¬Û≈Úè»¬Û±Ú ’Ô«±» ı±ı˛ fl¬ı˛± ˚±˚˛º ’øˆ¬Ò±ÀÚ Œ˚ ¸˜ô¶∏ ˙Àsı˛ √õ∂±ı˛Ày¬ ‘A’

’é¬ı˛øÈ  ’±ÀÂ Ó¬±Àı˛ √õ∂ÀÓ¬…fl¬øÈ¬Àfl¬ ◊̋ ı±ı˛ fl¬ı˛± ¸˝Ê øfl¬c√ ’øˆ¬Ò±Ú ŒÔÀfl¬ √õ∂ÀÓ¬…fl¬ Ù¬À˘ı˛ Ú±˜ ı±ı˛ fl¬ı˛± ¸˝Ê Ú˚˛º

øfl¬c√ ıÀh¬± ıÀh¬± ı±Ê±Àı˛ ¬ÛÌ…^ı… ≈̧̧ ø#Ó¬ Ô±Àfl¬ ’Ú…ˆ¬±Àıº Œ¸‡±ÀÚ √õ∂ÀÓ¬…fl¬øÈ¬ Ù¬˘ ‡≈“ÀÊ ı±ı˛ fl¬ı˛± ¸˝Ê øfl¬c√

‘A’ øÀ˚˛ qè ˝À˚˛ÀÂ ¤˜Ú √õ∂ÀÓ¬…fl¬øÈ¬ ’± ◊̋ÀÈ¬˜ ı±ı˛ fl¬ı˛± ˙Mêº ¤ ◊̋ ı…±¬Û±ı˛È¬±Àfl¬ ’±˜ı˛± œ‚«¶ö±˚˛œ ¶ú‘øÓ¬ÀÓ¬ (LTM)

ı˛øé¬Ó Ó¬ÀÔ…ı˛ ¸À/ Ó≈¬˘Ú± fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±øı˛º ˚ø ŒÓ¬±˜±Àfl¬ ı˘± ˝ ˛̊ ‘A’ øÀ ˛̊ qè ˝À ˛̊ÀÂ ¤˜Ú fl¬Ó¬fl¬&À˘± øÊøÚÀ¸ı˛

Ú±˜ ı˘, Ó≈¬ø˜ ’øÓ¬ ¸˝ÀÊ ◊̋ ¤Àfl¬ı˛ ¬Ûı˛ ¤fl¬ ’ÀÚfl¬ øÊøÚÀ¸ı˛ Ú±˜ ˜ÀÚ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛Àıº ˚ø ŒÓ¬±˜±Àfl¬ ı˘± ˝˚˛

fl¬Ó¬fl¬&À˘±ı˛ Ù¬À˘ı˛ Ú±˜ ı˘, Ó¬±› ’øÓ¬ ¸˝ÀÊ ◊̋ ’Ú·«̆  ıÀ˘ Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±ı˛Àıº ¤ ◊̋ı+̨¬Û Œé¬ÀS √õ∂M Œ|øÌ·Ó¬ Δıø˙©Ü…¬

(category) œ‚«¶ú‘øÓ¬ ŒÔÀfl¬ Î¬◊¬Û˚≈Mê Ó¬Ô…¸˜”̋  ¶úı˛ÀÌ ¬Û≈Úè»¬Û±Ú ¸˝±˚˛fl¬ ¸—Àfl¬Ó¬ (retrieval cues) ø˝¸±Àı fl¬±Ê

fl¬Àı˛º ˜±Ú≈̄ ∏ œ‚«¶ú‘øÓ¬ı˛ ¸ıÀ‰¬À˚˛ Î¬◊À{°‡À˚±·… øı ∏̄̊ ˛ ˝˘ fl¬œˆ¬±Àı ¸—ı˛øé¬Ó¬ Ó¬Ô…¸˜”̋  ¸≈øıÚ…¶ö ’ı¶ö±˚˛ Œ¸‡±ÀÚ ı˛±‡±

˝˚˛º Ó¬Ô… ˚Ó¬ ¸≈øıÚ…ô¶∏ ’ı¶ö±˚˛ ı…øMê œ‚«¶ú‘øÓ¬ÀÓ¬ ÒÀı˛ ı˛±‡Àı ¶úı˛ÌøSê˚˛±› Ó¬Ó¬ ¸˝Ê ˝Àıº ’Ú…Ô±˚˛ ˆ≈¬˘ ˝Àı Œıø˙º

5.9.2 ¬Û≈Úè»¬Û±ÀÚı˛ øˆ¬øM ø˝¸±Àı ˜±Úø¸fl¬ ’Ú≈̄ ∏/  (Mental associations as bases for retrieval)

˜±Úø¸fl¬ ’Ú≈̄ ∏/ ≈̋ ◊ √õ∂fl¬±ı˛º ˚Ô±ñ¸±øißÀÒ…ı˛ ˜±Ò…À˜ ’Ú≈̄ ∏/ (Associations by contiguity) ¤ı— ¸±‘À˙…ı˛

˜±Ò…À˜ ’Ú≈̄ ∏/ (Associations by similarity)º ¸±øißÒ… ’Ú≈̄ ∏/ ’±ı±ı ̨≈̋ ◊ √õ∂fl¬±ıº̨ ˚Ô±ñ¶ö±Ú ¸±øißÒ… (contiguity
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in space) ¤ı— fl¬±˘ ¸±øißÒ… (contiguity in time)º

Œ˚ ¸˜ô¶∏ ’øˆ¬:Ó¬± ı± Ó¬Ô… ¶ö±Ú ı± fl¬±À˘ı˛ øfl¬ øÀ˚˛ ¸øißfl¬È¬ ’ı¶ö±˚˛ ’Ú≈̄ ∏À/ ’±ıX¬, › ◊̋ ’øˆ¬:Ó¬± ı±

Ó¬Ô…¸˜”À˝ı˛ ¤fl¬È¬± ı…øMêı˛ øÚfl¬È¬ Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÚ fl¬ı˛À˘ ¤ı˛ ¸À/ ’Ú≈̄ ∏À/ ’±ıX¬ ’±ı˛› ’ÀÚfl¬ Ó¬Ô… ı± ’øˆ¬:Ó¬±

¶úı˛ÀÌ ¤À¸ ˚±˚˛º Œ˚˜Ú, ˝±›h¬± ı˘À˘ ◊̋ ˝±›h¬± øıËÀÊı˛ fl¬Ô± œ‚«¶ö± ˛̊œ ¶ú‘øÓ¬ ŒÔÀfl¬ ˜ÀÚ ¤À¸ ˚± ˛̊º ¤È¬± ¶ö±Ú ı±

Œ˙ ¸±øißÀÒ…ı˛ ÊÚ…º ’±ı±ı˛ ˆ¬±ı˛Ó¬ıÀ ∏̄«ı˛ ¶§±ÒœÚÓ¬± ı˘À˘ 1947 ¸±À˘ı˛ fl¬Ô± ˜ÀÚ ¬ÛÀh¬ ˚±˚˛º ¤È¬± fl¬±˘ ¸±øißÀÒ…ı˛

ÊÚ…º

øfl¬c√ qÒ≈ ¸±øißÒ… ÚœøÓ¬ (Law of contiguity) œ‚«¶ö±˚˛œ ¶ú‘øÓ¬ ŒÔÀfl¬ ¤fl¬ Ó¬±ø˘fl¬± ë˘±˘í ıdı˛ Ú±˜ øfl¬—ı± √õ∂±ı˛Ày¬

‘A’ ’±ÀÂ ¤˜Ú ¤fl¬øÈ¬ Ó¬±ø˘fl¬± ıd ı± øı ∏̄À˚˛ı˛ Ú±˜ ˜ÀÚ fl¬øı˛À˚˛ øÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ Ú±º ¤ı˛ ÊÚ… ’±Àı˛fl¬øÈ¬ ÚœøÓ¬ ı˛fl¬±ı˛

˚± ˝ÀBÂ ¸±‘À˙…ı˛ ˜±Ò…À˜ ’Ú≈̄ ∏/ (Association by similarity)º ¤ ◊̋ ÚœøÓ¬ı˛ ¸±ı˛ fl¬Ô± ˝ÀBÂ ¸‘̇  ıd ı± øı ∏̄À˚˛ı˛

˜ÀÒ… øfl¬Â≈ ¸±Ò±ı˛Ì Ò˜« (common properties) ıÓ«¬˜±Ú Ô±Àfl¬ ˚± ¤ ◊̋ ¸‘̇  ıd ı± øı ∏̄À˚˛ı˛ ˜ÀÒ… ¤fl¬È¬± ¸—À˚±·

¸‘ø©Ü fl¬Àı˛ œ‚«¶ö±˚˛œ ¶ú‘øÓ¬ÀÓñ¬ıd ı± øı ∏̄̊ ˛̧ ˜”̋  ¤fl¬ ◊̋ ¶ö±ÀÚ ïı± fl¬±Â±fl¬±øÂ ¶ö±ÀÚó ¤ı— ¤fl¬ ◊̋ ¸˜À˚˛ √õ∂Ó¬…é¬ Ú± fl¬ı˛±

¸ÀMW›º Ó≈¬ø˜ ˚ø ’±À¬ÛÀ˘ı˛ fl¬Ô± ˆ¬±Àı± Ó¬± ˝À˘ ˝˚˛ÀÓ¬± ŒÓ¬±˜±ı˛ ¶ú‘øÓ¬ÀÓ¬ Œˆ¬À¸ ’±¸ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ ˜fl¬À˘ı˛ (Fire

engine) fl¬Ô± ˚ø› Œfl¬±ÚøÚ Ó≈¬ø˜ ’±À¬Û˘ › ˜fl¬˘ ˝˚˛ÀÓ¬± ¤fl¬¸±ÀÔ ŒÀ‡±øÚº ¤˜ÚøÈ¬ Œfl¬Ú ˝˘∑ Ó¬±ı˛ fl¬±ı˛Ì

’±À¬Û˘ ¤ı— ˜fl¬À˘ı˛ ˜ÀÒ… ¸±Ò±ı˛Ì Ò˜« ë˘±˘ ı˛—í ıÓ«¬˜±Úº ’Ô«±» ı˛—-¤ı˛ øfl¬ øÀ˚˛ Œ‡ÀÓ¬ Œ·À˘ ’±À¬Û˘ ¤ı—

˜fl¬˘ ¸‘̇ …º

5.9.3 ¬¶ú‘øÓ¬ ¸—·Í¬ÀÚı˛ ’±ôL√Ê«±˘ ˜ÀÎ¬˘  (Network model of memory organization)

œ‚«¶ö±˚˛œ ¶ú‘øÓ¬ÀÓ¬ ¸ø=¡Ó¬ Ó¬Ô… ˆ¬±G¬±Àı˛ Ó¬ÀÔ…ı˛ ¸À/ ¬Ûı˛¶Ûı˛ ¸•Ûøfl«¬Ó¬ ’±fl¬±Àı˛ ¸—˚≈Mê ˝À˚˛ ’±ÀÂ ıÀ˘ :±Úı±œ

˜ÀÚ±øı·Ì (cognitive psychologists) ˜ÀÚ fl¬Àı˛Úº ¤ ◊̋ ¸—˚≈Mê ’ı¶ö±Àfl¬ ’Ú≈̄ ∏À/ı˛ ¸À/ Ó≈¬˘Ú± fl¬ı˛± Œ˚ÀÓ¬

¬Û±Àı˛ ’Ôı± ’Ú≈̄ ∏À/ı˛̋ ◊ Ú±˜±ôL√ı˛º øfl¬c√ :±Úı±œ ˜ÀÚ±øı·Ì ¤Àfl¬ ’Ú≈̄ ∏/ Ú± ıÀ˘ ëøÚÀ«̇ flí¬ (Pointers) ıÀ˘

’øˆ¬ø˝Ó¬ fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬Úº ’…±˘±Ú fl¬ø˘k ¤ı— ¤ø˘Ê±ÀıÔ ˘Ùƒ¬È¬±¸ƒ ¶ú‘øÓ¬ ¸—·Í¬ÀÚı˛ Ê±˘¸‘̇  ¤fl¬È¬± ˜ÀÎ¬˘ Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÚ

fl¬Àı˛ÀÂÚº ¤“ı˛± ¤ ◊̋ ˜ÀÎ¬À˘ı˛ ˜±Ò…À˜ Œfl¬±ÀÚ± ı…øMêı˛ fl¬±ÀÂ øıøˆ¬iß ˙s Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÚ fl¬Àı˛ ı…øMê Ó¬± Ó¬»¬Ûı˛Ó¬±ı˛ ¸À/

’øÓ¬ n̂Ó¬ œ‚«¶ö±˚˛œ ¶ú‘øÓ¬ ŒÔÀfl¬ øıÀ˙ ∏̄ øıÀ˙ ∏̄ ˙s ¶úı˛Ì fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ Ó¬± Œø‡À˚˛ÀÂÚº Î¬◊±˝ı˛Ì ¶§ı+̨¬Û ı˘± Œ˚ÀÓ¬

¬Û±Àı˛, Œfl¬±Ú ı…øMêı˛ øÚfl¬È¬ ëı±¸í ˙søÈ¬ ¬Û”Àı« Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÚ Ú± fl¬Àı˛ ˚ø ëÚ±˙¬Û±øÓ¬í øfl¬—ı± ˘±˘ ˙søÈ¬ fl¬ı˛± ˝ ˛̊ Ó¬±˝À˘

ë’±À¬Û˘í ˙søÈ¬ı˛ √õ∂Ó¬…øˆ¬:± (recognition) Ó¬±ı˛ fl¬±ÀÂ n̂Ó¬Ó¬ı˛ ˝˚˛º fl¬ø˘k › ˘Ùƒ¬È¬±¸ƒ-¤ı˛ ˜ÀÓ¬ ≈ÀÈ¬± ˙s ı± Ò±ı˛Ì±

’Ú≈̄ ∏À/ı˛ ˜±Ò…À˜ ˚Ó¬Àıø˙ ˜±S± ˛̊ ¸— ≈̊Mê ˝Àı, Ó¬±Àı˛ ¤fl¬øÈ¬Àfl¬ ˜ÀÚ ¬Ûh¬À˘ ’Ú…øÈ¬ı ̨˜ÀÚ ¬Ûh¬±ı˛ ¸y¬±ıÚ±› Ó¬Ó¬

n̂Ó¬ ˝Àıº

¬Û”Àı˛ı˛ fl¬ø˘k › ˘Ùƒ¬È¬±¸-¤ı˛ ˜ÀÎ¬˘øÈ¬ ˚Ô±¸y¬ı ◊̋—Àı˛øÊ ŒÔÀfl¬ ı±—˘±˚˛ ı+̨¬Û±ôL√ı˛ fl¬Àı˛ Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÚ fl¬ı˛± ˝˘º

¬ÛÀı˛ı˛ ˜ÀÎ¬˘-¤ ≈ÀÈ¬± Ò±ı˛Ì±ı˛ (Concept) ˜ÀÒ… ”ı˛Q ˚Ó¬ fl¬˜, Ó¬±Àı˛ ˜ÀÒ… ’Ú≈̄ ∏/-ıg¬Ú Ó¬Ó¬ ŒÊ±h¬±À˘±º

˜ÀÎ¬˘øÈ¬ ˘é¬… fl¬Àı˛± Œfl¬˜Ú fl¬Àı˛ øıøˆ¬iß ıdı˛ ˜ÀÒ… ¸±Ò±ı˛Ì Ò˜« (common properties) ¤Àı˛ œ‚«¶ö±˚˛œ ¶ú‘øÓ¬ÀÓ¬

¬Ûı˛¶Ûı˛ ¸— ≈̊Mê ˝ÀÓ¬ ¸±˝±˚… fl¬Àı˛º Œ·±˘±¬Û, Œ‰¬øı˛Ù¬˘, ’±À¬Û˘ ¤ı— ˜fl¬˘ ¤Àı˛ √õ∂ÀÓ¬…Àfl¬ ◊̋ ë˘±˘í ¤ ◊̋ Ò±ı˛Ì±øÈ¬ı˛
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(concept) ¸À/ ˚≈Mê ¤ı— ¤ ◊̋ ¸±Ò±ı˛Ì ÒÀ˜«ı˛ ˜±Ò…À˜ ¤Àı˛ √õ∂ÀÓ¬…Àfl¬ ◊̋ √õ∂ÀÓ¬…Àfl¬ı˛ ¸À/ ˚≈Mêº ¤ ◊̋ ˜ÀÎ¬˘øÈ¬Àfl¬

øıô¶∏‘øÓ¬ ¸øSê˚˛fl¬±ı˛fl¬ (spreadng-activation) ˜ÀÎ¬˘ ı˘± ˝˚˛º Ò±ı˛Ì±&À˘±ı˛ ˜ÀÒ… ¸±Ò±ı˛Ì Ò˜« ˚Ó¬ Œıø˙ ¤ı— ”ı˛Q

˚Ó¬ fl¬˜, Ó¬±Àı˛ ¤fl¬øÈ¬ Î¬◊¬Û¶ö±ø¬ÛÓ¬ fl¬ı˛À˘ ¸øSê˚˛̂ ¬±Àı œ‚«¶ú‘øÓ¬ ŒÔÀfl¬ ’Ú…±Ú… Ò±ı˛Ì±&À˘±ı˛ ¬Û≈Úè»¬Û±Ú ı± √õ∂Ó¬…± W̋±Ú

Ó¬Ó¬ ¸˝Êº Î¬◊Àå¬±øÈ¬ ˝À˘, ≈̂¬À˘ ˚±›˚˛±ı ̨ ¸y¬±ıÚ± ˝Àı √õ∂ı˘º

¸—Àfl¬Ó¬± ˛̊ÀÚı˛ ¸˜ ˛̊ Î¬◊¬Ûø¶öÓ¬ Ò±ı˛Ì±¸ ”̃̋  ¬Û≈Úè»¬Û±Ú ı± √õ∂Ó¬…± W̋±ÀÚı˛ ¸—Àfl¬Ó¬ ø˝¸±Àı ±èÌ fl¬±Ê fl¬Àı˛ (Concepts
Present at Encoding Become Excellent Retrieval Cues)

Œfl¬±ÀÚ± ÚÓ≈¬Ú Ó¬Ô… Ó≈¬ø˜ ëfl¬œˆ¬±Àıí ’Ú…±Ú… Ó¬Ô…-Ê±À˘ı˛ ï˚± œ‚«¶ö±˚˛œ ¶ú‘øÓ¬ÀÓ¬ ¸ø=¡Ó¬ ’±ÀÂ ¤ı— ’øÓ¬ ¸˝ÀÊ ◊̋
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¬Û≈Úè»¬Û±Ú ı± √õ∂Ó¬…± W̋±Ú fl¬ı˛± ˚±˚˛ó ¸À/ ˚≈Mê fl¬ı˛Àı ¬Ûı˛ıÓ«¬œ ¸˜˚˛ Ó¬± ¬Û≈Úè»¬Û±Ú ı± √õ∂Ó¬…± W̋±Ú fl¬ı˛±ı˛ fl¬±À˘ ë¤ı˛í
˚ÀÔ©Ü √õ∂ˆ¬±ı øı…˜±Úº Œfl¬±ÀÚ± ÚÓ≈¬Ú Ó¬Ô… ø˙‡Úfl¬±À˘ ¤øÈ¬ ˚Ó¬Àıø˙ Ó¬ÀÔ…ı˛ ¸À/ Êøh¬À ˛̊ ŒÙ¬˘ÀÓ¬ ¬Û±ı˛Àı ¬Ûı˛ıÓ«¬œ
¸˜À˚˛ Ó¬± √õ∂Ó¬…± W̋±Ú fl¬ı˛± (retrieve) Ó¬Ó¬ ¸˝Ê ˝Àıº Î¬◊Àå¬± ‚È¬Ú±øÈ¬ ‚È¬À˘ Ó¬± ≈̂¬À˘ ˚±ı±ı˛ ¸y¬±ıÚ± ŒıÀh¬ ˚±Àıº

5.9.4 ¬’…± ≈̧ÀıÀ˘ı˛ ø˙‡Ú Ó¬MW › øı¶ú‘øÓ

ø˙‡ÀÚı˛ ’±Ò≈øÚfl¬ Ó¬ÀMWı˛ ˜ÀÒ… ’…± ≈̧ÀıÀ˘ı˛ ’Ô«¬Û”Ì« Œ˜Ãø‡fl¬ ı± ˆ¬± ∏̄±øˆ¬øMfl¬ ø˙‡ÀÚı˛ Ó¬MW ø˙é¬±øıÀı˛ fl¬±ÀÂ
Œı˙ ÊÚø√õ∂˚˛º Ó“¬±ı˛ ˜ÀÓ¬ ’Ô«¬Û”Ì« ø˙‡Ú Ó¬‡Ú ◊̋ ˝˚˛ ˚‡Ú ø˙é¬±Ô«œ ÚÓ≈¬Ú Ó¬Ô…Àfl¬ Ó¬±ı˛± ¬Û”ı«±øÊ«Ó¬ ’øˆ¬:Ó¬±ı˛ ¸À/
¸—˚≈Mê fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º ’Ô«±», ÚÓ≈¬Ú Ó¬Ô… ˚‡Ú ¶ö±˚˛œ ¶ú‘øÓ¬ÀÓ¬ ’ıø¶öÓ¬ ¤fl¬øÈ¬ ø¶®˜±ı˛ (schema) ¸À/ ≈̊Mê fl¬ı˛ÀÓ¬
ø˙é¬±Ô«œ ¸é¬˜ ˝˚˛, Ó¬‡Ú ◊̋ ’Ô«¬Û”Ì« ø˙‡Ú ˝À˚˛ Ô±Àfl¬º ˚ø ø˙‡Ú ¬Ûøı˛ø¶öøÓ¬ÀÓ¬ ø˙é¬±Ô«œ ¤ ◊̋ fl¬±ÀÊ ı…˚˛ ˝˚˛, Ó¬± ˝À˘
’Ô«¬Û”Ì« ø˙‡Ú ˝Àı Ú±º Œ¸ Œé¬ÀS ø˙‡Ú ˝Àı ˚±øLafl¬ › ’Ô«̋ œÚ ø˙‡Úº ’±ı˛ ¤ ◊̋ Òı˛ÀÚı˛ ˚±øLafl¬ ø˙‡Ú ’±˜ı˛± ’øÓ¬
¸˝ÀÊ ◊̋ ˆ≈¬À˘ ˚± ◊̋º ’Ô«±» ’Ô«¬Û”Ì« ø˙‡Ú Ú± ˝À˘ Ó¬± √õ∂Ó¬…± W̋±Ú fl¬ı˛± ’±˜±Àı˛ ¬ÛÀé¬ ¸y¬ı ˝˚˛ Ú± œ‚«fl¬±˘ ı±À,
¤˜Úøfl¬ ¶§ä¸˜À˚˛ı˛ ı…ıÒ±ÀÚ›º

√õ∂ùü±ı˘œ√õ∂ùü±ı˘œ√õ∂ùü±ı˘œ√õ∂ùü±ı˘œ√õ∂ùü±ı˘œ

1º ¶ú‘øÓ¬ › øı¶ú‘øÓ¬ı˛ ¸—:± ±›º ¶ú‘øÓ¬ Î¬◊¬Û±±Ú&ø˘ øı˙ˆ¬±Àı ’±À˘±‰¬Ú± fl¬Àı˛±º (Define memory and
forgetting. Critically discuss the factors of memory.)

2º Ó¬Ô… √õ∂øSê˚̨±fl¬ı̨Ì ˜ÀÎ¬À˘ı̨ ¸±˝±À˚… ¶ú‘øÓ¬ı̨ ı…±‡…± fl¬Àı̨±º (Explain memory with the help of Information
Processing Model.)

3º øı¶ú‘øÓ¬ı˛ √õ∂‰¬ø˘Ó¬ fl¬±ı˛Ì&ø˘ı˛ ıÌ«Ú± ±›º (Describe the current causes of forgetting.)

4º ¶ú‘øÓ¬ › ¸—·Í¬ÀÚı˛ ’±ôLÊ«±˘ ˜ÀÎ¬˘øÈ¬ ı…±‡…± fl¬Àı˛±º (Explain the Network model of memory
organization.)

5º ˜±Úø¸fl¬ ’Ú≈̄ ∏/ › ¶ú‘øÓ¬ı˛ ¬Û≈ÚÀ^Àfl¬ı˛ ¸˝±˚˛fl¬ ¸—Àfl¬Ó¬ øÚÀ˚˛ Ó≈¬ø˜ ˚± Ê±Ú Œ˘À‡±º (Write what you
know about mental associations and memory retrieval cues.)

6º øı¶ú‘øÓ¬ı˛ fl¬±ı˛Ì ø˝¸±Àı √õ∂øÓ¬ıg¬fl¬ Ó¬ÀMWı˛ ¸—øé¬l ı…±‡…± ±›º (Explain briefly the interference
theory to account for the cause of forgetting.)

7º ¸—øé¬l È¬œfl¬± Œ˘À‡±–

ïfl¬ó ¸øSê˚˛ ¶ú‘øÓ¬ (Working memory)

ï‡ó √õ∂Ó¬…øˆ¬:± (Recognition)

ï·ó Ò‘øÓ¬ı˛ ˜ÀÚ±Õı:±øÚfl¬ ˜Ó¬ı±¬ (Psychological theory of retention)

ï‚ó Ò‘øÓ¬ı˛ ˙±ı˛œı˛ı‘Mœ˚˛ ˜Ó¬ı± (Plysiological theory of retention)

ï„ó ¶Ûä¶ö±˚˛œ ¶ú‘øÓ¬ › œ‚«¶ö±˚˛œ ¶ú‘øÓ¬ (STM and LTM)

ï‰¬ó ’…±¸≈ÀıÀ˘ı˛ ø˙‡Ú Ó¬MW › øı¶ú‘øÓ (Ausubel’s learning theory and forgetting)
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3º Hurlock, E.B. (1982). Developmental Psychology. New York : Mc Graw-Hill.
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6º Sharma, R. N. and Sharma, R. K. (1996)–Advanced Educational Psychology.

7º Œ‚± ∏̄ ’èÌñø˙é¬±|˚˛œ ˜ÀÚ±øı:±Ú

8º ‰¬ÀA±¬Û±Ò…± ˛̊ √õ∂œøÓ¬ ”̂¬¯∏Ìñ˜ÀÚ±øı…±

9º ı˛̨±˚˛ ¸≈̇ œ˘ñø˙é¬± ˜ÀÚ±øı…±

10º ¸ı˛fl¬±ı˛ Úœ˝±ı˛ı˛?Úñ˜ÀÚ±øı:±Ú › ÊœıÚ

11º Œ¸Ú&l √õ∂À˜±ıg≈¬, ˝±˘±ı˛ Œ·Ãı˛±¸ ¤ı— ı˛±˚˛ ŸÀÓ¬ffl≈¬˜±ı˛ñø˙é¬Ì √õ∂¸À/ ˜ÀÚ±øı:±Úº
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¬Û˚«±˚˛ ñ 2
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