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¤fl¬fl¬ñ1 ˜±Úıı‘øX¬ › Î¬◊ißøÓ¬ Ò±ı˛Ì± ¤ı— Î¬◊ißøÓ¬ı˛ ÚœøÓ¬¸ ”̋̃ , ¸±˜±øÊfl¬
¤ı— ¸±—¶‘®øÓ¬fl¬ ¬Ûøı˛Àı˙

·Í¬Ú

1.1. √ ”̂¬ø˜fl¬±

1.2. ˜±Úıı‘øX¬ › Î¬◊ißøÓ¬ ¸•ÛÀfl«¬ ¸±˜ø¢∂fl¬ Ò±ı˛Ì±

1.3. ¸±˜±øÊfl¬ ¤ı— ¸±—¶‘®øÓ¬fl¬ ¬Ûøı˛Àı˙

1.4. √õ∂ùü±ıø˘

1.5. ¢∂î¬Ûø?

1.1.  ”̂¬ø˜fl¬±

˜±Úı Î¬◊ißøÓ¬ı˛ øı ∏̄À ˛̊ :±Ú±Ê«Ú ¤fl¬ÊÚ ¸˜±Êfl¬˜œ« ”̃̆ Ó¬ ‰¬±ı˛øÈ¬ √õ∂±Ôø˜fl¬ ˘é¬… øÚÀ ˛̊ fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬ñ ˜±Úı
ı…ı˝±Àı˛ı˛ ıÌ«Ú±, øıÀù≠ ∏̄Ì, ˆ¬øı ∏̄…ƒı±Ìœ ¤ı— ·≈Ì±·≈ÀÌı˛ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú Œ˝Ó≈¬/ Ó¬±˝À˘ ˜±Úı Î¬◊ißøÓ¬ øı ∏̄À ˛̊ øı:±Ú¸•úÓ¬
:±Ú ¸˜±Êfl¬˜œ«Àı˛ Œ˚±·… fl¬Àı˛ ŒÓ¬±À˘ flv¬±À ˛̊ÀKÈ¬ı˛ ı…ı˝±ı˛ ıÌ«Ú± ˛̊, øıÀù≠ ∏̄ÀÌ, ¬Û”ı«̧ —Àfl¬Ó¬ fl¬Àı˛Ú ¤ı— flv¬±À ˛̊ÀKÈ¬ı˛
ı…ı˝±Àı˛ √õ∂À ˛̊±ÊÚœ ˛̊ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ¸±ÒÚ fl¬Àı˛ ¤fl¬ÊÚ ı…øñÀfl¬ ¸•Û”Ì« fl¬± «̊fl¬ı˛œ ˜±Ú≈À ∏̄ ¬Ûøı˛ÌÓ¬ fl¬ı˛± ˛̊/

1.2. ˜±Úıı‘øX¬ › Î¬◊ißøÓ¬ ¸•ÛÀfl«¬ ¸±˜ø¢∂fl¬ Ò±ı˛Ì±

¤ø˘Ê±ÀıÔ øı ˝± «̆fl¬ ï1997ó øÚ•ßø˘ø‡Ó¬ˆ¬±Àı ˜±Úıı‘øX¬ › Î¬◊ißøÓ¬ı˛ ¸—:± øÚı”̨¬ÛÌ fl¬Àı˛ÀÂÚ/ ëı ≈̋ ˜±Ú≈̄ ∏
ëı‘øXí¬ › ëÎ¬◊ißøÓí¬ ˙s≈øÈ¬ ¤Àfl¬ ’¬ÛÀı˛ı˛ øıøÚ˜ ˛̊À˚±·… ø˝¸±Àı ı…ı˝±ı˛ fl¬Àı˛Ú/ ı±ô¶∏Àı › ◊̋ ≈øÈ¬ ˙s ’±˘±±
˚ø› Ó¬±ı˛± ’øıÀBÂ…Ä Œfl¬±ÀÚ± ¤fl¬øÈ¬ ¤fl¬fl¬ˆ¬±Àı ¸—·øÍ¬Ó¬ ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ Ú±/ ı‘øX¬ ı˘ÀÓ¬ Œı±Á¬± ˛̊ ¬Ûøı˛̃ ±Ì·Ó¬
¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ’±fl¬±ı˛ ¤ı— fl¬±Í¬±À˜±ı˛ ı‘øX¬/ ø˙ ≈̇ ≈̇Ò≈̃ ±S ˙±ı˛œøı˛fl¬ øfl¬ øÀ ˛̊ ı‘øX¬ ¬Û± ˛̊ Ú±, ’ˆ¬…ôL√ı˛œÌ ’ºõ∂Ó¬…º
¤ı— ˜øô¶∏©®› øfl¬ôL≈ ’±fl¬±Àı˛ ’± ˛̊Ó¬ÀÚ ı‘øX¬ ¬Û± ˛̊/ ˜øô¶∏À©®ı˛ ı‘øX¬ÀÓ¬ ø˙ ≈̇ :±Ú±Ê«ÀÚı˛ Œé¬ÀS ’øÒfl¬ Œ˚±·…Ó¬± ’Ê«Ú
fl¬Àı˛/ ’ÀÚfl¬ Œıø˙ ¶úı˛ÀÌ ı˛±‡ÀÓ¬ ¸˜Ô« ˝ ˛̊/ ¤ı— ≈̊øñÀı±Ò Ê±¢∂Ó¬ ˝ ˛̊/ ø˙ ≈̇ ˜±Úø¸fl¬ ¤ı— ˙±ı˛œøı˛fl¬ øfl¬ øÀ ˛̊
ı‘øX¬ √õ∂±l ˝ ˛̊/

’Ú…øÀfl¬ Î¬◊ißøÓ¬ ı˘ÀÓ¬ Œı±Á¬± ˛̊ ·≈Ì·Ó¬ ¤ı— ¬Ûøı˛̃ ±Ì·Ó¬ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú/ Î¬◊ißøÓ¬ı˛ ¸—:± ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ ¸•ú≈‡·øÓ¬ÀÓ¬
Ò±ı˛±ı±ø˝fl¬ ]˜øıÚ…ô¶∏ ¸—·øÓ¬¬Û”Ì« ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú/ ¤‡±ÀÚ ¸•ú≈‡·øÓ¬ ı˘ÀÓ¬ Œı±Á¬±ÀÚ± ˝ ˛̊-¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú·≈ø˘ı˛ ·øÓ¬¬ÛÔ,
¸•ú≈‡˚±Sœ, ¬Û}¬±·±˜œ Ú ˛̊/ ]˜±øıÚ…ô¶∏ ¤ı— ¸—·øÓ¬¬Û”Ì« ı˘ÀÓ¬ Œı±Á¬± ˛̊ Œ˚ ¸ı ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ˝ÀBÂ ¤ı— ˚±
¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ˝Àı Ó¬±Àı˛ ˜ÀÒ… øÚø«©Ü ¸•Ûfl«¬ Ô±Àfl¬/ øÚÎ¬◊·±ÀÈ«¬Ú fl¬œˆ¬±Àı Î¬◊ißøÓ¬ı˛ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ˜±Ú≈̄ ∏ÊÚÀfl¬ √õ∂ˆ¬±ı±øi§Ó¬
fl¬Àı˛ Ó¬±ı˛ øıÀù≠ ∏̄Ì fl¬Àı˛ÀÂÚñ

˜±Ú≈̄ ∏ ¬Ûøı˛ıøÓ«¬Ó¬ ˝ ˛̊ ˆ¬±À˘± øfl¬—ı± ‡±ı˛±À¬Ûı˛ ÊÚ…/ ’øˆ¬:Ó¬±¬Û≈ø?Ó¬ ı˛±øSı˛ Ù¬˘±Ù¬˘ ø˝¸±Àı/ ˚‡Ú ‚È¬Ú±¸ ”̃̋
ÊœıÀÀ˝ øÚıX¬ ”̂¬ñ ˝ ˛̊, ı…øñ˜±Ú≈̄ ∏ ’ı˙… ◊̋ ’Ú≈̧ ı˛Ì¸±Ò… ˘t ’øˆ¬:Ó¬± øÚ «̊±¸ ¸—¢∂˝ fl¬Àı˛ ¤ı— Œfl¬±ÀÚ± ÚÓ≈¬Ú
‚È¬Ú±ı˛ ı…±‡…± ˛̊ Ó¬±ı˛± √õ∂ô¶∏≈Ó¬ fl¬Àı˛ ’øÒfl¬ ¬Ûøı˛Àı˙øÈ¬Ó¬ ¤ı— ’øÒfl¬ ¬Ûøı˛̃ ±øÊ«Ó¬ ˆ¬±Àı/
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˜ÀÚı˛ ¸—ı˛é¬Ì ı…ıª± (filing system) ≈̇Ò≈ ’±fl¬±Àı˛̋ ◊ ı‘̋ » ˝ ˛̊ Ú±, ¸˜À ˛̊ı˛ ¸±ÀÔ ¸±ÀÔ ˙Ú±ñ fl¬ı˛± ¸y¬ı
˝ ˛̊ ¤ı— ¸Àº Ô±Àfl¬ ’¸—‡… ¸˝fl¬±ı˛œ Î¬◊À{°‡ (cross reference) ı ˛̊¶®ı˛± ø˙ ≈̇Àı˛ ŒÔÀfl¬ ’øÒfl¬Ó¬ı˛ ÊøÈ¬˘, øfl¬ôL≈
Ó¬±ı˛± ’øÒfl¬Ó¬ı˛ ¤fl¬ ’¬ÛÀı˛ı˛ ŒÔÀfl¬ ¬Û‘Ôfl¬ ¤ı— ¤ ◊̋ ¬Û‘Ôfl¬Q ıøÒ«Ó¬ ˝ ˛̊ ˚Ó¬é¬Ì Ó¬±ı˛± Œ˚ÃıÚ ŒÔÀfl¬ ¸ı«±À¬Ûé¬±
ı ˛̊¶® ˝ÀBÂÚ/

 Œ˘ ˛̊øÚ ≈̧·±ı˛̃ …±Ú ï2001ó ‰¬±ı˛øÈ¬ ·≈ı≈̨Q¬Û”Ì« Î¬◊ißøÓ¬ı˛ ¸—:± Î¬◊X‘¬Ó¬ fl¬Àı˛ÀÂÚ –

È¬˜±¸ ï1990ó ŒÊ±ı˛ øÀ ˛̊ÀÂÚ ”̃̆ …Àı±Ò·Ó¬ Î¬◊ißøÓ¬ı˛ Ò±ı˛Ì±ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ ˚‡Ú øÓ¬øÚ Œ˘À‡Úñ ˜±Ú≈̄ ∏ ¶§±ˆ¬±øıfl¬ˆ¬±Àı
Î¬◊ißøÓ¬ ï˚Ô±˚Ôˆ¬±Àı, ’Ú≈À˜±ÚÀ˚±·…, ¸ÀôL√± ∏̄ÊÚfl¬ˆ¬±Àı ¢∂˝ÌÀ˚±·…ó ˘±ˆ¬ fl¬Àı˛ ˚‡Ú Ó¬±Àı˛ ’Ú≈̂ ”¬øÓ¬ ˝ ˛̊ Œ˚
Ó¬±ı˛± Ó¬±Àı˛ øÚÊ¶§ ‰¬±ø˝± øÚÀÚ¬ÛÀé¬ Œ˜±È¬± ≈̃øÈ¬ˆ¬±Àı Œ˜È¬±ÀÓ¬ ¬Û±ı˛ÀÂ Ó¬±Àı˛ ı…ı˝±ı˛ ’Ú… ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ’øÒfl¬±ı˛
¤ı— ≈̧øıÒ±˘±Àˆ¬ ’¸—·Ó¬ˆ¬±Àı ¸œ˜±˘„‚Ú fl¬Àı˛ Ú± Ó¬±ı˛± Ó¬±Àı˛ ≈̊øñ¸—·Ó¬ Œ˚±·…Ó¬± ï˙±ı˛œøı˛fl¬ › ˜±Úø¸fl¬ó
¤ı— ¸±˜±øÊfl¬ ¬Ûøı˛Àı˙¸•úÓ¬ ± ˛̊±ø ˛̊Q ¬Û±˘ÀÚ ¸é¬˜ ˝ ˛̊ Ó¬±Àı˛ ı…øñ·Ó¬ Δıø˙©Ü… ’Ú…Àı˛ ı±Ò… fl¬Àı˛ Ú± ¤˜Ú
’±‰¬ı˛Ì fl¬ı˛ÀÓ¬ ˚± Ó¬±Àı˛ ˙±ı˛œøı˛fl¬, ˜±Úø¸fl¬ ’Ôı± ¸±˜±øÊfl¬ˆ¬±Àı é¬øÓ¬¢∂ô¶∏ fl¬Àı˛ ’Ôı± Ó¬±Àı˛ ’±fl¬±∫± ı”̨¬Û± ˛̊Ì
Œ˝Ó≈¬ ≈̧øıÒ±˘±Àˆ¬ ıø=¡Ó¬ fl¬Àı˛ ïÓ¬±Àı˛ ıg≈¬Àı˛ ¸˜ı ˛̊ø¸ ¸Àº ŒÊ`¬±ı˛, ˙±ı˛œøı˛fl¬, Œı±Ò˙øñÊøÚÓ¬ ¤ı—ì’Ôı±
¸±˜ø¢∂fl¬ ı…ı˝±Àı˛ ¸±˜…Ó¬±ó

 ‰¬…±øõ≠Ú ï1988ó ·≈ı≈̨Q øÀ˘Ú Î¬◊ißøÓ¬ı˛ ]˜±¢∂¸ı˛ÀÌı˛ Î¬◊¬Ûı˛ ¤ı— ı±øÓ¬˘ fl¬ı˛À˘Ú ¶Û©Ü ¸—·øÓ¬¬Û”Ì«
ë¸˜±øl ’ıª±ı˛í øÀfl¬ ¸•ú≈‡˚±S±ı˛ Ó¬MW/

’±˜ı˛± ’øÒfl¬Ó¬ı˛ ı‘øX¬√õ∂±l ˝ ◊̋ ¤ı— ¬Ûøı˛ıøÓ«¬Ó¬ ˝ ◊̋ ¸ø¬Û«̆  ·øÓ¬ÀÓ¬, ¸ı˛̆ Àı˛‡± ıı˛±ıı˛ ·øÓ¬ÀÓ¬ Ú ˛̊/ ’±˜ı˛±
¬Û}¬±·±˜œ ¤ı— ¸•ú≈‡·±˜œ ˝À ˛̊ Ô±øfl¬/ ¸y¬ıÓ¬ ’±˜ı˛± ¸•ú≈À‡ Ó¬‡Ú ◊̋ Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±øı˛, ˚ø ’±˜ı˛± ¬Û}¬±ÀÓ¬ Œ˚ÀÓ¬
¬Û±øı˛ ¤ı— ø˙ ≈̧̇ ≈̆ ˆ¬ ’Ú≈̂ ”¬øÓ¬ÀÓ¬ √õ∂ÔÀ˜ ◊̋ √õ∂Ó¬…±ıÓ«¬Ú fl¬øı˛/ ı‘øX¬ fl¬±Ê fl¬Àı˛ ¸˜Ó¬±À˘ìÂÀj/ ı‘øX¬ fl¬‡Ú ◊̋ øfl¬Â≈
˝Ó¬±˙±ÊÚfl¬ ı±ô¶∏ı ŒÔÀfl¬ ˆ¬øı ∏̄…ÀÓ¬ı˛ ¬Û”Ì«±º ¸˜i§̊ ˛¬Û”Ì« øÀfl¬ ˚±S± fl¬ı˛± Ú ˛̊/

ı˛Ê± «̧ øÚÀÊı˛ ÊœıÚÀfl¬ øÚø«©Üˆ¬±Àı ’ıÀ˘±fl¬Ú fl¬Àı˛ ˜ÀÚ fl¬Àı˛øÂÀ˘Ú Œ˚ Î¬◊ißøÓ¬ ˝˘ ı…øñ·Ó¬ √õ∂fl¬±˙ ˚±
ø˙é¬±˘±Àˆ¬ı˛ ˜±Ò…À˜ Î¬◊¬Û˘øtÓ¬ ˝ ˛̊ ¤ı— Á≈“¬øfl¬ ŒÚ› ˛̊±ı˛ Ù¬˘±Ù¬˘ – ëŒı±Ò ˝ ˛̊ ’±˜±ı˛ Á≈¬“øfl¬ øÚÀÓ¬ ‰¬±› ˛̊±ı˛ ”̃̆
fl¬±ı˛Ì ˝˘ ’±ø˜ ŒÀ‡øÂ Œ˚ Ó¬± fl¬ı˛ÀÓ¬ ø·À ˛̊ Ó¬± Œ¸ ¸±Ù¬˘… Œ¬ÛÀ ˛̊ Ô±øfl¬ ı± Ó¬± Ú± Œ¬ÛÀ ˛̊ Ô±øfl¬, ’±ø˜ ø˙é¬±˘±ˆ¬
fl¬øı˛/ ø˙é¬±˘±ˆ¬ øıÀ˙ ∏̄Ó¬ ’øˆ¬:Ó¬± ŒÔÀfl¬ ø˙é¬±˘±ˆ¬ ’±˜±ı˛ ÊœıÚÀfl¬ ¸˜À ˛̊±À¬Û±À˚±·œ ø˝¸±Àı ΔÓ¬øı˛ fl¬ı˛±ı˛
Œé¬ÀS √õ∂±Ôø˜fl¬ Î¬◊¬Û±±Ú/ Œ¸ ◊̋ ¸˜ô¶∏ ø˙é¬±˘±ˆ¬ ’±˜±Àfl¬ ¸±˝±˚… fl¬Àı˛ øıô¶∏‘Ó¬ ˝ÀÓ¬/ Ù¬À˘ ’±ø˜ Á≈“øfl¬ øÚÀÓ¬ ◊̋
Ô±øfl¬/

 ŒÙ¬±Î«¬ ¤ı— ˘±Ú«±ı˛ ï1992ó ¸ ≈̃̂ ˚±S±Àfl¬ ı”̨¬Ûfl¬ ø˝¸±Àı ı…ı˝±ı˛ fl¬Àı˛ ˜±Úı Î¬◊ißøÓ¬ı˛ Δıø˙©Ü…Àfl¬ Òı˛ÀÓ¬
Œ‰¬ ˛̊ÀÂÚ/ ¤‡±ÀÚ Δıø˙©Ü…øÈ¬ ˝˘ ˜±Ú≈̄ ∏Àfl¬ Ó¬±ı˛ ¬Û±øı˛¬Û±øù «́fl¬Ó¬±ı˛ ¸±ÀÔ Î¬◊¬ÛÀ˚±·œ fl¬Àı˛ ŒÓ¬±˘±/ ˚ø› ˜±Úø‰¬S ¤ı—
ıÌ«Ú±ø‰¬S (charts) ’±˜±Àı˛ ¸ ≈̃̂ ˚±S± ˛̊ ¸±˝±˚… fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬ Ó¬ı≈ Œ¸‡±ÀÚ ¸ı¸ı ˛̊ ’√õ∂Ó¬…±ø˙Ó¬, ’ø‰¬øôL√Ó¬¬Û”ı«
¤ı— ’À‰¬Ú± ¸˜¸…±ı˛ Œ˜±fl¬±øı˘± fl¬ı˛±ı˛ Á≈“¬øfl¬ ŒÔÀfl¬ ◊̋ ˚± ˛̊/ Ó“¬±ı˛± Î¬◊ißøÓ¬Àfl¬ øÚ•ßø˘ø‡Ó¬ˆ¬±Àı Œ‡±ı±ı˛ Œ‰¬©Ü±
fl¬Àı˛ÀÂÚ –

....¸±ı˛±ÊœıÚ ÒÀı˛ ¤fl¬øÈ¬ ’øıøBÂiß ¤ı— fl¬‡ÀÚ± fl¬‡ÀÚ± ’√õ∂Ó¬…±ø˙Ó¬ w˜Ì Œˆ¬À¸ ˚±› ˛̊± ¸ ≈̃À^ ˚± ¬Ûøı˛ø‰¬øÓ¬
¬Û± ˛̊ ˜˝±¸ ≈̃À^ ˚ø› ·ôL√ı…ªÀ˘ı˛ ¬ÛÔ øÚø«©Ü Ô±Àfl¬ Ú± Ó¬± fl¬äÚ±, Ó¬±ı˛ ¸—:± øÚø«©Ü fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝ ˛̊ ˚Ó¬ ◊̋ w˜Ì
œ‚«±ø ˛̊Ó¬ ˝ ˛̊ Ó¬±ı˛ ¸±ÀÔ ¸±ÀÔ, ¸Àº ’±fl¬ø¶úfl¬, √õ∂± ˛̊̋ ◊ ‚ÀÈ¬ ˚±› ˛̊± ¤fl¬ÊÀÚı˛ Ê±˝±Ê ¤ı— Ê±˘ Œˆ¬À¸ ‰¬˘±ı˛
é¬Ó¬± ¤ı— Œˆ¬À¸ ‰¬˘± ¸ ≈̃À^ı˛ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ˚± ’ø‰¬øôL√Ó¬¬Û”ı« ¬Û±øı˛¬Û±øù «́fl¬ ’ıª±ı˛ Ù¬˘±Ù¬˘/

≈̧·±ı˛̃ …±Ú ’±ı±ı˛ ı˛Ê±À «̧ı˛ ë¸•Û”Ì« fl¬± «̊fl¬ı˛œ ı…øñí (fully functional person) Ò±ı˛Ì±øÈ¬ Î¬◊X‘¬Ó¬ fl¬Àı˛ÀÂÚ
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˚± ¸—øé¬l ’±fl¬±Àı˛ øÚÀ•ß øıÒ‘Ó¬ ˝˘ - Î¬◊ñ Ò±ı˛Ì±øÈ¬ Z±ı˛± ïfl¬±ı˛À¸Ú ¤ı— Œ˝`¬±ı˛̧ Ú, 1989, ı˛Ê± «̧ 1961ó
Î¬◊ißøÓ¬ ø‰¬øSÓ¬ ˝ ˛̊ ¤fl¬øÈ¬ Ó¬MWœ ˛̊ ’±À «̇ı˛ ’øˆ¬ ≈̃À‡ ]˜±¢∂¸ı˛Ì ıÀ˘/ ¸•Û”Ì« fl¬± «̊fl¬ı˛œ ı…øñ Ò±ı˛Ì±øÈ¬ øfl¬Â≈
¬Ûøı˛̃ ±ÀÌ øı¬ÛÀÔ ‰¬±ø˘Ó¬ fl¬Àı˛ fl¬±ı˛Ì ı˛Ê± «̧ øÚÀÊ ◊̋ ˜ÀÚ fl¬ı˛ÀÓ¬Ú Œ˚-Œfl¬±ÀÚ± ı…øñı˛ ¬ÛÀé¬ ◊̋ ¸•Û”Ì« fl¬± «̊fl¬ı˛œ
˝› ˛̊±ı˛ ˘é¬… ¸•Û±øÓ¬ ˝› ˛̊±ı˛ Ú ˛̊/ Ó¬Àı Ó“¬±ı˛ ˜ÀÒ Î¬◊ißøÓ¬ ˝˘ ¸•Û”Ì fl¬± «̊fl¬ı˛œ ˝› ˛̊±ı˛ ’øˆ¬ ≈̃À‡ ]˜±¢∂¸ı˛Ì/
¤ ◊̋ ]˜±¢∂¸ı˛ÀÌı˛ ¸±ÀÔ Œı±Ò˙øñ Z±ı˛± øÚÌ«̊ ˛ fl¬ı˛±ı˛ é¬˜Ó¬±, ¸ı«ÊÚœÚ ¸˝Ê±Ó¬ ·≈Ì ı‘øX¬√õ∂±l ˝ ˛̊, ÚÓ≈¬Ú ’øˆ¬:Ó¬±
’±˝ı˛ÀÌ ¸˜Ô« ˝› ˛̊± ıøÒ«Ó¬ ˝ ˛̊, ÊœıÀÚı˛ √õ∂øÓ¬øÈ¬ ≈̃̋ ”Ó«¬ ¬Ûøı˛¬Û”Ì« ¸ø] ˛̊Ó¬± ˛̊ ˚±¬ÛÚ fl¬ı˛± ıøÒ«Ó¬ ˝ ˛̊ ¤ı— ıøÒ«Ó¬
˝ ˛̊ øÚÀÊı˛ ›¬Ûı˛ ’±ª±/

ÚÓ≈¬Ú ’øˆ¬:Ó¬± ’±˝ı˛ÀÌı˛ ¸˜Ô«Ó¬±ı˛ ı‘øX¬ ï√õ∂·øÓ¬˙œ˘Ó¬±ó-ÚÓ≈¬Ú ’øˆ¬:Ó¬± ’±˝ı˛Ì ’Ô«±» ı˛é¬Ì˙œ˘Ó¬± ò̋¬±¸
¬Û± ˛̊/ ı˛é¬Ì˙œ˘Ó¬± (defensiveness) ’øˆ¬:Ó¬±ı˛ øıfl‘¬Ó¬ ı”̨¬Û ¸À‰¬Ó¬Úˆ¬±Àı fl¬ı˛± ˝ ˛̊ ’Ôı± ’øˆ¬:Ó¬± ŒÔÀfl¬
¸À‰¬Ó¬ÚÓ¬±ı‘øX¬ ’ÚÚ≈À˜±øÓ¬ ˝ ˛̊ fl¬±ı˛Ì ’øˆ¬:Ó¬±·≈ø˘ øı¬Û˘é¬Ì ıÀ˘ Î¬◊¬Û˘øt fl¬ı˛± ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬/ ¤ ◊̋̂ ¬±Àı Ó¬±ı˛±
√õ∂øÓ¬øÀÚ Ó¬±»é¬øÌfl¬ øÚı˛±¬ÛÀ Ô±Àfl¬/ ı˛é¬Ì˙œ˘Ó¬±ı˛ Œ˜ı≈̨ ŒÔÀfl¬ √õ∂·øÓ¬˙œ˘Ó¬±ı˛ ’øˆ¬ ≈̃À‡ ˚±S± ˜±Ú≈̄ ∏Àfl¬ Ó¬±Àı˛
øÚÀÊı˛ fl¬Ô± ¤ı— ’øˆ¬:Ó¬±ı˛ ˆ¬± ∏̄± ˚± ’±˝øı˛Ó¬ ˝ÀBÂ ¸ı«é¬Ì ≈̇ÚÀÓ¬ ¤ı— ı≈Á¬ÀÓ¬ ’±ı˛› Œ˚±·… fl¬Àı˛ ŒÓ¬±À˘/
’±R-¸À‰¬Ó¬ÚÓ¬± ¤ı— ’±R-¶§œfl‘¬øÓ¬ ¸•Ûøfl«¬Ó¬ ˜±Úø¸fl¬ ’Ú≈̂ ”¬øÓ¬, ’Ú≈̂ ”¬øÓ¬¸fl¬˘ ˚± ¸±Ô«fl¬ ı± Ú¤ûÔ«fl¬ ˚± ◊̋ Œ˝±fl¬
Ú± Œfl¬Ú Ó¬± ¬Ûøı˛¬Û”Ì«̂ ¬±Àı ”̂¬À ˛̊±ø «̇Ó¬ ˝ ˛̊/

ï2ó ÊœıÀÚı˛ √õ∂øÓ¬øÈ¬ ≈̃̋ ”Ó«¬ ¬Ûøı˛¬Û”Ì« ¸ø] ˛̊Ó¬± ˛̊ ˚±¬ÛÚ fl¬ı˛±ı˛ Î¬◊MÀı˛±Mı˛ ı‘øX¬ ˘±ˆ¬-¤fl¬ÊÚ ı…øñ ø˝À¸Àı ˚‡Ú
˜±Ú≈̄ ∏ ÚÓ≈¬Ú ÚÓ≈¬Ú ’øˆ¬:Ó¬± ’±˝ı˛ÀÌ ¸˜Ô« ˝Ú Ó¬‡Ú Œ¸ ◊̋ ı…øñ ’Ó¬œÓ¬ ı± ˆ¬øı ∏̄…ÀÓ¬ Ú ˛̊ Œıø˙ fl¬Àı˛ ı“±À‰¬Ú
ıÓ«¬˜±ÀÚ/ ı˛Ê± «̧ ÊœıÀÚı˛ √õ∂øÓ¬øÈ¬ ≈̃̋ ”Ó«¬ ¬Ûøı˛¬Û”Ì« ¸ø] ˛̊Ó¬± ˛̊ ˚±¬ÛÚ fl¬ı˛± ı˘ÀÓ¬ ¤øÈ¬ ◊̋ Œı±Á¬±ÀÓ¬ Œ‰¬À ˛̊ÀÂÚ/ √õ∂øÓ¬øÈ¬
≈̃̋ ”ÀÓ«¬ ¬Ûøı˛¬Û”Ì« ÊœıÚ˚±¬ÛÚ ı˘ÀÓ¬ Œı±Á¬± ˛̊ ’øˆ¬:Ó¬±ı˛ Œé¬ÀS ’Ú˜Úœ ˛̊Ó¬±, ’“±ÀÈ¬± “̧±ÀÈ¬± ¸—·øÍ¬Ó¬ Ó¬La fl¬±Í¬±À˜±

’±Àı˛±¬Û - ¤ ’Ú≈¬ÛøªøÓ¬/ ’Ô«±» ¸ı«±øÒfl¬ Î¬◊¬ÛÀ˚±·œ fl¬Àı˛ ŒÚ› ˛̊±ı˛, ’øˆ¬:Ó¬± ˛̊ fl¬±Í¬±À˜± ’±øı©®±Àı˛ı˛ ¬Ûøı˛ıÀÓ«¬
¤fl¬øÈ¬ √õ∂ı±˝˜±Ú, ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú˙œ˘ ¶§œ ˛̊ ¤ı— ı…øñQ ïı˛Ê «̧ 1961, ¬Û‘– 189ó/

ï3ó øÚÀÊı˛ ›¬Ûı˛ ]˜ıøÒ«Ó¬ ’±ª±-¬ÛÔøÚÀ«À˙ı˛ ÊÚ… øı ”̃Ó«¬ ÚœøÓ¬˜±˘±, ’±‰¬±ı˛-’±‰¬ı˛Ì ¸•Ûøfl«¬Ó¬ øÚ ˛̊̃ ±ıø˘
’Ôı± ¬Û”ı« ’øˆ¬:Ó¬±ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ øÚ «̂¬ı˛̇ œ˘ Ú± ŒÔÀfl¬ ˚±ı˛± ÊœıÀÚı˛ √õ∂øÓ¬øÈ¬ ≈̃̋ ”Ó«¬ ¸ø] ˛̊Ó¬± ˛̊ ˚±¬ÛÚ fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬Ú
’ÀÚfl¬ Œıø˙ ’±ª±˙œ˘ ˝Ú ¤ı— ¬ÛÔøÚÀ«̇  ¢∂˝Ì fl¬Àı˛Ú Ó“¬±Àı˛ ¬Ûøı˛øªøÓ¬ ’Ú≈̊ ± ˛̊œ ë¸•Û”Ì« ’ºœ ˛̊ √õ∂øÓ¬ø] ˛̊±í
(Total Organising Reaction) ŒÔÀfl¬/ Ó“¬±Àı˛ øÚÊ¶§ ’øˆ¬:Ó¬± ˚ÀÔ©Ü ¤ı— ¸ÀôL√± ∏̄ÊÚfl¬ˆ¬±Àı Œfl¬±ÀÚ± ¤fl¬øÈ¬
øÚø«©Ü ¬Ûøı˛øªøÓ¬ı˛ Œé¬ÀS øfl¬ˆ¬±Àı √õ∂øÓ¬ø] ˛̊±øi§Ó¬ ˝ÀÓ¬ ˝Àı Œ¸ ◊̋ ø¸X¬±ôL√ ¢∂˝ÀÌ ¸˜Ô« ıÀ˘ Ó“¬±ı˛± ¬Û”Ì« ’±ª±ı±Ú
Ô±Àfl¬Ú/

˜±Úı ı‘øX¬ ¤ı— Î¬◊ißøÓ¬ı˛ Ò±ı˛Ì± ¸•§Àg¬ Î¬◊¬Ûøı˛Î¬◊ñ ’±À˘±‰¬Ú±ı˛ ¬Ûı˛ ¤‡Ú ¶§œ ˛̊ Î¬◊ißøÓ¬ı˛ ¤˘±fl¬± ¤ı— ˜±S±¸fl¬˘
Œ˚‡±ÀÚ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ¤ı— ª±ø ˛̊Q ‚ÀÈ¬ Ó¬± ¸•§Àg¬ :±Ú˘±ˆ¬ ’±ı˙…fl¬/

¬Û±¬Û±ø˘ ˛̊± ¤ı— ’Ú…±Ú…Àı˛ ˜ÀÓ¬ Î¬◊ißøÓ¬ı˛ ¤˘±fl¬±·≈ø˘ ˝˘ñ
ï1ó ˙±ı˛œøı˛fl¬ Î¬◊ißøÓ¬ - ˙ı˛œı˛ › ˜øô¶∏©®, :±ÀÚøf ˛̊ ¸•§g¬œ ˛̊ é¬˜Ó¬±, Œ¬Ûø˙ ¸=¡±˘Ú± ¸—]±ôL√ ¬ÛÈ≈¬Ó¬± ¤ı—

¶§±ªı‘øX¬/
ï2ó Œı±Ò˙øñÊøÚÓ¬ Î¬◊ißøÓ¬ - ˜±Úø¸fl¬ é¬Ó¬± Œ˚˜Ú ø˙é¬Ì (learning), ˜ÀÚ±À˚±·, ¶ú‘øÓ¬, ˆ¬± ∏̄±, ø‰¬ôL±,

≈̊·Àı±Ò ¤ı— ‘̧ø©Ü˙œ˘Ó¬±/
ï3ó ˜±Úø¸fl¬ › ¸±˜±øÊfl¬ Î¬◊ißøÓ¬ - √õ∂Àé¬±ˆ¬ (emotion), ı…øñQ ¤ı— ¸±˜±øÊfl¬ ¸•ÛÀfl«¬ı˛ Œé¬ÀS ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú

¤ı— ¶ö± ˛̊œQ/
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 ı˛± ◊̋À¸ı˛ ï1995ó ï ≈̧·±ı˛̃ …±Ú 2001ó ˜ÀÓ¬ ˜±Úı Î¬◊ißøÓ¬ı˛ ˜±S± (dimension)-·≈ø˘ ˝˘ –

ï1ó ˙±ı˛œøı˛fl¬ Î¬◊ißøÓ¬ - ˙ı˛œÀı˛ı˛ ¸fl¬˘ Î¬◊¬Û±±ÀÚı˛ ı‘øX¬ ¤ı— Œ¬Ûø˙¸=¡±˘Ú± ¸—]±ôL√ Î¬◊ißøÓ¬, Œı±Ò˙øñ ¤ı—
˙±ı˛œøı˛fl¬ ·Í¬ÚÓ¬ÀLaı˛ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú/

ï2ó ı…øñ·Ó¬ Î¬◊ißøÓ¬ - ’±RÒ±ı˛Ì± (concept of self), ’Ú≈ı˛±· (attachment), øıù´±¸, øÚı˛±¬ÛM±, ˆ¬±À˘±ı±¸±
¤ı— Œ¶ß̋ ¸—]±ôL√ Î¬◊ißøÓ¬/

ï3ó ¸±˜±øÊfl¬ Î¬◊ißøÓ¬ - ¬Ûøı˛ı±Àı˛ı˛ ’Ú…±Ú… ¸¸…, ıg≈¬ ¤ı— ¸˜ø©Üı˛ ’Ú…±Ú… ¸À¸…ı˛ ¸±ÀÔ ¬Û±ı˛¶Ûøı˛fl¬
¸•ÛÀfl«¬ı˛ ˜±ÀÚ±iß̊ ˛Ú/

¤ÚÀfl¬ Œflv¬±¸ı±·«, ◊̋øı › ˛̊±È¬±ı˛̧ ƒ ¤ı— ŒÊ ·≈Î¬˜…±Ú ï1995óÀı˛ ˜ÀÓ¬ - ¤fl¬ÊÚ ı…øñ øÓ¬ÚøÈ¬ øˆ¬iß Œé¬ÀS
¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú Î¬◊¬Û˘øt fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬Ú, Ó¬±ı˛± ˝˘ñ

ï1ó ’ôL√Àı˛ı˛ √õ∂fl‘¬øÓ¬·Ó¬ (internally) ¶§̇ ±¸ÀÚı˛ é¬˜Ó¬± (autonomy) ¤ı— ’Ô« √õ∂ô¶∏≈Ó¬ fl¬ı˛± (making
meaning)

ï2ó øÚfl¬È¬ ¬Û±ı˛¶Ûøı˛fl¬ ¸•Ûfl«¬ - ’ôL√ı˛ºÓ¬±, ¸•ÛÀfl«¬ı˛ ·≈ı≈̨Q¬Û”Ì«Ó¬± (mattering) ¤ı— ¸•ÛÀfl«¬ı˛ ’—˙ı”̨À¬Û
øÚÀÊÀfl¬ øıÀı‰¬Ú± fl¬ı˛± (belonging)/

ï3ó fl¬ «̃ › ’Ú…±Ú… √õ∂À‰¬©Ü±ı˛ ¸±ÀÔ ¸•Ûfl«¬ - ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ÊœıÀÚı˛ fl¬À «̃ı˛ Œfl¬øffl¬Ó¬±, Œ¬Û˙±ı˛ ¸±ÀÔ ˜±øÚÀ ˛̊ ‰¬˘±,
’±R ¸é¬˜Ó¬± (self-efficacy) ¤ı— ˆ¬±ı˛̧ ±˜…/

øfl¬ôL≈ ’±˜±Àı˛ ˜ÀÚ ı˛±‡ÀÓ¬ ˝Àı Œ˚ Î¬◊ißøÓ¬ ¤fl¬øÈ¬ ¸˜øi§Ó¬ √õ∂ø] ˛̊± ¤ı— ¤fl¬·≈BÂ ¶§Ó¬La ’—˙ Ú ˛̊ ï¬Û±¬Û±ø˘ ˛̊±
¤ı— ’Ú…±Ú…ó/ Œ¸À˝Ó≈¬ Œ|øÌøıˆ¬øñfl¬ı˛Ì øfl¬Â≈È¬± Œ¶§BÂ±‰¬±øı˛Ó¬± ˛̊ ÊÊ«øı˛Ó¬ ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬/

¤‡Ú ’±˜ı˛± Î¬◊ißøÓ¬ı˛ øıøˆ¬iß ¬Û «̊± ˛̊ øÚÀ ˛̊ ’±À˘±fl¬¬Û±Ó¬ fl¬ı˛ı/

ï1ó √õ∂±flƒ¬-√õ∂¸ı ¬Û «̊± ˛̊fl¬±˘ ñ · «̂¬±ıª± ŒÔÀfl¬ Êiú±ıøÒ √õ∂± ˛̊ 9 ˜±¸ ¸˜ ˛̊fl¬±˘/
ï2ó Δ˙˙ı ı± ’À¬Û±·G¬ ’ıª± ñ ÊÀiúı˛ ŒÔÀfl¬ 18 ŒÔÀfl¬ 24 ˜±¸ ı ˛̧̊  ’ıøÒ ¸˜ ˛̊fl¬±˘/ ˆ¬± ∏̄±,

¸±—Àfl¬øÓ¬fl¬ ˆ¬±ıÚ±, :±ÀÚøf ˛̊ ¤ı— Œ¬Ûø˙ ¸=¡±˘Ú± ˛̊ ¸˜i§̊ ˛ ¤ı— ø˙ ≈̇Àı˛ ˜ÀÒ… ¸±˜±øÊfl¬ ø˙é¬ÀÌı˛ øıfl¬±˙/
ï3ó √õ∂±Ôø˜fl¬ ı±˘…ıª± (Early Childhood) ñ Δ˙˙Àıı˛ ’øôL√˜fl¬±˘ ŒÔÀfl¬ 5 ’Ôı± 6 ıÂı˛ ¬Û «̊ôL√

¸˜˚˛fl¬±˘/
¤ ◊̋ ¸˜ ˛̊fl¬±˘Àfl¬ ’ÀÚfl¬ ¸˜ ˛̊ √õ∂±flƒ¬øı…±˘ ˛̊ ¸˜ ˛̊fl¬±˘ › ı˘± ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬/ ¤ ◊̋ ¸˜ ˛̊ ø˙ ≈̇ı˛± ’±R-øÚ «̂¬ı˛̇ œ˘

˝À ˛̊ ›ÀÍ¬Ä øı…±˘À ˛̊ ˚±ı±ı˛ ı…±¬Û±Àı˛ é¬Ó¬± ’Ê«Ú fl¬Àı˛, ¸ºœÀı˛ ¸±ÀÔ Œıø˙ Œıø˙ fl¬Àı˛ Œ‡˘±ı˛ ◊̋ÀBÂ Ê±À·
Ó¬±Àı˛ ˜ÀÚ/

ï4ó ˜Ò…ıÓ¬œ« ¤ı— Î¬◊Mı˛ ı±˘…±ıª± (Middle and Late Childhood) ñ 6 ŒÔÀfl¬ 11 ıÂı˛ ¬Û «̊ôL√
¸˜ ˛̊fl¬±˘ Ê≈Àh¬ ¤ ◊̋ ¬Ûı« ‰¬À˘ Ô±Àfl¬/ ¤ ◊̋ ¸˜ ˛̊fl¬±˘Àfl¬ √õ∂±Ôø˜fl¬ øı…±˘ ˛̊ıÓ¬œ« ¸˜ ˛̊fl¬±˘› ı˘± ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬/ ø˙ ≈̇ı˛±
¬Ûh¬±, Œ‡˘± ¤ı— ¬Û±øÈ¬·øÌÓ¬ ¸•Ûøfl«¬Ó¬ Œ˜Ãø˘fl¬ ¬ÛÈ≈¬Q ’Ê«Ú fl¬Àı˛ ¤ı— Ó¬±ı˛ ı‘̋ Mı˛ Ê·ÀÓ¬ ¤ı— ¤ı˛ ¸—¶‘®øÓ¬
¸•ÛÀfl«¬ ¸˜…fl¬ Ò±ı˛Ì±˘±ˆ¬ fl¬ı˛ÀÓ¬ Ô±Àfl¬/

ï5ó ı ˛̊–¸øg¬ ñ ¸±Ò±ı˛ÌÓ¬– 10 ŒÔÀfl¬ 12 ıÂÀı˛ ≈̇ı≈̨ ˝ ˛̊ Œ˚ ¸˜ ˛̊fl¬±˘ 18 ŒÔÀfl¬ 21 ıÂı˛ ¬Û «̊ôL√ ı…±¬Û…
Ô±Àfl¬/ ˜±Úı˙ı˛œÀı˛ ≈̂Ó¬ ˙±ı˛œøı˛fl¬ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú Œ˚˜Ú ˘•§± ˝› ˛̊±, ›ÊÚ ı‘øX¬ ¤ı— Œ˚ÃÚ Δıø˙À©Ü…ı˛ Î¬◊ißøÓ¬
¬Ûøı˛̆ øé¬Ó¬ ˝ ˛̊ ¤ ◊̋ ¬ÛÀı«/

ï6ó √õ∂±Ôø˜fl¬ ı ˛̊–√õ∂±l ’ıª± ñ øZÓ¬œ ˛̊ ˙Àfl¬ı˛ Œ˙ ∏̄ ı± Ó‘¬Ó¬œ ˛̊ ˙Àfl¬ı˛ √õ∂Ô˜ ŒÔÀfl¬ 34 ıÂı˛ ¬Û «̊ôL√
Œ˚ ¸˜ ˛̊fl¬±˘ Ó¬± ◊̋ ˝˘ √õ∂±Ôø˜fl¬ ı ˛̊–√õ∂±l ’ıª±/ ¤ ◊̋ ¸˜À ˛̊ı˛ ”̃̆  Δıø˙©Ü…·≈ø˘ ˝˘ ı…±øñ·Ó¬ ¤ı— ’Ô«ÕÚøÓ¬fl¬
¶§±ÒœÚÓ¬± ˘±ˆ¬, Œ¬Û˙± ¤ı— ı‘øMÀÓ¬ Î¬◊ißøÓ¬ ¤ı— ÊœıÚ¸ºœ ŒıÀÂ ŒÚ› ˛̊±/
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ï7ó ˜Ò…ıÓ¬œ« ı ˛̊–√õ∂±l ’ıª± ñ 35 ŒÔÀfl¬ 45 ıÂı˛ ≈̇ı≈̨ fl¬Àı˛ 50 ıÂı˛ ¬Û «̊ôL√ øıô¶∏‘Ó¬ ¸˜ ˛̊fl¬±˘ ◊̋ ˝˘
ıÒ…ıÓ¬œ« ı ˛̊–√õ∂±l ’ıª±/ ¤ ◊̋ ¸˜À ˛̊ı˛ ”̃̆  Δıø˙©Ü…·≈ø˘ ˝˘ ı…øñ·Ó¬ ¤ı— ¸±˜±øÊfl¬ˆ¬±Àı øıÊøh¬Ó¬ ˝› ˛̊±ı˛ ˜±S±
ı‘øX¬ ¤ı— ¬Û±øı˛ı±øı˛fl¬ › ¸±˜±øÊfl¬ ±ø ˛̊Q ¬Û±˘Ú fl¬ı˛±ı˛ Œé¬S ıøÒ«Ó¬ ˝› ˛̊±/

ï8ó Î¬◊Mı˛ ı ˛̊–√õ∂±l ’ıª± ñ 60 ŒÔÀfl¬ 70 ıÂÀı˛ ≈̇ı≈̨ ˝À ˛̊ ‘̃Ó≈¬… ’ıøÒ Œ˚ ¸˜ ˛̊fl¬±˘ Ó¬±ı˛̋ ◊ Ú±˜ Î¬◊Mı˛
ı ˛̊–√õ∂±l ’ıª±/ ¤ ◊̋ ¸˜ ˛̊fl¬±˘ øÚÀÊÀfl¬ ¸øÍ¬fl¬ˆ¬±Àı øıÚ…ô¶∏ fl¬ı˛± (adjustment), ˙±ı˛œøı˛fl¬ ¸é¬˜Ó¬± ò̋¬±¸
¬Û±› ˛̊± ¤ı— ¶§±Àª…ı˛ é¬ ˛̊√õ∂±l ˝› ˛̊± ¤ı— ’Ô«fl¬ı˛œ fl¬ «̃ ŒÔÀfl¬ ’ı¸ı˛ ŒÚ› ˛̊±ı˛ ¸˜ ˛̊ ıÀ˘ ¸±Ò±ı˛ÌÓ¬ ø‰¬ø˝êÓ¬/

1.3. ¸±˜±øÊfl¬ ¤ı— ¸±—¶‘®øÓ¬fl¬ ¬Ûøı˛Àı˙

¸ı«ÊÚœÚ Î¬◊ißøÓ¬ √√õ∂ø] ˛̊±, ı…øñ·Ó¬ √õ∂Àˆ¬ ¤ı— Î¬◊ißøÓ¬ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ √õ∂ˆ¬±ı ¤ı— Ó¬±ı˛ Ù¬˘±Ù¬˘ - ¤ ◊̋ øı ∏̄̊ ˛·≈ø˘
ø‰¬ı˛fl¬±˘ ◊̋ ¸˜±Êfl¬˜œ«Àı˛ ˜ÀÚ±À˚±· ’±fl¬ ∏̄«Ì fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬/ ¸˜±Êfl¬˜œ«ı˛± Œfl¬±Ú ¤fl¬ÊÀÚ ı…øñ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ¶§±ˆ¬±øıfl¬
ŒıÀh¬ ›Í¬±ı˛ ‰¬±ø˝±, Ó“¬±ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ √õ∂ˆ¬±ı¸•Ûiß ˝› ˛̊± ¤ı— ’ôL√ı˛ ŒÔÀfl¬ √õ∂ˆ¬±øıÓ¬ ˝› ˛̊±ı˛ Œé¬ÀS ˜±Ú≈̄ ∏øÈ¬ı˛
√õ∂øÓ¬ø] ˛̊± ’Ú≈Ò±ıÚ fl¬ı˛± ¤ı— ˜±Ú≈̄ ∏øÈ¬Àfl¬ ¸•Û”Ì«ı”̨À¬Û fl¬± «̊fl¬ı˛ (fullest potential) fl¬Àı˛ ŒÓ¬±˘±ı˛ ¬ÛÔ ’Ú≈̧ g¬±ÀÚ
› ◊̋ øı ∏̄̊ ˛·≈ø˘ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ Ó“¬±Àı˛ ’±˝øı˛Ó¬ :±Ú √õ∂À ˛̊±· fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬Ú/

 Œ˚À˝Ó≈¬ ˜±Ú≈̄ ∏ ¸±˜±øÊfl¬ ¤ı— ¸±—¶‘®øÓ¬fl¬ ¬Ûøı˛̃ G¬À˘ı˛ ˜ÀÒ… ı¸ı±¸ fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬ Œ¸À˝Ó≈¬ Ó¬±ı˛± ¸±˜±øÊfl¬ Êœı
ıÀ˘ ¬Ûøı˛·øÌÓ¬ ˝ ˛̊/ øfl¬ôL≈ ¸±˜±øÊfl¬-¸±—¶‘®øÓ¬fl¬ øı ∏̄̊ ˛·≈ø˘ı˛ √õ∂ˆ¬±ı øıÀù≠¯ÀÌı˛ ’±À· ’±˜±Àı˛ Ê±Ú± ı˛fl¬±ı˛
Î¬◊ißøÓ¬ı˛ Œé¬ÀS ı—˙¬Ûı˛•Ûı˛± ]À˜ ‰¬±øı˛øSfl¬ Δıø˙©Ü…±øı˛ ¬Û≈Úı˛±ı‘øM ¤ı— ¬Ûøı˛Àı˙ ¸—]±ôL√ øı ∏̄̊ ˛·≈ø˘ı˛ √õ∂ˆ¬±ı/
¬Û±¬Û±ø˘ ˛̊± ¤ı— ’Ú…±Ú…Àı˛ ˜ÀÓ¬ Î¬◊ißøÓ¬ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ øfl¬Â≈ √õ∂ˆ¬±ı ŒÙ¬˘ÀÓ¬ ¸é¬˜ ¤˜Ú fl¬À ˛̊fl¬øÈ¬ øı ∏̄À ˛̊ı˛ Ò±Sœ ˝˘
ı—˙¬Ûı˛•Ûı˛± ]À˜ ‰¬±øı˛øSfl¬ Δıø˙©Ü…±øı˛ ¬Û≈Úı˛±ı‘øM ˚± · «̂¬±ıª± ˛̊ Î¬◊Mı˛±øÒfl¬±ı˛ ”̧ÀS √õ∂±l ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬/ ’Ú…±Ú…
√õ∂ˆ¬±ı·≈ø˘ Œıø˙ı˛̂ ¬±· ◊̋ ’ôL√– ı± ı±ø˝–¬Ûøı˛ÀıÀ˙ Î¬◊¬Û˘øtÓ¬ ˝ ˛̊/

¤‡Ú ¸˜±Êfl¬˜œ« ’ı˙… ◊̋ ¬Ûøı˛Àı˙·Ó¬ øı ∏̄̊ ˛·≈ø˘ Œ˚˜Ú ¬Ûøı˛ı±ı˛, ¬Û±h¬± (neighbourhood) ı± ¸˜ø©Ü, ’±Ô«
¸±˜±øÊfl¬ ’ıª±Ú › ¸—¶‘®øÓ¬ ¤ı— Ê±øÓ¬·Ó¬ ’ıª±Ú øıÀı‰¬Ú± fl¬ı˛ÀıÚ fl¬±ı˛Ì Ó“¬±ı˛± ¤fl¬fl¬ ı± ¸˜øi§Ó¬ˆ¬±Àı
˜±Úı Î¬◊ißøÓ¬ÀÓ¬ √õ∂ˆ¬±ıøıô¶∏±ı˛ fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬/

Î¬. ◊̋Î¬◊ı˛œ ıËÚÀÙ¬ÚÀıËÚ±ı˛ ¤fl¬ÊÚ √õ∂‡…±Ó¬ ˜ÀÚ±øı, √õ∂Ô˜ ¤fl¬øÈ¬ ı±ô¶∏≈̧ —ª±Ú (ecological) ¸—]±ôL√ Úfl¬˙±
√õ∂ô¶∏≈Ó¬ fl¬Àı˛Ú ˚±ÀÓ¬ fl¬œˆ¬±Àı ¬Ûøı˛ı±ı˛, ¸˜ø©Ü ¤ı— ¸±—¶‘®øÓ¬fl¬ øı ∏̄̊ ˛·≈ø˘ ø˙ ≈̇ı˛ Î¬◊ißøÓ¬Àfl¬ √õ∂ˆ¬±ı±øi§Ó¬ fl¬Àı˛ Ó¬±
øıÀù≠ ∏̄Ì fl¬ı˛± ¸y¬ı ˝ ˛̊/ ŒıËÚÀÙ¬ÚÀıËÚ±ı˛ Ó“¬±ı˛ Úfl¬˙±ı˛ (model) ø˙ ≈̇Àfl¬ Œfl¬føıj≈ ıÀ˘ Î¬◊¬Ûª±ø¬ÛÓ¬ fl¬Àı˛ ıÀ˘Ú
Œ˚ ø˙ ≈̇ı˛ Î¬◊ißøÓ¬ Ó¬±ı˛ ŒÊ`¬±ı˛ ïø˘ºó, ı ˛̧̊ , ¶§±ª… ¤ı— ¬Û≈ø©ÜÊøÚÓ¬ ’ıª±Ú, ˜ÀÚı˛ ·Í¬Ú·Ó¬ √õ∂fl‘¬øÓ¬ ¤ı—
’Ú…±Ú… ı…øñ·Ó¬ Δıø˙©Ü… Z±ı˛± √õ∂ˆ¬±ı±øi§Ó¬ ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬/

ıËÚÀÙ¬ÚÀıËÚ±Àı˛ı˛ Î¬◊ißøÓ¬ı˛ ı±ô¶∏≈̧ —ª±Ú¸—]±ôL√ Úfl¬˙± ¸±Ò±ı˛ÌÓ¬ fl¬œˆ¬±Àı ¬Ûøı˛ı±ı˛, ¸˜ø©Ü ¤ı— ¸—¶‘®øÓ¬ ¬Û‘øÔıœı˛
øıøˆ¬iß ª±ÀÚ, ¸—¶‘®øÓ¬ÀÓ¬ ø˙ ≈̇ı˛ Î¬◊ißøÓ¬ ¤ı— ı‘øX¬Àfl¬ √õ∂ˆ¬±ı±øi§Ó¬ fl¬Àı˛ Ó¬±ı˛ ı…±‡…± fl¬ı˛ÀÓ¬ ı…ı ‘̋Ó¬ ˝ ˛̊/ Ó“¬±ı˛ › ◊̋
Úfl¬˙± ˛̊ Œ˜±È¬ ‰¬±ı˛øÈ¬ ¬Ûøı˛Àı˙·Ó¬ ·Í¬ÚÓ¬ÀLaı˛ fl¬Ô± ø˘ø¬ÛıX¬ fl¬ı˛± ˝À ˛̊ÀÂ ˚± ø˙ ≈̇ı˛ Î¬◊ißøÓ¬Àfl¬ √õ∂ˆ¬±ı±øi§Ó¬ fl¬Àı˛
Ô±Àfl¬/ √õ∂Ô˜ Ó¬La (system) ı± ø˙ ≈̇ı˛ ¸ıÀ‰¬À ˛̊ øÚfl¬È¬ª ¬Ûøı˛Àı˙-Œ˚˜Ú ¬Ûøı˛ı±ı˛, øı…±˘ ˛̊, ¸Ó¬œÔ«ìıg≈¬ ¤ı—
¬Û±h¬± (neighbourhood)/ ¤ ◊̋ Ó¬ÀLaı˛ ˜±Ú≈̄ ∏ÊÀÚı˛ ¸±ÀÔ ø˙ ≈̇ı˛ ¸•Ûfl«¬ ¤ı— fl¬ÔÀ¬Û±fl¬ÔÚ ¸ıÀ‰¬À ˛̊ Œıø˙ √õ∂Ó¬…é¬
√õ∂ˆ¬±ı ŒÙ¬À˘ Ô±Àfl¬ Ó¬±ı˛ Î¬◊ißøÓ¬ÀÓ¬/ ’ÀÚfl¬ ¬ÛøG¬Ó ˜±Ú≈̄ ∏Àı˛ ˜ÀÓ¬ ˆ¬±ı˛ÀÓ¬ı˛ Œ˚ÃÔ, øıô¶∏‘Ó¬ (extended) ¤ı—
ŒÂ±ÀÈ¬± (unclear) ¬Ûøı˛ı±ı˛ øˆ¬iß øˆ¬iß ˆ¬±Àı ø˙ ≈̇ Î¬◊ißøÓ¬Àfl¬ √õ∂ˆ¬±ı±øi§Ó¬ fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬/ ¬Û±¬Û±ø˘ ˛̊± ¤ı— ’Ú…±Ú…ı˛±
’ÀÚÀfl¬·≈ø˘ ·Àı ∏̄Ì±ı˛ (studies) ”̃̆  √õ∂øÓ¬¬Û±… øı ∏̄̊ ˛·≈ø˘ ˚± ø˙ ≈̇ı˛ ’±Ô«-¸±˜±øÊfl¬ ’ıª±ÀÚı˛ √õ∂ˆ¬±ı ø˙ ≈̇ı˛
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Î¬◊ißøÓ¬ ¬√õ∂ø] ˛̊± ˛̊ ïŒ˚˜Ú ˜±-ø˙ ≈̇ı˛ Œ˜Ãø‡fl¬ fl¬ÔÀ¬Û±fl¬ÔÚó ¤ı— Î¬◊ißøÓ¬ Ù¬˘±Ù¬À˘ ïŒ˚˜Ú ¶§±ª… ¤ı— Œı±Ò˙øñı˛
√õ∂ «̇Úó ıÌ«Ú± fl¬Àı˛ Ó¬± øÚÀ ˛̊ øı˙ ’±À˘±‰¬Ú± fl¬Àı˛ÀÂÚ/ Ó¬Àı Ó“¬±Àı˛ ˜ÀÓ¬ ≈̇Ò≈̃ ±S ’±Ô«-¸±˜±øÊfl¬ ’ıª±Ú ◊̋
¤fl¬˜±S øı ∏̄̊ ˛ Ú ˛̊ ˚± Î¬◊ißøÓ¬ Ù¬˘±Ù¬˘Àfl¬ (development outcome)-Œfl¬ √õ∂ˆ¬±ı±øi§Ó¬ fl¬Àı˛/ ’±Ô«-¸±˜±øÊfl¬
’ıª±Ú ¸•Ûøfl«¬Ó¬ øı ∏̄̊ ˛ Œ˚˜Ú Œ˚ ı±øh¬ÀÓ¬ ı¸ı±¸ fl¬Àı˛ Ó¬±ı˛ Òı˛Ú, ¬Û±h¬±ÀÓ¬ fl¬œ¬ Òı˛ÀÌı˛ ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ı¸ı±¸ ¤ı—
¬Û≈ø©Ü ¤ı— ¶§±ª… ¬Ûøı˛‰¬ «̊…±ı˛ ·≈Ì˜±Ú, Ó¬MW±ıÒ±ÀÚı˛ ı˛fl¬À•£¬ı˛, øı…±˘À ˛̊ı˛ √õ∂fl‘¬øÓ¬ ¤ı— ’Ú…±Ú… ≈̧À˚±À·ı˛ ¸˝Ê˘ˆ¬…Ó¬±›
øfl¬ôL≈ ø˙ ≈̇ Î¬◊ißøÓ¬Àfl¬ √õ∂ˆ¬±ı±øi§Ó¬ fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬/ Ó“¬±ı˛± ’±ı˛› ıÀ˘ÀÂÚ Œ˚ øı˛̂  ø˙ ≈̇ ’Ú…±Ú… ø˙ ≈̇Àı˛ ŒÔÀfl¬
¸±Ò±ı˛ÌÓ¬ ’ÀÚfl¬ Œıø˙ √õ∂Àé¬±ˆ¬ ¤ı— ı…ı˝±ı˛ÊøÚÓ¬ ¸˜¸…±ı˛ ø˙fl¬±ı˛ ˝ ˛̊/ ¤ Â±h¬±› Ó¬±Àı˛ Œı±Ò˙øñ ¤ı—
øı…±˘ ˛̊-√õ∂ «̇Ú› (school performance) é¬øÓ¬¢∂ô¶∏ ˝ ˛̊ ±øı˛À^…ı˛ fl¬±ı˛ÀÌ/ ¤ ◊̋ Ó¬La ı± ı…ıª± é≈¬^ Ó¬La ı±
ı…ıª± (microsystem) ıÀ˘ ¬Ûøı˛ø‰¬Ó¬/ ¤ ◊̋ Ó¬ÀLa ı…øñ˜±Ú≈̄ ∏ √õ∂Ó¬…é¬ˆ¬±Àı ’Ú…±Ú… Î¬◊¬Û±±ÀÚı˛ ¤ı— ˜±Ú≈À ∏̄ı˛
¸±ÀÔ ¬Û±ı˛¶Ûøı˛fl¬ ø] ˛̊± fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬/ øZÓ¬œ ˛̊ Ó¬ÀLa øıøˆ¬iß é≈¬^Ó¬ÀLaı˛ ˜ÀÒ… ¸•Ûfl«¬ ı± ¸—øù≠©ÜÓ¬± Œ˚˜Ú ¬Ûøı˛ı±ı˛
¤ı— øı…±˘À ˛̊ı˛ ˜ÀÒ… Œ˚±· øÚÀ ˛̊ ’±À˘±‰¬Ú± fl¬ı˛± ˝À ˛̊ÀÂ/ ¤øÈ¬ ¤fl¬øÈ¬ √õ∂˜±øÌÓ¬ ¸Ó¬… Œ˚ ø˙ ≈̇ı˛ ’øˆ¬:Ó¬± ¤ı—
]˜±¢∂¸ı˛Ì ¸•ÛÀfl«¬ ı±ı±-˜±ì’øˆ¬ˆ¬±ıfl¬Àı˛ ¸±ÀÔ ø˙é¬fl¬˜˝±˙ ˛̊Àı˛ Œ˚±·±À˚±· ¸±Ò±ı˛ÌÓ¬ ø˙ ≈̇ı˛ ı‘øX¬ ¤ı—
Î¬◊ißøÓ¬ÀÓ¬ ¸˝± ˛̊fl¬/ ’Ú…øÀfl¬ ø˙ ≈̇ı˛ Î¬◊ißøÓ¬ ı±Ò±√õ∂±l ˝ ˛̊ ˚ø ¬Ûøı˛ı±ı˛ ¤ı— øı…±˘À ˛̊ı˛ √õ∂Ó¬…±˙± øˆ¬iß øˆ¬iß ˝ ˛̊/
¤ ◊̋ Ó¬La ˜Ò…ıÓ¬œ« ı…ıª± ı± Ó¬La (MESO-SYSTEM) ıÀ˘ ¬Ûøı˛ø‰¬Ó¬ ˚± ≈øÈ¬ é≈¬^Ó¬ÀLaı˛ ˜ÀÒ…fl¬±ı˛ ’±ôL√–¸•ÛÀfl«¬ı˛
ïŒ˚˜Ú ¬Ûøı˛ı±Àı˛ ı ◊̋ ˘ˆ¬…Ó¬±, ı≈øÚ ˛̊±ø ø˙é¬± ¤ı— ¸±˜±øÊøfl¬fl¬ı˛ÀÌ ¬ÛÈ≈¬ÀQı˛ Î¬◊¬Ûı˛ ·≈ı≈̨Q ’±Àı˛±¬Û ø˙ ≈̇ı˛ ’Ú…
Ó¬ÀLa ’Ô«±» øı…±˘À ˛̊ ’øˆ¬:Ó¬± ¤ı— ¸±Ù¬˘… √õ∂ˆ¬±ı±øi§Ó¬ ˝ ˛̊ó øıô¶∏±øı˛Ó¬ ’±À˘±‰¬Ú± fl¬Àı˛/

ø˙ ≈̇ı˛ ı≈øX¬ ¤ı— Î¬◊ißøÓ¬ ’√õ∂Ó¬…é¬ˆ¬±Àı› ’ÀÚfl¬¸˜ ˛̊ √õ∂ˆ¬±øıÓ¬ ˝ ˛̊/ Ó‘¬Ó¬œ ˛̊ Ó¬ÀLa ı˛À ˛̊ÀÂ ¸±˜±øÊfl¬, ’Ô«ÕÚøÓ¬fl¬,
ı˛±ÊÕÚøÓ¬fl¬, Ò˜œ«̊ ˛ ¤ı— ’Ú…±Ú… Œé¬ÀS Œ˚‡±ÀÚ ø˙ ≈̇ √õ∂Ó¬…é¬ˆ¬±Àı Êøh¬Ó¬ Ú± Ô±fl¬À˘› Ó¬±Àı˛ Î¬◊ißøÓ¬ √õ∂ˆ¬±ı±øi§Ó¬
˝ ˛̊ ˚‡Ú › ◊̧̋ ı øı ∏̄̊ ˛·≈ø˘ ø˙ ≈̇ı˛ ı‘̋ Mı˛ ¬Û±øı˛¬Û±øù «́fl¬Ó¬± ˛̊ ïÓ¬± Œ¸ ı…øñ øfl¬•§± √õ∂øÓ¬á¬±Ú› ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ó √õ∂ˆ¬±ı
ŒÙ¬À˘/ ï˚±ı˛ ø˙ ≈̇ı˛ ¸±ÀÔ √õ∂Ó¬…é¬ Œ˚±·±À˚±· ı˛À ˛̊ÀÂó/ ’Ô«±» Ó‘¬Ó¬œ ˛̊ Ó¬ÀLa ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú √õ∂Ó¬…é¬ˆ¬±Àı ø˙ ≈̇ı˛ Î¬◊ißøÓ¬
¤ı— ı‘øX¬Àfl¬ √õ∂ˆ¬±ı±øi§Ó¬ fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬ Œ˚˜Ú øı…±˘˚˛ ¸•Ûøfl«¬Ó¬ ¸ı˛fl¬±øı˛ ˙±¸Ú √õ∂Ì±˘œ, Œ¬ÛÃı˛ fl¬Ó«‘¬¬ÛÀé¬ı˛
Œ‡˘±ı˛̃ ±Í¬ ª±¬ÛÚ, ø˙ ≈̇ı˛ ø¬ÛÓ¬±ı˛ fl¬ «̃ªÀ˘ Î¬◊B‰¬¬Û ¢∂˝Ì ◊̋Ó¬…±ø/ ¤ ◊̋ Ó¬La ı± ı…ıª±¬ÛÚ±Àfl¬ ı±˝…Ó¬La (Exo-
system) ı˘± ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬ ’Ô«±» ø˙ ≈̇ı˛ √õ∂Ó¬…é¬ ¬Ûøı˛ÀıÀ˙ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ ı±˝…Ó¬ÀLaı˛ √õ∂ˆ¬±ı ‡≈ı ◊̋ ˙øñ˙±˘œ ˆ¬±Àı ø˙ ≈̇ı˛
Î¬◊ißøÓ¬Àfl¬ ¬√õ∂ˆ¬±ı±øi§Ó¬ fl¬Àı˛/ ¸ı«À˙ ∏̄ ı…ıª±¬ÛÚ± ˛̊ ı± Ó¬ÀLa ª±Ú Œ¬ÛÀ ˛̊ÀÂ ¸—¶‘®øÓ¬ ˚±ı˛ øˆ¬Ó¬ı˛ ø˙ ≈̇ı˛ Êiú ¤ı—
ŒıÀh¬ ›Í¬±/ √õ∂ÀÓ¬…fl¬ ¸—¶‘®øÓ¬ı˛ øÚÊ¶§ ¤ı— øÚø«©Ü ø˙ ≈̇ ¬Û±˘ÀÚı˛ ı˛œøÓ¬ Œı˛› ˛̊±Ê ı˛À ˛̊ÀÂñøfl¬Â≈ ı…ı˝±ı˛Àfl¬ Î¬◊»¸±˝
√õ∂±Ú fl¬ı˛± ˝ ˛̊ øfl¬Â≈ ı…ı˝±ı˛ øÚø ∏̄X¬ Ô±Àfl¬/ ’Ú…øÀfl¬ ø˙ ≈̇ı˛ ’±QÒ±ı˛Ì± ı± fl¬äÚ± (sense of self) øfl¬Â≈È¬± ˝À˘›
Ó¬±ı˛ ¸—¶‘®øÓ¬ÀÓ¬ Œ√õ∂±øÔÓ¬ Ô±Àfl¬/ ˚‡Ú ø˙ ≈̇ı˛ ¬Ûøı˛Àı˙ ø˙ ≈̇ı˛ ¸—¶‘®øÓ¬ ¸•Ûøfl«¬Ó¬ øıù´±¸ ¤ı— ı˛œøÓ¬-Œı˛› ˛̊±ÊÀfl¬
¶§œfl¬±ı˛ fl¬Àı˛ ¤ı— ¸•ú±Ú Œ ˛̊ Ó¬‡Ú ø˙ ≈̇ı˛ Î¬◊ißøÓ¬› Ù¬˘± ˛̊fl¬ ˝À ˛̊ ›ÀÍ¬/ ø˙ ≈̇ı˛±› ’Ú…øÀfl¬ Ó“¬±Àı˛ ¸•Û”Ì«
Œ˚±·…Ó¬±˜±ÀÚ (fullest potential)  Œ¬ÛÃ“Â±ÀÓ¬ ı…Ô« ˝ ˛̊ ˚‡Ú ïÓ¬±Àı˛ ı±øh¬ı˛ ı± ◊̋Àı˛ó ¸—¶‘®øÓ¬ √õ∂øÓ¬Ù¬ø˘Ó¬ ˝ ˛̊
Ú± Ó¬±Àı˛ ’øˆ¬:Ó¬± ˛̊ ¤ ◊̋ ı…ıª±¬ÛÚ± ı± Ó¬La ı‘̋ Mı˛ Ó¬La ı± ı…ıª±¬ÛÚ± ıÀ˘ ¬Ûøı˛ø‰¬Ó¬ ˚±ı˛ ˜ÀÒ… ı˛À ˛̊ÀÂ ’± ◊̋Ú,
ı˛œøÓ¬-Œı˛› ˛̊±Ê, ’Ô«ÕÚøÓ¬fl¬ ¤ı— ı˛±ÊÕÚøÓ¬fl¬ ı…ıª±, Ò «̃, Ê±øÓ¬·Ó¬ Œ·±á¬œ, ◊̋Ó¬…±ø/

1.4. √õ∂ùü±ıø˘

1. ˜±Úı Î¬◊ißøÓ¬ ¤ı— ı‘øX¬ ı˘ÀÓ¬ fl¬œ Œı±Á¬± ˛̊∑ ı‘øX¬ ¤ı— Î¬◊ißøÓ¬ı˛ ˜ÀÒ…fl¬±ı˛ √õ∂Àˆ¬·≈ø˘ fl¬œ fl¬œ∑
2. ı±ô¶∏≈̧ —ª±Ú ¸—]±ôL√ Úfl¬˙± (Ecological Model)-¤ı˛ ”̃̆  √õ∂øÓ¬¬Û±… øı ∏̄̊ ˛·≈ø˘ fl¬œ fl¬œ¬∑
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1.5. ¢∂î¬Ûø?

1. Developmental Psychology : A Life-Span Approach (5th Edition)–by Elizabeth B.
Hurlock

2. Human Development (9th Edition) by Diane E. Papalia, Sally Wendkos Olds and Ruth
Duskin Feldman

3. Essentials of Psychology by Benjamin B. Lahey
4. Understanding Psychology, 5th Edition, By Robert S. Feldman
5. Psychology by Philip Zimbardo and Ann L. Weber
6. Psychology, 5th Edition, By Robert A. Baron
7. Infant Growth the Development – by Chris Plauche and Peter A. Blasco
8. Adolescent Growth and Development by Angela Huebner
9. Development Psychology by Dianne Catherwood and Rachel Gillibrand

10. Human Growth and Development – by Chris Beckett.
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¤fl¬fl¬ñ2 ÊœıÚı…±¬Ûœ ı‘øX¬ ¤ı— øıfl¬±À˙ı̨ øıøˆ¬iß ¬Û «̊±˚̨ñ ı±Ò«…Àfl¬ı̨ Ò±ı̨Ì±

·Í¬Ú

2.1. √ ”̂¬ø˜fl¬±
2.2. Êiú¬Û”Àı«ı˛ øıfl¬±˙
2.3. ÚıÊ±Ó¬Àfl¬ı˛ øıfl¬±˙
2.4. Δ˙˙ı±ıª±ı̨ øıfl¬±˙
2.5. ı±˘…±ıî±ı˛ øıfl¬±˙
2.6. √Δfl¬À˙±Àı˛ı˛ øıfl¬±˙
2.7. √õ∂±lı ˛̊À¸ı˛ øıfl¬±˙
2.8. √õ∂ùü±ıø˘
2.9. ¢∂î¬Ûø?

2.1.  ”̂¬ø˜fl¬±

¤øÈ¬ ÒÀı˛ ŒÚ› ˛̊± ˚± ˛̊ Œ˚ ¸˜±Êfl¬˜œ«ı˛± ı≈Á¬ÀÓ¬ Œ¬ÛÀı˛øÂÀ˘Ú Œ˚-Œfl¬±ÀÚ± ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ÊœıÀÚı˛ ¤fl¬øÈ¬ øÚø«©Ü ô¶∏Àı˛
Œ¬ÛÃ“Â±ÀÚ±ı˛ ÊÚ… ı‘øX¬ › øıfl¬±À˙ı˛ ¸•ÛÀfl«¬ :±Ú˘±ˆ¬ fl¬ı˛± Î¬◊ø‰¬Ó¬/ ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ÊœıÀÚı˛ Ú±Ú± ’ıª±Àfl¬ Œı±Á¬ı±ı˛
ÊÚ… ı…øñı˛ ı‘øX¬ › øıfl¬±˙ ¸±ÒÀÚı˛ ¸±˝±˚… ¢∂˝Ì fl¬ı˛± Î¬◊ø‰¬Ó¬/ ¤ ◊̋ øı ∏̄̊ ˛ıô¶∏≈ı˛ ˜±Ò…À˜ ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ‰¬øı˛S ¤ı— é¬˜Ó¬±
øıô¶∏‘Ó¬ › ¬Ûøı˛ıøÓ«¬Ó¬ ˝ ˛̊/ ı ˛̧̊  √õ∂±ølı˛ ¸±ÀÔ ¸±ÀÔ ¤ı— ÊœıÀÚı˛ ¤fl¬È¬± ˙øñı˛ ¸•ÛÀfl«¬ ’±˜±Àı˛ ¬Ûøı˛ø‰¬Ó¬ fl¬Àı˛
ŒÓ¬±À˘/

2.2. Êiú¬Û”Àı«ı˛ øıfl¬±˙ – ïw”Ì±ıª± ŒÔÀfl¬ Êiúfl¬±˘œÚó

· «̂¬¸=¡±ı˛Ì ˝˘ ¤˜Ú ¤fl¬øÈ¬ ¬ÛX¬øÓ¬ ˚±ı˛ ˜±Ò…À˜ Ê± ◊̋À·±È¬ Ú±˜fl¬ ¤fl¬øÈ¬ ¤fl¬fl¬ Œfl¬± ∏̇ ‘̧ø©Ü ˝ ˛̊ ˚±ı˛ ˜±ÀÁ¬
≈̋ ◊ ÊÚÚ Œfl¬± ∏̇ ¶Û± «̃ ¤ı— ›ˆ¬±˜ ¤ı˛ ø˜˘Ú ‚ÀÈ¬/ ¬¬Û≈èÀ ∏̄ı˛ Œfl¬± ∏̇ ï ≈̇]fl¬œÈ¬ó Î¬◊»¬Û±øÓ¬ ˝ ˛̊ ’G¬Àfl¬±À ∏̇ı˛ ˜ÀÒ…
¤ı— ¶aœø˘Àºı˛ Œfl¬± ∏̇ ïøÎ¬•§±Ì≈ó Î¬◊»¬Û±øÓ¬ › ıøÒ«Ó¬ ˝ ˛̊ øÎ¬•§±˙ ˛̊ ı± ’G¬±˙À ˛̊ı˛ ˜ÀÒ…/ √õ∂øÓ¬øÈ¬ Ê± ◊̋À·±ÀÈ¬ı˛ ˜ÀÒ…
23 ŒÊ±h¬± Œ]±À˜±ÀÊ±˜ Ô±Àfl¬ ˚±ı˛ ˜ÀÒ… ı—˙·øÓ¬ı˛ ¤fl¬È¬± Ó¬Ô… Ô±Àfl¬ ¤ı— √õ∂øÓ¬øÈ¬ Œ]±À˜±ÀÊ±À˜ı˛ ˜ÀÒ… ¤fl¬øÈ¬
fl¬Àı˛ øÊÚ Ô±Àfl¬ ˚±ı˛ ˜±Ò…À˜ Î¬◊Mı˛±øÒfl¬±ı˛œ ”̧ÀS ¬Û±› ˛̊± ı—À˙ı˛ ¤fl¬È¬± √õ∂ˆ¬±ı Ô±Àfl¬/ √õ∂± ˛̊ 30,000 ˜Ó¬ øÊÚ
˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ˙ı˛œÀı˛ı˛ ˜ÀÒ… ¤fl¬fl¬ ı± ø˜ø˘Ó¬ˆ¬±Àı ŒÔÀfl¬ √õ∂øÓ¬ ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ øÚÊ¶§ ¤fl¬È¬± Δıø˙©Ü… ‘̧ø©Ü fl¬Àı˛/

˚‡Ú øÎ¬•§±Ì≈ ï›ˆ¬±˜ó Ù¬…±À˘±ø¬ÛÚ øÈ¬Î¬◊Àıı˛ ˜ÀÒ… √õ∂ı±ø˝Ó¬ ˝ ˛̊ Ó¬‡Ú ◊̋ Ó¬± Î¬◊ı«ı˛ ˝À ˛̊ ›ÀÍ¬/ ˚‡Ú Œ˚ÃÚ ø˜˘Ú
(Sexual Intercourse) ‚ÀÈ¬ Ó¬‡Ú ≈̇]±Ì≈ √øÚ·«Ó ˝À ˛̊ Êı˛± ˛̊≈ı˛ ¬ ≈̃À‡ ¬ÛÀh¬ √õ∂ı˘ ’±fl¬ ∏̄«ÀÌ Ó¬± øÈ¬Î¬◊Àıı˛ ˜ÀÒ…
√õ∂Àı˙ fl¬Àı˛/

¤ı˛̃ ÀÒ… ≈̇Ò≈̃ ±S ¤fl¬øÈ¬ ≈̇]±Ì≈ øÎ¬•§±Ì≈ı˛ ˜ÀÒ… √õ∂Àı˙ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ ¤ı— Êı˛± ˛̊≈ı˛ Œ› ˛̊±À˘ ’±‚±Ó¬ fl¬Àı˛/
Ó¬±ı˛¬Ûı˛ ≈øÈ¬ Œfl¬±˙ ¤ı˛ ˜ÀÒ… ¤fl¬S ˝ ˛̊ ˚± › ◊̋ øÚÎ¬◊øflv¬ ˛̊±À¸ı˛ Œfl¬±À ∏̇ı˛ ¬Û±Ó¬˘± ¬Û«±ı˛ ˜ÀÒ… øıˆ¬ñ ˝À ˛̊ ¤ı—
Œ˙ ∏̄¬Û «̊ôL√ Œfl¬± ∏̇ øıˆ¬±ÊÀÚı˛ Ù¬À˘ ≈øÈ¬ Œfl¬±À˙ı˛ ˜ÀÒ… ¸•Û”Ì« ø˜˘Ú ‚ÀÈ¬/

Elizabeth B. Hurlock ï¤ø˘Ê±ÀıÔ øı ˝±ı˛̆ fl¬ó ¤ı˛ ˜Ó¬±Ú≈̊ ± ˛̊œ · «̂¬±ıª± ˛̊ w”ÀÌı˛ Œ˜±È¬ Â ˛̊øÈ¬ Δıø˙©Ü…
Ô±Àfl¬ ¤ı— øÓ¬øÚ ¤ ◊̋ ˜Ó¬ı± ‘Ï¬ˇ̂ ¬±Àı Œ¬Û± ∏̄Ì fl¬Àı˛øÂÀ˘Ú Œ˚ √õ∂øÓ¬øÈ¬ Δıø˙©Ü… ÊœıÀÚı˛ ¬Ûı˛ıÓ¬œ« ¬Û «̊±À ˛̊ı˛ ›¬Ûı˛
√õ∂øÓ¬ø] ˛̊± ’±Àı˛±¬Û fl¬Àı˛/ ¬Ûı˛¬Û‘á¬± ˛̊ øıÀ˙ ∏̄ Δıø˙©Ü…·≈ø˘ ¸•ÛÀfl«¬ ı…±‡…± fl¬ı˛± ˝˘/
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ï1ó ¤ ◊̧̋ ˜À ˛̊ ı—˙·øÓ¬ı˛ √·≈Ì ¸ı±ı˛ Œé¬ÀS ◊̋ øÚø«©Ü ˝À ˛̊ ˚± ˛̊ ˚± ¬Ûı˛ıÓ¬œ« øıfl¬±À˙ı˛ øˆ¬øM ΔÓ¬øı˛ fl¬Àı˛ ¤ ◊̋
·≈ÌøÈ¬ ¬Ûı˛ıÓ¬œ« øıfl¬±À˙ı˛ Œé¬ÀS ≈øÈ¬ øfl¬ ŒÔÀfl¬ fl¬± «̊fl¬ı˛œ ˝ ˛̊/

(i) ¤fl¬È¬± ¸œ˜± ΔÓ¬øı˛ fl¬Àı˛ Œ ˛̊ ˚±ı˛ Î¬◊¬ÛÀı˛ ¤fl¬ÊÚ ı…øñ Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ Ú±/
(ii) ı—˙·øÓ¬ı˛ ¤ ◊̋ ·≈Ì ‚È¬Ú±‰¬À] ¬Û±› ˛̊±ı˛ ˜ÀÓ¬±, Ó¬±Àfl øÚ ˛̊LaÌ fl¬ı˛± ˚± ˛̊ Ú±/

ï2ó ˜±Ó‘¬ÊÍ¬Àı˛ Ô±fl¬±fl¬±˘œÚ ’Ú≈fl”¬˘ ¬Ûøı˛Àı˙ ı—˙·øÓ¬ı˛ √õ∂BÂiß/¸y¬±ı… ·≈Ì·≈ø˘Àfl¬ ¬Ûøı˛¬Û≈©Ü fl¬Àı˛ Ó≈¬˘ÀÓ¬
¸é¬˜ ˝ ˛̊ ’¬Ûı˛øÀfl¬ √õ∂øÓ¬fl”¬˘ ¬Ûøı˛Àı˙ Ó¬±ı˛ øıfl¬±À˙ı˛ ¬ÛÔÀfl¬ ı…±˝Ó¬ fl¬Àı˛/ ¤˜Úøfl¬ ˆ¬øı ∏̄…»¬ ÊœıÀÚı˛ øıfl¬±˙
¸±ÒÀÚı˛ ¬ÛÀÔ› ı±Ò± ˝À ˛̊ “±h¬± ˛̊/

ï3ó · «̂¬¸=¡±Àı˛ı˛ ¸˜ ˛̊̋ ◊ ø˙ ≈̇ı˛ ø˘º øÚÒ«±ı˛Ì ˝À ˛̊ ˚± ˛̊/ øÓ¬ÚøÈ¬ fl¬±ı˛ÀÌ ø˘º √õ∂ˆ¬±ı ‘̧ø©Ü fl¬Àı˛/

ï4ó √√õ∂Ô˜ ¬Û «̊±À ˛̊ Œ˚ÃÚÓ¬± ¸•ÛÀfl«¬ Ó¬±ı˛ Ò±ı˛Ì±øÈ¬ ¸œ˜±ıX¬ Ô±Àfl¬/ ¬Ûı˛ıÓ¬œ« ¬Û «̊±À ˛̊ ˚‡Ú Œ¸ ŒÂÀ˘ Œ˜À ˛̊ ˆ¬±·
fl¬Àı˛ ŒÚı±ı˛ ˜ÀÓ¬± :±Ú˘±ˆ¬ fl¬Àı˛ Ó¬‡Ú Œ¸øÈ¬ øıfl¬ø˙Ó¬ ˝ ˛̊/ øı¬Ûı˛œÓ¬ √õ∂øÓ¬ ”̃øÓ«¬ı˛ fl¬±ÀÂ ¤ı— ¬Ûı˛ıÓ¬œ« ¬Û «̊±À ˛̊
Œ¸È¬± ◊̋ ’ˆ¬…±À¸ ¬Ûøı˛ÌÓ¬ ˝ ˛̊/

ï5ó ÊœıÀÚı˛ ’Ú…±Ú…/’¬Ûı˛ ¬Û˚«±À˚˛ı˛ øıfl¬±˙ ¸±ÒÚ ’À¬Ûé¬± ·ˆ«¬±ıª±˚˛ ÊÀiúı˛ ¬Û”Àı«ı˛ øıfl¬±˙ ¸±ÒÚ
’±}¬ «̊ÊÚfl¬ˆ¬±Àı ≈̂Ó¬·øÓ¬ÀÓ¬ ŒıÀh¬ ‰¬À˘/

ï6ó · «̂¬fl¬±˘œÚ ’ıª± ˛̊ ˙±ı˛œøı˛fl¬ ˜±Úø¸fl¬ Î¬◊̂ ¬ ˛̊ Œé¬ÀS ◊̋ øfl¬Â≈ øı¬Û-¸y¬±ıÚ± Ô±Àfl¬/

ï7ó Êiú¬Û”ı«±ıª± ŒÔÀfl¬ ˜±Ú≈̄ ∏ ø˙ ≈̇ı˛ ¤fl¬È¬± øÚÊ¶§ ’øô¶∏QÀfl¬ Œ˜ÀÚ øÚÀÓ¬ ¸é¬˜ ˝ ˛̊/ ¤ ◊̋ ˜ÀÚ±ˆ¬±ıøÈ¬ ø˙ ≈̇ı˛
¬Ûøı˛‰¬±˘Ú±ı˛ Œé¬ÀS ¤fl¬È¬± √õ∂·±Ï¬ˇ √õ∂øÓ¬BÂ±¬Û ŒÙ¬À˘, øıÀ˙ ∏̄Ó¬ Ó¬±Àı˛ ·Í¬ÀÚı˛ ¸˜ ˛̊ ˚ø Ó¬±Àı˛ ’±‰¬ı˛Ì·Ó¬ øfl¬øÈ¬ı˛
˜ÀÒ… ’±ÀıÀ·ı˛ √õ∂ˆ¬±ıøÈ¬ Œıø˙ Ô±Àfl¬ Ó¬±˝À˘ ø˙ ≈̇ √õ∂± ˛̊̇ ◊̋ Ó¬±ı˛ ˜±À ˛̊ı˛ ¸Àº Ô±Àfl¬/ ˜±À ˛̊ı˛ ˙ı˛œÀı˛ı˛ ˜ÀÒ… ◊̋ Ó¬±ı˛
Œ‡˘± ‰¬À˘, ¤ı— ¤ ◊̋̂ ¬±Àı ˚‡Ú Ó¬±ı˛ ’ıª±ı˛ ¤fl¬È¬± øı¬Û «̊̊ ˛ ˜±À ˛̊ı˛ ˙ı˛œÀı˛ı˛ ˜ÀÒ… ‚ÀÈ¬, Ó¬‡Ú Œ¸øÈ¬ ˝ ˛̊
ÚıÊ±Ó¬Àfl¬ı˛ ¶§±ˆ¬±øıfl¬ ı‘øX¬ı˛ ¬ÛÀé¬ ’Ó¬…ôL√ √õ∂À ˛̊±ÊÚœ ˛̊ øı ∏̄̊ ˛/

w”Ìfl¬±˘œÚ ’ıª± ˛̊ ı‘øX¬ –

2 ˛̊ ¸l±˝ ¬Û «̊ôL√ 3 ˛̊-8˜ ¸l±˝ ¬Û «̊ôL 9˜-38 ¸l±˝√ ¬Û «̊ôL

3 ˛̊ øÚ – Ê± ◊̋À·±È¬ √õ∂± ˛̊ 32øÈ¬
Œfl¬±˙ ‘̧ø©Ü fl¬Àı˛/

1 ¸l±˝ – Ê± ◊̋À·±È¬ 100-150
Œfl¬±À ∏̇ Î¬◊»¬Ûiß ˝ ˛̊/

3-4 ¸l±˝ – ¶ß± ˛̊≈Ó¬La ¤ı— ˜øô¶∏À©®ı˛
ı‘øX¬ ‚ÀÈ¬ ¶§±ˆ¬±øıfl¬ˆ¬±Àı, ¤ Â±h¬± Ú˘/
˝‘ƒ˚ÀLaı˛ ¶ÛjÚ, ı˛ñ ¸=¡±˘ÀÚı˛
¶§±ˆ¬±øıfl¬ øÚ˚˛˜ ’Ú≈˚±˚˛œ ı‘øX¬ ¬Û±˚˛/
Œ¬Ûø˙, ø˙ı˛“±h¬± ’ºõ∂Ó¬…Àºı˛ ’Ç≈¬øı˛Ó¬
ı”̨¬Û Œ‡± ˚± ˛̊/¬Ûøı˛¬Û±fl¬ ˚ÀLaı˛ Î¬◊æı
‚ÀÈ¬/
5˜-6á¬ ¸l±˝ – ˜øô¶∏À©®ı˛ ·Í¬Ú
Î¬◊¬ÛÀı˛ı˛ ’º√õ∂Ó¬…º › øÚ•ß±Àºı˛ Î¬◊æı
˝ ˛̊/
7˜-8˜ ¸l±˝ – ˝±ÀÓ¬ı˛ Ó¬± ≈̆, ’±„≈̆
¤ı— ¬Û±À˚˛ı˛ ¬Û±Ó¬±ı˛ ¸‘ø©Ü ˝˚˛/À‰¬±‡
‡≈˘ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛, ˙ı˛œÀı˛ı˛ √õ∂Ò±Ú ’º-
√õ∂Ó¬…Àºı˛ Î¬◊æı ‚ÀÈ¬/

3˚˛ ˜±¸ – ˜ø ô¶ ∏À©®ı ˛ ’±¸˘
fl¬±˚«é¬˜Ó¬± / ’ºõ∂Ó¬…º ¸=¡±˘Ú,
˙ı˛œı˛ ¤ı— ≈̃‡ı ˛̊ı ¸=¡±˘Ú / ø˘º/
4Ô« ¸l±˝ – ˙ı˛œÀı˛ı˛ øÚ•ß±º ı‘øX /
ŒÊ±ı˛±À˘± √õ∂øÓ¬Ù¬˘Ú ¤ı— ¸=¡±˘Ú
fl¬Àı˛/
5˜ ˜±¸ – 100 Œfl¬±øÈ¬ ¶ß± ˛̊≈Ó¬ÀLaı˛
Êiú ¤ı— ˙ı˛œÀı˛ı˛ øıøˆ¬iß ’Àºı˛
¸±ÀÔ ¸— ≈̊ñ ˝ ˛̊ / ˝±ÀÓ¬ı˛  Ú‡ ¤ı—
¬Û±À˚̨ı̨ Ú‡ ı‘øX / ’±ı̨› Œıø˙ ¸‰¬˘Ó¬±
ı‘øX / ˙s ¤ı— ’±À˘±ı˛ √õ∂øÓ¬Ù¬˘ÀÚ
¸±h¬± Œ›˚̨± / Œ‚±ı̨± ¤ı— ¬Û¸=¡±˘Ú/
‚≈̃ ôL√ ’ıª± ˛̊ ‚≈Àı˛ ˚±› ˛̊±/



16

2 ˛̊ ¸l±˝ ¬Û «̊ôL√ 3 ˛̊-8˜ ¸l±˝ 9˜-38 ¸l±˝

6 ˜±¸ – Œ‰¬±‡ › Œ‰¬±À‡ı˛ ¬Û±Ó¬±ı˛
¸•Û”Ì« ·Í¬Ú ˝ ˛̊ ì ‰≈¬˘ ˝ ˛̊, ù´± √̧õ∂ù´±¸
‚ÀÈ¬/ Ò±ı˛Ì √õ∂øÓ¬Ù¬˘Ú/
7˜ ˜±¸ – ¤ ◊̋ ¸˜ ˛̊øÈ¬ ˝˘ ë¤Ê ’ıƒ
ˆ¬±À˚̨øıø˘øÈí¬ ˚ø› Ó¬‡Ú›  ’ø'ÀÊÚ
¤ı— Î¬◊ìÓ¬±ı˛ √õ∂À ˛̊±ÊÚ ˝ ˛̊/
8˜-9˜ ˜±¸ – ›ÊÚ ‡≈ı ≈̂Ó¬ ı‘øX¬
¬Û±˚˛, Ù¬…±øÈ¬ øÈ¬¸≈…ı˛ ı‘øX¬ ¤ı—
’º√õ∂Ó¬…Àºı˛ fl¬±Êfl¬ «̃ ı‘øX¬, ˜±À ˛̊ı˛
˙ı˛œÀı˛ı˛ é¬øÓ¬fl¬ı˛ ¬Û±Ô« ¸=¡±ø˘Ó¬
˝ ˛̊/

fl¬˘±˜ ï1ó Ú— ŒÙ¬˘Î¬±˜…±Ú ï2004óñ¤ı˛ ø˘ø‡Ó¬ ’—À˙ı˛ ’ôL√ ≈̂«¬ñ, ¬Ûı˛ıÓ¬œ« fl¬˘±˜ fl¬…±Ô±ı˛Î¬◊Î¬ ï2004ó
-¤ı˛ fl¬˘±˜ ŒÔÀfl¬ ¸—·‘̋ œÓ¬ ˝À ˛̊ÀÂ/

ŒÙ¬ã˜…±Ú w”Ì±ıª±ı˛ øıfl¬±À˙ ¬Ûøı˛ÀıÀ˙ı˛ √õ∂øÓ¬ø] ˛̊± fl¬œˆ¬±Àı √õ∂øÓ¬Ù¬ø˘Ó¬ ˝ ˛̊ Ó¬± øÚÀ•ßı˛ Ó¬±ø˘fl¬± ˛̊ Œø‡À ˛̊ÀÂÚ/

Î¬◊æı

1/ ı≈̨Àı˘± ïÊ± «̃±Ú Œ˜À¸˘ ƒ̧ó

2/ ø¸øÙ¬˘¸ìŒ˚ÃÚı…±øÒ

3/ ˜±fl¬ ^ı… Œ¸ıÚ ï’…±øÎ¬fl¬øÈ¬ˆ¬
E±·¸ó

4/ Ò”̃ ¬Û±Ú ïÀ¶ú±øfl¬—ó

5/ ˜…¬Û±Ú ï’…±˘Àfl¬±˝˘ó

6/ ¤'-Œı˛ ïÀı˛øÎ¬À ˛̊̇ ±Úó

7/ ’¬Ûøı˛ø˜Ó¬ ‡±…

8/ ïÊiúfl¬±˘œÚ ¸˜À ˛̊ó 18 ıÂÀı˛ı˛ fl¬˜
˚ø ˜±À ˛̊ı˛ ı ˛̧̊  ˝ ˛̊

9/ ˜±À ˛̊ı˛ ı ˛̧̊  35 ¤ı˛ Œıø˙ ˝À˘/

10/ ¤˝◊Î¬¸

√̧ y¬±ı… õ∂øÓ¬ø] ˛̊±ìÙ¬˘±Ù¬˘

’g¬Q, ıøÒı˛Ó¬±, ‘̋ƒ̊ ÀLaı˛ ’¶§±ˆ¬±øıfl¬Ó¬±, ‘̃Ó¬±ıª± ˛̊ Êiú/

˜±Úø¸fl¬ √õ∂øÓ¬ıg¬fl¬Ó¬±, ˙±ı˛œøı˛fl¬ øıfl¬˘±ºÓ¬±, · «̂¬¬Û±Ó¬/

Êiúfl¬±˘œÚ ¸˜À ˛̊ ›ÊÚ ò̋±¸, ŒÂ±ÀÈ¬± ’ıª±ÀÓ¬ ◊̋ ˜±fl¬^ı… Œ¸ıÀÚı˛
√õ∂øÓ¬ ŒÚ˙±¢∂ô¶∏ ˝› ˛̊±ı˛ Œ‰¬©Ü±, ’ı˙…y¬±ıœ ‘̃Ó≈¬…/

øÚø«©Ü ¸˜À ˛̊ı˛ ¬Û”Àı« ’fl¬±˘œ ˛̊ Êiú, ›ÊÚ ¤ı— Î¬◊B‰¬Ó¬±ı˛ ò̋±¸ ˝ ˛̊
Êiúfl¬±˘œÚ ¸˜À ˛̊/

˜±Úø¸fl¬ √õ∂øÓ¬ıg¬fl¬Ó¬±, ¸±Ò±ı˛Ì ›ÊÚ ’À¬Ûé¬± ÊÀiúı˛ ¸˜À ˛̊ ›ÊÀÚı˛
ò̋±¸ ˝› ˛̊±, ŒÂ±ÀÈ¬± ˜±Ô±, ’ºõ∂Ó¬…Àºı˛ øıfl‘¬Ó¬ ’ıª±/

˙±ı˛œøı˛fl¬ øıfl¬˘±º, ˜±Úø¸fl¬ øıfl¬˘±º ì √õ∂øÓ¬ıg¬fl¬Ó¬±/

’¬Û≈©Ü ˜øô¶∏©®ı‘øX¬, ÊÀiúı˛ ¸˜À ˛̊ ›ÊÚ ò̋±¸ ¤ı— Î¬◊B‰¬Ó¬±ı˛ øfl¬
ŒÔÀfl¬ fl¬˜/

¸˜À ˛̊ı˛ ¬Û”Àı«̋ ◊ Êiú, Î¬±Î¬◊Ú ø¸ÚÀE±À˜ı˛ ¸y¬±ıÚ±/

Î¬±Î¬◊Ú ø¸ÚÀE±˜/

ÚıÊ±Ó¬Àfl¬ı˛ ˜ÀÒ…› HIV ¸=¡±øı˛Ó¬ ˝Àı, ≈̃‡øıfl‘¬øÓ¬, ı‘øX¬ ı±Ò±√õ∂±l
˝Àı/
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· «̂¬ıÓ¬œ ˜±À ˛̊ı˛ ’¬Û≈ø©Üı˛ ÊÚ… · «̂¬fl¬±˘œÚ ¸˜À ˛̊ 300-500 fl¬…±À˘±øı˛ ‡±À…ı˛ ˜ÀÒ… ’±˘±± ’øÓ¬øı˛ñ Œ√õ∂±øÈ¬Ú
Ê±Ó¬œ ˛̊ ‡±… ı˛±‡± Î¬◊ø‰¬Ó¬, ’±ı±ı˛ ’¬Û≈©Ü ˜ø˝˘± ‡±…Ó¬±ø˘fl¬± ˛̊ ‡±… Î¬◊¬Û±±ÀÚı˛ ¸±ÀÔ ˚ø ’± ˛̊ı˛Ú ŒÙ¬±ø˘fl¬ Ê±Ó¬œ ˛̊
› ∏̄≈Ò Œ¸ıÚ fl¬Àı˛ Ó¬Àı Œ¸ øÚø}¬Ó¬ˆ¬±Àı ¤fl¬ÊÚ Î¬◊¬Û ≈̊ñ ¶§±ª…¸•Ûiß, ˚ÀÔ©Üˆ¬±Àı ‰¬Ú˜ÀÚ, ÚœÀı˛±· ¤ı— Î¬◊¬Û ≈̊ñ
‘ø©Ü˙øñ¸•Ûiß ø˙ ≈̇ı˛ Êiú±Ú fl¬ı˛Àı/

2.3. ÚıÊ±Ó¬Àfl¬ı˛ øıfl¬±˙

˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ÊœıÀÚı˛ √õ∂Ô˜ ≈øÈ¬ ¸l±˝ ˝˘ ÚıÊiúfl¬±˘œÚ ¸˜ ˛̊/ ¤ ◊̋ ¬Û «̊±À ˛̊ ÚıÊ±Ó¬fl¬ ø˙ ≈̇øÈ¬ Ó¬±ı˛ ¬¬Ûøı˛ıøÓ«¬Ó
¬Ûøı˛ÀıÀ˙ı˛ ¸±ÀÔ ¸±˜?¸… Œı˛À‡ ‰¬˘ÀÓ¬ ≈̇ı≈̨ fl¬Àı˛ ¤ı— ¤ ◊̋ øıfl¬±˙fl¬±˘œÚ ¸˜ ˛̊øÈ¬ ‡≈ı ’ä ¸˜À ˛̊ı˛ ÊÚ… ˝ ˛̊/
¤ ◊̋ ¸˜À ˛̊ ÚıÊ±Ó¬fl¬ ‰¬±ı˛øÈ¬ ¸±˜?¸…¬Û”Ì« ’ıª± ΔÓ¬øı˛ fl¬Àı˛/

(i) ˜±À ˛̊ı˛ ·À «̂¬ 100 øÎ¬ø¢∂ ŒÔÀfl¬ ŒÎ¬ø˘ˆ¬±øı˛ ı≈̨À˜ 60-70¤ ˜±øÚÀ ˛̊ ŒÚ› ˛̊±,
(ii) ˜±À ˛̊ı˛ ˙ı˛œÀı˛ı˛ ¸Àº ≈̊ñ Ô±fl¬± Ú±øh¬ ŒÔÀfl¬ øıøBÂiß ˝ ˛̊ ù´±¸√õ∂ù´±¸ ø] ˛̊± ≈̇ı≈̨ fl¬ı˛±/
(iii) Ú±h¬œı˛ ˜±Ò…À˜ı˛ ¬Ûøı˛ıÀÓ«¬ ˜±Ó‘¬≈À*ı˛ ¸±˝±À˚… ¬Û≈ø©Ü ¸—¢∂˝/
(iv) øıøˆ¬iß ’Àºı˛ ¸=¡±˘Ú/
w”Ì±ıª± ˛̊ ¬Ûøı˛Àı˙, ·À «̂¬ Ô±fl¬±ı˛ Œ˜ ˛̊±, ÊÀiúı˛ ’ıª± ï¶§±ˆ¬±øıfl ’Ôı± ’Ú…±Ú… ˆ¬±Àıó, Êiú ¬Ûı˛ıÓ¬œ«

¸˜À ˛̊ı˛ ˚P ◊̋Ó¬…±øı˛ Î¬◊¬Ûı˛ øÚ «̂¬ı˛ fl¬Àı˛ Êiú-¬Ûı˛ıÓ¬œ« ’ıª±ı˛ ¸Àº ˜±øÚÀ ˛̊ ŒÚ› ˛̊±/ ÚıÊ±Ó¬fl¬ ø˙ ≈̇ ˙±ı˛œøı˛fl¬
øfl¬ ŒÔÀfl¬ ≈ı«̆  Ô±Àfl¬ ¤ı— Œ¸ Ó¬±ı˛ ˜±À ˛̊ı˛ ’Ôı± ’Ú…±Ú…Àı˛ ›¬Ûı˛ øÚ «̂¬ı˛ fl¬Àı˛, øfl¬ôL≈ Ó¬±Àı˛ ‰¬øı˛ÀS ˙Ú±ñ
fl¬ı˛ÌÀ˚±·… › øfl¬Â≈ √õ∂À ˛̊±ÊÚœ ˛̊ √õ∂øÓ¬Ù¬˘Ú ‚ÀÈ¬/

¤ ◊̋ √õ∂øÓ¬Ù¬˘ÚÀfl¬ Î¬◊Mı˛±øÒfl¬±ı˛ ”̧ÀS ¸±h¬± Ê±·±ÀÚ± ø˝¸±Àı ı…±‡…± fl¬ı˛± ˝ ˛̊/ ø˙ ≈̇ı˛ ˙ı˛œÀı˛ı˛ øfl¬Â≈ øÚø«©Ü
’Àºı˛ ¸±ÀÔ Ó≈¬˘Ú± fl¬ı˛± ˝ ˛̊/

ı…±ı˛Ú ï2001ó-¤ı˛ ˜ÀÓ¬ ÚıÊ±Ó¬fl¬ øÚ•ßıøÌ«Ó¬ √õ∂øÓ¬Ù¬˘Ú·≈ø˘ ‚È¬± ˛̊/

√õ∂øÓ¬Ù¬˘Ú

Œ‰¬±‡ ø˜È¬ø˜È¬ fl¬ı˛±

ı˛≈øÈ¬—

≈̇À ∏̄ ŒÚ› ˛̊±

È¬øÚfl¬ ŒÚfl¬

Œ˜±Àı˛±

ıÌ«Ú±

ø˙ ≈̇ ’±À˘±ı˛ ¸±h¬± Œ¬ÛÀ˘ ◊̋ Œ‰¬±‡ ıg¬ fl¬Àı˛/

˚‡Ú ·±À˘ ¶Û «̇ ˝ ˛̊ ’Ôı± ·±À˘ ŒÈ¬±fl¬± Œ› ˛̊± ˝ ˛̊, Ó¬‡Ú
Œ¸ ŒÍ“¬±È¬ Ú±h¬±ÀÓ¬ Ô±Àfl¬ ¤ı— øÊ W̋± ≈̇À ∏̄ ŒÚı±ı˛ ˜ÀÓ¬± ˆ¬øº˜±
fl¬Àı˛/

ø˙ ≈̇ı˛ ≈̃À‡ ˜±Ó‘¬≈À*ı˛ ’±“Ò±ı˛ ’—˙ ïıÀé¬ı˛ ı‘ôL√ó ’Ôı±
’Ú…±Ú… Œfl¬±ÀÚ± ıô¶∏≈ √õ∂øÓ¬ª±¬ÛÚ fl¬ı˛± ˝À˘ ø˙ ≈̇ Œ˙± ∏̄ÀÌı˛
ˆ¬øº˜± fl¬Àı˛/

˚‡Ú ø˙ ≈̇Àfl Î¬◊¬Û≈h fl¬Àı˛ ≈̇̋ ◊À ˛̊ Œ› ˛̊± ˝ ˛̊ ¤ı— ¤fl¬øÀfl¬
˜±Ô± Œ‚±ı˛±ÀÚ± Ô±Àfl¬ Ó¬‡Ú ø˙ ≈̇øÈ¬ı˛ Œ˚øÀfl¬ ≈̃‡ Œ‚±ı˛±ÀÚ±
Ô±Àfl¬  Œ¸øÀfl¬ Œ¸ ˝±Ó¬ › ¬Û± ŒÈ¬ÀÚ ŒÚ ˛̊/

ø˙ ≈̇øÈ  ˝±Ó¬ ¬Û± ŒÂ“±Àh¬, ‚±h Œı“øfl¬À ˛̊ Œfl“¬À ¸±h¬± Ê±·± ˛̊
’Ôı± ø‰¬»fl¬±ı˛ fl¬Àı˛ ’Ôı± ˝Í¬±» ˜±Ô± øÚ‰≈¬ fl¬Àı˛ Œ ˛̊/
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√õ∂øÓ¬Ù¬˘Ú ıÌ«Ú±

ı±øıÚø¶®

¢∂…±¸ø¬Û—

Œà¬ø¬Û—

˚‡Ú ø˙ ≈̇ı˛ ¬Û±À ˛̊ı˛ ¬Û±Ó¬±, Œ·±h¬±ø˘ øÚÀ ˛̊...

˚‡Ú ˝±ÀÓ¬ı˛ Ó¬± ≈̆ øfl¬Â≈ ÒÀı˛ Ó¬‡Ú Œ¸ øÊøÚ¸È¬±Àfl¬ ’±„≈̆
øÀ ˛̊ Òı˛ÀÓ¬ Œ˙À‡ ¤ı— ˙ñˆ¬±Àı ≈̃ÀÍ¬± fl¬Àı˛/

ø˙ ≈̇ “̋±È¬±ı˛ ÊÚ… ¬ÛÀé¬¬Û ŒÚ ˛̊ ¤ı— Œ¸ Î¬◊“‰≈¬ fl¬Àı˛ ¬Û± ŒÙ¬À˘
Ó¬‡Ú Ó¬±ı˛ Œ·±h¬±ø˘ ≈̇Ò≈ ¶Û «̇ fl¬Àı˛/

˚ø ’±˜ı˛± øÚÀ•ßı˛ ’—˙øÈ¬ ¬Ûøh¬ Ó¬Àı ı≈Á¬ÀÓ¬ ¬Û±ı˛ı Œ˚ ¸À…±Ê±Ó¬ ø˙ ≈̇ı˛ ˜ÀÒ… Œı±Ò˙øñı˛ é¬˜Ó¬± ˚ÀÔ©Ü ı‘øX¬
Œ¬ÛÀ ˛̊ Ô±Àfl¬/

ï1ó ˙s Œ˙±Ú±ı˛ é¬˜Ó¬± ÚıÊ±Ó¬Àfl¬ı˛ ˜ÀÒ… ’øÓ¬ √õ∂ı˘ ¤ı— ¤øÈ¬ 3 ŒÔÀfl¬ 4 øÀÚı˛ ˜ÀÒ… ïÊÀiúı˛ ¬Ûı˛ó
Î¬◊ißÓ¬ ˝À ˛̊ ›ÀÍ¬, ÚıÊ±Ó¬fl¬ ¸±Ò±ı˛ÌÓ¬ ‡≈ı ¶§±ˆ¬±øıfl¬ˆ¬±Àı ’Ú…±Ú… ¬Û ≈̇ fl‘¬Ó¬ ’±› ˛̊±Ê ı± ’Ú… øfl¬Â≈ ˙s ’À¬Ûé¬±
˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ·˘±ı˛ ’±› ˛̊±ÀÊ Œıø˙ √õ∂øÓ¬ø] ˛̊± fl¬Àı˛/

ï2ó ÚıÊ±Ó¬fl¬ ø˙ ≈̇ ¬Û‘Ôfl¬ ¬Û‘Ôfl¬ˆ¬±Àı ¶§± ¤ı— ·Àg¬ı˛ √õ∂øÓ¬ √õ∂øÓ¬ø] ˛̊± ‘̧ø©Ü fl¬Àı˛/
ï3ó ÚıÊ±Ó¬fl¬ ø˙ ≈̇ Ó¬±ı˛ ˙ı˛œı˛ ’À¬Ûé¬± 12" Î¬◊¬ÛÀı˛ı˛ ıô¶∏≈ Œ‡ÀÓ¬ ¬Û± ˛̊ øfl¬ôL≈ ı˛ø„Ú øÊøÚ¸Àfl¬ ’±˘±± fl¬Àı˛

Œ‡ÀÓ¬ ¬Û± ˛̊ Ú±/
ï4ó ÚıÊ±Ó¬Àfl¬ı˛ Qfl¬ Î¬◊M±¬Û, ‰¬±¬Û ¤ı— ¶ÛÀ «̇ı˛ Œé¬ÀS ’Ó¬…ôL√ ¶Û «̇fl¬±Ó¬ı˛/
ï5ó ÊÀiúı˛ ¸˜ ˛̊ ŒÔÀfl¬ ◊̋ ø˙ ≈̇ı˛ ˜ÀÒ… é≈¬Ò±ı‘øM ¤ı— ø¬Û¬Û±¸±ı˛ ◊̋BÂ± √õ∂fl¬øÈ¬Ó¬ ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬/
˜±ı˛±Rfl¬ ¸—]±˜Ì ı…±øÒı˛, ïø˜À¸˘¸, é¬ ˛̊Àı˛±·, Œ¬Û±ø˘›, ≈̋ø¬Û— fl¬±Ù¬ ◊̋Ó¬…±øó ŒÔÀfl¬ ¬Ûøı˛S±Ì ¬Û±› ˛̊±ı˛ ÊÚ…

ø˙ ≈̇Àfl¬ ’ı˙… ◊̋ √õ∂øÓ¬À ∏̄Òfl¬ ±Ú fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝Àı/
˜±Ó‘¬≈* ¸˝Ê¬Û±‰¬… ¤ı— ¬Û≈ø©Üfl¬ı˛ Ó¬± ◊̋ ÚıÊ±Ó¬Àfl¬ı˛ Œé¬ÀS ˜±Ó‘¬≈* ˝˘ ¸ıÀÔÀfl¬ Î¬◊ißÓ¬ ‡±…øıÀ˙ ∏̄/ ˜±Ó‘¬≈*

ı…±øÒı˛ √õ∂øÓ¬À ∏̄Òfl¬ ø˝À¸Àı› ·≈ı≈̨Q¬Û”Ì«/ Œ˚˜Ú— Î¬± ˛̊±øı˛̊ ˛±, ù´±¸√õ∂ù´±À¸ı˛ fl¬©Ü, ˜Ò…fl¬ÀÌ« Êœı±Ì≈ ¸—]˜Ì ◊̋Ó¬…±ø/
’…±º˘À¸Ú ï2001ó ˜ôL√ı… fl¬Àı˛Ú Œ˚ ˚Ó¬ øÚı…±¬Ûœ ÚıÊ±Ó¬fl¬ ˜±Ó‘¬≈* ¬Û±Ú fl¬ı˛Àı, Ó¬Ó¬øÚ ¬Û «̊ôL√ Œ¸

øÚÀÊÀfl¬ ˆ¬±À˘±ˆ¬±Àı ¸—ı˛é¬Ì fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛Àı ¤ı— ˆ¬±À˘±ˆ¬±Àı :±Ú±Ê«Ú fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛Àı/

2.4. Õ˙˙ı±ıª±ı˛ øıfl¬±˙

”̃̆ Ó¬ 2 ˛̊ ¸l±˝ ŒÔÀfl¬ 2 ı»¸ı˛ ı ˛̊À¸ı˛ ¸˜ ˛̧̊ œ˜± ¬Û «̊ôL√ ˝˘ Δ˙˙ıfl¬±˘/ ˝±ı˛̆ fl¬ (Hurlock) Δ˙˙ı±ıª±
¸•ÛÀfl«¬ øıÀ˙ ∏̄ fl¬Ó¬·≈ø˘ Δıø˙©Ü… øÚÀ•ß±ñ ¬Û «̊±À ˛̊ Ó¬±ø˘fl¬± ≈̂¬ñ fl¬Àı˛ÀÂÚ—

ï1ó Δ˙˙ıfl¬±˘- ◊̋ ˝˘ √õ∂Ò±Úˆ¬±Àı ÊœıÚ·Í¬ÀÚı˛ ’±¸˘ ¸˜ ˛̊/ ¤ ◊̋ ¸˜À ˛̊ ø˙ ≈̇ ‰¬øı˛ÀSı˛ øıøˆ¬iß ¬Û «̊±À ˛̊ı˛
√õ∂fl¬±˙ ‚ÀÈ¬, ø˙ ≈̇ı˛ fl¬äÚ±ı˛ øıøˆ¬iß̂ ¬±ı √õ∂fl¬±˙ ¬Û± ˛̊, ı…±ı˝±øı˛fl¬ Òı˛ÚøÈ ΔÓ¬øı˛ ˝ ˛̊ ¤ı— Ó¬±ı˛ ’øô¶∏Q ª± ˛̊œ ˝À ˛̊
›ÀÍ¬/

ï2ó Δ˙˙ı±ıª± ˛̊ ı‘øX¬ ‡≈ı Ó¬±h¬±Ó¬±øh¬ ‚ÀÈ¬ ¤ı— ¸Qı˛ ¬Ûøı˛ıøÓ«¬Ó¬› ˝ ˛̊/ ˙±ı˛œøı˛fl¬ ¤ı— ˜±Úø¸fl¬ øıfl¬±˙
¸é¬˜Ó¬± ı‘øX¬ › ı≈øX¬ı˛ øıfl¬±˙ ‚È¬± ˛̊/

ï3ó Δ˙˙ıfl¬±˘œÚ ¸˜ ˛̊øÈ¬ ˝˘ ¶§øÚ «̂¬ı˛Ó¬±ı˛ øÀfl¬ ¤ø·À ˛̊ ˚±ı±ı˛ ¸˜ ˛̊ ¤ı— ¬Ûı˛øÚ «̂¬ı˛̇ œ˘Ó¬± fl¬ø˜À ˛̊ ’±Ú±ı˛
¸˜ ˛̊/
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ï4ó Õ˙˙ıfl¬±˘œÚ ¸˜ ˛̊ ŒÔÀfl¬ ◊̋ øÚÊ¶§Ó¬± Œı±ÀÒı˛ Î¬◊æı ‚ÀÈ¬, ¤ı— ø˙ ≈̇ı˛ ¶§̂ ¬±ı › ‰¬øı˛ÀSı˛ ˜ÀÒ… Œ¸ ◊̋
øÚÊ¶§Ó¬±ı˛ ı”̨¬ÛøÈ¬ Ù≈¬ÀÈ¬ ›ÀÍ¬/

ï5ó Δ˙˙ıfl¬±˘œÚ ¸˜ ˛̊øÈ¬ ˝˘ ¸±˜±Êœøfl¬fl¬ı˛ÀÌı˛ ¸˜ ˛̊/
ï6ó Δ˙˙ıª± ˛̊ Œ˚ÃÚÀı±ÀÒı˛ √õ∂±ı˛øy¬fl¬ ”̧‰¬Ú± ¬Ûı«øÈ¬ ‚ÀÈ¬/
ï7ó Δ˙˙ıfl¬±˘œÚ ¸˜ ˛̊øÈ¬ ‡≈ı øıfl¬ø˙Ó¬ì√õ∂fl¬±ø˙Ó¬ ˝ı±ı˛ ¸˜ ˛̊/ ’±fl¬ ∏̄«ÀÌı˛ ¸˜ ˛̊ ø˙ ≈̇ ’±fl¬ø ∏̄«Ó¬ ˝ ˛̊ Ó¬±ı˛

Œ˜±È¬±À¸±È¬± Œ‰¬˝±ı˛±ı˛ ÊÚ…, ˚‡Ú Ó¬±ı˛± ŒÂ±A Œıøıflv¬ÀÔ ı± Úı˛̃  Œfl¬±ÀÚ± fl¬±¬ÛÀh¬ Œ˜±h¬± Ô±Àfl¬ Ó¬‡Ú Ó¬±Àı˛ ’±ı˛›
≈̧jı˛ ˘±À· ¤ı— Ó¬±ı˛± ’±fl¬ø ∏̄«Ó¬ ˝ ˛̊/

ï8ó Δ˙˙ı±ıª± ˛̊ Ú±Ú±√õ∂fl¬±ı˛ ‘̧ø©Ü fl¬À «̃ ≈̊ñ ˝› ˛̊±ı˛ √õ∂±Ôø˜fl¬ ô¶∏ı˛/
ï9ó Δ˙˙ı ¸˜ ˛̊øÈ¬ ¤fl¬øÈ¬ ¸˜¸…± ”̃̆ fl¬ ¸˜ ˛̊/ ¤ ◊̋ ¸˜À ˛̊ı˛ ¸˜¸…±·≈ø˘ ’Ó¬…ôL√ ·≈ı≈̨Q¬Û”Ì« ¤ı— ’ ≈̧ªÓ¬±,

≈‚«È¬Ú± ◊̋Ó¬…±ø ¸˜¸…±·≈À˘± ¤˜Ú ’±fl¬±ı˛ Ò±ı˛Ì fl¬Àı˛ ˚± ¬ª± ˛̊œ ˆ¬±Àı ¬Ûº≈ ı± ‘̃Ó≈¬… ¬Û «̊ôL√ ·h¬±ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/

Δ˙˙ıfl¬±˘œÚ ¸˜À ˛̊ Δø˝fl¬ øıfl¬±˙ øÚ•ßø˘ø‡Ó¬ˆ¬±Àı øıfl¬ø˙Ó¬ ˝ ˛̊/

˜±¸ ı‘øX¬ › øıfl¬±˙

2 ˜±¸ ˜±Ô± Ó≈¬˘ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛, ˝±ÀÓ¬ı˛ ›¬Ûı˛ ˆ¬ı˛ øÀ ˛̊ ı≈fl¬ Ó≈¬˘ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛, Œ˚-Œfl¬±ÀÚ±
øÊøÚ¸ Òı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛, 12 Ù≈¬È¬ ”ı˛ÀQ ¬Ûøı˛©®±ı˛ Œ‡ÀÓ¬ ¬Û± ˛̊/

6 ˜±¸ À¬ÛÂÚ ŒÔÀfl¬ ¸±˜ÀÚı˛ øÀfl¬ ‚≈ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛, ÒÀı˛ ı¸ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ ¤ı— ˝±˜±·≈øh¬
øÀÓ¬ ¬Û±Àı˛, Œ‰¬±À‡ı˛ ‘ø©Ü˙øñ ¶§±ˆ¬±øıfl¬ ˝ ˛̊/

12 ˜±¸ ¤fl¬± ‰¬˘ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ ¤ı— ’±„≈̆  › ı≈Àh¬± ’±„≈À˘ı˛ ¸±˝±À˚… Œ˚-Œfl¬±ÀÚ±
ıô¶∏≈ Òı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ ¤ı— ¤fl¬± ı¸ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/

24 ˜±¸ ˆ¬±À˘±ˆ¬±Àı “̋±È¬ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/

øÊ˜±ı˛ÀÎ¬± ¤ı— ›Œ ˛̊ı±ı˛ ï1994ó ¤fl¬øÈ¬ ŒÈ¬øıÀ˘ı˛ ˜±Ò…À˜ ÚıÊ±Ó¬fl¬ ø˙ ≈̇øÈ¬ı˛ ˜±Úø¸fl¬ ¤ı— ˙±ı˛œøı˛fl¬
øıfl¬±À˙ı˛ ˜±S± Baylay Scales-¤ı˛ ›¬Ûı˛ øÚ «̂¬ı˛ fl¬Àı˛ ˚±ı˛ Z±ı˛± ø˙ ≈̇ı˛ Êiú¸˜ ˛̊ ŒÔÀfl¬ 8 ˜±¸ ¬Û «̊ôL√ ¤fl¬È¬±
·h¬ ¸˜ ˛̊ √õ∂ «̇Ú fl¬ı˛± ˚± ˛̊/ √õ∂øÓ¬øÈ¬ ø˙ ≈̇ı˛ øıfl¬±À˙ı˛ ¤fl¬È¬± øıÀ˙ ∏̄ øıÀ˙ ∏̄ ¬Û «̊± ˛̊ ’±ÀÂ/ øfl¬ôL≈ ¸±Ò±ı˛Ìˆ¬±Àı ¤ ◊̋
¤fl¬ ◊̋ Δıø˙©Ü… øÚÀ ˛̊ ø˙ ≈̇ øıfl¬ø˙Ó¬ ˝ ˛̊/

˜±¸ Δıø˙©Ü…

1 ˜±¸ ˙Àsı˛ ’Ú≈fl”¬À˘ ¸±h¬± Œ ˛̊, ‰≈¬¬Û‰¬±¬Û Ó¬±øfl¬À ˛̊ Ô±Àfl¬, ˚‡Ú Ó¬±Àfl¬ ŒÓ¬±˘± ˝ ˛̊,
‰¬˘ôL√ì¸‰¬˘ ı…øñı˛ √õ∂øÓ¬ ˘é¬ ı˛±À‡, ˝±ÀÓ¬ı˛ ˜ÀÒ… ıÀh¬± Œfl¬±ÀÚ± ıô¶∏≈Àfl¬
Òı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/ ˜±ÀÁ¬ ˜±ÀÁ¬ ’¶£≈¬È¬ ˙s fl¬Àı˛/

2 ˜±¸ ¬Ûøı˛ø‰¬Ó¬ fl¬±Î¬◊Àfl¬ ŒÀ‡ ˝±À¸, ‡±› ˛̊± ı± Î¬◊ÀÍ¬ ¬Ûh¬±ı˛ ˜Ó¬ Œfl¬±ÀÚ± Î¬◊ÀMÊfl¬
fl¬±ÀÊ øÚ ≈̊ñ ˝ÀÓ¬ ‰¬± ˛̊, ˜±Àfl¬ ø‰¬ÚÀÓ¬ ¬Û±Àı˛, ‰¬±ı˛¬Û±À˙ı˛ øÊøÚ¸·≈ø˘ ’Ú≈̧ øg¬»¸±
øÚÀ ˛̊ ŒÀ‡, Œ˚-Œfl¬±ÀÚ± ıô¶∏≈ ’Ôı± ıô¶∏≈ı˛ Â± ˛̊±ı˛ √õ∂øÓ¬ ‘ø©Ü¬Û±Ó¬ ‚ÀÈ¬/ ˜±Ô±
Ó≈¬À˘ ÒÀı˛ ı˛±‡ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/
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3 ˜±¸ ŒÊ±Àı˛ ˝±À¸ ¤ı— ıÀh¬±Àı˛ ¸±ÀÔ fl¬Ô± ı˘ÀÓ¬ ‰¬± ˛̊, ˙Àsı˛ ’±› ˛̊±Ê Œ‡“±ÀÊ,
Œfl¬Î¬◊ ÒÀı˛ Ó≈¬˘ÀÓ¬ ¤À˘ ¬Û”ı« ŒÔÀfl¬ ◊̋ ı≈Á¬ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛, Œfl¬±ÀÚ± ı…øñı˛ ≈̃‡ ’‘̇ …
˝À˘ Ó¬±ı˛ ˜ÀÒ… √õ∂øÓ¬ø] ˛̊± ‚ÀÈ¬, ÒÀı˛ ı¸ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛, ˜±Ô± ˙ñ ˝ ˛̊/

4 ˜±¸ ‚≈ı˛ôL√ Œfl¬±ÀÚ± ıô¶∏≈, ¸±˜ÀÚ Œfl¬±ÀÚ± ’‘̇ … ‰¬±˜‰¬ ˚ø Œ‚±ı˛±ÀÚ± ˝ ˛̊ ’Ôı± Â≈Àh¬
Œ› ˛̊± ıÀ˘ı˛ ’Ú≈̧ ı˛Ì fl¬Àı˛ ˜±Ô± ‚≈ı˛ÀÓ¬ Ô±Àfl¬, øÚÀÊı˛ ˝±ÀÓ¬ı˛ ’±„≈̆
Œ‡“±ÀÊ, Œfl¬±ÀÚ± ’æ≥Ó¬ øfl¬Â≈ ‚È¬À˘ ˆ¬ ˛̊ ¬Û± ˛̊, Œ‰¬ÃÀfl¬± Œfl¬±ÀÚ± ıô¶∏≈ ’±˘ÀÓ¬±ˆ¬±Àı
Òı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛, ’±˘·±ˆ¬±Àı Òı˛À˘ ı¸ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/

5 ˜±¸ ¬Ûøı˛ı±Àı˛ı˛ ¬Ûøı˛ø‰¬Ó¬ ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ˜ÀÒ… ’±}¬ «̊ÊÚfl¬ Œfl¬±ÀÚ± ¶§̂ ¬±Àıı˛ ˜±Ú≈̄ ∏Àfl¬
’±˘±± fl¬Àı˛ ı≈Á¬ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛, ’±Új ı± ’±¢∂˝ ˝À˘ øıøˆ¬iß √õ∂fl¬±ı˛ ˙s fl¬Àı˛/
øÚÀÊ ı¸±ı˛ Œ‰¬©Ü± fl¬Àı˛, Œ¬ÛÂÚ ŒÔÀfl¬ ¬Û±À˙ ‚≈ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛, ı≈Àh¬± ’±„≈À˘ı˛
Z±ı˛± øfl¬Â≈ Òı˛ÀÓ¬ Œ‰¬©Ü± fl¬Àı˛/

6 ˜±¸ Œ‰¬ÃÀfl¬± Œfl¬±ÀÚ± ıô¶∏≈ ¸øÍ¬fl¬ˆ¬±Àı Òı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛, Œfl¬±Ú ıô¶∏≈Àfl¬ ¤fl¬ ˝±Ó¬ ŒÔÀfl¬
’¬Ûı˛ ˝±ÀÓ¬ øÚÀÓ ¬Û±Àı˛, fl¬±¬Û ÒÀı˛ ŒÓ¬±˘±ı˛ Œ‰¬©Ü± fl¬Àı˛, ’± ˛̊Ú± ˛̊ øÚÀÊı˛
√õ∂øÓ¬øı•§ ŒÀ‡ ˝±À¸/

7 ˜±¸ ’± ˛̊Ú±ı˛ ¸±˜ÀÚ Œ‡˘±ı˛ ˜Ó¬ √õ∂øÓ¬ø] ˛̊± fl¬Àı˛, ≈ÀÈ¬± ıô¶∏≈ ¤fl¬¸Àº Òı˛ÀÓ¬
¬Û±Àı˛, ˆ¬±À˘±ˆ¬±Àı ı¸ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛, ŒÈ¬øı˘ ŒÔÀfl¬ øÎ¬¸ ’Ôı± Œõ≠È Ó≈¬˘ÀÓ¬
¬Û±Àı˛/

8 ˜±¸ øıøˆ¬iß √õ∂fl¬±ı˛ ŒÂ±ÀÈ¬± ŒÂ±ÀÈ¬± ˙s Î¬◊B‰¬±ı˛Ì fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ Œ˚˜Ú- ±±, ˜±
¬Ûøı˛ø‰¬Ó¬ ˙s·≈ø˘ Œ˙±ÀÚ, Î¬◊ÀV˙…¬Û”Ì«̂ ¬±Àı Œı˘ ı±Ê± ˛̊, “̋±È¬ı±ı˛ ’±À·ı˛
≈̃̋ ”Ó«¬ ’Ô«±» È¬˘˜˘ fl¬Àı˛ ’Úˆ¬…ô¶∏ ¬Û±À ˛̊ “̋±È¬ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/ øÓ¬ÚøÈ¬ ıô¶∏≈ ¤fl¬¸Àº

Òı˛±ı˛ Œ‰¬©Ü± fl¬Àı˛/

ÊÚ¸Ú ¤ı— ıv±À¶®± ï1997ó Δ˙˙ıfl¬±˘œÚ ’ıª±ı˛ ˜±Úø¸fl¬ øıfl¬±À˙ı˛ ¤fl¬È¬± Œ˚Ãøñfl¬ øııı˛Ì øÀ ˛̊ÀÂÚ/

˜±¸ ’Ú≈̊ ± ˛̊œ ’±Àı·˜ ˛̊ ¸±˜±øÊfl¬ ‡±¬Û‡±›˚˛±ÀÚ±
ı ˛̧̊

1 - 3

3 - 6

’±¢∂˝, øıı˛ñ, ŒıÚ±,
’±Új Î¬◊¬ÛÀˆ¬±·

À]±Ò, ‡≈̇ œ, Î¬◊{°±¸, ’±Új,
≈–‡, øÚı˛±Új/

˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ·˘±ı˛ ¶§ı˛ ¤ı— ≈̃‡-¤ı˛
¸•Ûfl«¬ ø˙˙≈ ø‰¬ÚÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ ¤ı—
¸‰¬˘ ı…øñ Œ·±‰¬ı˛œˆ”¬Ó¬ ˝˚˛/ ˜±
ı±ı±ı̨ ¸Àº ıg¬Ú ΔÓ¬øı̨ ˝˚̨, ˝±ø¸ı̨
Î¬◊MÀı˛ ˝±À¸/

˜±Àfl¬ Œ¸ ø‰¬ÚÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/ ¶§Ó¬–¶£”¬Ó«¬
˝±ø¸ ˝±À¸/ ’øˆ¬ˆ¬±ıÀfl¬ı˛ ¸Àº

ı˛±ÀS ˙≈Ò≈ ¤fl¬ı±ı˛ ‡±ı±ı˛
ı˛fl¬±ı˛ ¬ÛÀh¬/

¬Û‘Ôfl¬ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ øˆ¬iß øˆ¬iß
ˆ¬±Àı Ó¬±ı˛ √õ∂øÓ¬ø] ˛̊± fl¬Àı˛/

˜±¸ Δıø˙©Ü…
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˜±¸ ’Ú≈̊ ± ˛̊œ ’±Àı·˜ ˛̊ ¸±˜±øÊfl¬ ‡±¬Û‡±›˚˛±ÀÚ±
ı ˛̧̊

6 - 9

9 - 12

12 - 15

15 - 18

18 - 21

21 - 24

ı…øñQ/øÚÊ¶§Ó¬± Œı±Ò,
ˆ¬˚˛/

˝Ó ı±fl¬ ˝À˚ ˛ ˚±˚ ˛ ,
¸±ıÒ±ÚÓ¬± ’ı˘•§Ú fl¬Àı˛/

˘#±, ¸˝±Ú≈̂ ”¬øÓ¬, ˜±øÚÀ ˛̊
‰¬˘±, øÚÀÊı˛ ’±ı˛±˜Àı±Ò
√õ∂ ‘̂¬øÓ¬ ˘é¬Ì Œ‡± ˚± ˛̊,
Œ˚˜Ú – - ˙œÓ¬ fl¬ı˛À˘
fl¬•§̆  ≈̃øh¬ Œ ˛̊/

˘#±Àı±Ò, ’¬Ûı˛±ÒÀı±Ò/

Œfl¬±ÀÚ± ø‰ ¬˝ê ŒÀ‡
Œı±Á¬ı±ı˛ ˙øñ ŒÊÀ· ›ÀÍ¬/
ø‰¬ôL√± fl¬ı˛±ı˛ ˙øñ Ê±À·/

Ú±Ú± √õ∂fl¬±ı ˛ ’±ÀıÀ·ı˛
˜±Ò…À˜ ¸±˜±øÊfl¬œfl¬ı˛Ì
fl¬ı˛ÀÓ¬ Œ˙À‡/

‚øÚá¬Ó¬± ı±Àh¬ ¤ı— Ó¬±Àfl¬ Œ‡À˘ ◊̋
‡±ı±ı˛ √õ∂Ó¬…±˙± fl¬Àı˛/

’±Àı·√õ∂ıÌ ≈̃À‡ı˛ ˆ¬±ıÀfl¬ ¸±˜±-
øÊfl¬Ó¬±ı˛ ¸±ÀÔ ’¬ÛÀı˛ı˛ ¸±ÀÔ
ı≈Á¬ÀÓ¬ Œ˙À‡ ¤ı— fl¬‡Ú› ˝±Ó¬Ó¬±ø˘
Œ ˛̊/

ı ˛̧̊  ’Ôı± ¬Û≈ı≈̨̄ ∏ ¶aœÀ˘±fl¬ ’Ú≈̊ ± ˛̊œ
˜±ÀÁ¬ ˜±ÀÁ¬ ˆ¬ ˛̊ Œ¬ÛÀ ˛̊ ›ÀÍ¬, øÚÀÊı˛
¸•§Àg¬ ¤fl¬È¬± Ò±ı˛Ì± Êiú±˚˛,
¸±˜±øÊfl¬œfl¬ı˛Ì øÚÀÊı˛ √õ∂À˚˛±ÊÚ
’Ú≈̊ ± ˛̊œ  ΔÓ¬øı˛ fl¬Àı˛, øıÀBÂÊøÚÓ¬
Î¬◊ƒÀı· ΔÓ¬øı˛ ˝ ˛̊/

¤fl¬± ¤fl¬± Œ‡˘ÀÓ¬ Œ˙À‡, ’¬ÛÀı˛ı˛
¸±ÀÔ ˆ¬±À˘±ı±¸±ı˛ ¸•Ûfl«¬ ΔÓ¬øı˛
˝ ˛̊, ıg≈¬Q fl¬Àı˛, ’± ˛̊Ú± ŒÀ‡ ı˘
ŒÂ±Àh¬, ŒÍ¬“±È¬ ¶Û «̇ ’±ı˛ fl¬ı˛ÀÓ¬
Œ˙À‡/

øÚÀÊı˛ ¸•ÛÀfl«¬ ¸À‰¬Ó¬Ú ˝ı±ı˛
¸˜ ˛̊, ’øˆ¬ˆ¬±ıfl¬Àfl¬ ’±ı˛ fl¬Àı˛
Êøh¬À ˛̊ ÒÀı˛/

øÚÀÊı˛ ˆ¬±À˘±, ˜j, ŒÂ±ÀÈ¬±, ≈©Ü
√õ∂ˆ‘¬øÓ¬ ¸•ÛÀfl«¬ ı≈Á¬ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/
ıÀh¬±Àı˛ ”ı˛ ŒÔÀfl¬ Î¬±fl¬ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛,
’±ı˛ fl¬ı˛ÀÓ¬ ‰¬± ˛̊/

’Ú…ı˛± Ó¬±Àfl¬ ¸c√©Ü fl¬ı˛Àı ¤È¬±
Œ¸ ‰¬± ˛̊, ¸˜±ÀÊı˛ ˜ÀÒ… ¤fl¬¸±ÀÔ
ı±¸ fl¬ı˛±ı˛ √õ∂ıÌÓ¬± ˝˚˛, ¤Àfl¬
’¬ÛÀı˛ı˛ ÊÚ… ¤ ◊̋ ˆ¬±ıÚ±, øıÀ ˛̊±·
ı…Ô±› Œ˜ÀÚ øÚÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/

Œfl¬±ÀÚ± øıÀ˙ ∏̄ ı…øñŒfl¬ ¬ÛÂj
fl¬ı˛± ¤ı— ’¬Ûøı˛ø‰¬Ó¬ ı…øñ
Œfl¬ Œ‡À˘ Î¬◊ƒÀı· ˝› ˛̊±ı˛
‚È¬Ú± ‚ÀÈ¬/
˙ñ- ≈̇fl¬ÀÚ±, ‡±… ‡± ˛̊, ˙ñ
øÊøÚ¸ ø‰¬øıÀ ˛̊ Œ‡ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛,
Œı±Ó¬˘ Òı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/

Àı±Ó¬˘ Òı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛, Òı˛ı±ı˛,
fl¬±˜h¬±ÀÚ±ı˛ ¤ı— ‰≈¬À ∏̄ ‡±ı±ı˛
˙øñ ’±ÀÂ ]…±fl¬±ı˛ ı± øı¶®≈È¬,
fl≈¬fl¬œÊ Ê±Ó¬œ ˛̊ ‡±ı±ı˛ Œ‡ÀÓ¬
¬Û±Àı˛/ Ó¬±ı˛ ÊÚ… Œ›˚˛±
fl¬±À¬Û ı˛±‡± ¬Û±Úœ˚˛ Œ‡ÀÓ¬
Œ˙À‡/

Œ¬Û±¯∏±fl¬ ¬Ûøı˛BÂÀı˛ ¸±ÀÔ
¬Ûøı˛ø‰¬Ó¬ ˝À ˛̊ ¸±˜?¸… fl¬Àı˛
‰¬˘ÀÓ¬ Œ˙À‡, fl¬±À¬Û Œ‡ÀÓ¬
Œ˙À‡, Œ˜±Ê±, Ê≈ÀÓ¬± ‡≈̆ ÀÓ¬
¬Û±Àı˛/

‰¬±˜‰¬ Òı˛ÀÓ¬ Œ˙À‡/

fl¬±À¬Û øÚÀÊ ≈̧jı̨ˆ¬±Àı Œ‡ÀÓ¬
¬Û±Àı˛, ıÀh¬±Àı˛ ŒÂÀh¬ ¤fl¬±
ı±øh ‚≈ı˛ÀÓ ¬Û±Àı˛, ¶§±ÒœÚÓ¬±
‰¬± ˛̊, Œ¬Û±˙±fl¬ ‡≈̆ ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/

øÊøÚ¸¬ÛS Âøh¬À˚˛ ı˛±‡ÀÓ¬
¬Û±Àı˛, ‰¬±˜À‰¬ı˛ ı…ı˝±ı˛,
ı˛Ê± Œ‡±˘±, fl¬±¬Ûh¬ Ê±˜±
Œ‡±˘± ¬Ûı˛± fl¬ı˛ÀÓ¬ Œ˙À‡/
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ø˙ ≈̇ı˛ Δ˙˙ıfl¬±˘œÚ ¸˜ ˛̊øÈ¬ ¤fl¬øÈ¬ ¸˜¸…± ”̃̆ fl¬ ¸˜ ˛̊, ’øÓ¬øı˛ñ Œ¶ß̋ ˙œ˘Ó¬±, ı˛é¬Ì˙œ˘Ó¬±, ¸•§g¬˝œÚ ’√õ∂±¸øºfl¬
’Ú≈̇ œ˘Ú, Δ˙˙Àıı˛ ’¬Ûı…ı˝±ı˛, ¬Ûøı˛ı±Àı˛ı˛ ¸•ÛÀfl«¬ı˛ ˜ÀÒ… ]˜ ’ıÚøÓ¬, øıfl¬±˙ ¸•§g¬œ ˛̊ ’±‰¬ı˛ÀÌ ’fl‘¬Ó¬fl¬± «̊Ó¬±,
˜±Ó‘¬¸º ŒÔÀfl¬ øı‰≈¬…Ó¬ ˝› ˛̊± √õ∂ ‘̂¬øÓ¬ ¤ ◊̋ ¸˜ ˛̊ ‚È¬ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/

¤ ◊̧̋ fl¬˘ øı¬Û «̊̊ ˛ ŒÔÀfl¬ Î¬◊X¬±ı˛ Œ¬ÛÀ ˛̊ ]˜Àiß±øÓ¬ı˛ øÀfl¬ ¤ø·À ˛̊ ‰¬˘ı±ı˛ ÊÚ… ’±˜±Àı˛ ¸±ıÒ±ÚÓ¬±ı˛ ¬ÛÀÔ
¬Û±¬Û«Ì fl¬Àı˛ ˚ø ø˙ ≈̇Àfl¬ ¤ø·À ˛̊ øÚÀ ˛̊ ‰¬˘± ˚± ˛̊ Ó¬±˝À˘ ˆ¬øı ∏̄…ÀÓ¬ ø˙ ≈̇ı˛ ÊœıÚøÈ¬ ’±ÚÀj ¬Ûøı˛¬Û”Ì« ˝À ˛̊ Î¬◊Í¬Àı/
¤ı— ¤ ◊̋ ’±Új ¬Û±øı˛¬Û±øù «́fl¬ ¬Ûøı˛ÀıÀ˙ı˛ ˜ÀÒ…› Êøh¬À ˛̊ ¬Ûh¬Àı/

2.5. ı±˘…±ıª±ı˛ øıfl¬±˙

˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ÊœıÀÚ ı±˘… ’ıª±ı˛ √õ∂±ı˛øy¬fl¬ ¬ÛÀı«ı˛ ”̧‰¬Ú± ‚ÀÈ¬ 2 ı»¸ı˛ ı ˛̧̊  ŒÔÀfl¬ ¤ı— Œ˙ ∏̄ ˝ ˛̊ 13 ı»¸ı˛
ı ˛̊À¸/ ¸±Ò±ı˛ÌÓ¬ Œ˜À˚˛Àı˛ Œé¬ÀS 14 ı»¸ı˛ ¬Û «̊ôL√ ¤ı— ŒÂÀ˘Àı˛ Œé¬ÀS Œ˚ÃıÚfl¬±À˘ı˛ √õ∂±ı˛øy¬fl¬ ¬ÛÀı«
ïŒ˚ÃÚÓ¬±Àı±ÀÒı˛ó ¬Û”Ì«Ó¬±ı˛ √õ∂±øl ¬Û «̊ôL√, ¤ ◊̋ Δ˙˙ıfl¬±˘œÚ ’ıª±Àfl¬ Œ˜±È¬± ≈̃øÈ¬ˆ¬±Àı øÓ¬ÚøÈ¬ ¬Û «̊±À ˛̊ øıˆ¬ñ fl¬ı˛±
˚± ˛̊/

2 ı»¸ı˛ ŒÔÀfl¬ 6 ı»¸ı˛ fl¬±˘ ¬Û «̊ôL√ Œ˚ ¸˜ ˛̊øÈ¬ 6 ı»¸ı˛ ŒÔÀfl¬ 12 ı»¸ı˛ fl¬±˘ ¬Û «̊ôL√ ıøÒ«Ó¬ ˚‡Ú Œ˚ÃÚÓ¬±ı˛
¬Û”Ì« √õ∂±øl ‚ÀÈ¬/

√õ∂±flƒ¬ Δ˙˙ıfl¬±˘œÚ ’ıª± ˛̊ ˚ø› ı‘øX¬ ¤ı— øıfl¬±˙ ‚ÀÈ¬ Ó¬ı≈› ø˙ ≈̇ı˛ ÚıÊ±Ó¬fl¬fl¬±˘œÚ ¸˜À ˛̊ı˛ ı‘øX¬ ¤ı—
øıfl¬±À˙ı˛ ˜ÀÓ¬± ¤Ó¬ ≈̂Ó¬˝±Àı˛ ‚ÀÈ¬ Ú± ¤ı— ¤ ◊̋ ¸˜ ˛̊fl¬±˘œÚ ı‘øX¬ ¤ı— øıfl¬±À˙ı˛ ˝±ı˛ ¤fl¬È≈¬ Òœı˛·øÓ¬ÀÓ¬ ‚ÀÈ¬/
¤ ◊̋ ı‘øX¬ ¤ı— øıfl¬±˙ ŒÂ±ÀÈ¬± ¤ı— ıÀh¬± ¤ ◊̋ ≈øÈ¬ ¬Û «̊±À ˛̊ı˛ ¸˜i§̊ ˛̧ ±ÒÀÚ ·øÍ¬Ó¬ ˝ ˛̊/ ¤ ◊̋ ¸˜i§̊ ˛ ¸±ÒÀÚı˛ Ù¬À˘
ı±˘Àfl¬ı˛ìø˙ ≈̇ı˛ ·øÓ¬√õ∂fl‘¬øÓ¬ı˛ Î¬◊ißøÓ¬ ¸±ÒÚ ˝ ˛̊/ Œ˚˜Ú— ı±˘Àfl¬ı˛ ˘±Ù¬±ÀÚ±, Œfl¬±ÀÚ± øfl¬Â≈ ŒÂ“±h¬± ◊̋Ó¬…±ø/

1973 ø‡Ëà¬±Às Corbin √õ∂±flƒ¬ Δ˙˙ıfl¬±˘œÚ ¸˜À ˛̊ ø˙ ≈̇ı˛ ·øÓ¬√õ∂fl‘¬øÓ¬ı˛ Î¬◊ißøÓ¬ı˛ ¤fl¬È¬± Ó¬±ø˘fl¬± ΔÓ¬øı˛
fl¬Àı˛øÂÀ˘Ú ¤ı— Œ¸‡±ÀÚ ≈̧jı˛̂ ¬±Àı øıˆ¬ñ fl¬Àı˛ ¬Û «̊± ˛̊·≈ø˘Àfl¬ √õ∂ «̇Ú fl¬Àı˛øÂÀ˘Ú/

ı ˛̧̊ fl¬±˘ ˙øñÀfl¬Àfı˛ é¬Ó¬±/ ·øÓ¬ √õ∂fl‘¬øÓ¬ı˛ é¬Ó¬±

3 ı»¸ı˛ ˝Í¬±» fl¬Àı˛ ‚≈Àı˛ “±h¬±ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ Ú±/ 15-24 ◊̋ø=¡ ”ı˛ÀQ ˘±Ù¬±ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛, ’¬ÛÀı˛ı˛
¸±˝±˚… Â±h¬± ◊̋ ¬Û± ı˘ fl¬Àı˛ ø “̧øh¬ øÀ ˛̊ Î¬◊¬ÛÀı˛ Î¬◊Í¬ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/ øıøˆ¬iß̂ ¬±Àı ŒÊ±Àı˛
ŒÊ±Àı˛ ˘±Ù¬±ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/

4 ı»¸ı˛ 24-33 ◊̋ø=¡ ”ı˛ÀQ ˘±Ù¬ øÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/ ¤fl¬ ¬Û±À ˛̊ 4 ŒÔÀfl¬ 6 ¬ÛÀé¬¬Û ”ı˛ÀQ
˘±Ù¬±ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/ ’¬ÛÀı˛ı˛ øÚ «̂¬ı˛̇ œ˘Ó¬± ˛̊ ø “̧øh¬ı˛ ’ÀÚfl¬‡±øÚ ¬ÛÀé¬¬Û ¬Û «̊ôL√ Ú±˜ÀÓ¬
¬Û±Àı˛/ Œfl¬±ÀÚ± Œ‡˘±Ò≈̆ ± √õ∂øÓ¬ø] ˛̊±˙œ˘ˆ¬±Àı ≈̇ı≈̨ › Œ˙ ∏̄ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/

5 ı»¸ı˛ øÚÀÊ ◊̋ √Œfl¬±ÀÚ± Œ‡˘± ≈̇ı≈̨ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛, ‚≈ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ ¤ı— Œ˙ ∏̄› fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/
28 ŒÔÀfl¬ 36 ◊̋ø=¡ ”ı˛ÀQ ŒÃÀh¬ ¤À¸ ˘±Ù¬±ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/ ’¬ÛÀı˛ı˛ ¸±˝±˚… ı…øÓ¬Àı˛Àfl¬
¬Û± ı˘ fl¬Àı˛ ø “̧øh¬ øÀ ˛̊ Ú±˜ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/ 16 Ù≈¬È¬ ”ı˛ÀQ ¸˝ÀÊ ◊̋ ˘±Ù¬±ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/

¤ ◊̋ ¸˜À ˛̊ ø˙ ≈̇ ı±ı˛—ı±ı˛ ¤fl¬ ◊̋ Òı˛ÀÚı˛ fl¬±Ê fl¬ı˛±ı˛ ˜±Ò…À˜ é¬Ó¬± ’Ê«Ú fl¬Àı˛ ¤ı— ø˙ ≈̇ Ó¬±ı˛ øÚÊ¶§ é¬Ó¬±ı˛
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ıÀ˘ ÚÓ≈¬Ú ’øˆ¬:Ó¬±Àfl¬ ’Ú≈̇ œ˘Ú fl¬Àı˛ Ó¬±ı˛ ¬Û≈Àı˛±ÀÚ± ’øˆ¬:Ó¬±ı˛ :±ÀÚı˛ ¸±ÀÔ ø˜ø˘À ˛̊ øÚÀ ˛̊ ÚÓ≈¬Úˆ¬±Àı
:±Ú˘±ˆ¬ fl¬Àı˛/

¤ ◊̧̋ ˜ ˛̊ ø˙ ≈̇ı˛ ˜ÀÒ… ˆ¬± ∏̄± ø˙é¬± ’Ê«ÀÚı˛ é¬Ó¬± Êiú± ˛̊/ Œ˘À˝ (Lahey) 2002 ø‡Ëà¬±Às ıÀ˘ÀÂÚ Œ˚,
ëë¤ ◊̋ ¸˜ ˛̊ ø˙ ≈̇ı˛ ¸ı«±À¬Ûé¬± Î¬◊ißÓ¬ Òı˛ÀÚı˛ øıfl¬±À˙ı˛ ¬Ûøı˛ıøÓ«¬Ó¬ ı”̨¬Û ˝˘ Ó¬±ı˛ ˆ¬± ∏̄±ı˛ øıfl¬±˙ ¸±ÒÚ/íí

2 ı»¸ı˛ ı ˛̊À¸ — ø˙ ≈̇ √õ∂± ˛̊ 250 ˙s ı˘ÀÓ¬ Œ˙À‡/

6 ı»¸ı˛ ı ˛̊À¸ — À¸ √õ∂± ˛̊ 1,400 ˙Àsı˛ Œıø˙ ı…ı˝±ı˛ fl¬ı˛ÀÓ¬ Œ˙À‡/

9 ı»¸ı˛ ı ˛̊À¸ — ø˙ ≈̇ Ú±Ú±√õ∂fl¬±ı˛ ’·øÌÓ¬ ˙s √õ∂øÓ¬øÚ ˛̊Ó¬ ı…ı˝±ı˛ fl¬Àı˛/ ïfl¬…±øı˛ 1977, ˜…±ÚÈ¬™fl¬
1998ó

¬Û±¬Û±ø˘ ˛̊± (Papahlia) ï2004ó √õ∂±flƒ¬ Δ˙˙ıfl¬±˘œÚ ¸˜À ˛̊ ø˙ ≈̇ :±Úøıfl¬±À˙ı˛ Î¬◊ißøÓ¬ı˛ ¤fl¬È¬± Ó¬±ø˘fl¬± ΔÓ¬øı˛
fl¬Àı˛Ú/

¬ ’¢∂·øÓ Ó¬±»¬Û «̊…

¸—Àfl¬ÀÓ¬ı˛ ı…ı˝±ı˛ Œfl¬±ÀÚ± ¸—ÀıÚÊ±Ó¬ ıô¶∏≈, ı…øñı˛ ¸±ÀÔ ø˙ ≈̇ ¸•Ûfl«¬ ª±¬ÛÚ fl¬Àı˛ Ú± ı±
¸•Ûfl«¬ ª±¬ÛÀÚı˛ fl¬Ô± ø‰¬ôL√±› fl¬Àı˛ Ú±, ø˙ ≈̇ı˛± fl¬äÚ± fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ Œ˚, Œ˚-
Œfl¬±ÀÚ± ı…øñ ’Ôı± ıô¶∏≈ı˛ Ó¬±Àı˛ Ó≈¬˘Ú± ˛̊ ¤fl¬È¬± øÚÊ¶§ Δıø˙©Ü… ’±ÀÂ/

˙Ú±ñfl¬ı˛Ì ø˙ ≈̇ı˛± ¤È¬± ı≈Á¬ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ Œ˚ Ó¬±Àı˛ øÚfl¬È¬ıÓ¬œ« ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú fl¬‡ÀÚ±› √õ∂±fl‘¬øÓ¬fl¬
Î¬◊¬Û±±ÀÚı˛ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ‚È¬±ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ Ú±/

fl¬± «̊fl¬±ı˛Ì ¸•ÛÀfl«¬ Ò±ı˛Ì± ø˙ ≈̇ı˛± ı≈Á¬ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ Œ˚ Œ˚-Œfl¬±ÀÚ± ‚È¬Ú±ı˛ ¤fl¬È¬± fl¬±ı˛Ì ’±ÀÂ/

Œ|øÌøıˆ¬±À·ı˛ fl¬ «̃é¬˜Ó¬± ø˙ ≈̇ı˛± ¸øÍ¬fl¬ˆ¬±Àı Œ˚-Œfl¬±ÀÚ± ıô¶∏≈, ı…øñ ¤ı— ‚È¬Ú±ı˛ ’Ô«¬Û”Ì« ¶§±Ó¬La… ı˛é¬±
fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/ ø˙ ≈̇ı˛± ’ÀÚ…ı˛± fl¬œ ˆ¬±ıÀÂ Ó¬± fl¬äÚ± fl¬ı˛±ı˛ é¬˜Ó¬± ı˛±À‡/

¸—‡…± √õ∂¸Àº Ò±ı˛Ì± ø˙ ≈̇ı˛± øÍ¬fl¬ ¬Ûøı˛̃ ±ÀÌ ·ÌÚ± fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/

˜ÚÓ¬MW ˜±Úø¸fl¬ fl¬±Êfl¬ «̃ ¸•ÛÀfl«¬ ø˙ ≈̇ı˛± ’±Àı˛± ¸À‰¬Ó¬Ú ˝ ˛̊/

¤ ◊̋ ¸˜À ˛̊̋ ◊ ø˙ ≈̇ı˛ øÚÀÊÀfl¬ øÚÀ ˛̊ ø‰¬ôL√±ı˛ ¬Ûøı˛øÒ ò̋¬±¸ ¬Û± ˛̊ ¤ı— 2 ı»¸ı˛ ı ˛̊À¸ ¤fl¬± ¤fl¬± Œ‡˘±ı˛ Œ˚ ’ıª±
Ó¬± ¬Ûøı˛ıøÓ«¬Ó¬ ˝À ˛̊ √õ∂±flƒ¬-Õ˙˙ıfl¬±˘œÚ ¸˜À ˛̊ı˛ Œ˙ ∏̄ √õ∂±ÀôL√ ¤À¸ ’ÀÚ…ı˛ ¸±ÀÔ ¸±˜?¸…¬Û”Ì« Œ‡˘± ˛̊ ¬Ûøı˛ÌÓ¬ ˝ ˛̊/
Œ¸ ◊̋√õ∂fl¬±ı˛ ’±Àı·-√õ∂ıÌÓ¬±, √õ∂±Àé¬±øˆ¬fl¬ øıfl¬±À˙ı˛ ı”̨À¬Ûı˛› ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ‚ÀÈ¬, ˚± 2-3 ı»¸ı˛ ı ˛̊À¸ Œ‡± ˚± ˛̊/
’±]˜Ì±Rfl¬ ¶§̂ ¬±ı 4-7 ı»¸Àı˛ı˛ ˜ÀÒ… Œ‡± Œ ˛̊/ ¤ ◊̧̋ ˜ ˛̊ ˝ÀÓ¬ ◊̋ ŒÂÀ˘ › Œ˜À ˛̊Àı˛ ˜ÀÒ… ¶§̂ ¬±ıÊ±Ó¬ ¤fl¬È¬±
√õ∂Àˆ¬ Œ‡± ˚± ˛̊/ Œ˚˜Ú – ŒÂÀ˘ı˛± ’ÀÚ…ı˛ √õ∂øÓ Î¬◊Àh¬±Ê±˝±Ê, ·±øh¬, √õ∂ ‘̂¬øÓ¬ øÚÀ ˛̊ Œ‡À˘ ¤ı— Œ˜À ˛̊ı˛± ¬Û≈Ó≈¬˘
øÚÀ ˛̊ Œ‡À˘/

Δ˙˙ıfl¬±˘œÚ ¬Ûı˛ıÓ¬«œ ¬Û «̊± ˛̊ 6 ı»¸ı˛ ŒÔÀfl¬ √õ∂±flƒ¬ Œ˚ÃıÚfl¬±˘ ¬Û «̊ôL√ ‰¬À˘/ ¸±Ò±ı˛ÌÓ¬ ¤ ◊̋ ¸˜ ˛̊fl¬±˘ ˝˘
Œ˜À ˛̊Àı˛ Œé¬ÀS 13 ı»¸ı˛ fl¬±˘ ¬Û «̊ôL√, ŒÂÀ˘Àı˛ Œé¬ÀS 14 ı»¸ı˛ fl¬±˘ ¬Û «̊ôL√ ˝ ˛̊/ ¤ ◊̋ ¸˜À ˛̊ı˛ ˜ÀÒ…— ¶§±ª…,
¬Û≈ø©Ü, √õ∂øÓ¬À ∏̄Òfl¬, Œ˚ÃÚÓ¬±, ı≈øX¬˜M± ◊̋Ó¬…±ø ¤ ◊̋ ¸˜ ˛̊fl¬±˘œÚ ˙±ı˛œøı˛fl¬ ı‘øX¬Àfl¬ √õ∂ˆ¬±øıÓ¬ fl¬Àı˛/ ¤ ◊̧̋ ˜À ˛̊ ı‘øX¬ı˛
øıfl¬±˙ ÒœÀı˛ ˝À˘› ¤ø·À ˛̊ ‰¬À˘ √õ∂±fl‘¬øÓ¬fl¬ øÚ ˛̊̃  ’Ú≈̊ ± ˛̊œ/
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Δ˙˙ıfl¬±˘œÚ ˜Ò…ıÓ¬œ« ¸˜À ˛̊ı˛ ˙øñı˛ é¬Ó¬± √õ∂¸Àº Œ]øÈ¬ (Cratty) ï1986ó ˚± ø˘À‡ÀÂÚ øÚÀ•ß±ñ Ó¬±ø˘fl¬± ˛̊
Œ¸ ¸•ÛÀfl«¬ Ê±Ú± ˚±Àı/

ı ˛̧̊ øÚø«©Ü ’±‰¬ı˛Ì

6 ı»¸ı˛ À˜À ˛̊ı˛± ¤ ◊̧̋ ˜ ˛̊ ¸øÍ¬fl¬ˆ¬±Àı øÚÀÊÀı˛ ¬Ûøı˛øÒı˛ ˜ÀÒ… ’±ıÓ«¬Ú fl¬Àı˛, ŒÂÀ˘ı˛±
¤ ◊̧̋ ˜ ˛̊ ˙øñ¸=¡ ˛̊fl¬ fl¬±Ê fl¬ı˛ı±ı˛ é¬˜Ó¬± ı˛±À‡/ ¬Û±˙±¬Û±ø˙ ÊøÈ¬˘Ó¬± ıøÊ«Ó¬
fl¬±Ê› Ó¬±ı˛± fl¬Àı˛/ ¤ ◊̧̋ ˜ ˛̊ Ó¬±ı˛± øh¬ ˘±Ù¬± ˛̊/ ø˙ ≈̇ı˛± ¤ ◊̧̋ ˜ ˛̊ ¸øÍ¬fl¬ ›ÊÀÚı˛
ıô¶∏≈ Â≈“h¬ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/

7 ı»¸ı˛ Ú± ŒÀ‡ ¤fl¬ ¬Û±À ˛̊ ˆ¬ı˛ øÀ ˛̊ “±h¬±ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛, ø˙ ≈̇ı˛± ¤ ◊̧̋ ˜ ˛̊ 2 ◊̋ø=¡ ‰¬›h¬±
Ó¬ñ±ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ øÀ ˛̊ ‰¬˘ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛, ŒÂ±ÀÈ¬± ¬Ûøı˛øÒı˛ ˜ÀÒ… øÀ ˛̊ ø˙ ≈̇ı˛± ˘±Ù¬±ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛,
ø˙ ≈̇ı˛± ¤ ◊̧̋ ˜ ˛̊ ˘±Ù¬±ÀÚ±-Á¬±¬Û±ÀÚ±ı˛ ˜ÀÓ¬± ˙ı˛œı˛‰¬‰«¬± ¸øÍ¬fl¬ˆ¬±Àı fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/

8 ı»¸ı˛ ¤ ◊̋ ¸˜À ˛̊ ŒÂÀ˘ Œ˜À ˛̊ Î¬◊̂ ¬À ˛̊̋ ◊ ¸ıı˛fl¬˜ Œ‡˘±Ò”̆ ± ˛̊ ’—˙¢∂˝Ì fl¬Àı˛, ø˙ ≈̇ı˛± ¤ ◊̋
¸˜ ˛̊ øı¬Ûı˛œÓ¬ ÂÀj ˘±øÙ¬À ˛̊ ¤fl¬Òı˛ÀÚı˛ ¬ÛX¬øÓ¬ÀÓ¬-Œ‡˘ÀÓ¬ ¸é¬˜ ˝ ˛̊/ Œ˚˜Ú- 2-
2, 2-3, ’Ôı± 3-3 Âj/ Œ˜À ˛̊ı˛± 40 Ù≈¬È¬ ”Àı˛ ı˘ Â≈“h¬ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/ ø˙ ≈̇ı˛± Ó¬±Àı˛
˙ñ ≈̃øá¬ÀÓ¬ Œfl¬±ÀÚ± øfl¬Â≈ ‰¬±¬Û øÀÓ¬ ¸é¬˜ ˝ ˛̊/

9 ı»¸ı˛ ŒÂÀ˘ı˛± 16 1ñ2 Ù≈¬È¬ √õ∂øÓ¬ Œ¸Àfl¬À`¬ ŒÃh¬ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ ¤ı— ŒÂ±ÀÈ¬± ı˘ 70 Ù≈¬È¬ ”Àı˛
Â≈“h¬ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/

10 ı»¸ı˛ ŒÂÀ˘ı˛± fl¬Ó¬”Àı˛ ¤fl¬øÈ¬ ŒÂ±A ı˘ ŒÂ“±h¬± ˚±Àı ¤ı— Ó¬± fl¬Ó¬”ı˛ ¬Û «̊ôL√ ø·À ˛̊ ¬Ûh¬Àı
Ó¬± ı≈Á¬ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/ Œ˜À ˛̊ı˛± √õ∂øÓ¬ Œ¸Àfl¬À`¬ 17 Ù≈¬È¬ ŒÃh¬ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/

11 ı»¸ı˛ ŒÂÀ˘ı˛± √õ∂± ˛̊ 5 Ù≈¬È ¤fl¬ª±ÀÚ “±øh¬À ˛̊ ˘±Ù¬±ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ ’±ı˛ Œ˜À ˛̊ı˛± Ó¬±ı˛ ŒÔÀfl¬
6 ◊̋ø=¡ fl¬˜ ¬Û «̊ôL√ ˘±Ù¬±ÀÓ¬ ¸é¬˜ ˝ ˛̊/

¤ ◊̋ ¸˜À ˛̊ øÚ•ßø˘ø‡Ó¬ :±ÀÚı˛ é¬Ó¬± ı‘øX¬ ¬Û± ˛̊/

√õ∂Ó¬…ôL√ :±ÀÚı˛ é¬˜Ó¬± øÚø«©Ü øfl¬Â≈ ’±‰¬ı˛Ì

øÚø«©Ü é¬˜Ó¬± Œfl¬±ÀÚ± øÊøÚ¸ ‡≈“ÀÊ ¬Û±ı±ı˛ ÊÚ… ˜±Úø‰¬S ’Ôı± Œfl¬±ÀÚ± ˜ÀÎ¬˘
‡≈“ÊÀÓ¬ ¬Û±Àı˛, øÚø«©Ü ˘Àé¬… ’Ôı± ·ôL√ı…ªÀ˘ Œ¬Û“ÃÂ±ı±ı˛ ı˛±ô¶∏±
Œ¸ ‡≈“ÀÊ ¬Û± ˛̊/ ¤fl¬øÈ¬ ª±Ú ŒÔÀfl¬ ’¬Ûı˛ ª±ÀÚı˛ ”ı˛ÀQı˛ ¬Ûøı˛̃ ±¬Û
fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/ ¤fl¬ª±Ú ŒÔÀfl¬ ’Ú… ª±ÀÚ Œ¬ÛÃ“Â±ÀÓ¬ fl¬Ó¬¸˜ ˛̊
˘±À· Ó¬± ‚øh¬ ŒÀ‡ Òı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/

fl¬± «̊fl¬±ı˛Ì Œ˚-Œfl¬±ÀÚ± ‚È¬Ú± ’Ôı± fl¬±ÀÊı˛ fl¬± «̊fl¬±ı˛Ì øÚÒ«±ı˛Ì fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/

À|øÌøıˆ¬±· ıô¶∏≈ı˛ ’±fl‘¬øÓ¬, ı˛— ’Ôı± ≈ÀÈ¬± ŒÀ‡ ◊̋ ıô¶∏≈ı˛ Œ|øÌøıˆ¬±· fl¬ı˛ÀÓ¬
¬Û±Àı˛/

Ò±ı˛±ı±ø˝fl¬ ¬Ûøı˛ı‘Mfl¬±À˘ı˛ Œ˚Ãøñfl¬Ó¬±Àı±Ò ŒÂ±ÀÈ¬± › ıÀh¬± ˘±øÍ¬ ŒıÀÂ ŒıÀÂ ı˛±‡ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/ ˘•§± › ‰¬›h¬±
fl¬Àı˛ ˘±øÍ¬ ŒıÀÂ ŒıÀÂ ı˛±‡ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/
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’±Àı˛±˝ ¤ı— ’ıÀı˛±À˝ı˛ ˜ÀÒ… ¸•§g¬ ¤ ◊̋ ¸˜À ˛̊ ’Ú≈̃ ±Ú ¸•§g¬œ ˛̊ ¤ı— øÚø«©Ü √õ∂Ó¬…±‡±ÀÚı˛ ¸•ÛÀfl«¬
Ú±Ú±õ∂fl¬±ı˛ ’ ≈̧øıÒ±ı˛ ¸•ú≈‡œÚ ˝ÀÓ¬ ˝ ˛̊, ¤ı— ¤ ◊̋ ’ ≈̧øıÒ±·≈ø˘ı˛
Ò±ı˛Ì± Ó¬‡Ú ◊̋ ‚ÀÈ¬ ˚‡Ú Ó¬±ı˛± øÚÊ¶§ ø‰¬ôL√± ¤ı— :±ÀÚı˛ Z±ı˛±
ı≈Á¬ÀÓ¬ Œ‰¬©Ü± fl¬Àı˛ Œ˚ ’Ú≈̃ ±Ú ¸•§g¬œ ˛̊ ’±À˘±‰¬Ú± ¤fl¬øÈ¬ øÚø«©Ü
¬Ûøı˛øÒı˛ ›¬Ûı˛ øˆ¬øM fl¬Àı˛ ·Àh¬ ›ÀÍ¬ ¤ı— Ó¬±ı˛ Œfl¬±ÀÚ± øÚ}¬ ˛̊Ó¬±
ŒÚ ◊̋, ¬Û±˙±¬Û±ø˙ √õ∂Ó¬…é¬Ì :±ÚøÈ¬ ¸±Ò±ı˛Ì øˆ¬øMı˛ ›¬Ûı˛ ΔÓ¬øı˛
˝ ˛̊/

¤ ◊̧̋ ˜ ˛̊ ø˙ ≈̇Àı˛ ˜ÀÒ… ¤fl¬È¬± ΔÚøÓ¬fl¬Ó¬±ı˛ øfl¬øÈ √õ∂¶£≈¬øÈ¬Ó¬ ˝À ˛̊ ›ÀÍ¬¬/ ΔÚøÓ¬fl¬Ó¬±ı˛ øfl¬øÈ¬ √õ∂ˆ¬±øıÓ¬ ˝ ˛̊
¸—øù≠©Ü Œ·±á¬œı˛ ΔÚøÓ¬fl¬Ó¬±ı˛ Z±ı˛± ¤ı— ı± ◊̋Àı˛ ŒÔÀfl¬ ¤fl¬È¬± ¸À‰¬Ó¬ÚÓ¬±ı˛ ˙øñ Ó¬±Àı˛ ¶§̂ ¬±ıÀfl¬ ¬Ûøı˛‰¬±˘Ú± fl¬ı˛ı±ı˛
ÊÚ… √õ∂À ˛̊±ÊÚ ˝ ˛̊ ˚‡Ú Ó¬±ı˛± Œ˚ÃıÀÚı˛ øÀfl¬ ¬Û± ı±h¬± ˛̊/

Œ˘À˝ ï2002ó ø˙ ≈̇ı˛ √õ∂±Àé¬±øˆ¬fl¬ øıfl¬±˙ ¤ı— ¸±˜±øÊfl¬ øıfl¬±À˙ı˛ øfl¬øÈ¬ ’Ó¬…ôL√ ≈̧jı˛̂ ¬±Àı ø˘ø¬ÛıX¬
fl¬Àı˛øÂÀ˘Ú/ øÓ¬øÚ ıÀ˘ÀÂÚ—

“¤ ◊̧̋ ˜ ˛̊ ø˙ ≈̇ı˛ ¸±ÀÔ Ó¬±ı˛ ’øˆ¬ˆ¬±ıfl¬Àı˛ ¸•ÛÀfl«¬ı˛ ıg¬ÚøÈ¬ øÚ·”Ï¬ˇ Ô±Àfl¬ ¤ı— ¤ ◊̋ ¸˜ ˛̊fl¬±À˘ ¸•ÛÀfl«¬ı˛
øÚ·”Ï¬ˇ ıg¬ÚøÈ¬ ’Ó¬…ôL√ ·≈ı≈̨Q¬Û”Ì«/ 7 ıÂÀı˛ı˛ ¬Û”Àı« Ó¬±Àı˛ ˜ÀÒ… ıg≈¬ÀQı˛ ¸•Ûfl«¬ ΔÓ¬øı˛ ˝ ˛̊ øfl¬ôL≈ Œ¸ ◊̋ ıg≈¬ÀQı˛
¸•Ûfl«¬øÈ¬ ¤Ó¬ øÚøıh¬ ˝ ˛̊ Ú±/ 7 ıÂÀı˛ı˛ ¬Ûı˛ıÓ¬œ« ¸˜À ˛̊ Ó¬± ¸˜¬Û «̊±À ˛̊ ¤fl¬ ◊̋ Œ|øÌı˛ ¸±ÀÔ ıg≈¬Qı˛ ¸•Ûfl«¬ ΔÓ¬øı˛
fl¬Àı˛/ ’±ı±ı˛ øı¬Ûı˛œÓ¬ ø˘Àºı˛ ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ¸±ÀÔ› Ó¬±Àı˛ ëë ≈̇Ò≈̃ ±S ıg≈¬ÀQı˛íí ¸•Ûfl¬«̋ ◊ ª±ø¬ÛÓ¬ ˝ ˛̊/ Ó¬±ı˛± ¤ ◊̋
¸˜À ˛̊ ŒÂÀ˘ıg≈¬, Œ˜À ˛̊ıg≈¬ı˛ ¸•ÛÀfl«¬ Œ˚ Ò±ı˛Ì± ΔÓ¬øı˛ fl¬Àı˛ Ó¬±ı˛ ˜ÀÒ… √õ∂±lı ˛̊À¶®ı˛ øfl¬Â≈È¬± Ò±ı˛Ì± ΔÓ¬øı˛ ˝ ˛̊/

¤ ◊̋ ¸˜À ˛̊ ø˙ ≈̇ øÚÀÊı˛ ¸•ÛÀfl«¬ ø‰¬ôL√± fl¬Àı˛ ¬Û±˙±¬Û±ø˙ ¬Ûøı˛ø‰¬Ó¬ ı…øñ¸•ÛÀfl«¬› ø‰¬ôL√± ˆ¬±ıÚ± fl¬Àı˛/ Ó¬±ı˛± ¤ ◊̋
¸˜ ˛̊ ŒÔÀfl¬ ◊̋ ¸˜±ÀÊı˛ Ú±Ú± øÀfl¬ı˛ ¸±ÀÔ ø˜ø˘À ˛̊ Ó¬±Àı˛ ’±ÀıÀ·ı˛ ’øˆ¬ı…øñÀfl¬ √õ∂fl¬±˙ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¸˜Ô« ˝ ˛̊/ ¤ ◊̋
¸˜À ˛̊ ’Ú… Œfl¬Î¬◊ ˚ø Œfl¬±ÀÚ± √õ∂fl¬±ı˛ ’ ≈̧øıÒ± ’Ôı± ’±Àı·ÊøÚÓ¬ ’ ≈̧øıÒ±ı˛ ˜ÀÒ… ¬ÛÀh¬ Ó¬Àı Ó¬±Àı˛ øÀfl¬
¸±˝±À˚…ı˛ ˝±Ó¬ ı±øh¬À ˛̊ Œ ˛̊/ ı ˛̊–√õ∂±ølı˛ ¸±ÀÔ ¸±ÀÔ ◊̋ Ó¬±Àı˛ ’±ÀıÀ·ı˛ ¤ı— √õ∂Àé¬±Àˆ¬ı˛ Ú±Ú± Ze ‘̧ø©Ü ˝ÀÓ¬
Ô±Àfl¬/

˝±È«¬±ı˛ (Harter) ’±Àı·-√õ∂Àé¬±Àˆ¬ı˛ Ú±Ú±ı”̨¬Û ZÀeı˛ ¤fl¬È¬± fl¬±Í¬±À˜± ΔÓ¬øı˛ fl¬Àı˛ÀÂÚ/ ÚœÀ‰¬ Ó¬±ı˛ øıı‘øÓ¬
Œ› ˛̊± ˝˘/

¸y¬±ı… ı ˛̧̊ ø˙ ≈̇Àı˛ Œı±Ò·˜…Ó¬±

3 - 6 ı»¸ı˛ ¤ ◊̧̋ ˜À ˛̊ ø˙ ≈̇ı˛± ≈øÈ¬ ’±ÀıÀ·ı˛ ı”̨¬ÛÀfl¬ ¤fl¬¸±ÀÔ ’Ú≈̂ ¬ı fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ Ú±, ¤ı— Ó¬±ı˛±
ı≈Á¬ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ Ú± Œ˚ ≈ÀÈ¬± ’±ÀıÀ·ı˛ ı”̨¬Û ◊̋ ¤fl¬ ◊̋ ¸±ÀÔ Ê±·øı˛Ó¬ ˝À ˛̊ Î¬◊Í¬ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/
ïŒ˚˜Ú – ¬Û±·˘±À˜±, ≈–‡ó

6 - 7 ı»¸ı˛ ø˙ ≈̇ı˛± Ú¤ûÔ«fl¬ ¤ı— ¸Ô«fl¬ ’±Àı·Àfl¬ ¶§Ó¬Lâ ¬±Àı øıˆ¬ñ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/ Ó¬±ı˛± ≈øÈ¬
’±ÀıÀ·ı˛ ¬ÛÀÔ ¸Ó¬fl«¬ˆ¬±Àı ‰¬˘ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/ ˝ ˛̊ Ó¬±ı˛± Ú¤ûÔ«fl¬ ˝Àı Ú ˛̊ Ó¬±ı˛± ¸Ô«fl¬
·øÓ¬ÀÓ¬ ‰¬˘Àı ’Ôı± Ó¬±ı˛± ¸˜±Ú ˘Àé¬… ¤À·±Àı/

7 - 8 ı»¸ı˛ ø˙ ≈̇ı˛± ≈øÈ¬ ’Ú≈̂ ¬ı ˙øñÀfl¬ ’Ú≈̂ ¬ı fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ ¤ı— ¤ ◊̋ ≈øÈ¬ ’Ú≈̂ ¬ı ˙øñ ˝ ˛̊ ≈øÈ¬
øˆ¬iß ˘Àé¬…ı˛ øÀfl¬ √õ∂øÓ¬ª±ø¬ÛÓ¬, øfl¬ôL≈ Ó¬±ı˛± √õ∂øÓ¬ZøeÓ¬± ”̃̆ fl¬ ≈ÀÈ¬± ’Ú≈̂ ¬ı ˙øñÀfl¬
Œ˜ÀÚ øÚÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ Ú±/
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8 - 10 ı»¸ı˛ ø˙ ≈̇ı˛± ¸Ô«fl¬ ¤ı— Ú¤ûÔ«fl¬ ’±Àı··≈ø˘ı˛ ˜ÀÒ… ¸˜i§̊ ˛̧ ±ÒÚ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ ¤ı— ˚ø
Ó¬±ı˛± øıøˆ¬iß ˘é¬…ıdı˛ øÀfl¬ Ò±øıÓ¬ ˝ ˛̊ Ó¬± ˝À˘ Ó¬±ı˛± ¤fl¬ ◊̋ ¸˜À ˛̊ øˆ¬iß øˆ¬iß
øı ∏̄À ˛̊ı˛ ¸±ÀÔ ¬Û±Ô«fl¬…·≈ø˘ øÚÒ«±ı˛Ì fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/

11 ı»¸ı˛ ø˙ ≈̇ı˛± Ze ”̃̆ fl¬ ≈øÈ¬ ’±Àı·¬Û”Ì« ’Ú≈̂ ¬ı ˙øñÀfl¬ ¤fl¬ ◊̋ ˘Àé¬…ı˛ øÀfl¬ ıÌ«Ú± fl¬ı˛ÀÓ¬
¬Û±Àı˛/

ø˙ ≈̇Àı˛ ‡±…±ˆ¬±À¸ı˛ øı ∏̄̊ ˛ øfl¬Â≈ Êı≈̨øı˛ :±Ú Ô±fl¬± ’øÓ¬ ’±ı˙…fl¬/ Œ˚˜Ú ˚‡Ú ø˙qÀı˛ ø‡À ¬Û±Àı Ó¬‡Ú
Ó¬±Àı˛ ‡±ı±ı˛ Œ› ˛̊± Î¬◊ø‰¬Ó¬/ øfl¬ôL≈ Ó¬±Àı˛ ‡±À…ı˛ ı…±¬Û±Àı˛ ’˚Ô± ‰¬±¬Û ‘̧ø©Ü fl¬ı˛± Î¬◊ø‰¬Ó¬ Ú ˛̊ ¤ı— ¤ ◊̋ øÚ ˛̊À˜ı˛
˜ÀÒ… Ô±fl¬À˘ Ó¬±ı˛± øÚÀÊı˛± øÚÀÊÀı˛ √õ∂À ˛̊±ÊÚœ ˛̊ fl¬…±À˘±øı˛ ¢∂˝Ì fl¬ı˛ÀÓ¬ ¸é¬˜ ˝Àı/ ‡±…¢∂˝ÀÌı˛ øı ∏̄À ˛̊ fl¬À ˛̊fl¬øÈ¬
øıÀ˙ ∏̄ øı ∏̄À ˛̊ ˚Pı±Ú ˝› ˛̊± Î¬◊ø‰¬Ó¬/ Œ˚˜Ú Ù¬…±È¬ Ê±Ó¬œ ˛̊ ’Ôı± Œ¶ß̋  Ê±Ó¬œ ˛̊ ‡±ı±ı˛ Œ˜±È ¬fl¬…±À˘±øı˛ı˛ 30% ˝› ˛̊±
Î¬◊ø‰¬Ó¬ ¤ı— 10% ¸…±‰≈¬Àı˛ÀÈ¬Î¬ Œ¶ß̋  ıøÊ«Ó¬ ‡±ı±ı˛ ˝› ˛̊± Î¬◊ø‰¬Ó¬ ˚±ÀÓ¬ Ó¬±ı˛± ’øÓ¬øı˛ñ ›ÊÚ ıÊ«Ú fl¬ı˛ÀÓ¬ ¸é¬˜
˝ ˛̊ ¤ı— ˆ¬øı ∏̄…ÀÓ¬ ‘̋ƒÀı˛±À·ı˛ ¸y¬±ıÚ± ˝ÀÓ¬ ı˛é¬± ¬Û± ˛̊/ ø˙ ≈̇Àı˛ ‡±…Ó¬±ø˘fl¬±ı˛ ˜ÀÒ… ˜±—¸, ˜±Â, øÎ¬˜, ˙¸…,
Ù¬˘, ¸ıøÊ ¤ı— ≈ÒÊ±Ó¬œ ˛̊ ‡±…¸±˜¢∂œ Ô±fl¬± Î¬◊ø‰¬Ó¬/ ¤ ◊̋ ‡±…¸±˜¢∂œ ø˙ ≈̇ı˛ ˙ı˛œÀı˛ı˛ Œ√õ∂±øÈ¬Ú, ’± ˛̊ı˛Ú, fl¬…±˘ø˙ ˛̊±˜
√õ∂ ‘̂¬øÓ¬ ŒÊ±·±Ú Œ ˛̊/ ¶§±ª…ı±Ú ø˙ ≈̇ ˝› ˛̊±ı˛ ÊÚ… Ó¬±Àı˛ 24,000 fl¬…±À˘±øı˛ ‡±ı±ı˛ Ô±fl¬± Î¬◊ø‰¬Ó¬ ¤ı— ’äı ˛̊¶®
ŒÂÀ˘Àı˛ ÊÚ… ¤ı˛ ŒÔÀfl¬ fl¬˜ ’±ı˛ ’À¬Ûé¬± ’øÒfl¬ ı ˛̊¶® ŒÂÀ˘Àı˛ ÊÚ… Ó¬±ı˛ ŒÔÀfl¬ Œıø˙ fl¬…±À˘±øı˛ ‡±ı±ı˛ Ô±fl¬±
Î¬◊ø‰¬Ó¬/ Δ˙˙ıfl¬±˘œÚ ¸˜ ˛̊ ŒÔÀfl¬ ◊̋ “±ÀÓ¬ı˛ ˚P ŒÚı±ı˛ ÊÚ… “±Ó¬ ¸•ÛÀfl«¬ ˚Pı±Ú ˝› ˛̊± Î¬◊ø‰¬Ó¬/

2.6. Õfl¬À˙±Àı˛ı˛ øıfl¬±˙

Õ˙˙ı ¤ı— √õ∂±lı ˛̊À¶®ı˛ ˜Ò…ıÓ¬œ« ¸˜ ˛̊fl¬±˘øÈ¬ ˝˘ Δfl¬À˙±ı˛fl¬±˘/ ¤ı— ¤ ◊̋ ¸˜ ˛̊øÈ¬ ≈̧œ‚« 7-8 ı»¸ı˛ ¬Û «̊ôL√
ı…±l, ¤ı— ¤ ◊̋ ¸˜ ˛̊øÈ¬ ı ˛̊–¸øg¬fl¬±˘ ıÀ˘ ¬Ûøı˛ø‰¬Ó¬/ ¤ ◊̋ ¸˜ ˛̊fl¬±˘ ŒÔÀfl¬ ◊̋ Œ˚ÃıÚ±·˜ÀÚı˛ ¬Û±˙±¬Û±ø˙ Δø˝fl¬
‰¬±ø˝± ’Ôı± ’±fl¬±∫± √õ∂·±Ï¬ˇ fl¬Àı˛ Ù≈¬ÀÈ¬ ›ÀÍ¬/ ¬Û±˙±¬Û±ø˙ √õ∂ÊÚÚ é¬˜Ó¬±ı˛ √õ∂fl¬±˙ ‚ÀÈ¬/ ˜±Ú≈̄ ∏ ¸±Ò±ı˛Ìˆ¬±Àı
Δfl¬À˙±ı˛ fl¬±À˘ ı ˛̊–¸øg¬fl¬±˘ √õ∂¸Àº ˜ÀÚ fl¬Àı˛Ú ¤ ◊̋ ¸˜ ˛̊fl¬±˘øÈ¬ÀÓ¬ ˜±Úø¸fl¬, ’±Àı·, ¸±˜±øÊfl¬ ¤ı— Δø˝fl¬
øÀfl¬ ¬Û”Ì«Ó¬±√õ∂±øl ‚ÀÈ¬/ ¬Û…±À·È¬ (Paget) ˜ÀÚ fl¬Àı˛Ú Œ˚, ı ˛̊–¸øg¬fl¬±˘ ˜±Úø¸fl¬ øÀfl¬ ŒÔÀfl¬ ¤fl¬fl¬ ’Ôı± øÚÊ¶§
¸M±·Í¬ÀÚı˛ fl¬±˘, ¤ı— ¤ ◊̋ ¸˜ ˛̊ ¸˜ÀÊı˛ ˜ÀÒ… ¤fl¬ÊÚ øfl¬À˙±ı˛ øÚÊ¶§ ¸M±Àfl¬ √õ∂øÓ¬øá¬Ó¬ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¸˜Ô« ˝ ˛̊/
’øÒfl¬±ı˛ Œı±ÀÒı˛ Êiú ˝ ˛̊, ˜ÀÚ Ó¬‡Ú Œ¸ ◊̋ Œı±ÀÒı˛ ¸=¡±ı˛ ˝ ˛̊ Œ˚ Œ¸› ¤fl¬ÊÚ ¬Û”Ì« √õ∂±lı ˛̊¶® ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ŒÔÀfl¬
Œfl¬±ÀÚ± ’—À˙ fl¬˜ Ú ˛̊, ıı˛=¡ Ó¬±ı˛ ¸˜fl¬é¬/ ¤ ◊̋ ¸˜ ˛̊fl¬±˘ ŒÔÀfl¬ ◊̋ Ó¬±ı˛ ı≈øX¬é¬˜Ó¬±ı˛› ¤fl¬È¬± ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ˘é¬
fl¬ı˛± ˚± ˛̊/ ¤ ◊̋ ı ˛̊À¸ı˛ ¸ıÀ‰¬À ˛̊ ˘é¬Ìœ ˛̊ Δıø˙©Ü… ˝˘ ¤ ◊̋ fl¬±˘øÈ¬ÀÓ¬ ı≈øX¬ı˛ øıfl¬±˙ ‚ÀÈ¬/

˝±ı˛̆ fl¬ ï1981ó ı ˛̊–¸øg¬fl¬±À˘ı˛ Œ˜±È¬ 8øÈ¬ Δıø˙À©Ü…ı˛ fl¬Ô± Î¬◊À{°‡ fl¬Àı˛Ú, ¤ı— Œ¸ ◊̋ 8øÈ¬ Δıø˙©Ü… ÚœÀ‰¬
ø˘ø¬ÛıX¬ fl¬ı˛± ˝˘—

ï1ó ı ˛̊–¸øg¬fl¬±À˘ øfl¬À˙±ı˛ øfl¬À˙±ı˛œÀı˛ ˜ÀÒ… ı…ı˝±ı˛ ¤ı— ‰¬øı˛ÀSı˛ ¤fl¬È¬± øıÀ˙ ∏̄ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ˘é¬ fl¬ı˛± ˚± ˛̊,
¤ı— Ó¬±Àı˛ ¤ ◊̋ ’±‰¬ı˛Ì·Ó¬ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ’¬ÛÀı˛ı˛ ›¬ÛÀı˛ œ‚« ¤fl¬È¬± √õ∂øÓ¬ø] ˛̊±ı˛ Â±¬Û ŒÙ¬À˘ ¤ı— ¸ıÀÔÀfl¬
·≈ı≈̨Q¬Û”Ì« øı ∏̄̊ ˛ ˝˘ ¤ ◊̋ Δfl¬À˙±ı˛ fl¬±À˘ı˛ ˙±ı˛œøı˛fl¬ øıfl¬±˙ ¤ı— ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ˜±Úø¸fl¬ øıfl¬±À˙ı˛ ›¬Ûı˛ ¶Û©ÜÓ¬ ◊̋ Â±¬Û
ŒÙ¬À˘ ¤ı— ¤ ◊̋ √õ∂øÓ¬BÂøı ı±√ √õ∂øÓ¬ø] ˛̊±ı˛ Ù¬À˘ øfl¬À˙±ı˛ øfl¬À˙±ı˛œı˛± ˜±Úø¸fl¬ øfl¬ ŒÔÀfl¬ ¤fl¬È¬± ¸±˜?¸…¬Û”Ì«
ı…ı˝±Àı˛ı˛ ‰¬±ø˝± ı±Àh¬ ¤ı— ¤ı˛ ÊÚ… ÚÓ≈¬Ú Ò…±ÚÒ±ı˛Ì±, ’±¢∂˝ ¤ı— ”̃̆ …Àı±ÀÒı˛ √õ∂À ˛̊±ÊÚ ˝ ˛̊/

ï2ó ı ˛̊–¸øg¬fl¬±˘ ˝˘ ÊœıÀÚı˛ ¤fl¬È¬± ˜Ò…ıÓ¬œ« ¸˜ ˛̊/ ¤ ◊̧̋ ˜ ˛̊ øfl¬À˙±ı˛-øfl¬À˙±ı˛œÀı˛ ’ı˙… ◊̋ Δ˙˙ıfl¬±À˘ı˛
ŒÂÀ˘˜±Ú≈ø ∏̄ ıÊ«Ú fl¬ı˛± Î¬◊ø‰¬Ó¬ ¤ı— Ó¬±Àı˛ ˜ÀÒ… ÚÓ≈¬Ú Òı˛ÀÚı˛ ’±‰¬ı˛Ì·Ó¬ ¤fl¬È¬± ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ’±¸± Î¬◊ø‰¬Ó/¬ ”̃̆ Ó¬
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ı ˛̊–¸øg¬fl¬±˘ ¸˜ ˛̊øÈ¬ ÊœıÀÚı˛ ¤fl¬È¬± ÊøÈ¬˘ ¸˜ ˛̊/ ¤ ◊̋ ¸˜ ˛̊øÈ¬ Ú± ıÀh¬± ˝ı±ı˛ ’Ôı± ¬Ûøı˛ÌÓ¬ √õ∂±ølı˛ ¸˜ ˛̊ Ú±
Δ˙˙ıª±ı˛ ˜ÀÒ… ø˙ ≈̇ ˝À ˛̊ Ô±fl¬±ı˛ ¸˜ ˛̊/ ¤ ◊̋ ¸˜À ˛̊ ˚ø øfl¬À˙±ı˛ øfl¬À˙±ı˛œı˛± ŒÂÀ˘˜±Ú≈ø ∏̄ fl¬Àı˛ Ó¬Àı ıÀh¬±ı˛±
Œ¸È¬±Àfl¬ Ú…±fl¬±ø˜ ıÀ˘ ˜ÀÚ fl¬ı˛Àı ’±ı±ı˛ ˚ø Ó¬±ı˛± √õ∂±lı ˛̊¶®Àı˛ ˜ÀÓ¬ ’±‰¬ı˛Ì fl¬Àı˛ Ó¬Àı Œ¸È¬±Àfl¬ ëÊ…±Í¬±ø˜í
’Ôı± ë’fl¬±˘¬Û!¬í ’±‰¬ı˛Ì ıÀ˘ øÓ¬ı˛¶‘®Ó¬ ˝Àı/

ï3ó ı ˛̊–¸øg¬fl¬±˘ ˝˘ ŸÓ≈¬¬Ûøı˛ıÓ«¬ÀÚı˛ ˜Ó¬ ¬Ûøı˛ıÓ«¬ÀÚı˛ ¤fl¬øÈ¬ ¸˜ ˛̊, ˙±ı˛œøı˛fl¬ ¬Ûøı˛ıÓ«¬ÀÚı˛ ¸±ÀÔ ¸•Û‘ñ
˝À ˛̊ ¤ ◊̋ ¸˜ ˛̊ ’±‰¬ı˛Ì·Ó¬ ¤ı— ‰¬±˘‰¬˘ÀÚı˛ ˜ÀÒ…› ¤fl¬È¬± ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ¬Ûøı˛̆ øé¬Ó¬ ˝ ˛̊/ Œ˜±È¬± ≈̃øÈ¬ˆ¬±Àı ı ˛̊–¸øg¬fl¬±À˘ı˛
¸˜À ˛̊ı˛ ¸±ÀÔ Î¬◊¬ÛÀ˚±·œ ¸˜Ó¬± Œı˛À‡ ‰¬˘±ı˛ ˜Ó¬ ¬Û“±‰¬øÈ¬ ¸±Ò±ı˛Ì Δıø˙©Ü… ’±ÀÂ/

(i) √õ∂Ô˜Ó¬ ˝˘ ·ˆ¬œı˛ ’±Àı·√õ∂ıÌÓ¬±, ¤ı— Ó¬± ‹fl¬±øôL√fl¬ˆ¬±Àı Δø˝fl¬ ¤ı— ˜±Úø¸fl¬ ¬Ûøı˛ıÓ«¬ÀÚı˛ ›¬ÛÀı˛
√õ∂øÓ¬Ù¬ø˘Ó¬ ˝ ˛̊/

(ii) øZÓ¬œ ˛̊Ó¬ Ó¬±Àı˛ ≈̂Ó¬ ¬Ûøı˛ıøÓ«¬Ó¬ ı”̨À¬Ûı˛ ¸±ÀÔ Œ˚ÃÚ Œ‰¬Ó¬Ú±Àı±ÀÒı˛ ¬Û”Ì«Ó¬±ı˛ ¤fl¬È¬± Œ˜˘ıg¬Ú ı˛À ˛̊ÀÂ ¤ı—
¤ ◊̋ ¸± ≈̊ÀÊ…ı˛ Ù¬À˘ Ó¬±Àı˛ ÊœıÀÚı˛ øfl¬Â≈ øıÀ˙ ∏̄ øfl¬ ¬Ûøı˛̆ øé¬Ó¬ ˝ ˛̊/ Œ˚˜Ú øfl¬À˙±ı˛-øfl¬À˙±ı˛œÀı˛ ¤ ◊̧̋ ˜ ˛̊
øÚÀÊı˛ ¸•ÛÀfl«¬ ¤fl¬È¬± ¸—˙À ˛̊ı˛ ˆ¬±ı, Ó¬±Àı˛ é¬Ó¬± ¸•ÛÀfl«¬ ¸—˙ ˛̊ ¤ı— Ó¬±Àı˛ ’±¢∂˝ ¸•ÛÀfl«¬› ¤fl¬È¬±
¸—˙À ˛̊ı˛ øfl¬ ¬Ûøı˛̆ øé¬Ó¬ ˝ ˛̊/

(iii) Δø˝fl¬ ¬Ûøı˛ıÓ«¬ÀÚı˛ Ù¬À˘ Ó¬±Àı˛ ˜ÀÚı˛ ˜ÀÒ… ¤fl¬È¬± Œfl¬ÃÓ”¬˝˘ø˜ø|Ó¬ ’±¢∂À˝ı˛ ¸=¡±ı˛ fl¬Àı˛, ¸˜±ÀÊı˛
˜ÀÒ… Ó¬±Àı˛ ”̂¬ø˜fl¬± ¤fl¬È¬± ÚÓ≈¬Ú ¸˜¸…±ı˛ ‘̧ø©Ü fl¬Àı˛/

(iv) À˚À˝Ó≈¬ Ó¬±Àı˛ Œfl¬ÃÓ”¬˝˘ ¤ı— ’±‰¬ı˛Ì·Ó¬ ¤fl¬È¬± ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ¬Ûøı˛̆ øé¬Ó¬ ˝ ˛̊ Œ¸ ◊̋ Œ˝Ó≈ ¬Û±˙±¬Û±ø˙ Ó¬±Àı˛
”̃̆ …Àı±ÀÒı˛› ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ¬Ûøı˛̆ øé¬Ó¬ ˝ ˛̊/

(v) ı ≈̋ ı ˛̊–¸øg¬fl¬±À˘ı˛ ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ˜ÀÒ… ¤ ◊̋ ¬Ûøı˛ıÓ«¬ÀÚı˛ ¸˜ ˛̊øÈ¬ÀÓ¬ ¶§±ÒœÚÓ¬±ı˛ ¤fl¬È¬± ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ‚ÀÈ¬ ¤ı—
Œ¸ ¶§±ÒœÚ ˝ÀÓ¬ ‰¬± ˛̊ ¤ı— ±ø ˛̊QÀı±Ò ’Ú… fl¬±Àı˛±ı˛ ›¬Ûı˛ ŒÂÀh¬ Œ ˛̊ Ú±/

ï4ó ı ˛̊–¸øg¬fl¬±˘ ı ≈̋ÊÀÚı˛ ˜ÀÓ¬ ¤fl¬È¬± ¸˜¸…±ı˛ fl¬±˘, fl¬±ı˛Ì ¤ ◊̋ ¸˜À ˛̊ Ó¬±ı˛± ¤fl¬± Œfl¬±ÀÚ± øı¬Û ’Ôı±
¸˜¸…±ı˛ ¸•ú≈‡œÚ ˝ÀÓ¬ ¸À‰¬©Ü ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ Ú± ˚ø› Ó¬±ı˛± øÚÀÊı˛± ˜ÀÚ fl¬Àı˛ Œ˚ Ó¬±ı˛± ˝ ˛̊ÀÓ¬± ¤fl¬± ¤ ◊̋ ± ˛̊̂ ¬±ı˛
¢∂˝Ì fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛Àı, ¸˜ ˛̊øıÀ˙À ∏̄ ı ˛̊–¸øg¬fl¬±À˘ı˛ øfl¬Â≈ øfl¬Â≈ Œé¬ÀS øfl¬À˙±ı˛ øfl¬À˙±ı˛œı˛± ˜ÀÚ fl¬Àı˛ Œ˚ Ó¬±Àı˛
˜±Úø¸fl¬ ‰¬±ø˝± ’Ú≈̊ ± ˛̊œ ˝ ˛̊ÀÓ¬± ı± ¸˜¸…±ı˛ ¸˜±Ò±Ú fl¬ı˛± ¸y¬ı ˝ÀBÂ Ú±/

ï5ó ı ˛̊–¸øg¬fl¬±˘ ˝˘ øÚÊ¶§ Œ‰¬Ó¬Ú¸M±Àfl¬ ’Ôı± ı˘± Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ øÚÀÊı˛ øÚÊ¶§Ó¬±Àfl¬ ’Ú≈̧ g¬±Ú fl¬ı˛±ı˛
¸˜ ˛̊/ ¤ ◊̧̋ ˜ ˛̊ øfl¬À˙±ı˛ øfl¬À˙±ı˛œÀı˛ ˜ÀÚ ¸ı«± ¤fl¬øÈ¬ √õ∂ùü Î¬◊øÓ¬ ˝ ˛̊— ‘‘’±ø˜ Œfl¬∑íí ¤ı— ¤ ◊̋ ¸˜±ÀÊı˛ ˜ÀÒ…
Ó¬±ı˛ ”̂¬ø˜fl¬± øfl¬∑ Ó¬±Àı˛ øÚÀÊÀı˛ ’ıª±Ú ¸•ÛÀfl«¬ ¸ı«± ◊̋ Ó¬±Àı˛ ˜ÀÚ ¤fl¬È¬± ¸—˙ ˛̊±Rfl¬ √õ∂Àùüı˛ Î¬◊ ˛̊ ‚ÀÈ—
Ó¬±ı˛± ˜ÀÚ fl¬Àı˛ Ó¬±ı˛± øfl¬ ø˙ ≈̇ı˛ ˜ÀÓ¬± ’√õ∂±lı ˛̊¶® Ú±øfl¬ Ó¬±ı˛± √õ∂±lı ˛̊¶®/

ï6ó ı ˛̊–¸øg¬é¬ÀÌı˛ ¸˜ ˛̊øÈ¬ÀÓ¬ ¸±˜±øÊfl¬ øfl¬ ŒÔÀfl¬ ¤fl¬È¬± ’ıé¬ ˛̊ ’±À¸/ ’ÀÚfl¬ ¸˜ ˛̊ Ó¬±ı˛± ¸±—¶‘®øÓ¬fl¬
øfl¬øÈ¬ Œ˜ÀÚ øÚÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ Ú±/ Ó¬±ı˛ Ù¬À˘ øfl¬Â≈ øfl¬Â≈ Œé¬ÀS Ó¬±ı˛± ’¸±˜±øÊfl¬ ˝À ˛̊ ¬ÛÀh¬/

ï7ó ı ˛̊–¸øg¬fl¬±À˘ı˛ ¸˜ ˛̊øÈ¬ ˝˘ fl¬äÚ±ı˛ Ê·» ’Ôı± ’√õ∂±fl‘¬Ó¬ øÊøÚ¸ øÚÀ ˛̊ ø‰¬ôL√± fl¬ı˛±ı˛ ¸˜ ˛̊/ ¤ ◊̋ ¸˜ ˛̊
øfl¬À˙±ı˛-øfl¬À˙±ı˛œÀı˛ ˜ÀÚ ÊœıÚÀfl¬ Œ·±˘±ø¬Û ıÀÌ«ı˛ fl¬±À‰¬ı˛ ˜ÀÓ¬± ≈̧jı˛ ˜ÀÚ fl¬Àı˛/ ’¬Ûı˛ ¤fl¬øÈ¬ øıÀ˙ ∏̄ øfl¬
˝˘ ˚‡Ú ’¬Ûı˛ Œfl¬Î¬◊ Ó¬±Àı˛ Œfl¬±ÀÚ± ı…±¬Û±Àı˛ Œ˝ ˛̊ √õ∂øÓ¬¬Ûiß fl¬Àı˛ ’Ôı± ˚ø Ó¬±ı˛± Ó¬±Àı˛ øªı˛ ˘Àé¬… ˚Ô±Ô«
ˆ¬±Àı Œ¬ÛÃ“ÀÂ±ÀÓ¬ Ú± ¬Û±Àı˛ Ó¬‡Ú Ó¬±Àı˛ ˜ÀÒ… ı˛±·, ≈–‡, Œé¬±ˆ¬, ˝Ó¬±˙±ı˛ ¬Ûøı˛̃ ±Ì› ’fl¬äÚœ ˛̊̂ ¬±Àı ’øÒfl¬ ˜±S± ˛̊
Œ¬ÛÃ“ÀÂ ˚± ˛̊/

ï8ó ı ˛̊–¸øg¬fl¬±˘œÚ ¸˜ ˛̊ ˝˘ √õ∂±lı ˛̊À¶®ı˛ ¬Û”Ì«Ó¬±√õ∂±ølı˛ ’±À·ı˛ ¸˜ ˛̊/
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Δfl¬À˙±ı˛fl¬±˘œÚ ¸˜ ˛̊ ı± ı ˛̊–¸øg¬é¬ÀÌı˛ ¸˜À ˛̊ Δø˝fl¬ øıfl¬±À˙ı˛ ı”̨¬ÛÀı˛‡±øÈ¬ øÚÀ•ß ÚøÔ ≈̂¬ñ fl¬ı˛± ˝˘ –
 ›ÊÚ ¤ı— Î¬◊B‰¬Ó¬±ı˛ ≈̂Ó¬ ı‘øX¬ ‚ÀÈ¬/ ¤fl¬ ıÂÀı˛ı˛ ı‘øX¬ı˛ ˝±Àı˛ ŒÂÀ˘Àı˛ Œé¬ÀS ¸±Ò±ı˛Ìˆ¬±Àı 4.1 ◊̋ø=¡

Î¬◊B‰¬Ó¬± ‚ÀÈ¬ ’±ı˛ Œ˜À ˛̊Àı˛ Œé¬ÀS 3.5 ◊̋ø=¡ Î¬◊B‰¬Ó¬± ı‘øX¬ ¬Û± ˛̊/ ¤ ◊̋ ı‘øX¬ ı± øıfl¬±˙ ŒÂÀ˘Àı˛ Ó≈¬˘Ú± ˛̊ Œ˜À ˛̊Àı˛
Œé¬ÀS ≈̋ ◊ ı»¸ı˛ ’±À· Œ‰¬±À‡ ¬ÛÀh¬, Î¬◊B‰¬Ó¬±ı˛ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ›ÊÀÚı˛ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ’Ú≈̊ ± ˛̊œ ‚ÀÈ¬ ¤ı— ¤ ◊̋ ¸˜ ˛̊ ¸•Û”Ì«
’º√õ∂Ó¬…º ı…±¬Ûœ ¤fl¬È¬± ›ÊÀÚı˛ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ‚ÀÈ¬, ŒÂÀ˘Àı˛ Œé¬ÀS Œ¬Ûø˙ ı‘øX¬ › øıfl¬±À˙ı˛ ÊÚ… ˙ı˛œÀı˛ı˛ ›ÊÚ
ı‘øX¬ ˝ ˛̊, Œ˜À ˛̊Àı˛ Ù¬…±È¬ ı‘øX¬ı˛ ¸±ÀÔ ¸±ÀÔ ›ÊÚ ı±Àh¬/

 øZÓ¬œ ˛̊ ¬Û «̊±À ˛̊ı˛ øıfl¬±˙ ˝˘ Œ˚ÃÚÓ¬±ı˛ Δıø˙©Ü…/ øıøıÒ ˝ı˛À˜±ÀÚı˛ ¬Ûøı˛ıÓ«¬ÀÚı˛ ÊÚ… Ú±Ú± ı˛fl¬˜ ˙±ı˛œøı˛fl¬
¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú Œ‡± Œ ˛̊/

Œ˚˜Ú – ï1ó ·±À ˛̊ Œ˘±˜ Œ‡± Œ ˛̊, ï2ó Œ˜À ˛̊Àı˛ Œé¬ÀS ŸÓ≈¬˜Ó¬œ ˝ı±ı˛ √õ∂Ô˜ ˘é¬Ì Œ‡± ˚± ˛̊, ï3ó
¬Û≈ı≈̨̄ ∏±Àºı˛ ı‘øX¬ ‚ÀÈ¬, ï4ó ŒÂÀ˘Àı˛ ·˘±ı˛ ¶§Àı˛ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ‚ÀÈ¬, ï5ó ˙ı˛œÀı˛ı˛ ’Ú…±Ú… ’—À˙› Œ˘±˜ Œ‡± Œ ˛̊/
ï6ó ≈̃À‡ı˛ ŒÔÀfl¬ ΔÓ¬˘±ñ ˆ¬±ı øÚ·«Ó¬ ˝ ˛̊, ‚±˜ ˝ ˛̊/

¬Û…±¬Û±ø˘ ˛̊± ı ˛̊–¸øg¬fl¬±˘ ı± Δfl¬À˙±ı˛fl¬±˘œÚ ¸˜À ˛̊ Ú±Ú±øıÒ ˙±ı˛œøı˛fl ¬Ûøı˛ıÓ«¬ÀÚı˛ fl¬Ô± Î¬◊À{°‡ fl¬Àı˛ÀÂÚ/

 Œ˜À ˛̊Àı˛ Δıø˙©Ü…
¬ √õ∂Ô˜ √õ∂fl¬±˙fl¬±˘

ô¶∏Ú ı‘øX 6-13 ı»¸ı˛

˙ı˛œÀı˛ı˛ Œ·±¬ÛÚ ’—À˙ Œı˛±˜ ı‘øX¬ 6-14 ı»¸ı˛

˙±ı˛œøı˛fl¬ ı‘øX¬ 9.5-14.5 ı»¸ı˛

√õ∂Ô˜ ı˛ÀÊ± «̇Ú ’Ôı±
ŸÓ≈¬˜Ó¬œ ˝› ˛̊± 10-16.5 ı»¸ı˛

ı± ≈̋̃ ”À˘ Œı˛±˜ ı‘øX¬ Œ·±¬ÛÚ±Àº Œı˛±˜ı‘øX¬ı˛ 2 ı»¸ı˛ ¬ÛÀı˛/

‚±˜ ¤ı— ˙ı˛œÀı˛ ΔÓ¬˘±ñ ˆ¬±ı ı‘øX¬ Œ˜±È¬± ≈̃øÈ¬ ı± ≈̋̃ ”À˘ Œı˛±˜ı‘øX¬ı˛ ¸˜ ˛̊̋ ◊/

 ŒÂÀ˘Àı˛ Δıø˙©Ü…

ŒÈ¬¸øÈ¬ÀÊı˛ ı‘øX¬ 10-13 ı»¸ı˛

˙ı˛œÀı˛ı˛ Œ·±¬ÛÚ±Àº Œı˛±˜ ı‘øX¬ 12-16 ı»¸ı˛

˙±ı˛œøı˛fl¬ ı‘øX¬ 10.5-16 ı»¸ı˛

Œ¸ø˜Ú±˘ Œˆ¬À¸˘¸, ¬Û≈è ∏̄±º ¤ı— √
õ∂Àà¬È¬ ¢≠…±À`¬ı˛ ı‘øX¬ 11-14.5 ı»¸ı˛

·˘±ı˛ ¶§Àı˛ı˛ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú 11-14.5 ı»¸ı˛

¸œÀ˜ÀÚı˛ √õ∂Ô˜ √õ∂fl¬±˙ ¬Û≈ı≈̨̄ ∏±º ı‘øX¬ı˛ √õ∂± ˛̊ 1 ı»¸ı˛ ¬Ûı˛

≈̃À‡ ±øh¬, Œ·“±Ù¬ ·Ê± ˛̊ ¤ı—
ı± ≈̋̃ ”À˘ Œı˛±˜ ı‘øX¬ Œ·±¬ÛÚ±Àº Œı˛±˜ ı‘øX¬ı˛ 2 ı»¸ı˛ ¬Ûı˛/

˙ı˛œÀı˛ı˛ ΔÓ¬˘±ñ ˆ¬±ı √õ∂fl¬øÈ¬Ó¬
fl¬ı˛± › ‚±˜ ŒıÀı˛±ÀÚ± ¢≠…±ÀG¬ı˛ ı‘øX ˚‡Ú ı± ≈̋̃ ”À˘ Œı˛±˜ ı‘øX¬ ‚ÀÈ¬ Œ˜±È¬± ≈̃øÈ¬ Œ¸ ¸˜ ˛̊/
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’…±Àº±˘± ø˝Î¬◊Ú±ı˛-¤ı˛ ˜Ó¬±Ú≈̊ ± ˛̊œ ı ˛̊–¸øg¬fl¬±À˘ı˛ :±Ú ¤ı— ˜±Úø¸fl¬ ≈À ˛̊ı˛̋ ◊ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ¤ı— øıfl¬±˙
¸±øÒÓ¬ ˝ ˛̊/ Œ˚˜Úñ

øı‰¬±ı˛ fl¬ı˛±ı˛ é¬Ó¬±ı˛ øıfl¬±˙ – ¤ ◊̋ ¸˜ ˛̊ ŒÔÀfl¬ øı‰¬±ı˛ı≈øX¬ ¸—]±ôL√ Œ˚Ãøñfl¬ Œı±ÀÒı˛ Î¬◊Àiú ∏̄ ‚ÀÈ¬ ¤ı— Ú±Ú±ı”̨¬Û
√õ∂ùü Î¬◊MÀı˛ı˛ ˜±Ò…À˜ fl¬± «̊fl¬±ı˛ÀÌı˛ ¸•Ûfl«¬Àfl¬ ‡≈“ÀÊ Œ¬ÛÀÓ¬ Œ‰¬©Ü± fl¬Àı˛/

’˘œfl¬ fl¬äÚ± ˆ¬±ıÚ±ı˛ é¬Ó¬±ı˛ øıfl¬±˙ – ’˘œfl¬ fl¬äÚ±ı˛ ø‰¬ôL√± fl¬ı˛±ı˛ ’Ô« ˝˘ ¤˜Ú øfl¬Â≈ ø‰¬ôL√± ı± ˆ¬±ıÚ±
fl¬ı˛±, ˚± ı±ô¶∏Àı ŒÚ ◊̋ ’Ôı± ı±ô¶∏ı øfl¬ ŒÔÀfl¬ Œ‡±, Œ˙±Ú± ı± ¶Û «̇ fl¬ı˛± ¸y¬ı Ú ˛̊, ¤ ◊̋ Òı˛ÀÚı˛ ’˘œfl¬
fl¬äÚ±·≈ø˘ ˝˘— øıù´±¸, ’±ª±, ’±Ò…±øRfl¬Ó¬±/

ø‰¬ôL√±-ˆ¬±ıÚ± ¬ÛX¬øÓ¬ı˛ √õ∂fl¬±˙ ‚ÀÈ¬ ˚± Œ˜È¬±fl¬·ÀÚ˙±Ú ¬ÛX¬øÓ¬ Ú±À˜ ¬Ûøı˛ø‰¬Ó¬ – ¤ ◊̧̋ ˜ ˛̊ ŒÔÀfl¬ ø‰¬ôL√±˙øñı˛
Î¬◊Àiú ∏̄ ‚ÀÈ¬, ¤ı— Œ˚ ¬ÛX¬øÓ¬ÀÓ¬ ¤ ◊̋ ø‰¬ôL√± √õ∂ø] ˛̊±øÈ¬ ‚ÀÈ¬ Ó¬±Àfl¬ Œ˜È¬±fl¬·ÀÚ˙±Ú ı˘± ˝ ˛̊, ¤ı— ø‰¬ôL√±ı˛ Ú±Ú±
Ò±ı˛±ı±ø˝fl¬Ó¬±ı˛ ‘̧ø©Ü ˝ ˛̊/

øÚÊ¶§ ¬Ûøı˛ø‰¬øÓ¬ı˛ ª±ø ˛̊Q √õ∂øÓ¬á¬± – ı ˛̊–¸øg¬fl¬±À˘ı˛ ¸ı«±À¬Ûé¬± ·≈ı≈̨Q¬Û”Ì« øfl¬ ˝˘ øÚÊ¶§Ó¬±Àfl¬ √õ∂øÓ¬øá¬Ó¬ fl¬ı˛±/
¤fl¬øÈ¬ øıÀ˙ ∏̄ √õ∂ùü ¸ı«± Ó¬±ı˛ ˜ÀÚ Î¬◊ ˛̊ ˝ ˛̊— ëë’±ø˜ Œfl¬∑íí øfl¬ôL≈ ≈̇Ò≈̃ ±S ¤ ◊̋ ¤fl¬øÈ¬ √õ∂ùü Ú ˛̊, ¤ ◊̋ ¸˜À ˛̊ Ó¬±ı˛±
Ú±Ú±√õ∂fl¬±ı˛ ˆ¬±ıÚ±, ø‰¬ôL√±, √õ∂ùü øÚÀ ˛̊— Ó¬±Àı˛ ’øˆ¬ˆ¬±ıfl¬, ıg≈¬ ¤ı— ’Ú…±Ú… ¬Ûøı˛ø‰¬Ó¬ ıÀh¬±Àı˛ ›¬Ûı˛ √õ∂ˆ¬±ı
øıô¶∏±ı˛ fl¬Àı˛ ¤ı— ◊̋BÂ± ’øÚBÂ±ı˛ øfl¬øÈ¬› Ó¬±Àı˛ ›¬Ûı˛ √õ∂ˆ¬±øıÓ¬ ˝ ˛̊/ ¸ı ŒÔÀfl¬ ‰”¬h¬±ôL√ øfl¬øÈ¬ Œ¸ ◊̋ ı…øñÀı˛
›¬Ûı˛ √õ∂øÓ¬ª±ø¬ÛÓ¬ Œ˚ ¸fl¬˘ ı…øñı˛ ˜ÀÒ… ”̃̆ …Àı±Ò, øıù´±¸, fl¬±ÀÊı˛ ◊̋BÂ±, ¤ı— ¸•ÛÀfl«¬ı˛ ¤fl¬È¬± ◊̋BÂ± Ô±Àfl¬/
Œ˚ ¸fl¬˘ ı…øñı˛ ˜ÀÒ… ¤fl¬È¬± øÚı˛±¬ÛM±ÊÚfl¬ ¬Ûøı˛ø‰¬øÓ¬ı˛ Œ‰¬Ó¬Ú±Àı±Ò ’±ÀÂ Ó¬±ı˛± ◊̋ ı≈Á¬ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ ¬Û‘øÔıœı˛ ˜ÀÒ…
Œfl¬±Úƒ ª±ÚøÈ¬ Ó¬±Àı˛ ¬ÛÀé¬ øÈ¬Àfl¬ Ô±fl¬±ı˛ ÊÚ… Î¬◊¬Û ≈̊ñ, Œfl¬±Úƒ ª±ÚøÈ¬ Î¬◊¬Û ≈̊ñ Ú ˛̊/

¶§±ÒœÚÓ¬± ª±¬ÛÚ – ı ˛̊–¸øg¬fl¬±À˘ ¶§±ÒœÚÓ¬± ª±¬ÛÀÚı˛ ’Ô« ˝˘ ’±R¶§±ÒœÚÓ¬± ¤ı— ¸À‰¬Ó¬ÚÓ¬± Œı±Ò ¤ı—
Œ˚-Œfl¬±ÀÚ± ¸•ÛÀfl«¬ı˛ ˜ÀÒ…› ¤ ◊̋ ’±R¸À‰¬Ó¬ÚÓ¬± Œı±ÒøÈ¬ ¤ ◊̋ ¸˜ ˛̊ ·øÍ¬Ó¬ ˝ ˛̊/ Œ˚ øfl¬À˙±ı˛ ¶§±ÒœÚ ø‰¬ôL√±Ò±ı˛± ˛̊
øÚÊ¶§ ˜ÀÓ¬ ‰¬À˘ Œ¸ Ó¬±ı˛ øÚÊ¶§ ø¸X¬±ôL√Àfl¬ √õ∂øÓ¬ª±ø¬ÛÓ¬ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¸˜Ô« ˝ ˛̊, øÚÊ¶§ ÊœıÀÚ øÍ¬fl¬ ¤ı— ≈̂¬À˘ı˛ ø¸X¬±ôL√
¢∂˝Ì fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ ¤ı— ’øˆ¬ˆ¬±ıfl¬Àı˛ ›¬Ûı˛ ¤Àfl¬ı±Àı˛ øÚ «̂¬ı˛̇ œ˘ ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬ Ú±, ˚ø Δfl¬À˙±ı˛ ¸˜À ˛̊ Œfl¬±ÀÚ±
˜±Ú≈̄ ∏ ¸˜±ÀÊı˛ ›¬Ûı˛ “±øh¬À ˛̊ ’±R¸À‰¬Ó¬Ú ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛, ˚ø Ó¬±ı˛ ˜ÀÒ… øÚÊ¶§Ó¬± ¤ı— ¶§±ÒœÚø‰¬ôL√±Ò±ı˛± Êiú± ˛̊/

ΔÚfl¬È¬… ª±¬ÛÚ – √õ∂ÔÀ˜ ¤fl¬ ◊̋ Œ|øÌı˛ ˜ÀÒ… ï’Ô«±» ŒÂÀ˘ı˛ ¸±ÀÔ ŒÂÀ˘/À˜À ˛̊ı˛ ¸±ÀÔ Œ˜À ˛̊ı˛ó ıg≈¬Q ·Àh¬
›ÀÍ¬/ ¤ı˛¬Ûı˛̋ ◊ ıg≈¬Qª±¬ÛÀÚı˛ ¬Û±˙±¬Û±ø˙ Œı˛±˜±øKÈ¬fl¬Ó¬±ı˛ ¸•Ûfl«¬ ª±ø¬ÛÓ¬ ˝ ˛̊/ ΔÚfl¬È¬…˜ ˛̊ ¸•Ûfl«¬ ı˘ÀÓ¬ øÚøıh¬
¤fl¬È¬± ¸•Ûfl«¬Àfl¬ Œı±Á¬±ÀÚ± Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ ˚±ı˛ ˜ÀÒ…— ¤fl¬È¬± Œ‡±˘±À˜˘±, ¸Ó¬Ó¬±, ¸˚P ¤ı— øıù´±¸ Ô±fl¬Àı/
ıg≈¬ÀQı˛ ˜ÀÒ… øÀ ˛̊̋ ◊ ¸˜±ÀÊ ≈ÊÚ ¸˜±Ú ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ¸•Ûfl«¬ ·Í¬ÀÚı˛ ø˙é¬± ¬Û±› ˛̊± ˚± ˛̊/ ¤fl¬˜±S ıg≈¬ÀQı˛ ˜ÀÒ…
øÀ ˛̊̋ ◊ ¸•Ûfl«¬ ·Àh¬ ŒÓ¬±˘±, Ó¬±Àfl¬ ≈̧jı˛̂ ¬±Àı øÈ¬øfl¬À ˛̊ Œı˛À‡ ¤fl¬È¬± ≈̧̧ •Ûfl«¬ √õ∂øÓ¬ª±¬ÛÚ fl¬ı˛ÀÓ¬ Œ˙À‡ ¤ Â±h¬±›
ıg≈¬ÀQı˛ ıg¬ÀÚı˛ ˜ÀÒ… øÀ ˛̊̋ ◊ ˜±Ú≈̄ ∏ øÚÀÊ ¸±˜±øÊfl¬Ó¬± Œ˙À‡/ øÚøıh¬ ¸•Ûfl«¬ ·Í¬Ú fl¬Àı˛/

Œ˚ÃÚÓ¬±Àı±ÀÒı˛ ¬Û”Ì«Ó¬±√õ∂±øl – ı ˛̊–¸øg¬fl¬±À˘ı˛ ¸˜ ˛̊ ŒÔÀfl¬ ◊̋ ı ˛̊–√õ∂±l øfl¬À˙±ı˛ øfl¬À˙±ı˛œı˛ Î¬◊̂ ¬ ˛̊̋ ◊ ˙±ı˛œøı˛fl¬
øıfl¬±À˙ı˛ ¬Û”Ì«Ó¬±√õ∂±øl ‚ÀÈ¬ ¤ı— Ó¬‡Ú ◊̋ Ó¬±Àı˛ ˜ÀÒ… √õ∂ÊÚÚé¬˜Ó¬±ı˛ ‘̧ø©Ü ˝ ˛̊/ Ó¬±Àı˛ ¤ ◊̋ √õ∂¸Àº :±ÀÚı˛›
ı‘øX¬ ‚ÀÈ¬/ ¤ ◊̋ ¸˜ ˛̊fl¬±˘ ◊̋ Œ˚ÃÚÓ¬±Àı±ÀÒı˛ ¬Û”Ì«Ó¬± ‚ÀÈ¬, Ó¬±Àı˛ ˜ÀÒ… ¸øÍ¬fl¬ˆ¬±Àı Œ˚ÃÚÓ¬±Àı±ÀÒı˛ ¬Ûøı˛ø‰¬øÓ¬ı˛
›¬Ûı˛̋ ◊ øÚ «̂¬ı˛ fl¬Àı˛ Ó¬±ı˛± ¸øÍ¬fl¬ˆ¬±Àı ¤ı— ≈̧ø˙øé¬Ó¬ˆ¬±Àı Œ˚ÃÚÓ¬±Àı±ÒÀfl¬ √õ∂fl¬±˙ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛Àı øfl¬Ú±/

¸±Ù¬˘… ˘±ˆ¬ fl¬ı˛± – :±ÀÚı˛ ¬Û”Ì«Ó¬± √õ∂±ølı˛ ¸±ÀÔ ◊̋ ¤fl¬ÊÚ øfl¬À˙±ı˛ Ó¬±ı˛ ¸±•xøÓ¬fl¬ ¸˜À ˛̊ı˛ é¬Ó¬± ¤ı—
¬Ûøı˛fl¬äÚ± ¤ı— ˆ¬øı ∏̄…ÀÓ¬ ÊœıÀÚı˛ ı‘øM·Ó¬ øÀfl¬ı˛ Î¬◊B‰¬fl¬±∫± Œ˜È¬±ÀÓ¬ ¸˜Ô« ˝ ˛̊/ Ó¬±ı˛± Œ˜±È¬± ≈̃øÈ¬ˆ¬±Àı Ó¬±Àı˛
¸±Ù¬À˘…ı˛ ≈̧øıÒ±, ¸±•xøÓ¬fl¬ ˆ¬±À˘±øfl¬ ¤ı— Œ˚ ¬Ûøı˛øÒÀÓ¬ Ó¬±Àı˛ ¸±Ù¬˘… ˘±ˆ¬ ˝Àı Ó¬±ı˛ ¤fl¬È¬± ø‰¬S ΔÓ¬øı˛ fl¬ı˛±ı˛
√õ∂À ˛̊±ÊÚœ ˛̊Ó¬± ı˛±À‡/
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ı ˛̊–¸øg¬ı˛ ¸˜À ˛̊ øfl¬À˙±ı˛ øfl¬À˙±ı˛œı˛ ı‘øX¬ ¤ı— øıfl¬±À˙ı˛ ÊÚ… ≈̧̄ ∏̃  ’±˝±ı˛, √õ∂‰≈¬ı˛ ¬Ûøı˛̃ ±ÀÌ fl¬…±À˘±øı˛̊ ≈ñ
’±˝±ı˛ ¤ı— ¬Û≈ø©Üı˛ √õ∂À ˛̊±ÊÚ ˝ ˛̊/ ≈̧̄ ∏̃  ¤ı— ¬Û≈ø©Üfl¬ı˛ ‡±ı±Àı˛ı˛ ’ˆ¬±ı ‚È¬À˘ ¤ ◊̧̋ ˜ ˛̊ ˜±Ú≈̄ ∏ ˙±ı˛œøı˛fl¬ øfl¬ ŒÔÀfl¬
Œ˚ÃÚÓ¬±ı˛ ¬Û”Ì«Ó¬±ı˛ Œé¬ÀS› ≈ı«̆  ˝À ˛̊ ¬Ûh¬Àı/ ¤ ◊̧̋ ˜ ˛̊ ı≈øX¬ı˛ √õ∂‡ı˛Ó¬±ı˛ ÊÚ… √õ∂‰≈¬ı˛ ¬Ûøı˛̃ ±ÀÌ Œ√õ∂±øÈ¬Ú, fl¬±Àı«±˝± ◊̋ÀEÈ¬,
ø˜Ú±Àı˛̆ , fl¬…±˘ø˙ ˛̊±˜, ’±À ˛̊±øÎ¬Ú, ’± ˛̊ı˛Ú ◊̋Ó¬…±øı˛ √õ∂À ˛̊±ÊÚ/ ¤ ◊̧̋ fl¬˘ ¬Û≈ø©Üfl¬ı˛ ‡±…ıô¶∏≈ı˛ ¬Û «̊±l ¸=¡ ˛̊ ¬Ûı˛ıÓ¬œ«
¸˜À ˛̊ı˛ Œfl¬±ÀÚ±√õ∂fl¬±ı˛ ’ ≈̧ªÓ¬± ’Ôı± · «̂¬fl¬±˘œÚ ¸˜À ˛̊ı˛ Œé¬ÀS› Î¬◊¬ÛÀ˚±ø·Ó¬± ˘±ˆ¬ fl¬Àı˛, ¤ Â±h¬±› √õ∂±lı ˛̊¶®Àı˛
Œfl¬±ÀÚ±√õ∂fl¬±ı˛ Œı˛±À·ı˛ √õ∂øÓ¬À¯∏Òfl¬ ø˝¸±Àı› fl¬±˚«fl¬ı˛œ ˆ”¬ø˜fl¬± ¬Û±˘Ú fl¬Àı˛/ Œ˚˜Ú— ˝±˝◊¬Û±ı˛ÀÈ¬Ú˙±Ú ¤ı—
›¸øÈ¬›À¬Û±Àı˛±ø¸¸/

2.7. √õ∂±lı ˛̊À¸ı˛ øıfl¬±˙

√õ∂±lı ˛̧̊ -¤ı˛ ¸˜ ˛̊fl¬±˘ ”̧ø‰¬Ó¬ ˝ ˛̊ 20 ı»¸ı˛ ı ˛̧̊  ŒÔÀfl¬ 65 ı»¸ı˛ ı ˛̧̊  ¬Û «̊ôL√/ ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ÊœıÀÚı˛ ¸ı ŒÔÀfl¬
œ‚«fl¬±˘œÚ øıfl¬±˙ ¤ ◊̋ ¸˜À ˛̊ ‚ÀÈ¬/ ˝±ı˛̆ fl¬-¤ı˛ ˜Ó¬±Ú≈̊ ± ˛̊œ √õ∂±lı ˛̊À¸ı˛ ¸˜ ˛̧̊ œ˜±Àfl¬ ¸±Ò±ı˛ÌÓ 3øÈ¬ øıˆ¬±À· øıˆ¬ñ
fl¬ı˛± ˚± ˛̊/

(i) √õ∂±Ôø˜fl¬ √õ∂±lı ˛̊¶®fl¬±˘ ï18-40 ı»¸ı˛ ¬Û «̊ôL√ ¸œ˜±ıX¬ó
(ii) ˜Ò…-√õ∂±lı ˛̊¶®fl¬±˘ ï40-60 ı»¸ı˛ ¬Û «̊ôL√ ¸œ˜±ıX¬ó
(iii) √õ∂±ôL√œ ˛̊ √õ∂±lı ˛̊À¸ı˛ ¸œ˜± ï60 - ’± ‘̃Ó≈¬… ¸˜ ˛̊ ¬Û «̊ôL√ ¸œ˜±ıX¬ó
˝±ı˛̆ fl¬ ¤ ◊̧̋ ˜À ˛̊ı˛ øıÀ˙ ∏̄ øfl¬Â≈ Δıø˙À©Ü…ı˛ fl¬Ô± Î¬◊À{°‡ fl¬Àı˛ÀÂÚ/ Œ¸·≈ø˘ ˝˘ –
√õ∂±Ôø˜fl¬ √õ∂±lı ˛̊¶®fl¬±˘œÚ ¸˜À ˛̊ı˛ øfl¬Â≈ øıÀ˙ ∏̄ Δıø˙©Ü… –

➠ √õ∂±Ôø˜fl¬ √õ∂±lı ˛̊À¸ı˛ ¸œ˜±Àfl¬ ëëı ˛̊À¸ı˛ øªı˛Ó¬±ı˛íí ¸˜ ˛̊ ø˝¸±Àı ¬Ûøı˛·øÌÓ¬ fl¬ı˛± ˝ ˛̊/ ¤‡Ú ˜±Ú≈̄ ∏ ¤ ◊̋
¸˜ ˛̊fl¬±˘Àfl¬ ±ø ˛̊QÀı±Ò ¬Û±˘ÀÚı˛ √õ∂±l ¸˜ ˛̊ ıÀ˘ ¤ ◊̧̋ ˜À ˛̊ ÊœıÚ øªı˛ fl¬ı˛±ı˛ ¸˜ ˛̊ ıÀ˘ ˜ÀÚ ˝ ˛̊/

➠ √õ∂±Ôø˜fl¬ √õ∂±lı ˛̊À¸ı˛ ¸˜ ˛̊fl¬±˘Àfl¬ √õ∂ÊÚÚ-¤ı˛ ≈̊· ıÀ˘ ˜ÀÚ fl¬ı˛± ˝ ˛̊/

➠ ¤ ◊̋ ¸˜ ˛̊fl¬±˘Àfl¬ ëë¸˜¸…±ı˛ ≈̊·íí ıÀ˘› ’øˆ¬ø˝Ó¬ fl¬ı˛± ˝ ˛̊/ √õ∂±Ôø˜fl¬ √õ∂±lı ˛̊¶®fl¬±˘œÚ ¸˜À ˛̊ Ú±Ú±øıÒ
ÚÓ≈¬Ú ÚÓ≈¬Ú ¸˜¸…±ı˛ Î¬◊ ˛̊ ‚ÀÈ¬, øıøˆ¬iß √õ∂fl¬±ı˛ øıÀ˙ ∏̄ øıÀ˙ ∏̄ ’ıª± ŒÔÀfl¬ ¤ ◊̋ ¸˜À ˛̊ ÊœıÀÚı˛
Ú±Ú±√õ∂fl¬±ı˛ ¸˜¸…± ”̃̆ fl¬ ’øˆ¬:Ó¬± ¸=¡ ˛̊ ˝ ˛̊/¬

➠ √õ∂±Ôø˜fl¬ √õ∂±lı ˛̧̊ fl¬±˘œÚ ¸˜À ˛̊ ’±Àı·Ó¬±øh¬Ó¬ ¤fl¬È¬± ˜±Úø¸fl¬ ‰¬±¬Û ¬Ûøı˛̆ øé¬Ó¬ ˝ ˛̊/ ¤ ◊̧̋ ˜ ˛̊ ˚‡Ú ◊̋
Œfl¬±ÀÚ± ˜±Ú≈̄ ∏ ÚÓ≈¬Ú ÊœıÚ ŒÔÀfl¬ ¸Àı˛ “±h¬± ˛̊ Ó¬‡Ú ◊̋ Ó¬±ı˛ ˜ÀÒ… ¤fl¬È¬± ˝Ó¬±˙± ŒÊÀ· ›ÀÍ¬/ ˚± ◊̋À˝±fl¬
Ó¬ı≈› √õ∂±Ôø˜fl¬ ¸˜ ˛̊ ’Ôı± øS˙-¤ı˛ ˜ÀÒ… Œıø˙ı˛ ˆ¬±· √õ∂±lı ˛̧̊  ı…øñ Ú±Ú±øıÒ ¸˜¸…±ı˛ ¸•ú≈‡œÚ
˝À ˛̊ ¸˜±Ò±Ú fl¬Àı˛ ¤ı— ’±Àı· ŒÔÀfl¬ ¸Àı˛ ‘Ï¬ˇ ¤ı— ˙±ôL√ › øªı˛ ˝À ˛̊ “±h¬± ˛̊/

➠ √õ∂±lı ˛̊À¶®ı˛ √õ∂±Ôø˜fl¬ ¸˜ ˛̊fl¬±˘ ¸±˜±øÊfl¬ øfl¬ ŒÔÀfl¬ ¸Àı˛ ¤À¸ ¤fl¬±øfl¬ÀQı˛ ˜ÀÒ… Ô±fl¬ÀÓ¬ ˝ ˛̊/
·Ó¬±Ú≈·øÓ¬fl¬ ø˙é¬± ’Ê«Ú ¸•Û”Ì« ˝ı±ı˛ ¬Ûı˛ √õ∂±lı ˛̊À¸ı˛ ¸˜À ˛̊ı˛ fl¬±ÀÊ ˜±Ú≈̄ ∏ øÚÀ ˛̊±øÊÓ¬ ˝ ˛̊ ¤ı˛ ¬Ûı˛
øıı±ø˝Ó¬ ÊœıÚ ˘±ˆ¬ fl¬Àı˛, øfl¬ôL≈ ı ˛̊–¸øg¬ ¸˜ ˛̊fl¬±À˘ı˛ øÀfl¬ ‘ø©ÜÀ·±‰¬ı˛ fl¬Àı˛ ¤ ◊̧̋ ˜ ˛̊ ¤fl¬È¬± ˝Ó¬±˙±Àı±Ò
ŒÊÀ· ›ÀÍ¬, ¤fl¬È¬± ’ı¸± ΔÓ¬øı˛ ˝ ˛̊, ¤ı— ¸fl¬˘ ≈̧À˚±· Œ˚Ú ˝±ÀÓ¬ı˛ Ú±·±À˘ı˛ ı± ◊̋Àı˛, ‚Àı˛ı˛ ı± ◊̋Àı˛
”Àı˛ ‰¬À˘ ˚± ˛̊, ¤ı˛ Ù¬À˘ Œfl¬±ÀÚ± Œfl¬±ÀÚ± ¸˜ ˛̊ ¤Àfl¬ı±Àı˛ √õ∂Ô˜ ŒÔÀfl¬ Œfl¬±ÀÚ± Œfl¬±ÀÚ± ¸˜ ˛̊ ø˙ ≈̇ ’ıª±
ŒÔÀfl¬ ¸ı ŒÔÀfl¬ ¬Ûøı˛ø‰¬Ó¬ øıÀ˙ ∏̄Q ˝˘ ¸±˜±øÊfl¬ øfl¬ ŒÔÀfl¬ ¤fl¬±øfl¬Q øÚÀ ˛̊ Ô±fl¬±/

➠ √õ∂±lı ˛̊À¸ı˛ √õ∂±Ôø˜fl¬ ’ıª±øÈ¬ ˝˘ ¶§œfl‘¬øÓ¬ ¬Û±ı±ı˛ ¸˜ ˛̊/

➠ √õ∂±Ôø˜fl¬ √õ∂±lı ˛̧̊ fl¬±˘œÚ ¸˜ ˛̊øÈ¬ ’ÒœÚÓ¬±ı˛ ¸˜ ˛̊/ √õ∂±Ôø˜fl¬ ’ıª± ˛̊ √õ∂±lı ˛̊¶® ˜±Ú≈̄ ∏ fl¬‡Ú› fl¬‡Ú›
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Ó¬±Àı˛ ’øˆ¬ˆ¬±ıfl¬, ø˙é¬±Àfl¬f, ı…±—fl ’Ôı± ¸ı˛fl¬±Àı˛ı˛ fl¬±ÀÂ ’ÒœÚÓ¬± √õ∂fl¬±˙ fl¬Àı˛ ı‘øM ¬Û±› ˛̊±, ŸÌ √õ∂±øl
¤ı— ’Ô«ÕÚøÓ¬fl¬ √ ◊̋Î¬◊øÚÈ¬ õ∂øÓ¬ª±¬ÛÀÚ Ú±Ú±√õ∂fl¬±ı˛ ≈̧øıÒ±˘±Àˆ¬ı˛ ÊÚ…/

➠ √õ∂±Ôø˜fl¬ √õ∂±lı ˛̊¶®fl¬±˘œÚ ¸˜À ˛̊ ”̃̆ …Àı±ÀÒı˛› ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ‚ÀÈ¬/

➠ ¤ ◊̧̋ ˜ ˛̊ ÚÓ≈¬Úˆ¬±Àı ÊœıÚ ª±¬ÛÀÚı˛ ÊÚ… ¤fl¬È¬± ¸˜ÀÁ¬±Ó¬± Œı±Ò ΔÓ¬øı˛ ˝ ˛̊/

➠ ¤ ◊̧̋ ˜ ˛̊øÈ¬ ˝˘ ‘̧ø©Ü ı± øfl¬Â≈ øÚÊ¶§̂ ¬±Àı ·h¬ı±ı˛ ¸˜ ˛̊/
ïŒõ∂ÃÏ¬ˇQó ˜Ò…√õ∂±lı ˛̧̊ fl¬±˘œÚ ¸˜À ˛̊ı˛ Δıø˙©Ü… –

➠ ˜Ò…ıÓ¬œ« ¸˜ ˛̊øÈ¬ ÊœıÀÚı˛ ¸ıÀÔÀfl¬ ˆ¬ ˛̊—fl¬ı˛ ¸˜ ˛̊/ ¤ ◊̋ ¸˜ ˛̊øÈ¬ Œ˚Ú ı±Ò«Àfl¬…ı˛ ¬Û”ı« ≈̃̋ ”Ó«¬/ ¸±ı˛±ÊœıÀÚı˛
˜ÀÒ… ¸ıÀÔÀfl¬ ¤fl¬È¬± ˆ¬ ˛̊—fl¬ı˛ ≈̃̋ ”Ó«¬ ¤ı— ¤fl¬ÊÚ ˜Ò…ı ˛̊¶® ˜±Ú≈̄ ∏ øfl¬Â≈ÀÓ¬ ◊̋ Œ˜ÀÚ øÚÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ Ú± Œ˚
Œ¸ ¤Àfl¬ı±Àı˛ Œ˙ ∏̄ ≈̃̋ ”ÀÓ«¬ ¤À·±ÀÓ¬ ¬Û±ı˛Àı ¤ı— ’± ˛̊Ú±ı˛ √õ∂øÓ¬øıÀ•§ı˛ ˜Ó¬ fl¬Àı˛ Œfl¬Î¬◊ Ó¬±Àfl¬ Œfl¬±ÀÚ±
ı…±¬Û±Àı˛ ‰¬±¬Û ‘̧ø©Ü fl¬Àı˛/

➠ ¤˝◊ ˜Ò…ı˚˛¶® fl¬±˘øÈ¬ ˝˘ ¤fl¬È¬± ¬Ûøı˛ıÓ«¬ÀÚı˛ ¸˜˚˛fl¬±˘, ¤˝◊¸˜˚˛ ¤fl¬ÊÚ ˜ø˝˘± ¤ı— ¬Û≈ı˛≈À¯∏ı˛
√õ∂±lı ˛̊¶®fl¬±˘œÚ ¸˜À ˛̊ı˛ Δø˝fl¬ ¤ı— ’±‰¬ı˛Ì·Ó¬ øfl¬øÈ¬ ø¬ÛÂÀÚ ŒÙ¬À˘ ÚÓ≈¬Úˆ¬±Àı Δø˝fl¬ ¤ı— ’±‰¬ı˛Ì·Ó¬
√õ∂fl‘¬øÓ¬Àfl¬ ·Àh¬ ŒÓ¬±À˘/ ¤ ◊̧̋ ˜ ˛̊ ¬Û≈ı≈̨À ∏̄ı˛ ˜ÀÒ… fl¬ «̃̇ øñ ¤ı— Œ˜À ˛̊Àı˛ ˜ÀÒ… Î¬◊æ±ıÚ ˙øñÀÓ¬ ¤fl¬È¬±
¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ˘é¬ fl¬ı˛± ˚± ˛̊/

➠ ¤ ◊̋ ˜Ò… √õ∂±lı ˛̊À¸ı˛ ¸˜ ˛̊fl¬±˘øÈ¬ ¤fl¬È¬± ‰¬±À¬Ûı˛ ¸˜ ˛̊, ¤ ◊̧̋ ˜ ˛̊ ÊœıÀÚ Ú±Ú±ˆ¬±Àı ¤fl¬È¬± ˜±øÚÀ ˛̊ ‰¬˘±ı˛
√õ∂ıÌÓ¬± ˘é¬ fl¬ı˛± ˚± ˛̊/ Œ˚˜Ú - ·‘À˝, ı…ı¸± ˛̊, ¸±˜±øÊfl¬ ÊœıÀÚı˛ Œé¬ÀS› ¤ ◊̋ ˜±øÚÀ ˛̊ ‰¬˘± ‰¬˘ÀÓ¬
Ô±Àfl¬/

➠ ¤ ◊̋ ˜Ò… √õ∂±lı ˛̧̊ fl¬±˘œÚ ¸˜ ˛̊øÈ¬ ’Ó¬…ôL√ ˆ¬ ˛̊—fl¬ı˛ ¸˜ ˛̊/ øıÀ˙ ∏̄Ó¬ ¬Û≈ı≈̨À ∏̄ı˛ Œé¬ÀS ’Ó¬…ôL√ ˆ¬œÓ¬√õ∂ ¸˜ ˛̊
ıÀ˘ ˜ÀÚ fl¬ı˛± ˝ ˛̊ fl¬±ı˛Ì ¤ ◊̋ ¸˜À ˛̊̋ ◊ ÊœıÀÚı˛ Œ˙ ∏̄ ı±øÓ¬øÈ ¤fl¬ı±ı˛ Ê;À˘ ›Í¬±ı˛ ˜Ó¬ ˝ ˛̊/ øıÀ˙ ∏̄Ó¬
Œ˚ÃÚÊœıÀÚı˛ Œé¬ÀS ı±Ò«Àfl¬…ı˛ Êı˛± Ó¬±Àfl¬ √õ∂± ˛̊ ¢∂±¸ fl¬ı˛ÀÓ¬¬ ’±À¸/ ¤ ◊̧̋ ˜ ˛̊ ı…øñ·Ó¬ øÀfl¬ı˛ é¬ ˛̊ ˝ÀÓ¬
Ô±Àfl¬, ˙±ı˛œøı˛fl¬ øfl¬› ’øÒfl¬ ¬Ûøı˛|˜, ’øÓ¬øı˛ñ ˜±Úø¸fl¬ ‰¬±¬Û ¤ı— ’ı:± ˛̊ ‰¬˘± ÊœıÀÚı˛ fl¬±ı˛ÀÌ
é¬øÓ¬¢∂ô¶∏ ˝ÀÓ¬ Ô±Àfl¬/ ˜±Úø¸fl¬ ’ ≈̧ªÓ¬±ı˛ fl¬±ı˛ÀÌ ¶aœ ’Ôı± ¬Û≈ı≈̨À ∏̄ı˛ ÊœıÀÚ ’ı¸±¢∂ô¶∏ ˝À ˛̊ ¬ÛÀh¬,
˜±ÀÁ¬ ˜±ÀÁ¬ ’±R˝ÚÀÚı˛ Œ‰¬©Ü±› fl¬ı˛± ˝ ˛̊/

➠ À√õ∂ÃÏ¬ˇQ ı± ˜Ò…ı ˛̧̊ fl¬±˘œÚ ¸˜ ˛̊øÈ¬ ¤fl¬øÈ¬ ’æ≈Ó¬ ¸˜ ˛̊, fl¬±ı˛Ì ¤ ◊̧̋ ˜ ˛̊ ı…øñ ≈̊ıfl¬› Ú ˛̊ ’±ı±ı˛
¤Àfl¬ı±Àı˛ ı±Ò«Àfl¬…ı˛ Z±Àı˛› Î¬◊¬ÛøªÓ¬ ˝ ˛̊ Ú±/

➠ ˜Ò…ı ˛̊À¸ ’ÀÚfl¬¸˜ ˛̊ ¤fl¬È¬± ¸±Ù¬˘…˘±Àˆ¬ı˛ ¸˜ ˛̊ ıÀ˘ ˜ÀÚ fl¬ı˛± ˝ ˛̊/ ≈̇Ò≈̃ ±S ’±øÔ«fl¬ ’Ôı± ¸±˜±øÊfl¬
øfl¬ ŒÔÀfl¬ ¸±Ù¬˘… Ú ˛̊, ¤ ◊̋ ¸˜À ˛̊ ¤fl¬È¬± ¸•ú±Ú ¤ı— ’øÒfl¬±Àı˛ı˛ ¸±Ù¬˘… ’Ê«Ú fl¬ı˛± ˚± ˛̊/

➠ Œ√õ∂ÃÏ¬ˇQ ’Ôı± ˜Ò…√õ∂±lı ˛̊©® ¸˜ ˛̊øÈ¬ ˝˘ ’±R ·ÌÚ± fl¬ı˛±ı˛ ¸˜ ˛̊/ ¤ ◊̋ ¸˜ ˛̊øÈ¬ÀÓ¬ ’±R-·ÌÚ± ı±
’±Rø‰¬ôL√±ı˛ ˜±Ò…À˜ ¬Û”Àı«ı˛ øfl¬Â≈ Î¬◊B‰¬±fl¬±∫±ı˛ √õ∂øÓ¬Ù¬˘ÀÚ Œfl¬±ÀÚ± fl¬±ÀÊ ·≈Ì±øi§Ó¬ ˝À ˛̊ ›ÀÍ¬, ¤ı— ¤ ◊̋
¸˜ ˛̊fl¬±À˘ ’¬ÛÀı˛ı˛ ›¬ÛÀı˛ øıÀ˙ ∏̄Ó¬ ¬Ûøı˛ı±Àı˛ı˛ ¸ˆ¬… › ıg≈¬ı±g¬ıÀı˛ ›¬ÛÀı˛ ¤fl¬È¬± ’±˙± ŒÔÀfl¬ ˚± ˛̊/

➠ Œ√õ∂ÃÏ¬ˇQ ’Ôı± ˜Ò…ı ˛̧̊ fl¬±˘œÚ ¸˜ ˛̊øÈ¬ ˝˘ ¤fl¬øÈ¬ øıı˛øñfl¬±ı˛fl¬ ¸˜ ˛̊fl¬±˘/

ı±Ò«fl¬… ¸˜À ˛̊ı˛ Δıø˙©Ü…

➠ √õ∂±ôL√œ ˛̊ √õ∂±lı ˛̊©®fl¬±˘ ’Ô«±» ı‘X¬fl¬±˘œÚ ¸˜ ˛̊øÈ¬ ˝˘ ÚÓ¬ ˝À ˛̊ ˚±› ˛̊±ı˛ ¸˜ ˛̊/

➠ ı ˛̊À¸ı˛ ˆ¬±Àı˛ ¤ ◊̋ ¸˜ ˛̊ øıÀ˙ ∏̄ øıÀ˙ ∏̄ fl¬Ó¬·≈ø˘ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ¬Ûøı˛̆ øé¬Ó¬ ˝ ˛̊/
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➠ ı ˛̊©® ı…øñı˛ ˜ÀÒ… ¶§ä ¸—‡…fl¬ Œ·±á¬œı˛ ’ı¶ö±Ú ø‰¬ø˝êÓ¬ ˝ ˛̊/

➠ ı ˛̊–√õ∂±ølı˛ ¬Û±˙±¬Û±ø˙ Ó¬±Àı˛ ”̂¬ø˜fl¬±› ıÀ˘ Œ˚ÀÓ¬ ≈̇ı≈̨ fl¬Àı˛/

➠ ‡≈ı fl¬˜ ◊̋ Ó¬±ı˛± ˜±øÚÀ ˛̊ ‰¬˘±ı˛ ˜Ó¬ √õ∂fl‘¬øÓ¬ ı˛±À‡/

➠ ¬Û≈Ú–À˚ÃıÚ√õ∂±ølı˛ ı±¸Ú± ı‘X¬ ı ˛̊À¸ı˛ ¤fl¬È¬± ˜±Úø¸fl¬ ◊̋BÂ±/
ÊœıÀÚı˛ ¸˜ ˛̊ øÚÀ ˛̊ ·Àı ∏̄fl¬ Î¬…±øÚ ˛̊±˘ Œ˘øˆ¬Ú¸Ú ï1978, 1986ó ¤fl¬È¬± ]ø˜fl¬ ¸˜ ˛̊ ’Ú≈̧ ±Àı˛
√õ∂±lı ˛̊¶®fl¬±˘œÚ ÊœıÀÚı˛ ¬Ûøı˛ıÓ«¬ÀÚı˛ ¤fl¬È¬± ı˛+¬ÛÀı˛‡± ‘̧ø©Ü fl¬Àı˛ÀÂÚ/

ÊœıÚı‘M ·Àı ∏̄fl¬ Œ˘øˆ¬˜¸Ú«̧ -¤ı˛ √õ∂±lı ˛̊©®fl¬±˘œÚ ¸˜ ˛̧̊ ”ø‰

1/ 17 - 22 ı ˛̧̊ ¸œ˜± – √õ∂±Ôø˜fl¬ √õ∂±lı ˛̊¶® ¸˜ ˛̊fl¬±À˘ı˛ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú
ı ˛̊–¸øg¬ ŒÔÀfl¬ Î¬◊Mı˛ÀÌı˛ ¸˜ ˛̊
√õ∂±lı ˛̊©® ÊœıÚ ¸•ÛÀfl«¬ ¤fl¬È¬± √õ∂±Ôø˜fl¬ ¬ÛÂÀjı˛ Î¬◊Àiú ∏̄ ‚ÀÈ¬/

2/ 22 - 28 ı ˛̧̊ ¸œ˜± – √õ∂±lı ˛̊©® ¬Û‘øÔıœÀÓ¬ ’ôL√ ≈̂«¬øñ
ÊœıÀÚı˛ Ú±Ú± ¬Û «̊±À ˛̊ı˛ ›¬Ûı˛ ’±fl¬ ∏̄«Ì/ ¤ Â±h¬±› ¸±˜ø ˛̊fl¬ ˆ¬±Àı ˆ¬±À˘±ı±¸±,
ı‘øM, ”̃̆ …Àı±Ò, ÊœıÚÒ±ı˛± ¤ ◊̧̋ fl¬˘ øı ∏̄À ˛̊ı˛ ›¬Ûı˛ ¬ÛÂj/

3/ 28 - 33 ı ˛̧̊ ¸œ˜± – 30 ı ˛̊À¸ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú
ÊœıÀÚı˛ ¬Ûøı˛fl¬±Í¬±À˜±ı˛ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ˝ ˛̊, ¤fl¬È¬± ı”̨¬Û±ôL√ı˛ ‚ÀÈ¬, Ó¬± Ú± ˝À˘ Œfl¬±ÀÚ±
Œfl¬±ÀÚ± ¬Û «̊±À ˛̊ ¸±—‚±øÓ¬fl¬ ‰¬±¬Û ¤ı— ·ˆ¬œı˛ ¤fl¬È¬± ’ˆ¬±ıÀı±Ò Œ‡± ˚± ˛̊/

4/ 33 - 40 ı ˛̧̊ ¸œ˜± – øªı˛ıX¬Ó¬± ì √õ∂øÓ¬á¬±
¸˜±ÀÊı˛ ˜ÀÒ… ¤fl¬È¬± √õ∂øÓ¬á¬± ª±¬ÛÚ fl¬ı˛±, øÚø«©Ü ¬Ûøı˛̧ œ˜± ˛̊ Î¬◊ißøÓ¬ ª±¬ÛÚ
fl¬ı˛±, ¬Ûøı˛ı±ı˛ ¤ı— ˆ¬øı ∏̄…»¬ ÊœıÀÚ √õ∂øÓ¬øá¬Ó¬ ˝À ˛̊ √õ∂˙—¸± ’Ê«Ú fl¬ı˛±/

5/ 40 - 45 ı ˛̧̊ ¸œ˜± – ˜Ò…ıÓ¬œ« ÊœıÀÚ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú
ÊœıÚ ¸•ÛÀfl«¬ ¸—˙ ˛̊±Rfl¬ √õ∂ùü Ê±À·, øıÀ˙ ∏̄Ó¬ ˚‡Ú Œfl¬±ÀÚ± ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ÊœıÀÚı˛
·øÓ¬, ’Ô«, ”̃̆ …Àı±Ò, Ú©Ü ˝À ˛̊ ˚± ˛̊/

6/ 45 - 50 ı ˛̧̊ ¸œ˜± – ˜Ò…ı ˛̧̊ fl¬±À˘ı˛ ¬Ûøı˛øÒÀÓ¬ ’ôL√ ≈̂«¬ñ ˝› ˛̊±
¤ ◊̋ ¸˜À˚̨ ¤fl¬È¬± ¬ÛÂj ’¬ÛÂj ΔÓ¬øı̨ ˝˚̨, ¤ı— ÊœıÀÚı̨ ¬Ûøı̨fl¬±Í¬±À˜± ÚÓ≈¬Úˆ¬±Àı
¬Ûøı˛ıøÓ«¬Ó¬ ˝ ˛̊/ ı…øñ øÚÀÊ ÚÓ≈¬Ú Òı˛ÀÚı˛ Œfl¬±ÀÚ± fl¬±ÀÊ ’±RøÚÀ ˛̊±· fl¬Àı˛/

7/ 50 - 55 ı ˛̧̊ ¸œ˜± – ¬Û=¡±˙ ıÂÀı˛ı˛ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú
ÊœıÀÚı˛ ’¬Ûı˛ ¤fl¬ ’Ô« ’Ô«±» ÊœıÀÚı˛ ’Ú… ¤fl¬ ¶§ı”̨¬Û fl¬œ¬ Ó¬± Œı±Á¬±ı˛
Î¬◊¬Û± ˛̊ Œ‡“±Ê± ¤ı— ÚÓ≈¬Ú fl¬Àı˛ ÊœıÀÚı˛ ’Ô« Œı±Á¬±ı˛ Œ‰¬©Ü± fl¬Àı˛/ 40 ıÂı˛
ı ˛̊À¸ ŒÂÀ˘Àı˛ ÊœıÀÚ Œ¸ˆ¬±Àı Œfl¬±ÀÚ± ’ˆ¬±ıÀı±Ò ˝ ˛̊ Ú± ˚± ¤ ◊̋ ¸˜ ˛̧̊ œ˜± ˛̊
‚ÀÈ¬/

8/ 55 - 60 ı ˛̧̊ ¸œ˜± – Œ√õ∂ÃÏ¬ˇÀQı˛ Œ˙ ∏̧̄ œ˜± ˛̊ Œ¬ÛÃ“Â±ÀÚ±
Œfl¬±ÀÚ± Œfl¬±ÀÚ± ¸˜À ˛̊ ı± Œé¬ÀS ÊœıÀÚı˛ ¤fl¬È¬± ¬Û”Ì«Ó¬± √õ∂±øl ‚ÀÈ¬ ’±ı±ı˛
ÚÓ≈¬Ú ˆ¬±Àı ÊœıÚÀfl¬ ≈̇ı≈̨ fl¬ı˛± ˚± ˛̊/
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9/ 60 - 65 ı ˛̧̊ ¸œ˜± –  √õ∂±ôL√œ ˛̊ Œ√õ∂ÃÏ¬ˇÀQı˛ fl¬±À˘ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú
ÊœıÀÚı˛ øı·Ó¬ ¸˜ ˛̊fl¬±À˘ı˛ ¬Û”ı«døÓ¬ ’Ôı± √õ∂˙—¸±·≈ø˘ Œ˚Ú ’±ı±ı˛ øÙ¬Àı˛
Œ¬ÛÀÓ¬ ‰¬± ˛̊/ øfl¬ôL≈ ˚‡Ú ˝Ó¬±˙±ı˛ ’g¬fl¬±Àı˛ ¸ı ˝±øı˛À ˛̊ ˚± ˛̊ Ó¬‡Ú ’Ó¬œÓ¬
ÊœıÀÚı˛ ·ı« › √õ∂˙—¸±·≈À˘± Œ˚Ú ¤Àfl¬ ¤Àfl¬ ¤À¸ ı…øñı˛ ÊœıÀÚ Δfl¬øÙ¬ ˛̊Ó
‰¬±˚˛/

10/ 65 - 80 ı ˛̧̊ ¸œ˜± –  ı±Ò«fl¬… ¸˜ ˛̊fl¬±˘
øÚÀÊı˛ ¸±ÀÔ ı± ’Ú… fl¬±Àı˛±ı˛ ¸±ÀÔ ¤fl¬È¬± ˙±øôL√¬Û”Ì« ÊœıÚ ·Í¬Ú fl¬ı˛ÀÓ¬ ‰¬± ˛̊/
øfl¬Â≈ ≈̂¬˘ w±øôL√ı˛ Ò±ı˛Ì±ı˛ Œı±Ò ˝ ˛̊/ ÊœıÚÓ¬ı˛œ Œ˚Ú Œ˙ ∏̧̄ œ˜± ˛̊ Œ¬ÛÃ“ÀÂ ˚± ˛̊/

11/ 80 ı»¸ı˛ ı± Ó¬±ı˛ › ’øÒfl¬ ¸˜ ˛̊ –  ¬Ûh¬ôL√ ı±Ò«fl¬…Àı˘±
ÊœıÀÚı˛ ‰”¬h¬±ôL√ ¬Ûøı˛ÌøÓ¬/ ‘̃Ó≈¬…ı˛ ¬Û˙Àsı˛ ’À¬Ûé¬± ˛̊ õ∂øÓ¬é¬±ı˛Ó¬/

ïøÊ•§±ı˛À± ¤ı— ›À ˛̊ı±ı˛-¤ı˛ Œ˘‡Úœ ŒÔÀfl¬ ¸—fl¬ø˘Ó¬ó

¤øÈ¬ ¸øÓ¬… Œ˚ √õ∂±lı ˛̊¶®fl¬±˘œÚ ¸˜À ˛̊ øfl¬Â≈ :±Úé¬Ó¬±ı˛ Î¬◊ißøÓ¬, Œfl¬±ÀÚ± Œfl¬±ÀÚ± ¬Û «̊±À ˛̊ı˛ ¤fl¬ ◊̋ ’ıª± ’±ı±ı˛
Œfl¬±ÀÚ± ¸˜ ˛̊ ¤fl¬È¬± ’ıé¬À ˛̊ı˛ ≈̃̋ ”Ó«¬ Œ‡± ˚± ˛̊/ ¤ ◊̧̋ ˜ ˛̊ øfl¬Â≈ ŒıÃøX¬fl¬ øıfl¬±˙› ‚ÀÈ¬ Œ˚˜Ú Œfl¬±ÀÚ± ‚È¬Ú± ı±
øıÀ˙ ∏̄ øı ∏̄̊ ˛ ¸•ÛÀfl«¬ :±Ú, Œfl¬±ÀÚ± ˙Àsı˛ ’Ôı± fl¬øıÓ¬±ı˛ ’ôL√øÚ«ø˝Ó¬ Ó¬±»¬Û «̊ øıÀù≠ ∏̄Ì √õ∂ ‘̂¬øÓ¬ı˛ øıfl¬±˙¸±ÒÚ
‚ÀÈ¬, ¤ı— 20 - 70 ı»¸ı˛ ı ˛̊–¸œ˜±fl¬±˘ ¬Û «̊ôL√ ¤ ◊̧̋ fl¬˘ ŒıÃøX¬fl¬ øıfl¬±À˙ı˛ Î¬◊ißøÓ¬ Òœı˛ ·øÓ¬ÀÓ¬ ’Ô‰¬ ’Ó¬…ôL√
‘Ï¬ˇ̂ ¬±Àı ¤ø·À ˛̊ ‰¬À˘/

¸±Ò±ı˛ÌÓ¬ 20 - 70 ıÂÀı˛ı˛ ˜ÀÒ… Œfl¬±ÀÚ± ’ıÚøÓ¬ı˛ Œı˛‡± Œ‡± ˚± ˛̊ Ú±/ ¤ ◊̋ ¸˜À ˛̊ ¸˜ı ˛̊©® ¸fl¬˘ ˜±Ú≈À ∏̄ı˛
˜ÀÒ… ·Ó¬±Ú≈·øÓ¬fl¬ ˆ¬±Àı ¤fl¬ ◊̋ ¸˜¸…± Œ‡± ˚± ˛̊ ¤ı— Œ¸ ¸˜¸…±Àfl¬ ·±øÌøÓ¬fl¬ ˆ¬±Àı Ó¬±ı˛± ø˝À¸ıøÚÀfl¬˙ fl¬ı˛ÀÓ¬
Œ˙À‡ › ’±ı˛› Ó¬Ô…±ø Ê±ÚÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/ ¤ ◊̋ √õ∂±lı ˛̧̊ fl¬±˘œÚ ¸˜À ˛̊ ‡≈ı ¶Ûä ¬Ûøı˛̃ ±ÀÌ Œ˚-Œfl¬±ÀÚ± √õ∂fl¬±ı˛ øı¬Û
’Ôı± ¸˜¸…±ı˛ ¸˜±ÀÒı˛ Î¬◊¬Û± ˛̊ ΔÓ¬øı˛ ˝ ˛̊/ ¤ ◊̋ ¸˜À ˛̊ ’¸y¬ı ¸˜¸…±ı˛ ¸˜±Ò±Ú ˝ ˛̊/ ¤ ◊̋ fl¬±ı˛ÀÌ ◊̋ ˜ÀÚ±Õı:±øÚfl¬ı˛±
ıÀ˘ÀÂÚ ¤ ◊̧̋ ˜ ˛̊ √õ∂±lı ˛̊©®Àı˛ ˜ÀÒ… ≈̊ıfl¬Àı˛ :±Úé¬Ó¬± √õ∂ «̇Ú ’Ú…±Ú… √õ∂±lı ˛̊©®Àı˛ Ó≈¬˘Ú± ˛̊ ’ÀÚfl¬ ¬ ≈̂Ó¬/

Œ˙ ˛̊œ ¤ı— Î¬◊̋ ◊̆ ƒ̧  ï1977 - 78, 2000ó ÊœıÚı…±¬Ûœ :±Úøıfl¬±À˙ı˛ ’Ò…± ˛̊Àfl¬ ¸±Ó¬øÈ¬ Œ˜Ãø‡fl¬ ¬Û «̊±À ˛̊
øıˆ¬ñ fl¬Àı˛ÀÂÚ/ ¤ ◊̋ Œ˜Ãø‡fl¬ ¬Û «̊± ˛̊ Ó¬Ô… ¸—¢∂˝Ì ”̃̆ fl¬ ¤ı— é¬Ó¬± ’Ê«Ú ŒÔÀfl¬ :±ÀÚı˛ ı…±ı˝±øı˛fl¬ ¬Û «̊± ˛̊ ¤ı—
é¬Ó¬±ı˛ øıˆ¬ñ ˝À ˛̊ÀÂ ˚±ı˛ Z±ı˛± fl¬± «̊ ’Ô« ¤ı— Î¬◊ÀV˙…Àfl¬ ’Ú≈̧ g¬±Ú fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛± ¸y¬ı ˝ ˛̊/ ¤ ◊̋ ¸±Ó¬øÈ¬ ¬Û «̊± ˛̊
˝˘ –

1/ ’Ê«ÀÚı˛ ¸˜ ˛̊
ïΔ˙˙ı ŒÔÀfl¬ ı ˛̊–¸øg¬fl¬±˘
¬Û˚«ôL√ó

2/ ¸±Ù¬˘… ˘±ˆ¬ fl¬ı˛±ı˛ ¸˜ ˛̊ fl¬±˘
ï√õ∂±ôL√œ ˛̊ √õ∂±lı ˛̊©® ¸˜ ˛̊fl¬±˘
√õ∂±fl¬ 20 ’Ôı± √õ∂±fl¬ 30 Î¬◊ÒT«
¸˜ ˛̊fl¬±˘ ¬Û «̊ôL√ó

ø˙ ≈̇ ¤ı— ı ˛̊–¸øg¬√õ∂±l øfl¬À˙±ı˛ Ú±Ú±√õ∂fl¬±ı˛ ”̃̆ …ı±Ú :±ÚÓ¬Ô… ¸—¢∂˝
fl¬Àı˛ ¤ı— ¤ ◊̋ ¸˜±ÀÊı˛ ı≈Àfl¬ Ó¬±Àı˛ øÚÀÊÀı˛ Œ˚±·… ª±Ú ’øÒfl¬±ı˛
fl¬ı˛ı±ı˛ ÊÚ… Ú±Ú±√õ∂fl¬±ı˛ fl¬±À «̊ é¬Ó¬± ’Ê«Ú fl¬Àı˛/

¤ ◊̋ ¸˜À ˛̊ ≈̊ıfl¬À·±á¬œ Ó¬±Àı˛ øÚÀÊÀı˛ ÊÚ… ≈̇Ò≈̃ ±S :±Ú±Ê«Ú fl¬Àı˛ Ú±,
Ó¬±ı˛± ˆ¬øı ∏̄…»¬ ÊœıÀÚı˛ ¸Ù¬˘Ó¬±ı˛ ˜±Ò…À˜ fl¬œˆ¬±Àı Ó¬±Àı˛ ˆ¬øı ∏̄…»¬ ¤ı—
’ı˙… ◊̋ ¬Û±˙±¬Û±ø˙ Ó¬±Àı˛ ¬Ûøı˛ı±ı˛Àfl¬ øªøÓ¬˙œ˘ ¤ı— Î¬◊ißÓ¬ fl¬ı˛± ˚± ˛̊
Œ¸fl¬Ô± ¸ı«± ø‰¬ôL√± fl¬ı˛Ó¬/
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˜Ò…ı ˛̊©® ı…øñ ¸ı«± Ó¬±Àı˛ ı…±ı˝±øı˛fl¬ ¸˜À ˛̊ı˛ ¸˜¸…±ı˛ ¸˜±Ò±Ú fl¬ı˛ı±ı˛
ÊÚ… ø‰¬ôL√±ˆ¬±ıÚ± fl¬Àı˛/ Ó¬±Àı˛ ı±ô¶∏ı ¸˜¸…± ¸˜±Ò±ÀÚı˛ Œé¬ÀS Ó¬±Àı˛
¬Ûøı˛ı±Àı˛ı˛ ’Ú…±Ú… ¸ˆ¬… ’Ôı± ‰¬±fl≈¬øı˛ÊœıÀÚı˛ ¸˝fl¬˜œ«Àı˛ Ú±˜øÈ¬ ¸•Û‘ñ
˝À ˛̊ ’±ÀÂ/
Œ˚ ı…øñ Î¬◊B‰¬¬ÛÀ ’øÒøá¬Ó¬ Ó¬±ı˛ ±ø ˛̊QÀı±Ò ¤ı— ¸±Ù¬˘… ˘±Àˆ¬ı˛ ¸˜ ˛̊øÈ¬
¤fl¬ ◊̋ ¸±ÀÔ ≈̊ñ ¤ı— ¤fl¬√õ∂±ôL√ ŒÔÀfl¬ ’¬Ûı˛ √õ∂±ÀôL√ √õ∂øÓ¬ª±ø¬ÛÓ¬, Ó¬±ı˛±
¸˜±ÀÊı˛ øıøˆ¬iß øÀfl¬ı˛ ±ø ˛̊Q ¬Û±˘ÀÚ ¸À‰¬©Ü ïŒ˚˜Ú ¸ı˛fl¬±øı˛ Œfl¬±ÀÚ±
fl¬±Ê ’Ôı± ı…ı¸± ˛̊œ Œfl¬±Ú √õ∂øÓ¬á¬±Ú ’Ôı± ¸±˜±øÊfl¬ Œfl¬±ÀÚ± ’ıª±
Ó¬±ı˛± ı ≈̋ ÊøÈ¬˘ ¸˜¸…±ı˛ ¸˜±Ò±Ú fl¬Àı˛ ¤ı— ı ≈̋√õ∂fl¬±ı˛ fl¬±À «̊ øÚ ≈̊ñ/ó

Œ˚¸fl¬˘ ı…øñ ¸•Û”Ì«̂ ¬±Àı ’ı¸ı˛ ¢∂˝Ì fl¬Àı˛ÀÂ Ó¬±ı˛± Ó¬±Àı˛ ÊœıÀÚı˛
¤ ◊̋ ”̃̆ …ı±Ú ≈̃̋ ”Ó«¬Àfl¬ ¤ı— ø‰¬ôL√±˙øñŒfl¬ ’Ô«ı ≈̋̆  fl¬Àı˛ Ó≈¬˘ÀÓ¬ ‰¬± ˛̊ ˚±ı˛
˜±Ò…À˜ fl¬±ÀÊı˛ ¤fl¬È¬± ≈̧À˚±· ΔÓ¬øı˛ ˝ ˛̊/

ı‘X¬ √õ∂±lı ˛̊©® ˜±Ú≈̄ ∏ ˚±ı˛± ¸˜±ÀÊı˛ øfl¬Â≈ øfl¬Â≈ ø˝Ó¬fl¬ «̧̃ ±ÒÀÚı˛ ¸±ÀÔ ≈̊ñ
øÂÀ˘Ú ¤ı— ˚±Àı˛ :±Úõ∂ø] ˛̊± ˝ ˛̊ÀÓ¬± ı± ˙±ı˛œøı˛fl¬ fl¬±ı˛ÀÌ ¸œ˜±ıX¬
Ó¬±ı˛± ‡≈ı ¶§±Ó¬La ¤ı— øıÀ˙ ∏̄Q Œı˛À‡ Ó¬±Àı˛ fl¬À «̃ı˛ √õ∂¸±ı˛Ó¬±Àfl¬ œ‚«± ˛̊Ó¬
fl¬Àı˛ Ó¬±ı˛± Ó¬±Àı˛ fl¬±À «̊ı˛ ›¬Ûı˛ ’±À˘±fl¬¬Û±Ó¬ fl¬Àı˛ ¤ı— Ó¬±Àı˛ fl¬±ÀÂ
¸ıÀÔÀfl¬ ·≈ı≈̨Q¬Û”Ì« øı ∏̄̊ ˛ ˝˘ ˜ÀÚ±À˚±· ¸˝fl¬±Àı˛ Œfl¬±ÀÚ± fl¬± «̊ ¸•Û±Ú
fl¬ı˛± ¤ı— Ó¬±ı˛± Œ¸ ◊̋̂ ¬±Àı ◊̋ ¤À·± ˛̊/

ÊœıÀÚı˛ Œ˙ ∏̄ Œı˘± ˛̊ ¤À¸ ÊœıÚÓ¬ı˛œ øÚÀ ˛̊ ¤fl¬˘± øfl¬Â≈é¬ÀÌı˛ ÊÚ…
øÙ¬Àı˛ Œ‡±, Ó¬±ı˛± ˜ÀÚ fl¬Àı˛ ÊœıÚ √õ∂± ˛̊ Œ˙ ∏̄ ˝À ˛̊ ¤˘ ¤ ◊̋Àı˘± ˛̊ “±øh¬À ˛̊
Ó“¬±ı˛± ¸fl¬˘Àfl¬ ŒÚÓ‘¬Q øÀÓ¬ ˆ¬±À˘±ı±À¸/ ı ˛̊¶® ı…øñı˛± ¸fl¬˘Àfl¬ ¤fl¬È¬±
Î¬◊¬ÛÀ˙ øÀ ˛̊ Œ˚ÀÓ¬, øÚÀÊÀı˛ Œ˙ ∏̄fl‘¬Ó¬…±øı˛ ı…ıª± fl¬Àı˛ ˚± ˛̊/ Œ˜Ãø‡fl¬
◊̋øÓ¬˝±À¸ı˛ ¸g¬±Ú Œ ˛̊, Ó¬±Àı˛ øÚÀÊÀı˛ ÊœıÚ- ◊̋øÓ¬˝±¸ Œ˘‡±ı˛ ˜±Ò…À˜

ı…ñ fl¬Àı˛ øÚfl¬È¬ ÊÚÀı˛ Î¬◊ÀVÀ˙…/ ¤ ◊̧̋ fl¬˘ é¬Ó¬± ”̃̆ fl¬ fl¬±À «̊ı˛ ˜±Ò…À˜
ŒıÃøX¬fl¬ øıfl¬±À˙ı˛ ’Ú≈̇ œ˘Ú ‚ÀÈ¬, ¸±˜±øÊfl¬ › ˜±Úø¸fl¬ Œ√õ∂øé¬ÀÓ¬/

3/ ±ø ˛̊Qı˝ÀÚı˛ Œ˚±·… ¸˜ ˛̊
ï√√õ∂±ôL√œ ˛̊ 30 - √õ∂±fl¬ ∏̄±ÀÈ¬±Ò«ó

4/ Î¬◊B‰¬‰¬±¬Û / ¸•ú±Úœ ˛̊¬ÛÀı˛ ¸˜ ˛̊
ï30 ’Ôı± 40 ¤ı˛ ¸±ÀÔ
˜Ò…ıÓ¬œ« ¸˜ ˛̊ fl¬±˘ó

5/ õ∂±ôL√œ ˛̊ ˜Ò…ıÓ¬œ« ¸˜ ˛̊
ïõ∂± ôL√œ˚ ˛ √õ∂±l ı˚˛©®fl¬±˘œÚ
¸˜À ˛̊ı˛ √õ∂Ô˜ ¬Û «̊± ˛̊ó

6/ øÚ ˛̊LaÌfl¬±˘œÚ ¸˜ ˛̊
ï√õ∂±ôL√œ ˛̊ ı ˛̊–√õ∂±ølı˛ fl¬±˘ó

7/ Î¬◊̋ ◊̆  fl¬Àı˛ ˚±› ˛̊±ı˛ ¸˜ ˛̊
ï√Œ˙ ∏̄ ı±Ò«fl¬… fl¬±˘ó

”̧S – ¬Û±¬Û±ø˘ ˛̊± ï2004ó

ı ≈̋ ˜ÀÚ±Õı:±øÚfl¬Àı˛ ˜ÀÓ¬ √õ∂±lı ˛̊©®Àı˛ ı…øñQ ’Ó¬…ôL√ ‘Ï¬ˇ/ õ∂±lı ˛̊À¸ ˜±Ú≈̄ ∏ ı±ô¶∏ıı±œ ’±Àı·˝œÚ, ˝ ˛̊/ ¤
Â±h¬±› Ó¬±Àı˛ ˜ÀÚı˛ Î¬◊Vœ¬ÛÚ±, Î¬◊ÀMÊÚ± ÚÓ≈¬Ú Œfl¬±ÀÚ± øfl¬Â≈ ‘̧ø©Ü fl¬ı˛±ı˛ ŒÚ˙± √õ∂ ‘̂¬øÓ¬ı˛ Î¬◊BÂ˘ ’±Újˆ¬±ıøÈ¬ fl¬˜ ◊̋
Ô±Àfl¬/ ’¬Ûı˛øÀfl¬ Ó¬±Àı˛ ˜ÀÒ… ’Ú…±Ú… ı ˛̊À¸ı˛ ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ Ó≈¬˘Ú± ˛̊ ˜±øÚÀ ˛̊ ‰¬˘±ı˛ é¬˜Ó¬±, ¸ıøfl¬Â≈Àfl¬ ◊̋ ¶§œfl¬±ı˛ fl¬Àı˛
ŒÚı±ı˛ é¬˜Ó¬±, ’±ı±ı˛ øÚ «̂¬ı˛̇ œ˘ ˝› ˛̊±ı˛ é¬˜Ó¬± ¤ı— ·≈Ì ≈ÀÈ¬± ◊̋ ’øÒfl¬ ¬Ûøı˛̃ ±ÀÌ Ô±Àfl¬/ ¤ ◊̋ ¸˜À ˛̊̋ ◊ ˜±Ú≈̄ ∏ ÊœıÀÚı˛
Œ˚-Œfl¬±ÀÚ± ¬Ú¤ûÔ«fl¬ ’ıª±, fl¬øÍ¬Ú ¬Ûøı̨øªøÓ¬ı̨ ¸±ÀÔ Œ˜±fl¬±øı˘± fl¬ı̨ÀÓ¬ ¸˜Ô« ˝˚̨/ ¬Û≈ı̨≈̄ ∏ ¤ı— Ú±ı̨œÀı̨ ˜ÀÒ…› øıÀ˙ ∏̄
øıÀ˙ ∏̄ ¬Û±Ô«fl¬… Œ‡± ˚± ˛̊/ Ú±ı˛œı˛± ’Ó¬…ôL√ ˆ¬±Àı ‘Ï¬ˇÀ‰¬Ó¬±, ¶§±ÒœÚÀ‰¬Ó¬± ¤ı— ¸Ô«fl¬ı±‰¬fl¬ ø‰¬ôL√±Ò±ı˛± ˛̊ √õ∂ ˛̊±¸œ Ô±Àfl¬,
’¬Ûı˛øÀfl¬ ¬Û≈ı≈̨̄ ∏ı˛± Ó¬Ó¬È¬± ◊̋ Œ¶ß̋  ¤ı— Œ¸Ãj «̊̃ ˛̊ Œfl¬±˜˘ √õ∂ı‘øMı˛ ›¬Ûı˛ øÚ «̂¬ı˛̇ œ˘ ˝À ˛̊ ¬ÛÀh¬/ ëŒ˘À˝ı˛í (Lahey)
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˜ÀÓ ı ˛̊À¸ı˛ ¸±ÀÔ ¸±ÀÔ ı…øñŒQı˛ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ˝ ˛̊ ¤ı— Ó¬± ’ÀÚfl¬¸˜ ˛̊ ÊœıÚÀfl¬ ’±ı˛› Œıø˙ ’±Új˜ ˛̊ fl¬Àı˛ ŒÓ¬±À˘/
øfl¬ôL≈ ˜±Ú≈̄ ∏ Ó¬±ı˛ ‰¬±øı˛¬Û±Àù «́ı˛ ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ’ıª±ı˛ ¸±ÀÔ Ó¬±˘ ø˜ø˘À ˛̊ ¤fl¬ ◊̋ ’ıª± ˛̊ Ô±fl¬±ı˛ Œ‰¬©Ü± fl¬Àı˛/

2.8. √õ∂ùü±ı˘œ

1. øıfl¬±À˙ı˛ √õ∂øÓ¬øÈ¬ ô¶∏Àı˛ı˛ Δıø˙©Ü…·≈ø˘ fl¬œ fl¬œ∑
2. ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ÊœıÀÚı˛ Œ˚ Œfl¬±ÀÚ± ¤fl¬øÈ¬ ô¶∏Àı˛ı˛ ı‘øX¬ › øıfl¬±˙ ¸•ÛÀfl«¬ ’±À˘±fl¬¬Û±Ó¬ fl¬ı≈̨Ú/
3. ëøÚ›Ú±È¬±˘í ô¶∏Àı˛ ëøı˛ÀÙv¬fl¬¸í › ëŒ¸Ú¸øı˛í ¸é¬˜Ó¬± ¸•ÛÀfl«¬ ’±À˘±‰¬Ú± fl¬ı≈̨Ú/

2.9. ¢∂î¬Ûø?

1. Developmental Psychology : A Life-Span Approach (5th Edition)–by Elizabeth B.
Hurlock

2. Human Development (9th Edition) by Diane E. Papalia, Sally Wendkos Olds and Ruth
Duskin Feldman

3. Essentials of Psychology by Benjamin B. Lahey
4. Understanding Psychology, 5th Edition, By Robert S. Feldman
5. Psychology by Philip Zimbardo and Ann L. Weber
6. Psychology, 5th Edition, By Robert A. Baron
7. Infant Growth the Development – by Chris Plauche and Peter A. Blasco
8. Adolescent Growth and Development by Angela Huebner
9. Development Psychology by Dianne Catherwood and Rachel Gillibrand

10. Human Growth and Development – by Chris Beckett.


