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¤fl¬fl¬ñ3 ˜±Úı Î¬◊ißøÓ¬ ¤ı— ı‘øX¬ı̨ ÚœøÓ¬¸ ”̋̃ Ä ’À¬Û±·G¬ (Infancy) ’ıª±
ŒÔÀfl¬ ı˚˛–√õ∂±l ’ıª± ¬Û˚«ôL√ ¸˜˚˛fl¬±À˘ ˜±Ú≈À¯∏ı˛ √õ∂±Ôø˜fl¬
√õ∂À˚˛±ÊÚì‰¬±ø˝±

·Í¬Ú

3.1. √ ”̂¬ø˜fl¬±

3.2. ÚœøÓ¬¸˜”˝

3.3. ıøÚ ˛̊±ø ˜±Úı ‰¬±ø˝±

3.4. √Ê“± ø¬ÛÀÊ (Jean Piaget)-¤ı˛ øıfl¬±˙ Ó¬MW

3.5. √Œfl¬±˘ı±À·«ı˛ ΔÚøÓ¬fl¬ øıfl¬±˙ Ó¬MW

3.6. √¤øı˛fl¬¸ÀÚı˛ ˜±Úø¸fl¬ ¸±˜±øÊfl¬ Ó¬MW

3.7. √õ∂ùü±ıø˘

3.8. ¢∂î¬Ûø?

3.1. ”̂¬ø˜fl¬±

˜±Úı Î¬◊ißøÓ¬ ¸•Ûøfl«¬Ó¬¬ :±Ú ¸˜±Êfl¬ «̃œÀı˛ ¸±˝±˚… fl¬Àı˛ ˚±ÀÓ¬ ø˙ ≈̇ ¤ı— ≈̊ıfl¬Àı˛ ¸˜¸…±ı˛ Œé¬ÀS ı± ˚±Àı˛
Î¬◊ißøÓ¬ı˛ Œé¬ÀS Á≈“¬øfl¬ ı˛À ˛̊ÀÂ Ó¬±Àı˛ √õ∂À ˛̊±ÊÚœ ˛̊ ¸±˝±˚… √õ∂±Ú fl¬ı˛ÀÓ¬ ˚±ÀÓ¬ Ó¬±ı˛± Ó¬±Àı˛ Œ˚±·…Ó¬± ’Ú≈̧ ±Àı˛ Î¬◊øißÓ¬
˝ ˛̊ ¤ı— Ù¬˘± ˛̊fl¬ ÊœıÚ˚±¬ÛÚ fl¬Àı˛ ¤ı— Ê±Ó¬œ ˛̊ Î¬◊iß̊ ˛Ú fl¬ «̧̃ ”‰¬œÀÓ¬ ¸•Û”Ì«̂ ¬±Àı ’—˙¢∂˝Ì fl¬ı˛ÀÓ¬ ¸é¬˜ ˝ ˛̊/
¤ ◊̋ ¬ÛÀı«ı˛ ’±À˘±‰¬Ú± Â±SÀı˛ ¸±˝±˚… fl¬ı˛Àı ˜±Úı Î¬◊ißøÓ¬ ¤ı— ı‘øX¬ ¸Ù¬˘ ˆ¬±Àı ’Ú≈Ò±ıÀÚ/

3.2. ÚœøÓ¬¸ ”̋̃

¬Û˘ øı. ı±Àå¬À¸ı˛ (Paul B. Baltes) ï ≈̧·±ı˛̃ …±ÀÚ 2001, ø˘ø¬ÛıX¬ó ˜ÀÓ¬ ”̃̆ Ó¬ 7øÈ¬ ÚœøÓ¬ı˛ Z±ı˛±
¬Ûøı˛‰¬±ø˘Ó¬ ˝ ˛̊ ÊœıÚˆ¬ı˛ øıfl¬±À˙ı˛ Ó¬MW (Life-Span development approach) Œ¸·≈ø˘ ˝˘—

Î¬◊ißøÓ¬ ı± øıfl¬±˙ ˝˘—
 ’±ÊœıÚ ‰¬±ø˘Ó¬ √õ∂ø] ˛̊± — øıfl¬±˙ ≈̇Ò≈̃ ±S ı±˘…ÊœıÀÚ ◊̋ ˝ ˛̊ Ú± ¸±ı˛± ÊœıÚ ÒÀı˛ ‰¬À˘/ ¬Ûøı˛̃ ±Ì·Ó¬ ¤ı—

·≈Ì·Ó¬ ≈̋ ◊ Òı˛ÀÚı˛ øıfl¬±˙ ◊̋ ÊœıÀÚı˛ ¸˜ô¶∏ ¬ÛÀı«̋ ◊ ¬Ûøı˛̆ øé¬Ó¬ ˝ ˛̊/
 ı ≈̋̃ ±øSfl¬ ¤ı— ı ≈̋̆ é¬·±˜œ — øıfl¬±˙ ”̧ø‰¬Ó¬ ˝ ˛̊ øıøˆ¬iß ¤ı— ’ÀÚfl¬ Œé¬ÀS, øˆ¬iß ·øÓ¬ÀÓ¬ ¤ı— ı ≈̋øÀfl¬/
 ¤fl¬øÈ¬ √õ∂ø] ˛̊± ı± Ú˜Úœ ˛̊ ¤ı— ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ¸±Ò… (Plasticity) Œfl¬±ÀÚ± ı…øñ ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ øıfl¬±˙Ò±ı˛± øfl¬Â≈È¬±

˝À˘› ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú¸±Ò… ˚±ı˛ ”̃À˘ ı˛À ˛̊ÀÂ › ◊̋ ı…øñ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ¬¬Û±øı˛¬Û±øù «́fl¬ ’ıª± ¤ı— ’øˆ¬:Ó¬±/
 ¤fl¬øÈ¬ √õ∂ø] ˛̊± ˚±ÀÓ¬ ˘±ˆ¬ ¤ı— Œ˘±fl¬¸±Ú ≈̋ ◊̋ ◊ Ô±Àfl¬ — øıfl¬±À˙ı˛ Ù¬À˘ ¤fl¬øÀfl¬ Œ˚˜Ú ı‘øX¬ ¤ı— ’Ê«Ú

fl¬ı˛± ˝ ˛̊ ’Ú…øÀfl¬ ŒÓ¬˜øÚ é¬ ˛̊ ¤ı— é¬øÓ¬ı˛› ’øˆ¬:Ó¬± ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬/
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 ¤fl¬øÈ¬ ¬Û±ı˛¶Ûøı˛fl¬ ø] ˛̊± ¸•Ûøfl«¬Ó¬ √õ∂ø] ˛̊± (Interactive process) — ¬Ûøı˛Àı˙ ¤ı— ı…øñ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ˜ÀÒ…
¬Û±ı˛¶Ûøı˛fl¬ ø] ˛̊±ı˛ Ù¬˘±Ù¬˘ ˝˘ øıfl¬±˙ ı± Î¬◊ißøÓ¬ Œ˚‡±ÀÚ √õ∂ÀÓ¬…Àfl¬ ◊̋ ¤Àfl¬ ’¬ÛÀı˛ı˛ Ò±ı˛±Àfl¬ √õ∂ˆ¬±ı±øi§Ó¬ fl¬ı˛ÀÓ¬
¸é¬˜/

 ¸—¶‘®øÓ¬ ¤ı— ◊̋øÓ¬˝±À¸ ‘Ï¬ˇ̂ ¬±Àı øÚø˝Ó¬ øı ∏̄̊ ˛ — ¸—¶‘®øÓ¬ ı…øÓ¬Àı˛Àfl¬ ¤ı— ◊̋øÓ¬˝±À¸ı˛ øıøˆ¬iß ¸˜À ˛̊
øıfl¬±À˙ı˛ ˜±S± ¤ı— Ò±ı˛± øıøˆ¬iß ı˛fl¬˜ ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬/

 ¤fl¬øÈ¬ ı ≈̋øı ∏̄̊ ˛fl¬ ’Ò… ˛̊Ú Œé¬S — ÊœıÚˆ¬ı˛ øıfl¬±˙ fl¬‡Ú ◊̋ ≈̇Ò≈̃ ±S ˜±Úø¸fl¬ øı ∏̄̊ ˛·≈ø˘ÀÓ¬ ’±ıX¬ øÂ˘
Ú±/ Êœıøı…±, ¸˜±Êøı…±, Ú‘Ó¬MWøı…± ¤ı— ¬Ûøı˛Àı˙øı…± ¸—]±ôL√ øı ∏̄̊ ˛·≈ø˘› ı…øñ ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ øıfl¬±À˙ı˛ ¸±ÀÔ
¬Û±ı˛¶Ûøı˛fl¬ ø] ˛̊± fl¬ı˛ÀÓ¬ ¤ı— Ó¬±ı˛ Z±ı˛± øıfl¬±À˙ı˛ ˜±S±› Ò±ı˛±Àfl¬ √õ∂ˆ¬±ı±øi§Ó¬ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¸é¬˜/

’Ú… øÀfl¬ ¬Û±¬Û±ø˘ ˛̊± ¤ı— ’Ú…±Ú… (2004) Àı˛ ˜ÀÓ¬ ¬Û˘ øı ı±Àå¬¸ ¤ı— Ó“¬±ı˛ ¸ºœı˛± ˜±Úı-Î¬◊ißøÓ¬ı˛
6øÈ¬ ÚœøÓ¬˜±S± ø‰¬ø˝êÓ¬ fl¬Àı˛øÂÀ˘Ú/ Ó¬±ı˛± ˝˘ ï¬Û±¬Û±ø˘ ˛̊±, ›`¬¸ ¤ı— ŒÙ¬ã˜…±Ú ˚± Î¬◊X‘¬Ó¬ fl¬Àı˛ÀÂÚó/

ï1ó øıfl¬±˙ ÊœıÚˆ¬ı˛ ø] ˛̊±˙œ˘ — øıfl¬±˙ ¤fl¬øÈ¬ ÊœıÚˆ¬ı˛ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú √õ∂ø] ˛̊± ˚± ı…øñ˜±Ú≈̄ ∏Àfl¬ ¬ÛÂj¸˝
Œ˚ Œfl¬±ÀÚ± ¬Ûøı˛øªøÓ¬ı˛ ¸±ÀÔ ˜±øÚÀ ˛̊ ‰¬˘±ı˛ Œé¬ÀS Î¬◊¬ÛÀ˚±·œ fl¬Àı˛ ŒÓ¬±À˘/ ÊœıÀÚı˛ √õ∂ÀÓ¬…fl¬øÈ¬ ¬Ûı« ˚± ‚ÀÈ¬ Œ·ÀÂ
¬Û”Àı« Ó¬±ı˛ Z±ı˛± √õ∂ˆ¬±ı±øi§Ó¬ ˝ ˛̊ ¤ı— ˚± ’±¸ÀÂ Ó¬±Àfl¬ √õ∂ˆ¬±øıÓ¬ fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬/ √õ∂ÀÓ¬…fl¬ ¬ÛÀı«ı˛̋ ◊ øÚÊ¶§ øfl¬Â≈
’øZÓ¬œ ˛̊ Δıø˙©Ü… ¤ı— ”̃̆ … ı˛À ˛̊ÀÂ/ ¤ı— Œfl¬±ÀÚ± ¬Ûı«̋ ◊ ’Ú…Àı˛ ŒÔÀfl¬ fl¬˜ ·≈ı≈̨Q¬Û”Ì« Ú ˛̊/ Ó¬Àı ¤fl¬ ¸˜ ˛̊
’ÀÚÀfl¬ ◊̋ ˜ÀÚ fl¬ı˛ÀÓ¬Ú ı ˛̊–¸øg¬ÀÓ¬ ◊̋ øıfl¬±˙ ŒÔÀ˜ ˚± ˛̊/ øfl¬ôL≈ ¤‡Ú ’±˜ı˛± Ê±øÚ Œ˚ ¤˜Úøfl¬ ¤fl¬ÊÚ ı ˛̊¶®
˜±Ú≈̄ ∏› øıfl¬ø˙Ó¬ ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬Ú/ ‘̃Ó≈¬…ı˛ ’øˆ¬:Ó¬± ◊̋ ˝˘ ‰”¬h¬±ôL√ øıfl¬±À˙ı˛ √õ∂À‰¬©Ü± ıÀ˘ ’ÀÚÀfl¬ ◊̋ ˜ÀÚ fl¬Àı˛Ú/

ï2ó øıfl¬±˙ ’Ê«Úì˘±ˆ¬ ¤ı— é¬øÓ¬ ≈̋ ◊-¤ı˛̋ ◊ √õ∂fl¬±˙ — Î¬◊iß̊ ˛Ú ı ≈̋̃ ±øSfl¬ ¤ı— ı ≈̋̆ é¬…·±˜œ/ øıfl¬±˙
¬Û±ı˛¶Ûøı˛fl¬ ø] ˛̊± fl¬Àı˛ ¤˜Ú Œé¬S·≈ø˘ Œ˚˜Ú, ΔÊøıfl¬, ˜±Úø¸fl¬ ¤ı— ¸±˜±øÊfl¬ Œé¬ÀS øˆ¬iß ˜±S± ˛̊ ¸—·øÍ¬Ó¬ ˝À ˛̊
Ô±Àfl¬/ øıfl¬±˙ ’±ı±ı˛ ¤fl¬ ˘é¬…·±˜œ Ú± ˝À ˛̊ ı ≈̋ ˘Àé¬ı˛ øÀfl¬ Ò±øıÓ¬ ˝ ˛̊/ Œ˚À˝Ó≈¬ ı…øñ ˜±Ú≈̄ ∏ Œfl¬±ÀÚ± ¤fl¬øÈ¬
øıÀ˙ ∏̄ Œé¬ÀS øfl¬Â≈ ’Ê«Ú fl¬Àı˛Ú ïøıfl¬±À˙ı˛ Ù¬À˘ó Ó¬± ◊̋ øÓ¬øÚ ’±ı±ı˛ ’Ú… Œfl¬±Ú Œé¬ÀS øfl¬Â≈ é¬øÓ¬› ¶§œfl¬±ı˛ fl¬Àı˛Ú
øÍ¬fl¬ ¤fl¬ ◊̋ ¸˜À ˛̊/ Ó¬±ı˛¬Ûı˛ ÒœÀı˛ ÒœÀı˛ ˆ¬±ı˛̧ ±˜… ¸Àı˛ ˚± ˛̊/ ı ˛̊–¸øg¬ÀÓ¬ ˙±ı˛œøı˛fl¬ é¬˜Ó¬± ı‘øX¬√õ∂±l ˝ ˛̊ øfl¬ôL≈ ¤ ◊̋
¸˜ ˛̊ ˆ¬± ∏̄± ø˙é¬ÀÌı˛ ≈̧À˚±· ˝±øı˛À ˛̊ ŒÙ¬À˘ ˜±Ú≈̄ ∏/ øfl¬Â≈ é¬Ó¬± Œ˚˜Ú ˙s±ıø˘, ‘©Ü±ôL√ ”̃̆ fl¬ˆ¬±Àı √õ∂± ˛̊ ¸˜¢∂
ı ˛̊–√õ∂±l ’ıª± ˛̊ ıøÒ«Ó¬ ˝À ˛̊ ‰¬À˘, ’±ı±ı˛ ¤ ◊̋ ¸˜ ˛̊ ’¬Ûøı˛ø‰¬Ó¬ ¸˜¸…± ¸˜±Ò±ÀÚı˛ ¸é¬˜Ó¬± fl¬À˜ ’±À¸ ¤ı—
øfl¬Â≈ ÚÓ≈¬Ú ·≈Ì Œ˚˜Ú øıÀ˙ ∏̄: ≈̧̆ ˆ¬ :±Ú øıfl¬ø˙Ó¬ ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ ˜Ò…ıÓ¬œ« ı ˛̊–√õ∂±l ’ıª± ˛̊/ ˜±Ú≈̄ ∏ ‰¬± ˛̊ ˚Ó¬È¬±
¸y¬ı ’Ê«Ú fl¬ı˛ÀÓ¬ ¤ı— é¬øÓ¬ı˛ ¬Ûøı˛̃ ±Ì fl¬ø˜À ˛̊ ı˛±‡ÀÓ¬ Ó¬± ◊̋ ˜±Ú≈̄ ∏ ı…ıª±¬ÛÚ± ¤ı— é¬øÓ¬¬Û”ı˛ÀÌı˛ ÊÚ… ø˙é¬ÀÚı˛
±ı˛ª ˝ ˛̊/

ï3ó ˜±Úı ÊœıÀÚ Êœıøı…±ı˛ ¤ı— ¸—¶‘®øÓ¬ı˛ ¬Ûøı˛ıÓ«¬ÀÚı˛ ’±À¬Ûøé¬fl¬ √õ∂ˆ¬±ı øıfl¬±˙-√õ∂ø] ˛̊± Êœıøı…± ¤ı—
¸—¶‘®øÓ¬ ¤ ◊̋ ≈À ˛̊ı˛̋ ◊ Z±ı˛± √õ∂ˆ¬±ı±øi§Ó¬ ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬/ ’±ı˛ ¤ ◊̋ √õ∂ˆ¬±ı·≈ø˘ı˛ ˆ¬±ı˛̧ ±˜… ¸˜ ˛̊øıÀ˙À ∏̄ ¬Ûøı˛ıøÓ«¬Ó¬ ˝ ˛̊/
˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ı ˛̧̊  ı±h¬±ı˛ ¸±ÀÔ ¸±ÀÔ Ó¬±ı˛ :±ÀÚøfÀ ˛̊ı˛ Ó¬œéÆ¬Ó¬± ¤ı— Œ¬Ûø˙˙øñ ¤ı— ¸˜i§̊ ˛ ≈ı«̆  ˝ÀÓ¬ ≈̇ı≈̨ fl¬Àı˛
øfl¬ôL≈ ¸—¶‘®øÓ¬·Ó¬ ¸±˝±˚… Œ˚˜Ú ø˙é¬±, ¸•Ûfl«¬ ¤ı— √õ∂± ≈̊øñfl¬ › ı ˛̊¶® Î¬◊¬ÛÀ˚±·œ (age friendly) ¬Ûøı˛Àı˙ Ó¬±Àfl¬
Œ¸ ◊̧̋ ı é¬øÓ¬¬Û”ı˛ÀÌ ¸˝± ˛̊fl¬ ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/

ï4ó øıfl¬±À˙ı˛ Ù¬À˘ ¸•Û ı∞I◊ÀÚ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ˝ ˛̊ —  Œfl¬±ÀÚ± ¤fl¬ÊÚ ˜±Ú≈̄ ∏ ¬Û‘øÔıœı˛ ¸fl¬˘ fl¬±Ê ¸˜±Ò± ˛̊
’é¬˜/ ı…øñ˜±Ú≈̄ ∏ Ó¬± ◊̋ ¸˜ ˛̊, ˙øñ, fl¬ «̃é¬Ó¬±, ’Ô« ¤ı— ¸±˜±øÊfl¬ ¸˝± ˛̊Ó¬± øıøˆ¬iß ˜±S± ˛̊ øıøÚÀ ˛̊±· fl¬Àı˛ Ó¬±ı˛
¬ÛÂj ’Ú≈̧ ±Àı˛/ ¸•Û ˜±Úı ı‘øX¬ÀÓ¬ ı…ı ‘̋Ó¬ ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ ïŒ˚˜Ú, Œfl¬±ÀÚ± ı±…˚La ı±Ê±ÀÚ±ı˛ ø˙é¬± ı± ¬ÛÈ≈¬Q
ı‘øX¬ó, ı…ı ‘̋Ó¬ ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ ı˛é¬Ì±Àıé¬ÀÌ ¤ı— ’±Àı˛±·… ˘±Àˆ¬ ı± ¬Û≈Úı≈̨iß̊ ˛ÀÚ ï Œ˚˜Ú fl≈¬˙˘Ó¬± ¬Û≈Úı≈̨X¬±Àı˛ ı±
ı˛é¬± Œ˝Ó≈¬ ’ˆ¬…±¸ó ¤ı— ’¬Û≈ı˛Ìœ ˛̊ é¬øÓ¬ Œ˜±fl¬±øı˘± ˛̊ › ’±ı±ı˛ ¸•Û ı…ı ‘̋Ó¬ ˝À ˛̊ Ô±fl¬ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/ Î¬◊¬Ûøı˛Î¬◊ñ
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øÓ¬ÚøÈ¬ Œé¬ÀS ıøÌ«Ó¬ ¸•ÛÀı˛ ¬Ûøı˛̃ ±ÀÌı˛ Ó¬±ı˛Ó¬˜… ‚ÀÈ¬ ¸±ı˛± ÊœıÚ Ê≈Àh¬ ◊̋ Œ˚À˝Ó≈¬ ¸•Û”Ì« ¸•Û˘ˆ¬…Ó¬± ÒœÀı˛
ÒœÀı˛ fl¬˜ÀÓ¬ ≈̇ı≈̨ fl¬Àı˛/ ı±˘…¬ ’ıª± ˛̊ ¤ı— ÚıœÚ ı ˛̊–√õ∂±l ’ıª± ˛̊ ¸•ÛÀı˛ ¤fl¬øÈ¬ ı‘̋ » ’—˙ ı‘øX¬ÀÓ¬ ı…ı ‘̋Ó¬
˝ ˛̊Ä ı‘X¬ı ˛̊À¸ é¬øÓ¬ øÚ ˛̊LaÀÌ/ ¤fl¬˜±S ˜Ò…ÊœıÀÚ ◊̋ ¸•Û ıø∞I◊Ó¬ ˝ ˛̊/ øÓ¬ÚøÈ¬ Œé¬ÀSı˛ ı…±¬Û±Àı˛ ˆ¬±ı˛̧ ±˜… ı˛é¬±
fl¬Àı˛/

ï5ó øıfl¬±˙ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú¸±Ò… — ¸±ı˛± ÊœıÀÚ ◊̋ øıfl¬±˙ Ó¬±ı˛ Ú˜Úœ ˛̊Ó¬± √õ∂ «̇Ú fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬/ ’ÀÚfl¬ é¬Ó¬± Œ˚˜Ú
¶ú‘øÓ¬, ˙øñ ¤ı— ¸ø˝ì≈Ó¬± ı ≈̋̆ ±—À˙ ı‘øX¬ Œ¬ÛÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ √õ∂ø˙é¬Ì ¤ı— ’ˆ¬…±À¸ı˛ Ù¬À˘/ ¤˜Úøfl¬ Œ¸È¬± Œ˙ ∏̄
ÊœıÀÚ› ¸y¬ı/ ˚± ◊̋À˝±fl¬ ¤˜Úøfl¬ ø˙ ≈̇Àı˛ Œé¬ÀS› øfl¬ôL≈ ¬Ûøı˛ıÓ«¬ÀÚı˛ ¸y¬±ı…Ó¬±ı˛› ¤fl¬È¬± ¸œ˜± ı˛À ˛̊ÀÂ/
Î¬◊iß˚˛Ú ”̃̆ fl¬ ·Àı¯∏Ì±ı˛ ¤fl¬øÈ¬ ·≈ı≈̨Q¬Û”Ì« fl¬±Ê ˝˘ øıøˆ¬iß ı˚˛À¸ı˛ øÚø«©Ü ı˛fl¬À˜ı˛ øıfl¬±˙ fl¬Ó¬È¬± ¬Ûøı˛˜±ÀÌ
¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú¸±Ò… Ó¬± øÚı”̨¬ÛÚ fl¬ı˛±/

ï6ó øıfl¬±˙ ◊̋øÓ¬˝±¸ ¤ı— ¸±—¶‘®øÓ¬fl¬ Œ√õ∂øé¬Ó¬ Z±ı˛± √õ∂ˆ¬±ı±øi§Ó¬ ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬ — √õ∂ÀÓ¬…fl¬ ı…øñ˜±Ú≈̄ ∏̋ ◊ ı ≈̋øıÒ
¬Û±øı˛¬Û±øù «́fl¬ ’ıª± ˛̊ øıfl¬ø˙Ó¬ ˝ ˛̊ ˚±ı˛ øfl¬Â≈È¬± ¸—:± øÚı≈̨¬ÛÌ fl¬Àı˛ Êœıøı…± ¤ı— øfl¬Â≈È¬± ¸˜ ˛̊ ¤ı— Ê± ˛̊·±/
¤ Â±h¬±› ı ˛̊À¸ı˛ ˜±øSfl¬ ¤ı— ˜±Ú ı± ’± «̇ ª±¬ÛÚ fl¬Àı˛ Ú± ¤˜Ú øfl¬Â≈ı˛ √õ∂ˆ¬±ı, ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ √õ∂ˆ¬±ı ¤ı—
‹øÓ¬˝±ø¸fl¬ ¤ı— ¸—¶‘®øÓ¬fl¬ ¬ÛÈ¬ ”̂¬ø˜ı˛ Z±ı˛± √õ∂ˆ¬±ı±øi§Ó¬ ˝› ˛̊± ◊̋Ó¬…±ø øıfl¬±˙ øı:±ÚœÀı˛ À˘ı˛ (development
scientists) ‘ø©Ü ’±fl¬ ∏̄«Ì fl¬Àı˛ — Ó¬±Àı˛ ˜ÀÓ¬ › ◊̋ ¸ı √õ∂ˆ¬±ı ı…øñ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ Œı±Ò˙øñ ÊøÚÓ¬ fl¬± «̊fl¬±øı˛Ó¬±,
˜ø˝˘±Àı˛ ˜Ò…ı ˛̊À¸ı˛ ’±Àı· ı± √õ∂Àé¬±ˆ¬ÊøÚÓ¬ øıfl¬±˙ ¤ı— ı‘X¬ ı ˛̊À¸ ı…øñÀQı˛ Ú˜Úœ ˛̊Ó¬±Àfl¬ √õ∂ˆ¬±ı±øi§Ó¬ fl¬Àı˛
Ô±Àfl¬/

ÚÀˆ¬˘± ŒÊ. ı≈̨øÙ¬ÀÚı˛ (Novella J. Ruffin) ˜ÀÓ¬ ˜±Úı ı‘øX¬ ¤ı— øıfl¬±À˙ı˛ ”̆̃  ÚœøÓ¬·≈ø˘ ˝˘ –
(1)  ˜±Úı ı‘øX¬ ¤ı— øıfl¬±À˙ı˛ ]˜±¢∂¸ı˛Ì ‚ÀÈ¬ ˜ô¶∏fl¬ ŒÔÀfl¬ øÚ•ß±øˆ¬ ≈̃À‡ — ¤ ◊̋ ]˜±¢∂¸ı˛Ì cephabcaudle

principle Ú±À˜ ¬Ûøı˛ø‰¬Ó¬/ ¤ ◊̋ ÚœøÓ¬ ı‘øX¬ ¤ı— øıfl¬±À˙ı˛ ·øÓ¬ ≈̃‡ ıÌ«Ú± fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬/ ¤ ◊̋ ÚœøÓ¬ ’Ú≈̧ ±Àı˛ ¤fl¬øÈ¬
ø˙ ≈̇ √õ∂ÔÀ˜ Œ¸ Ó¬±ı˛ ˜øô¶∏À©®ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ øÚ ˛̊LaÌ fl¬±À ˛̊̃  fl¬Àı˛/ Ó¬±ı˛¬Ûı˛ ı± ≈̋ ¤ı— ¸ı«À˙À ∏̄ ¬Û±À ˛̊ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ Ó¬±ı˛ øÚ ˛̊LaÌ
√õ∂øÓ¬øá¬Ó¬ ˝ ˛̊/ ÊÀiúı˛ ≈̋ ◊ ˜±À¸ı˛ ˜ÀÒ… ◊̋ ø˙ ≈̇ Ó¬±ı˛ ˜±Ô± ¤ı— ≈̃‡˜G¬À˘ı˛ Ú±h¬±‰¬±h¬±ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ øÚ ˛̊LaÌ Œ¬ÛÀÓ¬ ¸é¬˜
˝ ˛̊/ ¬ÛÀı˛ı˛ fl¬À ˛̊fl¬˜±À¸ Ó¬±ı˛± ˝±ÀÓ¬ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ ˆ¬ı˛ øÀ ˛̊ øÚÀÊÀı˛ ˙ı˛œı˛ Ó≈¬À˘ Òı˛ÀÓ¬ ¸é¬˜Ó¬± ˘±ˆ¬ fl¬Àı˛/ 6 ŒÔÀfl¬
12 ˜±À¸ı˛ ˜ÀÒ… ø˙ ≈̇ı˛± Ó¬±Àı˛ ¬Û±À ˛̊ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ øÚ ˛̊LaÌ ¬Û± ˛̊ ¤ı— ¤ ◊̋ ı ˛̊À¸ Ó¬±ı˛ ˝±˜±·≈øh¬, “±h¬±ÀÓ¬ ı± “̋±È¬±ı˛
Œé¬ÀS ¸é¬˜Ó¬± Œ¬ÛÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/ ı± ≈̋Àı˛ ˜ÀÒ… ¸˜i§̊ ˛ ’Ê«ÀÚı˛ ¬Ûı˛ ¬Û±À ˛̊ı˛ ˜ÀÒ… ¸˜i§̊ ˛ ¸±øÒÓ¬ ˝ ˛̊/

(2) ˜±Úı ı‘øX¬ ¤ı— øıfl¬±À˙ı˛ ]˜±¢∂¸ı˛Ì ˙ı˛œÀı˛ı˛ Œfl¬f ŒÔÀfl¬ ıø˝ ≈̃«À‡ √õ∂ı±ø˝Ó¬ ˝ ˛̊ — ¤ ◊̋ ]˜±¢∂¸ı˛Ì
Proximodistal development ÚœøÓ¬ Ú±À˜ ¬Ûøı˛ø‰¬øÓ¬ Œ¬ÛÀ ˛̊ÀÂ/ ¤ ◊̋ ÚœøÓ¬› ı≈øX¬ ¤ı— øıfl¬±À˙ı˛ ·øÓ¬ ≈̃À‡ı˛
ıÌ«Ú± øÀ ˛̊ Ô±Àfl¬/ ¤ ◊̋ ÚœøÓ¬ı˛ ˜ÀÓ¬ ˜±Úı ˙ı˛œÀı˛ ’±À· Œ˜ı≈̨ÀG¬ı˛ ı‘øX¬˘±ˆ¬ ˝ ˛̊ ¤ı— Ó¬±ı˛¬Ûı˛ ˙ı˛œÀı˛ı˛
ıø «̋–’º·≈ø˘ı˛ øıfl¬±˙ ‚ÀÈ¬/ ø˙ ≈̇ı˛ ˝±ÀÓ¬ı˛ ’±À· ı± ≈̋ øıfl¬±ø˙Ó¬ ˝ ˛̊/ ’±ı±ı˛ ¬Û±À ˛̊ı˛ ¬Û±Ó¬± › ˝±ÀÓ¬ı˛ ’±„≈À˘ı˛
’±À· ¬Û± ¤ı— ˝±Ó¬ øıfl¬±˙ ˘±ˆ¬ fl¬Àı˛/ ˙±ı˛œøı˛fl¬ Î¬◊ißøÓ¬ı˛ Œé¬ÀS ’±„≈̆  ¤ı— ¬Û±À ˛̊ı˛ ’±„≈À˘ı˛ Œ¬Ûø˙¸fl¬À˘ı˛
øıfl¬±˙ ‚ÀÈ¬ ¸ı«À˙ ∏̄ ¬Û «̊±À ˛̊/

(3) ˜±Úı øıfl¬±˙ ¬Û”Ì«Ó¬±√õ∂±øl ¤ı— :±Ú˘±Àˆ¬ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ øÚ «̂¬ı˛ fl¬Àı˛ — ¤‡±ÀÚ ¬Û”Ì«Ó¬±√õ∂±øl ı˘ÀÓ¬ Œı±Á¬± ˛̊
˙±ı˛œøı˛fl¬ ı‘øX¬ ¤ı— øıfl¬±À˙ı˛ ’Ú≈]ø˜fl¬ Δıø˙©Ü…·≈ø˘ı˛ ¬Ûøı˛¬Û”Ì«Ó¬±/ ˙±ı˛œøı˛fl¬ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ’Ú≈]ø˜fl¬ ˆ¬±Àı ‚ÀÈ¬
Ô±Àfl¬ ¤ı— ø˙ ≈̇Àı˛ ÚÓ≈¬Ú é¬Ó¬± √õ∂±ÀÚ ¸˝± ˛̊fl¬ ˝ ˛̊/ ˜øô¶∏©® › Ú± «̂¬Ó¬ÀLaı˛ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ¬Û”Ì«Ó¬±√õ∂±ølı˛ Œé¬ÀS
¸ı«±øÒfl¬ ”̂¬ø˜fl¬± ¬Û±˘Ú fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬/ › ◊̋ ¸fl¬˘ ¬Ûøı˛ıÓ«¬ÀÚı˛ Ù¬À˘ ø˙ ≈̇ı˛ ø‰¬ôL√±˙øñ ïŒıÃøX¬fló ¤ı— ˙±øı˛ı˛œfl¬
é¬Ó¬±ı˛ Î¬◊ißøÓ¬ ¸±øÒÓ¬ ˝ ˛̊/ ’Ú…øÀfl¬ ÚÓ≈¬Ú é¬Ó¬± ˘±Àˆ¬ı˛ ÊÚ… ø˙ ≈̇ı˛ ¤fl¬øÈ¬ øÚø«©Ü ˜±Ú ¬Û «̊ôL√ ¬Û”Ì«Ó¬± ˘±ˆ¬
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’±ı˙…fl¬/ Î¬◊±˝ı˛Ì ø˝À¸Àı ı˘± Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ Œ˚ ¤fl¬øÈ¬ 4 ˜±¸ ı ˛̊ø¸ ø˙ ≈̇ı˛ ˜øô¶∏À©®ı˛ øÚø«©Ü ˜±ÀÚ ¬Û”Ì«Ó¬± Ú±
Ô±fl¬±ı˛ fl¬±ı˛ÀÌ ˆ¬± ∏̄± ı…ı˝±ı˛ ’¸y¬ı/ øfl¬ôL≈ ≈-ıÂı˛ ı ˛̊ø¸ ø˙ ≈̇ı˛ ˜øô¶∏À©®ı˛ øÚø«©Ü ˜±S± ˛̊ Î¬◊ißøÓ¬ı˛ Ù¬À˘ › ◊̋ ı ˛̊À¸
Ó¬±ı˛± fl¬Ô± ı± ˙s ı˘±ı˛ ¤ı— Œı±Á¬±ı˛ é¬Ó¬± ’Ê«Ú fl¬Àı˛/ ¬Û”Ì«Ó¬±√õ∂±ølı˛ Òı˛Ì Êiú·Ó¬ ¤ı— øÊÚ·Ó¬ˆ¬±Àı
¬Û”ı«øÚÒ«±øı˛Ó¬/ ø˙ ≈̇ı˛ ¬Ûøı˛Àı˙ ¤ı— ø˙ ≈̇ı˛ ’øˆ¬:Ó¬± ŒÔÀfl¬ ø˙é¬±˘±ˆ¬ øÍ¬fl¬ fl¬Àı˛ Œ ˛̊ Œfl¬±ÀÚ± ø˙ ≈̇ ¸Àı«±B‰¬
Î¬◊ißøÓ¬ÀÓ¬ ¸é¬˜ ˝Àı øfl¬Ú±/ ¤fl¬øÈ¬ Î¬◊»¸±˝ı…?fl¬ ¬Ûøı˛Àı˙ ¤ı— øıøˆ¬iß Òı˛ÀÚı˛ ’øˆ¬:Ó¬± ø˙ ≈̇Àfl¬ Ó¬±ı˛ ¬Ûøı˛¬Û”Ì«
øıfl¬±À˙ ¸˝± ˛̊fl¬ ”̂¬ø˜fl¬± ¬Û±˘Ú fl¬Àı˛/

(4) ˜±Úı Î¬◊ißøÓ¬ › ı‘øX¬ ¸ı˛̆  ï ”̃Ó«¬ - Concrete) ŒÔÀfl¬ ]˜˙ ÊøÈ¬˘Ó¬±ı˛ øÀfl¬ Ò±øıÓ¬ ˝ ˛̊ — ø˙ ≈̇ı˛±
Ó¬±Àı˛ ŒıÃøX¬fl¬ ¤ı— ˆ¬± ∏̄± é¬Ó¬± √õ∂À ˛̊±· fl¬Àı˛ ≈̊øñı˛ ’ıÓ¬±ı˛Ì± ¤ı— ¸˜¸…± ¸˜±Ò±Ú fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬/ Î¬◊±˝ı˛Ì
ø˝À¸Àı ı˘± Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛, øıøˆ¬iß ıô¶∏≈ı˛ ˜ÀÒ…fl¬±ı˛ ¸•Ûfl«¬ ïfl¬œˆ¬±Àı ıô¶∏≈̧ fl¬˘ ¤fl¬ √õ∂fl¬±ı˛ó øÚı”̨¬ÛÌ ı± Œ|øÌøıˆ¬øñ
fl¬ı˛Ì ˝˘ ŒıÃøX¬fl¬ øıfl¬±À˙ ‡≈ı ◊̋ ·≈ı≈̨Q¬Û”Ì« Œ˚±·…Ó¬±/ ’±À¬Û˘ ¤ı— fl¬˜˘±À˘ı≈ı˛ ˜ÀÒ… fl¬œ fl¬œ ø˜˘ ı˛À ˛̊ÀÂ Ó¬±
ıÌ«Ú± fl¬ı˛± ˝˘ ¸ıÀ‰¬À ˛̊ ¸˝ÊÓ¬˜ ı± ”̃Ó«¬ ø‰¬ôL√±/ ≈øÈ¬ı˛ ˜ÀÒ… Œfl¬±ÀÚ± ¸•Ûfl«¬ ◊̋ Ú± ŒÀ‡ √õ∂±flƒ¬-øı…±˘ ˛̊ ïı ˛̊¶®
ø˙ ≈̇ ’±À¬Û˘ ¤ı— fl¬˜˘±À˘ı≈ı˛ Ó≈¬˘Ú± ”̃̆ fl¬ ıÌ«Ú± ŒÀı › ◊̋ ≈øÈ¬ ıô¶∏≈ı˛ ’±fl¬±ı˛ ı± ı˛— ◊̋Ó¬…±ø øÀ ˛̊/ Œ˜±È¬± ≈̃øÈ¬
¤fl¬øÈ¬ Î¬◊Mı˛ ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ ë¤fl¬øÈ¬ ’±À¬Û˘ ¸±Ò±ı˛ÌÓ¬ ˘±˘ ı± ¸ı≈Ê ˝ ˛̊ ’±ı˛ fl¬˜˘±À˘ı≈ ˝˘ fl¬˜˘± ıÀÌ«ı˛ Ù¬˘/
√õ∂±Ôø˜fl¬ ¬Û «̊±À ˛̊ı˛ ø‰¬ôL√± ’Ô«±» ıô¶∏≈ı˛ ˜ÀÒ…fl¬±ı˛ ¸±‘̇ … øÚı”̨¬ÛÌ ˝˘ › ◊̋ ıô¶∏≈·≈ø˘ı˛ ˜ÀÒ… fl¬± «̊fl¬ı˛œ ¸•ÛÀfl«¬ı˛ ¤fl¬øÈ¬
ıÌ«Ú±, Œ˚˜Ú ’±À¬Û˘ ¤ı— fl¬˜˘±À˘ı≈ ≈øÈ¬ ◊̋ Œ·±˘±fl¬±ı˛ Ù¬˘ ¤ı— ëë¤fl¬øÈ¬ ’±À¬Û˘ › fl¬˜˘±À˘ı≈ ¤fl¬ ◊̋ ı˛fl¬À˜ı˛
fl¬±ı˛Ì ŒÓ¬±˜ı˛± Ó¬± ‡±›íí ◊̋Ó¬…±ø Î¬◊Mı˛·≈ø˘ ¸±Ò±ı˛ÌÓ¬ øÓ¬Ú, ‰¬±ı˛ ı± ¬Û“±‰¬ ıÂÀı˛ı˛ ı±B‰¬±Àı˛ fl¬±Â ŒÔÀfl¬ ¬Û±› ˛̊±
˚± ˛̊/ ’±ı±ı˛ ˚‡Ú ø˙ ≈̇Àı˛ ŒıÃøX¬fl¬ øıfl¬±˙ ’±ı˛› Î¬◊øißÓ¬ ˝ ˛̊ Ó¬‡Ú Ó¬±ı˛± øıøˆ¬iß ıô¶∏≈ı˛ ˜ÀÒ…fl¬±ı˛ ’±ı˛› ÊøÈ¬˘
¸•Ûfl«¬ ’Ú≈Ò±ıÀÚ ¸é¬˜ ˝ ˛̊/ Œ˚˜Ú ëë¤fl¬øÈ¬ ’±À¬Û˘ ¤ı— ¤fl¬øÈ¬ fl¬˜˘±À˘ı≈ Ù¬˘ ıÀ˘ ¬Ûøı˛ø‰¬Óíí¬, ø˙ ≈̇ ŒıÃøX¬fl¬
øfl¬ ŒÔÀfl¬ Œ|øÌøıˆ¬øñfl¬ı˛ÀÌ Œ˚±·…Ó¬± ’Ê«Ú fl¬Àı˛/

(5) ı‘øX¬ ¤ı— Î¬◊ißøÓ¬ ¤fl¬øÈ¬ ’øıı˛±˜ ]˜±¢∂¸ı˛Ì — ø˙ ≈̇ı˛± Î¬◊ißøÓ¬ı˛ ¸±ÀÔ ¸±ÀÔ ÚÓ≈¬Ú é¬Ó¬± ’Ê«Ú fl¬Àı˛
¤ı— Ó¬± ¬Ûı˛ıÓ¬œ«ÀÓ¬ ’±ı˛› ’ˆ¬œ©Ü ¸±ÒÀÚ ¤ı— é¬Ó¬±ı˛ Œé¬ÀS ’±ı˛› ı≈»¬ÛøM ’Ê«ÀÚ øˆ¬øM ”̂¬ø˜ ø˝À¸Àı ı…ı ‘̋Ó¬
˝ ˛̊/ ’øÒfl¬±—˙ ø˙ ≈̇ı˛ ı‘øX¬ ¤ı— Î¬◊ißøÓ¬ ¸±Ò±ı˛ÌÓ¬ ¤fl¬ ◊̋ Òı˛ÀÚı˛ ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬/ ’±ı±ı˛ ¤fl¬øÈ¬ Î¬◊ißøÓ¬ ¬Ûı« ¬Ûı˛ıÓ¬œ«
Î¬◊ißøÓ¬ ¬ÛÀı«ı˛ øˆ¬øM ”̂¬ø˜ ı˛‰¬Ú± fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬/ Î¬◊±˝ı˛Ì¶§ı”̨¬Û ı˘± Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛, ˙±ı˛œøı˛fl¬ Î¬◊iß̊ ˛ÀÚı˛ Œé¬ÀS “̋±È¬±ı˛
’±À· ˆ¬øı ∏̄…ƒı±Úœ fl¬ı˛± ¸y¬ı ¤˜Ú Î¬◊ißøÓ¬ ’Ú≈]˜ ˘é¬ fl¬ı˛± ˚± ˛̊/ ø˙ ≈̇ øÚÀÊı˛ ˙ı˛œı˛ Œ‚±ı˛±ı±ı˛ ’±À· ˜±Ô±
Ó≈¬˘ÀÓ¬ ¤ı— Œ‚±ı˛±ÀÓ¬ Œ˙À‡/ ø˙ ≈̇ Ó¬±ı˛ ’ºõ∂Ó¬…º ïı± ≈̋ ¤ı— ¬Û±ó ’±À· Œ˙À‡ ’±ı˛ Ó¬±ı˛ ¬Ûı˛ Œ¸ Œ˙À‡ fl¬œˆ¬±Àı
Œfl¬±ÀÚ± ıô¶∏≈Àfl¬ ’“±fl¬Àh¬ Òı˛ÀÓ¬ ˝ ˛̊/ ø “̧øh¬ÀÓ¬ Î¬◊Í¬ÀÓ¬ Œ˚ é¬Ó¬± √õ∂À ˛̊±ÊÚ Ó¬± ø˙ ≈̇ı˛ ÒÀı˛ ÒÀı˛ “̋±È¬± ı± ¤fl¬fl¬ˆ¬±Àı
“̋±È¬±ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ √õ∂À ˛̊±ÊÚœ ˛̊ ‡˘ ’±¸±ı˛ ¬Ûı˛ Œ‡± ˚± ˛̊/ ‰¬±ı˛ ıÂı˛ ı ˛̊ø¸ ø˙ ≈̇ı˛± ¸±Ò±ı˛ÌÓ¬ ≈̋ ◊ ¬Û± ı…ı˝±ı˛ fl¬Àı˛

ø “̧øh¬ÀÓ¬ ›Í¬±Ú±˜± fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬/ ’±ı±ı˛ ø˙ ≈̇ √õ∂ÔÀ˜ ˝±ÀÓ¬ı˛ Î¬◊¬ÛÀı˛ øÚ ˛̊LaÌ Œ¬ÛÀ˘ Ó¬Àı ◊̋ Œ¸ Œ¬ÛÚø¸˘ øÀ ˛̊ øfl¬Â≈
ø˘‡ÀÓ¬ ı± ’“±fl¬ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/

(6) ı‘øX¬ › øıfl¬±À˙ı˛ ¸±Ò±ı˛Ì (General)  ŒÔÀfl¬ øıÀ˙ ∏̄̂ ¬±Àı øÚø«©ÜÓ¬±ı˛ (Specific) ¬ÛÀÔ ]˜±¢∂¸ı˛Ì—
˙±ı˛œøı˛fl¬ Î¬◊iß̊ ˛ÀÚı˛ Œé¬ÀS ø˙ ≈̇ √õ∂ÔÀ˜ Œfl¬±ÀÚ± ıô¶∏≈Àfl¬ ’“±fl¬Àh¬ ÒÀı˛ Ó¬±ı˛ ¸˜ô¶∏ ˝±Ó¬ ı…ı˝±ı˛ fl¬Àı˛/ ¬ÛÀı˛ Œ‡±
˚± ˛̊ ø˙ ≈̇ ≈̇Ò≈̋ ◊ ı‘X¬±º≈á¬ › Ó¬Ê«Úœ øÀ ˛̊ Œfl¬±ÀÚ± ıô¶∏≈ Ó≈¬À˘ Òı˛ÀÓ¬ ¸é¬˜ ˝ ˛̊/ ø˙ ≈̇Àı˛ √õ∂±Ôø˜fl¬ ˙±ı˛œøı˛fl¬ Î¬◊ißøÓ¬
¸fl¬˘ ’øÓ¬ ¸±Ò±ı˛Ì, ’øÚÀ«ø˙Ó¬ (undirected) ¤ı— √õ∂øÓ¬ıÓ¬œ« (reflexive) ıô¶∏≈Àı˛ Œ‚±ı˛±ÀÚ± ı± ˘±øÔ ˜±ı˛±
ŒÔÀfl¬ ÒœÀı˛ ÒœÀı˛ ø˙ ≈̇ı˛± Œfl¬±ÀÚ± ıô¶∏≈ı˛ fl¬±ÀÂ Œ¬ÛÃ“Â±ÀÚ±ı˛ Œ˚±·…Ó¬± ’Ê«Ú fl¬Àı˛/ ı‘øX¬ ‚ÀÈ¬ Ô±Àfl¬ ı‘̋ » Œ¬Ûø˙
’±Àj±ø˘Ó¬ fl¬ı˛±ı˛ ŒÔÀfl¬ ¬Ûøı˛̇ œø˘Ó¬ ïŒÂ±ÀÈ¬±ó Œ¬Ûø˙ ’±Àj±˘ÀÚ/

(7) ı…øñ øıÀ˙À ∏̄ ˜±Úı ı‘øX¬ › øıfl¬±À˙ı˛ ˜±S± øÚ «̂¬ı˛ fl¬Àı˛ — √õ∂ÀÓ¬…fl¬øÈ¬ ø˙ ≈̇ ’±˘±± ¤ı— Ó¬±Àı˛ ı‘øX¬ı˛
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˜±S±› øfl¬ôL≈ ’±˘±±/ ˚ø› ¤‡±ÀÚ ˜ÀÚ ı˛±‡± √õ∂À ˛̊±ÊÚ Œ˚ ı‘øX¬ı˛ ¤fl¬ ◊̋ Òı˛Ú (Pattern) › ’Ú≈ıÓ¬œ«Ó¬± ¶§±ˆ¬±øıfl¬
Œé¬ÀS ¸fl¬˘ ø˙ ≈̇ı˛ ˜ÀÒ… ◊̋ ¬Ûøı˛̆ øé¬Ó¬ ˝ ˛̊/ øfl¬ôL≈ ı‘øX¬ı˛ › øıfl¬±À˙ı˛ ˜±S± ’±˘±± ˝› ˛̊± ˛̊ ø˙ ≈̇ı˛± øıøˆ¬iß ¸˜À ˛̊
Î¬◊ißøÓ¬ ¬ÛÀı« (developmental stages) Î¬◊¬ÛÚœÓ¬ ˝ ˛̊/ Ó¬± ◊̋ ’±˜±Àı˛ ˚ÀÔ©Ü ¸Ó¬fl«¬Ó¬± øÚÀ ˛̊ ı ˛̧̊  › Î¬◊ißøÓ¬ ¬ÛÀı«ı˛
Õıø˙©Ü…·≈ø˘ı˛ ı…ı˝±ı˛ › Ó¬±Àı˛ Î¬◊¬Ûı˛ øÚ «̂¬ı˛ fl¬ı˛± Î¬◊ø‰¬Ó¬/ fl¬±ı˛Ì › ◊̋ Δıø˙©Ü…·≈ø˘ øÀ ˛̊ ¸±Ò±ı˛ÌÓ¬ ø˙ ≈̇Àı˛ ıÌ«Ú±
fl¬ı˛± ı± ’±‡…± ïŒ˘Àı˘ó øÀ ˛̊ Ô±øfl¬/ ¸±Ò±ı˛ÌÓ¬ ¤fl¬ ¤fl¬øÈ¬ ı ˛̧̊ fl¬±À˘ (age range) ¤fl¬ ¤fl¬ Òı˛ÀÚı˛ Î¬◊ißøÓ¬-
fl¬ «̃̂ ¬±ı˛ (developmental task) ¬Ûøı˛̆ øé¬Ó¬ ˝ ˛̊/ ¤ ◊̋ Ó¬MW ·h¬ ı‘øX¬ › øıfl¬±˙ ≈̊ñ ø˙ ≈̇ (average child)-
¤ı˛ Ò±ı˛Ì±Àfl¬ Ú¸…±» fl¬ı˛ÀÓ¬ ¸±˝±˚… fl¬Àı˛/ øfl¬Â≈ ø˙ ≈̇ ˙ ˜±¸ ı ˛̊À¸ “̋±È¬ÀÓ¬ Œ˙À‡ ’±ı±ı˛ øfl¬Â≈ ø˙ ≈̇ ’±Í¬±Àı˛±
˜±À¸ “̋±È¬± ‰¬˘± ı˛l fl¬ı˛ÀÓ¬ ¸˜Ô« ˝ ˛̊/ øfl¬Â≈ ø˙ ≈̇ ‡≈ı ◊̋ ¸ø] ˛̊ (Active) ˝ ˛̊ ’±ı±ı˛ øfl¬Â≈ ˝ ˛̊ øÚø©ç¬ ˛̊ (Passive)/
’ı˙… Ó¬±ı˛ ˜±ÀÚ ¤ ◊̋ Ú ˛̊ Œ˚ ¸ø] ˛̊ ø˙ ≈̇ı˛± øÚø©] ˛̊ ø˙ ≈̇Àı˛ ŒÔÀfl¬ Œıø˙ ı≈øX¬˜±Ú/ Ó¬± ◊̋ Œfl¬±ÀÚ± ¤fl¬øÈ¬ ø˙ ≈̇ı˛
ı‘øX¬ › øıfl¬±À˙ı˛ ¸±ÀÔ ’±Àı˛fl¬øÈ¬ ø˙ ≈̇ı˛ ı‘øX¬ › øıfl¬±À˙ı˛ Ó≈¬˘Ú±ı˛ Œfl¬±ÀÚ± Œ˚Ãøñfl¬Ó¬± ŒÚ ◊̋/ Î¬◊ißøÓ¬ı˛ ˜±S± ’±ı±ı˛
Œfl¬±ÀÚ± ¤fl¬øÈ¬ ø˙ ≈̇ı˛ ˜ÀÒ…› ¸˜±Ú ˝ ˛̊ Ú±/ Î¬◊±˝ı˛Ì ø˝¸±Àı ı˘± Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ ø˙ ≈̇ı˛ Œı±Ò˙øñı˛ øıfl¬±À˙ı˛ ˜±S±
Ó¬±ı˛ √õ∂Àé¬±ˆ¬¸—]±ôL√ (emotional) ¸±˜±øÊfl¬ Î¬◊ißøÓ¬ı˛ ŒÔÀfl¬ Œıø˙ ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/

¤ø˘Ê±ÀıÔ øı. ˝±ı˛̆ fl¬ (Elizabeth B. Harlock) øÚ•ßø˘ø‡Ó¬ ˙øÈ¬ ÚœøÓ¬˜±˘± √õ∂Ì ˛̊Ú fl¬Àı˛ÀÂÚ—

√õ∂Ô˜ ÚœøÓ¬øÈ¬ ˝˘ — Î¬◊ißøÓ¬ÀÓ¬ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ’ı˙…y¬±ıœ/ ’±ı˛ ¤ ◊̋ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú·≈ø˘ı˛ ˘é¬… ˝˘ ’±R-Î¬◊¬Û˘øt
’Ôı± ı—˙·Ó¬ ¸y¬±ıÚ±ı˛ (Hereditary Potentials) ’ˆ¬œ©Ü ¸±ÒÚ/

ø˙ ≈̇Àı˛ ¬Ûøı˛ıÓ«¬ÀÚı˛ √õ∂øÓ¬ ’øˆ¬ı…øñ, Ó¬±Àı˛ › ◊̋ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú·≈ø˘ ¸•§Àg¬ ¸À‰¬Ó¬ÚÓ¬±, fl¬œˆ¬±Àı Ó¬±ı˛± ø˙ ≈̇Àı˛
ı…ı˝±ı˛Àfl¬ Ú±h¬± Œ ˛̊, Ó¬±Àı˛ √õ∂øÓ¬ ¸±˜±øÊfl¬ ’øˆ¬ı…øñ, fl¬œˆ¬±Àı Ó¬±ı˛± ø˙ ≈̇Àı˛ ı±˝… ’ıª± ı± ı”̨À¬Ûı˛ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú
fl¬Àı˛ › ¸±˜±øÊfl¬ Œ·±á¬œ·≈ø˘ı˛ ø˙ ≈̇Àı˛ ï¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ‚ÀÈ¬ ˚±› ˛̊±ı˛ ¸˜ ˛̊ó √õ∂øÓ¬ ‘ø©Üˆ¬øº ◊̋Ó¬…±øı˛ Z±ı˛± √õ∂ˆ¬±ı±øi§Ó¬
˝ ˛̊/

øZÓ¬œ ˛̊ ÚœøÓ¬øÈ¬ ˝˘ √õ∂±Ôø˜fl¬ ¬Û «̊±À ˛̊ı˛ Î¬◊ißøÓ¬ ¬Ûı˛ıÓ¬œ« ¬Û «̊±À ˛̊ı˛ ŒÔÀfl¬ ’ÀÚfl¬ Œıø˙ ¸—fl¬È¬¬Û”Ì« (critical)/
fl¬±ı˛Ì √õ∂±Ôø˜fl¬ øˆ¬øM ”̂¬ø˜ ·≈ı≈̨Q¬Û”Ì«̂ ¬±Àı √õ∂ˆ¬±ı±øi§Ó¬ ˝ ˛̊ ø˙ ≈̇ı˛ ø˙é¬± ¤ı— ’øˆ¬:Ó¬± ŒÔÀfl¬/ ˚ø Ó¬±ı˛± ø˙ ≈̇ı˛
ı…øñ·Ó¬ ¤ı— ¸±˜±øÊfl¬ ˆ¬±Àı ˜±øÚÀ ˛̊ ŒÚ› ˛̊±ı˛ Œé¬ÀS é¬øÓ¬fl¬ı˛ ˝À ˛̊ “±h¬± ˛̊ Ó¬Àı Ó¬± ’ˆ¬…±À¸ ¬Ûøı˛ÌÓ¬ ˝› ˛̊±ı˛
’±À· ¬Ûøı˛ıøÓ«¬Ó¬ ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/

Ó‘¬Ó¬œ ˛̊ ÚœøÓ¬øÈ¬ ˝˘ Î¬◊ißøÓ¬ Êiú ŒÚ ˛̊ ¬Û”Ì«Ó¬±˘±ˆ¬ ¤ı— :±Ú ’Ê«ÀÚı˛ ˜ÀÒ… ¬Û±ı˛¶Ûøı˛fl¬ ø] ˛̊± ˛̊/ ¬Û”Ì«Ó¬±˘±ˆ¬
Î¬◊ißøÓ¬ı˛ ¸œ˜±Àı˛‡± øÚø«©Ü fl¬Àı˛ Œ ˛̊/

‰¬Ó≈¬Ô« ÚœøÓ¬øÈ¬ ˝˘ Î¬◊ißøÓ¬ı˛ Òı˛Ú ¸˝ÀÊ ◊̋ ’Ú≈À˜ ˛̊/ ˚ø› ¤ ◊̋ ’Ú≈À˜ ˛̊ Î¬◊ißøÓ¬ı˛ Òı˛Ú øı˘ø•§Ó¬ ı± ≈̂Ó¬Ó¬ı˛
˝Àı øfl¬ Ú± Ó¬± øÚ «̂¬ı˛ fl¬Àı˛ ø¬ÛÓ¬±˜±Ó¬± ¸—]±ôL√ ¬Ûøı˛ÀıÀ˙ı˛ ’ıª±ı˛ Î¬◊¬Ûı˛/

¬Û=¡˜ ÚœøÓ¬øÈ¬ ˝˘ Î¬◊ißøÓ¬ı˛ Òı˛ÀÚı˛ øfl¬Â≈ ’Ú≈À˜ ˛̊ Δıø˙©Ü… ı˛À ˛̊ÀÂ/ Ó¬±Àı˛ ˜ÀÒ… ¸ıÀ‰¬À ˛̊ ·≈ı≈̨Q¬Û”Ì« Δıø˙©Ü…·≈ø˘
˝˘ ¸˜ô¶∏ ø˙ ≈̇Àı˛ Î¬◊ißøÓ¬ı˛ Òı˛Ú ¤fl¬Ä øıfl¬±À˙ı˛ ¸±Ò±ı˛Ì ŒÔÀfl¬ øıÀ˙ ∏̄̂ ¬±Àı øÚø«©ÜÓ¬±ı˛ ¬ÛÀÔ ]˜±¢∂¸ı˛Ì/ øıfl¬±˙
¤fl¬øÈ¬ Ò±ı˛±ı±ø˝fl¬ ¬√õ∂ø] ˛̊±/ ˙ı˛œÀı˛ı˛ øıøˆ¬iß ’—À˙ı˛ Î¬◊ißøÓ¬ı˛ ˜±S± øˆ¬iß øˆ¬iß ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬Ä ¤ı— Î¬◊ißøÓ¬ı˛ Œé¬ÀS
’±ôL√–¸•Ûfl«¬ ı˛À ˛̊ÀÂ/

∏̄á¬ ÚœøÓ¬øÈ¬ ˝˘ ı…øñ øıÀ˙À ∏̄ Î¬◊ißøÓ¬ı˛ ˜±S± ’±˘±± ˝› ˛̊±ı˛ fl¬±ı˛Ì ˝˘ øfl¬Â≈È¬± øÊÚ·Ó¬ √õ∂ˆ¬±ı › øfl¬Â≈È¬±
¬Û±øı˛¬Û±øù «́fl¬ ’ıª±/ ¤ ◊̋ fl¬Ô±øÈ¬ ˙±ı˛œøı˛fl¬ ¤ı— ˜±Úø¸fl¬ Î¬◊̂ ¬ ˛̊ Î¬◊ißøÓ¬ı˛ Œé¬ÀS ◊̋ √õ∂À ˛̊±Ê…/

ı…øñ øıÀ˙À ∏̄ Î¬◊ißøÓ¬ı˛ Ó¬±ı˛Ó¬À˜…ı˛ ı±ô¶∏Àı √õ∂±À ˛̊±ø·fl¬ øfl¬øÈ¬ ˝˘— ø˙ ≈̇Àı˛ √õ∂ø˙øé¬Ó¬ fl¬ı˛± Î¬◊ø‰¬Ó¬ Ó¬±Àı˛
ı…øñfl¬ ‰¬±ø˝±Àfl¬ ˜±Ô± ˛̊ Œı˛À‡ ¤ı— fl¬‡Ú ◊̋ ¸ı ø˙ ≈̇Àı˛ fl¬±Â ŒÔÀfl¬ ¤fl¬ ◊̋ı˛fl¬˜ ı…ı˝±ı˛ ’±˙± fl¬ı˛± Î¬◊ø‰¬Ó¬ Ú ˛̊/
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¸l˜ ÚœøÓ¬øÈ¬ ˝˘ Î¬◊ißøÓ¬ı˛ Òı˛ÀÚı˛ ˜ÀÒ… ’ÀÚfl¬·≈ø˘ ¬Ûı« Ô±Àfl¬ Œ˚˜Ú · «̂¬±ıª±, ı±˘…±ıª±, Δ˙˙ı, √õ∂±Ôø˜fl¬
ı±˘…fl¬±˘ ¤ı— ’øôL√˜ ı±˘…fl¬±˘ ¤ı— Δfl¬À˙±ı˛/ ¤ ◊̧̋ ı ¬ÛÀı« øfl¬Â≈ ¸˜À ˛̊ ˆ¬±ı˛̧ ±˜… Ô±Àfl¬/ øfl¬Â≈ ¸˜À ˛̊ ˆ¬±ı˛̧ ±˜…
˝œÚÓ¬± ˘øé¬Ó¬ ˝ ˛̊ ¤ı— ı…ı˝±Àı˛ı˛ Òı˛Ú ˚± ¶§±ˆ¬±øıfl¬ ¤ı— ˚± ¬Ûı«±ôL√Àı˛› ·˜Ú fl¬Àı˛ Ó¬± ¸±Ò±ı˛ÌÓ¬ ë¸˜¸…±
(Problem), ı…ı˝±ı˛ ı˘± ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬/

’©Ü˜ ÚœøÓ¬øÈ¬ ˝˘ √õ∂ÀÓ¬…fl¬øÈ¬ Î¬◊ißøÓ¬ ¬ÛÀı«ı˛ ÊÚ… ¸±˜±øÊfl¬ ’±fl¬±„é¬± (Social expectations) ı˛À ˛̊ÀÂ/ ¤ ◊̋
¸±˜±øÊfl¬ ’±fl¬±„é¬±·≈ø˘Àfl¬ ¸±Ò±ı˛ÌÓ¬ Î¬◊ißøÓ¬fl¬ «̃̂ ¬±ı˛ (developmental tasks) ı”̨À¬Û ¬Ûøı˛·øÌÓ¬ fl¬ı˛± ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬/
¤ ◊̋ fl¬ «̃̂ ¬±ı˛·≈ø˘ ø¬ÛÓ¬±˜±Ó¬± › ø˙é¬fl¬Àı˛ ¸±˝±˚… fl¬Àı˛ ˚±ÀÓ¬ Ó“¬±ı˛± Œ˚Àfl¬±ÀÚ± ı ˛̊À¸ ø˙ ≈̇ı˛± ≈̧ª › ≈̧jı˛ ˆ¬±Àı
¬Ûøı˛ÀıÀ˙ı˛ ¸±ÀÔ ‡±¬Û‡± ◊̋À ˛̊ ‰¬˘±ı˛ ÊÚ… ı…±ı˝±øı˛fl¬ Òı˛Ú·≈ø˘ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ ˚Ô±˚Ô é¬Ó¬± ’Ê«Ú fl¬Àı˛ Ó¬± ’Ú≈Ò±ıÚ
fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛Ú/

Úı˜ ÚœøÓ¬øÈ¬ ˝˘ Î¬◊ißøÓ¬ı˛ √õ∂ÀÓ¬…fl¬øÈ¬ ¬ÛÀı«̋ ◊ øı¬Û ı± Á≈“¬øfl¬ı˛ Ó¬± Œ¸ ˙±ı˛œøı˛fl¬ ı± ˜±Úø¸fl¬ ¸y¬±ıÚ± ı˛À ˛̊ÀÂ/
˚± ’ÀÚfl¬Àé¬ÀS Î¬◊ißøÓ¬ı˛ Òı˛ÚÀfl¬ ¬Û±˘ÀÈ øÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/

˙˜ ÚœøÓ¬øÈ¬ ˝˘ Î¬◊ißøÓ¬ı˛ øıøˆ¬iß ¬ÛÀı« ≈̧‡ øˆ¬iß øˆ¬iß ˜±S± ˛̊ Ô±Àfl¬/ ¸±Ò±ı˛ÌÓ¬ √õ∂Ô˜ ıÂı˛ ¸ıÀ‰¬À ˛̊ ≈̧À‡ı˛
˝ ˛̊ ¤ı— Δfl¬À˙±ı˛ ˝ ˛̊ ¸ıÀ‰¬À ˛̊ ’ ≈̧‡œ ¸˜ ˛̊/

3.3. ıøÚ ˛̊±ø ˜±Úı ‰¬±ø˝±

øıfl¬±À˙ı˛ øıøˆ¬iß ¬ÛÀı« ıøÚ ˛̊±ø ˜±Úı ‰¬±ø˝±·≈ø˘ı˛ øıÀù≠ ∏̄Ì Œ˝Ó≈¬ ’ÀÚfl¬ Ó¬MW ıÂÀı˛ı˛ ¬Ûı˛ ıÂı˛ ÒÀı˛
’øˆ¬À˚±øÊÓ¬ ˝À ˛̊ÀÂ/ ’±˜ı˛± ¤‡±ÀÚ ‰¬±ı˛øÈ¬ ı ≈̋̆  √õ∂‰¬ø˘Ó¬ Ó¬MW ’±À˘±‰¬Ú± fl¬ı˛ı/

˜±Úø¸fl¬ Œ˚ÃÚÓ¬± øıfl¬±˙ Ó¬MW (Psychosexual development theory) – ¤ ◊̋ Ó¬ÀMWı˛ ÊÚfl¬ ˝À˘Ú
ø¸·ƒ̃ ≈̀ ¬ ÙË¬À ˛̊Î¬/ øÓ¬øÚ ÿÚøı—˙ ˙Ó¬±sœı˛ Œ˙ ∏̄̂ ¬±À· ¤ı— øı—˙ ˙Ó¬±sœı˛ √õ∂Ô˜ øÀfl¬ ¤ ◊̋ Ó¬ÀMWı˛ Î¬◊¬Ûª±¬ÛÚ±
fl¬Àı˛Ú/ ¤ ◊̋ Ó¬ÀMWı˛ Êiú øÀÓ¬ ø·À ˛̊ ÙË¬À ˛̊Î¬ ¸ıÀ‰¬À ˛̊ Œıø˙ ŒÊ±ı˛ øÀ ˛̊øÂÀ˘Ú fl¬±˜Ê ’±fl¬±„é¬± ˛̊ ˚± ı…±‡…±Ó¬
˝À˚˛ÀÂ ·Í¬Ú˜”˘fl¬ ŒÚ±Ú± (drives), ¸˝Ê √õ∂ı‘øM (Instincts) ¤ı— é≈¬Ò±, Ó‘¬ì± √õ∂ˆ‘¬øÓ¬ Œ˜È¬±ı±ı˛ ı±¸Ú±
(appetites) ’±À˘±‰¬Ú± fl¬Àı˛/ › ◊̧̋ ı ı±¸Ú±ì√õ∂ı‘øMı˛± ◊̋ ¤fl¬ÊÚ ı…øñı˛ ı…ı˝±ı˛ ¤ı— øıù´±À¸ı˛ ¬ÛÈ¬ ”̂¬ø˜ ΔÓ¬øı˛
fl¬Àı˛/ ’ÀÚfl¬¸˜ ˛̊ › ◊̋ ı±¸Ú±ìfl¬±˜Ú± ø˜À ˛̊ ı˛±‡± ˝À˘› Ó¬± ı…ı˝±ı˛ › øıù´±¸Àfl¬ √õ∂ˆ¬±ı±øi§Ó¬ fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬
(wikipedia)/ ÙË¬À ˛̊Î¬ øıù´±¸ fl¬ı˛ÀÓ¬Ú Œ˚ ŒÀ˝ı˛ Œ˚ ’—À˙ Œ˚ÃÚ-√õ∂øÓ¬ø] ˛̊± √õ∂fl¬È¬ ˝ ˛̊ (Errogenous zone)
Ó¬±ı˛ ¬Ûøı˛ıÓ«¬ÀÚı˛ Ù¬À˘ ¤fl¬ÊÚ ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ øıfl¬±˙ ˝ ˛̊ øıøˆ¬iß øÚø«©Ü Î¬◊ißøÓ¬-¬ÛÀı«/

ŒÎ¬øˆ¬Î¬ øı øà¬Àˆ¬Ú¸Ú (1996) ÙË¬À ˛̊ÀÎ¬ı˛ Ó¬MW øÚ•ßø˘ø‡Ó¬ˆ¬±Àı ’±À˘±‰¬Ú± fl¬Àı˛ÀÂÚ –

≈̃‡¸—]±ôL√ ¬Ûı« (The Oral Stage) – ¤˝◊ ¬ÛÀı«ı˛ ˙≈ı˛≈ ˝˚˛ ÊÀiúı˛ ˙≈ı˛≈ ŒÔÀfl¬˝◊/ ¤˝◊ ¸˜˚˛ fl¬±˜Ê
˙øñı˛ (Libidal energy) √õ∂±Ôø˜fl¬ Œfl¬føıj≈ ı± ø] ˛̊±Àfl¬f ˝ ˛̊ ≈̃‡· W̋ı˛/ ¬Ûøı˛‰¬ «̊± Œ¬ÛÀÓ¬ ’ˆ¬…ô¶∏ ˝À ˛̊ ¬Ûh¬± ø˙ ≈̇
Œ‰¬± ∏̄±ı˛ ˜±Ò…À˜ ¤ı— ≈̃À‡ ıô¶∏≈ı˛ √õ∂Àı˙ Œ˜ÀÚ øÚÀ ˛̊ ’±ı˛±˜ ¬Û± ˛̊/ Œ˚¸ı ø˙ ≈̇ ¤ ◊̋ ¬ÛÀı« ˝Ó¬±˙ ˝À ˛̊ ¬ÛÀh¬, ˚±ı˛
˜± Ó¬±Àfl¬ Ó¬±ı˛ √õ∂À ˛̊±ÊÚ˜Ó¬ ¬Ûøı˛‰¬ «̊± fl¬ı˛ÀÓ¬ ı˛±øÊ Ú ˛̊, ’Ôı± ˚±ı˛ ¬Ûøı˛‰¬ «̊±ı˛ ¸˜ ˛̊ ‡≈ı ◊̋ ¸—øé¬l ˝À ˛̊ ¬ÛÀh¬ Ó¬±Àı˛
ı˘± ˝ ˛̊ ›ı˛±˘ fl¬…±ı˛fl¬È¬±ı˛ (Oral Character)/ ¤Àı˛ ≈̃‡… Δıø˙©Ü… ˝˘, ˝Ó¬±˙±, ÷ ∏̄«±, ¸Àj˝√õ∂ıÌÓ¬± ¤ı— ı…º∏
fl¬ı˛±ı˛ ◊̋BÂ±/ ’±ı±ı˛ ˚±Àı˛ ¬Ûøı˛‰¬ «̊±ı˛ √õ∂À ˛̊±ÊÚ ¸ı¸˜ ˛̊ › ’ÀÚfl¬ ¸˜ ˛̊ ’øÓ¬øı˛ñ ˆ¬±Àı ø˜øÈ¬À ˛̊ ŒÙ¬˘± ˝À ˛̊ÀÂ
Ó¬±ı˛± ’±˙±ı±œ, ¸ı˛̆  (gullible) › ’Ú…Àı˛ √õ∂øÓ¬ |X¬±˙œ˘ (admiration) ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬/ ¤ ◊̋ ¬ÛÀı«ı˛ ¸˜±øl
˝ ˛̊ ˜±Ó‘¬ô¶∏Ú… ¬Û±Ú Ó¬…±· fl¬øı˛À ˛̊ ’Ú… ‡±À… ’ˆ¬…ô¶∏ fl¬ı˛±ı˛ √õ∂±Ôø˜fl¬ ZÀe (Primary conflict of wearing)
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¤ı˛ Ù¬À˘ ø˙ ≈̇ ¬Ûøı˛‰¬ «̊±ı˛ ŒÔÀfl¬ Œ˚ ¸—ÀıÚÊ ’±ı˛±˜ (Sensory pleasure) ¤ı— ˜±À ˛̊ı˛ ˚ÀPı˛ › ˜±À ˛̊ı˛ Ó¬±Àfl¬
’“±fl¬Àh¬ ÒÀı˛ Ô±fl¬±ı˛ ˜Ò… øÀ ˛̊ ˜±Úø¸fl¬ √õ∂˙±øôL¬ Œ¸ ˘±ˆ¬ fl¬ı˛Ó¬ Ó¬±ı˛ ŒÔÀfl¬ ıø=¡Ó¬ ˝ ˛̊/ ¤ ◊̋ ¬Ûı« ¤fl¬ ŒÔÀfl¬
Œh¬ ıÂı˛ ¬Û «̊ôL√ ‰¬À˘/

¬Û± ˛̊≈ ¸—]±ôL√ ¬Ûı« (The Anal Stage) – ø˙ ≈̇ Ó¬±ı˛ Œh¬ ıÂı˛ ı ˛̊À¸ ¤ ◊̋ ¬ÛÀı« Î¬◊¬ÛÚœÓ¬ ˝ ˛̊/ ˜˘Ó¬…±·
¸—]±ôL√ √õ∂ø˙é¬ÀÌı˛ (Toilet Training) ¸±ÀÔ ¸±ÀÔ Œ˚ÃÚ √õ∂øÓ¬ø] ˛̊±ı˛ :±Ú ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ˝À ˛̊ ˜˘Z±ı˛ ¤ı— ˜˘
Ó¬…±À· ı± Ò±ı˛ÀÌ ª± ˛̊œ ˝ ˛̊/ ¤ı˛ Ù¬À˘ ’ ƒ̧ (Id) ˚± ˜˘Ó¬…±À·ı˛ Z±ı˛± ≈̧‡±Ú≈̂ ¬ı fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬, ¤ı— ’˝ ƒ̃ (ego)
› ’øÒ˙±ôL√± ı± øıÀıfl¬ (Superego) ˚± ¸±˜±øÊfl¬ ‰¬±À¬Ûı˛ Z±ı˛± ˙±ı˛œøı˛fl¬ fl¬± «̊fl¬˘±¬Û øÚ ˛̊LaÀÌı˛ fl¬Ô± ıÀ˘—
¤Àı˛ ˜ÀÒ… ’Ó¬…ôL√ øıÀı˛±Ò ¬Ûøı˛̆ øé¬Ó¬ ˝ ˛̊/ ø˙q Ó¬±ı˛ ø¬ÛÓ¬±-˜±Ó¬±ı˛ ‰¬±ø˝± › Ó¬±ı˛ øÚÊ¶§ ◊̋BÂ± ¤ı— ˙±ı˛œøı˛fl¬
é¬˜Ó¬±ı˛ ˜ÀÒ…fl¬±ı˛ ¤ ◊̋ øıÀı˛±ÀÒı˛ ˜œ˜±—¸± øÚ•ßø˘ø‡Ó¬ ˆ¬±Àı fl¬Àı˛ Ô±fl¬ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛—  Œ¸ Ó¬œıË √õ∂øÓ¬Àı˛±Ò fl¬ı˛ÀÓ¬
¬Û±Àı˛ ’Ôı± Œ¸ Œ˙Ã‰¬±·±Àı˛ Œ˚ÀÓ¬ ’ı˛±øÊ ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/ √õ∂øÓ¬Àı˛±Òœ ø˙ ≈̇ı˛± Œ˙Ã‰¬±·±Àı˛ ˚±› ˛̊±ı˛ øÍ¬fl¬ ’±À· ı± ¬ÛÀı˛
˜˘Ó¬…±· fl¬Àı˛ ≈̧‡±Ú≈̂ ¬ı fl¬Àı˛/ ˚ø ø¬ÛÓ¬±-˜±Ó¬± ¤Àé¬ÀS fl¬ÀÍ¬±ı˛Ó¬± Ú± Œ‡±Ú Ó¬±˝À˘ ø˙ ≈̇ ¤ ◊̋ ˆ¬±Àı ˜˘Ó¬…±À·ı˛
¸±Ù¬˘… › ≈̧‡±Ú≈̂ ¬ı ’Ú≈̂ ¬ı fl¬ı˛±ı˛ ı…ıª± fl¬Àı˛ ŒÙ¬À˘/ ¤ı˛ Ù¬À˘ ¤fl¬øÈ¬ Anal expulsive character-¤ı˛
Êiú ˝ ˛̊/ ¤ ◊̋ Òı˛ÀÚı˛ Δıø˙©Ü ≈̊ñ ˜±Ú≈̄ ∏ı˛± ¸±Ò±ı˛ÌÓ¬, ’±À·±Â±˘, øı ‘̇∫˘, Œı¬ÛÀı˛± ˛̊±, ’˜ÀÚ±À˚±·œ › ’ı:±¬Û”Ì«
(defiant) ˆ¬±Àı øıÀı˛±Òœ ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬Ú/ ’Ú…øÀfl¬ ’±ı±ı˛ ¤fl¬øÈ¬ ø˙ ≈̇ ˚‡Ú ˜˘ Ó¬…±· Ú± fl¬Àı˛ Ó¬± ÒÀı˛ ı˛±‡±ı˛
˜±Ò…À˜ ≈̧‡±Ú≈̂ ¬ı ¬Û± ˛̊ ¤ı— Ó¬±ı˛ ¤ ◊̋ Œfl¬Ã˙˘ ˚ø ¸±Ù¬˘… ˘±ˆ fl¬Àı˛ Ó¬± Œ¸ ¬Ûøı˛ÌÓ¬ ˝ ˛̊ Anal retentive
character-¤/ ¤ ◊̋ Δıø˙©Ü… ≈̊ñ ˜±Ú≈̄ ∏ı˛± ¸±Ò±ı˛ÌÓ¬ ≈̧ı≈̨ø‰¬¸•Ûiß/ ˚Ô±˚ÔÓ¬± Œ˜ÀÚ ‰¬˘±ı˛ ¶§̂ ¬±ı ¸•Ûiß (pre-
cise)/ ˜ÀÚ±À˚±·œ ‘̇∫˘±¬Ûı˛± ˛̊Ì, ¸Ó«¬fl¬¬Ûı˛± ˛̊Ì, Ó¬œéÆ¬Ó¬± ≈̊ñ/ √õ∂øÓ¬Àı˛±Òœ (withholding), ŒÊø, ‡≈øÈ¬Ú±øÈ¬ ı…±¬Û±Àı˛
’øÓ¬ ¸Ó¬fl«¬¬Ûı˛± ˛̊Ì, › øÚø©ç¬ ˛̊-’±¢∂±¸œ (Passive aggressive) ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬/ ¤ ◊̋ ¬ÛÀı« ·‘̋ œÓ¬ ˚Ô±˚Ô ˜˘Ó¬…±·
¸•§g¬œ ˛̊ ø¸X¬±ôL√ ª± ˛̊œ ˆ¬±Àı Œfl¬±ÀÚ± ı…øñı˛ ’± ◊̋Ú ¸•úÓ¬ ’øÒfl¬±Àı˛ı˛ (authority) √õ∂øÓ¬ ’øˆ¬ı…øñ › ’øÒfl‘¬Ó¬
ıô¶∏≈ı˛ (possession) √õ∂øÓ¬ÀÁ“¬±fl¬Àfl¬ √õ∂ˆ¬±ı±øi§Ó¬ fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬/ ¤ ◊̋ ¬Ûı« Œh¬ ıÂı˛ ŒÔÀfl¬ ≈̋ ◊ ıÂı˛ ¬Û «̊ôL√ ‰¬À˘/

ø˘º ”̃øÓ«¬ ¸—]±ôL√ ¬Ûı« (The phallic stage) – ÙË¬À ˛̊øÎ¬ ˛̊±Ú Ó¬ÀMWı˛ ¤ ◊̋ ¬ÛÀı«̋ ◊ ¸—‚øÈ¬Ó¬ ˝À ˛̊ÀÂ ¸ı«±À¬Ûé¬±
› ‰”¬h¬±ôL√ fl¬±˜Ê øıÀı˛±Ò/ ¤ ◊̋ ¬ÛÀı« ø˙ ≈̇ı˛ Œ˚ÃÚ-√õ∂øÓ¬ø] ˛̊± √õ∂fl¬È¬ ˝ ˛̊ Ó¬±ı˛ ÊÚÀÚøf ˛̊ÀÓ¬/ ø˙ ≈̇ ¤‡Ú ŒÔÀfl¬ Ó¬±ı˛
› ’Ú…Àı˛ ÊÚÀÚøf ˛̊ÀÓ¬ ˜ÀÚ±À˚±·œ ˝ ˛̊— ˚± øıÀı˛±ÀÒı˛ Êiú Œ ˛̊/ ¬Û≈ı≈̨̄ ∏Àı˛ Œé¬ÀS ¤ ◊̋ øıÀı˛±Ò Oedipuos
complex ¤ı— ˜ø˝˘±Àı˛ Œé¬ÀS Electra complex Ú±À˜ ¬Ûøı˛ø‰¬Ó¬/ ˚± ø˙ ≈̇ı˛ øı¬Ûı˛œÓ¬ øÚÀÊı˛ ø¬ÛÓ¬±-˜±Ó¬±ı˛
Î¬◊¬ÛÀı˛ øÚÀÊı˛ ‡ø˘¶§Q √õ∂øÓ¬á¬± fl¬ı˛±ı˛ ¤ı— øÚÊ ø˘Àºı˛ ø¬ÛÓ¬±-˜±Ó¬±ı˛ øıÚ±˙ fl¬ı˛±ı˛ ’ıÀ‰¬Ó¬Ú ◊̋BÂ±·≈ø˘ ıÌ«Ú±
fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬/

¤fl¬øÈ¬ ı±˘Àfl¬ı˛ ˜ÀÒ… Oedipus complex Êiú ŒÚ ˛̊ Ó¬±ı˛ ˜±À ˛̊ı˛ √õ∂øÓ¬ ¶§±ˆ¬±øıfl¬ ˆ¬±À˘±ı±¸± ŒÔÀfl¬/ ¤ ◊̋
ˆ¬±À˘±ı±¸± fl¬±˜Ê ˝À ˛̊ ›Í¬±ı˛ fl¬±ı˛Ì ˝˘ ¤ ◊̋ ¸˜ ˛̊ ¬Û± ˛̊≈ ŒÔÀfl¬ ÊÚÀÚøf ˛̊ÀÓ¬ Œ˚ÃÚ-√õ∂øÓ¬ø] ˛̊± √õ∂fl¬È¬ ˝À ˛̊ ›Í¬±ı˛
ˆ¬ı˛Àfl¬f ª±Ú±ôL√øı˛Ó¬ ˝ ˛̊/ › ◊̋ ı±˘Àfl¬ı˛ ≈̂ «¬±·…]À˜ Ó¬±ı˛ ø¬ÛÓ¬± Ó¬±ı˛ ˆ¬±À˘±ı±¸±ı˛ ¬ÛÀÔ ’ôL√ı˛± ˛̊ ˝À ˛̊ “±h¬±Ú/
¤ı˛Ù¬À˘ ı±˘fl¬ Ó¬±ı˛ ø¬ÛÓ¬±ı˛ √õ∂øÓ¬ ÷ ∏̄«±fl¬±Ó¬ı˛ › ’±¢∂±¸œ ˜ÀÚ±ˆ¬±ı ŒÚ ˛̊ ’±ı±ı˛ Œ¸ ˆ¬ ˛̊› ’Ú≈̂ ¬ı fl¬Àı˛ Œ˚ Ó¬±ı˛
ø¬ÛÓ¬± ˝ ˛̊ÀÓ¬± Ó¬±ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ ’±‚±Ó¬ ˝±ÚÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/ ˚‡Ú › ◊̋ ı±˘fl¬øÈ¬ ŒÀ‡ Œ˚ ˜ø˝˘±Àı˛ øıÀ˙ ∏̄Ó¬ Ó¬±ı˛ ˜±À ˛̊ı˛
Œ˚À˝Ó≈¬ ¬Û≈—ÊÚÀÚøf ˛̊ ŒÚ ◊̋ Ó¬‡Ú Œ¸ √õ∂‰¬G¬ ˆ¬œÓ¬ ˝À ˛̊ ¬ÛÀh¬ ¤ ◊̋ Œˆ¬Àı Œ˚ Ó¬±ı˛ ø¬ÛÓ¬± ˝ ˛̊ÀÓ¬± Ó¬±ı˛› ø˘º ı±
øÀ ˛̊ ŒÀıÚ/ ¤ ◊̋ Î¬◊ƒÀı· ’±ı˛› ıøÒ«Ó¬ ˝ ˛̊ ˚‡Ú ˝ô¶∏Õ˜Ô≈Ú fl¬ı˛ÀÓ¬ ø·À ˛̊ Òı˛± ¬Ûh¬±ı˛ ¬Ûı˛ ˆ¬œøÓ¬√õ∂ «̇Ú › ’±ı˛›
‘̇∫˘±√õ∂ıÌ fl¬ı˛±ı˛ Œ‰¬©Ü± ˝ ˛̊/ Ú¬Û≈—¸fl¬ ˝› ˛̊±ı˛ Î¬◊ƒÀı· (Castration anxiety) Ó¬±ı˛ ˜±À ˛̊ı˛ √õ∂øÓ¬ ı±¸Ú±Àfl¬

Â±ø¬ÛÀ ˛̊ ˚± ˛̊ ¤ı— Œ¸ › ◊̋ ı±¸Ú± ’ı˜Ú fl¬Àı˛/ ’Ú…øÀfl¬ ˚‡Ú Œ¸ ŒÀ‡ Ó¬±ı˛ ø¬ÛÓ¬±ı˛ fl¬±ı˛ÀÌ Œ¸ Ó¬±ı˛ ˜±À ˛̊ı˛
Î¬◊¬ÛÀı˛ ‡˘±øı˛ fl¬±À ˛̊̃  fl¬ı˛ÀÓ¬ ’¸˜Ô« ˝ÀBÂ Ó¬‡Ú Œ¸ Œ‰¬©Ü± fl¬Àı˛ ˚Ó¬È¬± ¸y¬ı Ó¬±ı˛ ø¬ÛÓ¬±ı˛ ˜ÀÓ¬±¬ ˝À ˛̊ Î¬◊Í¬ÀÓ¬
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˚±ÀÓ¬ Œ¸ ˜±À ˛̊ı˛ fl¬±ÀÂ ø¬ÛÓ¬±ı˛ ıø˘¶§ı”̨¬Û ˝À ˛̊ Î¬◊Í¬ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/ ¤ı˛ Ù¬À˘ › ◊̋ ı±˘fl¬øÈ¬ÀÓ¬ Ó¬±ı˛ ˚Ô±˚Ô ø˘º fl¬ «̃
(sexual role) ¬Ûøı˛¶£≈¬È¬ ˝À ˛̊ ›ÀÍ¬/ ¤ ◊̋ øıÀı˛±Òœı˛ ª± ˛̊œ ø‰¬˝ê Ô±Àfl—¬ ’øÒ˙ô¶∏± ı± øıÀıÀfl¬ ˚± › ◊̋ ı±˘fl¬øÈ¬ı˛
˜ÀÒ… Ó¬±ı˛ ø¬ÛÓ¬±ı˛ fl¬F¶§ı˛ı”̨À¬Û fl¬±Ê fl¬Àı˛/

Electra complex-¤ı˛ Œé¬ÀS ÙË¬À ˛̊øÎ¬ ˛̊±Ú Ó¬MW ’±ı˛› ’¶Û©Ü/ ˚‡Ú Œfl¬±ÀÚ± ŒÂ±ÀÈ¬± ı±ø˘fl¬± ’±øı©®±ı˛ fl¬Àı˛
Œ˚ Ó¬±ı˛, Ó¬±ı˛ ˜±À ˛̊ı˛ › ’Ú…±Ú… ˜ø˝˘±Àı˛ ¬Û≈—ÊÚøf ˛̊ ŒÚ ◊̋ ˚± Ó¬±ı˛ ø¬ÛÓ¬±ı˛ › ’Ú…±Ú… ¬Û≈ı≈̨̄ ∏Àı˛ ı˛À ˛̊ÀÂ Ó¬‡Ú ◊̋
¤ ◊̋ complex-¤ı˛ Êiú ˝ ˛̊/ Ó¬±ı˛ ø¬ÛÓ¬±ı˛ √õ∂øÓ¬ Ó¬±ı˛ ˆ¬±À˘±ı±¸± Ó¬‡Ú ŒÔÀfl¬ fl¬±˜ › ÷ ∏̄«± ≈̊ñ ˝À ˛̊ ¬ÛÀh¬ ¤ı—
Œ¸ ’±fl≈¬˘ ˝À ˛̊ fl¬±˜Ú± fl¬Àı˛ Ó¬±ı˛ øÚÊ¶§ ¤fl¬øÈ¬ ø˘Àºı˛/ Œ¸ Ó¬±ı˛ Ú—¬Û≈̧ fl¬ ˝› ˛̊±ı˛ ÊÚ… ˜±Àfl¬ ±ø ˛̊ fl¬Àı˛ ¤ı—
ø˘Àºı˛ ÊÚ… ÷ ∏̄«±fl¬±Ó¬ı˛ (Penis envy) ˝À ˛̊ ¬ÛÀh¬/ ÙË¬À ˛̊Î¬ ˜ÀÚ fl¬ı˛ÀÓ¬Ú Œ˚ ¤ ◊̋ øıÀı˛±ÀÒı˛ ˜œ˜±—¸± ‡≈ı ◊̋ Œøı˛ÀÓ¬
˝ ˛̊ ¤ı— ˚± ¸•Û”Ì« Œfl¬±ÀÚ±øÚ ◊̋ ˝ ˛̊ Ú±/ ŒÂÀ˘Àı˛ ˜ÀÓ¬± ◊̋ ı±ø˘fl¬±ı˛± ¤‡Ú ŒÔÀfl¬ ◊̋ Ó¬±Àı˛ ø˘ºfl¬ «̃ (Sexual
role) Ó¬±Àı˛ ˜±À ˛̊Àı˛ ’Ú≈fl¬ı˛ÀÌı˛ Z±ı˛± ø˙À‡ ŒÚ ˛̊/ ø˘º ”̃øÓ«¬¸—]±ôL√ ¸—Sê±ôL√ ¬ÛÀı« øªı˛Ó¬± Phallic Char-
acter-¤ı˛ Êiú Œ ˛̊ ˚±ı˛± Œı¬ÛÀı˛± ˛̊±, øªı˛̧ —fl¬ä, ’±R-øÚ «̂¬ı˛ ¤ı— ’±Rı˛øÓ¬ ¸•Ûiß (narcissistic) › ’¸±ı˛
’±Rù≠±‚± ¸•Ûiß ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬/ øıÀı˛±Òœ ˜œ˜±—¸± ˛̊ ’¸±Ù¬˘… Œfl¬±ÀÚ± ı…øñŒfl¬ ¸ºÀ˜ ’¬Û±ı˛ «̇œ fl¬Àı˛ ŒÓ¬±À˘/ ’±ı±ı˛
› ◊̋ ı…øñı˛ fl¬±ÀÂ ¸—·˜ ¤fl¬øÈ¬ ˆ¬œøÓ¬√õ∂ øı ∏̄̊ ˛ ıÀ˘ ¬Ûøı˛·øÌÓ¬ ˝ ˛̊/ ÙË¬À ˛̊Î¬ ˜ÀÚ fl¬ı˛ÀÓ¬Ú Œ˚ ¸˜fl¬±ø˜Ó¬±ı˛ Êiú
˝ ˛̊ ¤ ◊̋ ¬Û±ÀÍ¬ øªı˛Ó¬±ı˛ (Fixation) ÊÚ… ◊̋/

’√õ∂Ó¬œ ˛̊̃ ±Ú ¬Ûı« (The Latency Period) – ø˘º ”̃øÓ«¬¸—]±ôL√ ¬ÛÀı«ı˛ ˜œ˜±—¸± ’√õ∂Ó¬œ ˛̊̃ ±Ú ¬ÛÀı«ı˛ Êiú
Œ ˛̊/ ¤ ◊̋ ¸˜ ˛̊ fl¬±˜Ê ‰¬±ø˝± ‚≈̃ ôL√ ’ıª± ˛̊ Ô±Àfl¬/ ÙË¬À ˛̊Î¬ ¤ ◊̋ ¬ÛÀı« Œ‡ÀÂÚ fl¬±˜Ê ‰¬±ø˝± › Œ˚ÃÚ √õ∂øÓ¬ø] ˛̊±ı˛
’øZÓ¬œ ˛̊ ’ı˜Ú/ ¤ ◊̋ ¬ÛÀı« ı±˘fl¬-ı±ø˘fl¬±ı˛± Ó¬±Àı˛ fl¬±˜-˙øñ ’fl¬±˜Ê (asexual) Œé¬ÀS Œ˚˜Ú øı…±˘À ˛̊,
]œh¬±ÀÓ¬ › øÚÊ ø˘Àºı˛ ı±˘fl¬-ı±ø˘fl¬±Àı˛ ¸Àº ıg≈¬ÀQ ı…ı˝±ı˛ fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬/ øfl¬ôL≈ ı ˛̊–¸øg¬ ‰¬À˘ ’±¸±ı˛ ¸±ÀÔ
¸±ÀÔ ’±ı±ı˛ ÊÚÀÚøf ˛̊ Œ˚ÃÚ-√õ∂øÓ¬ø] ˛̊± √õ∂fl¬È¬ ˝À ˛̊ ›Í¬±ı˛ Œfl¬fªÀ˘ ¬Ûøı˛ÌÓ¬ ˝ ˛̊/

ÊÚÀÚøf ˛̊ ¬Ûı« (The Genital Stage) – ¤ ◊̋ ¬ÛÀı« Œ˚À˝Ó≈¬ ÊÚÀÚøf ˛̊ Œ˚ÃÚ-¬√õ∂øÓ¬ø] ˛̊± √õ∂fl¬È¬ ˝À ˛̊ ›Í¬±ı˛
Œé¬ÀS ¬Ûøı˛ÌÓ¬ ˝ ˛̊ Œ¸À˝Ó≈¬ øfl¬À˙±ı˛-øfl¬À˙±ı˛œı˛ øı¬Ûı˛œÓ¬ ø˘Àºı˛ øfl¬À˙±ı˛-øfl¬À˙±ı˛œÀı˛ ¸±ÀÔ ¸•ÛÀfl«¬ ˜ÀÚ±À˚±·œ
˝À ˛̊ ¬ÛÀh¬/ ˜±Úø¸fl¬-fl¬±˜Ê øıfl¬±À˙ı˛ ’˜œ˜±—ø¸Ó¬ Œé¬ÀS ˚Ó¬ fl¬˜ ˙øMê øıøÚÀ ˛̊±· ˝Àı Ó¬Ó¬ Œıø˙ fl¬Àı˛ øfl¬À˙±ı˛-
øfl¬À˙±ı˛œı˛± Œ˚±·… ˝À ˛̊ Î¬◊Í¬Àı øı¬Ûı˛œÓ¬ ø˘Àºı˛ ¸±ÀÔ ¶§±ˆ¬±øıfl¬ ¸•Ûfl«¬ª±¬ÛÀÚ/

3.4. Ê“± ø¬ÛÀÊ (Jean Piaget)-¤ı˛ øıfl¬±˙ Ó¬MW

ø¬ÛÀÊı˛ ˜ÀÓ¬ øıfl¬±À˙ı˛ ‰¬±ı˛øÈ ¬Ûı« ı˛À ˛̊ÀÂ— ˚± ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ø‰¬ôL√Ú √õ∂Ì±˘œÀÓ¬ (thought process) ‚ÀÈ¬ Ô±Àfl¬/
¬Û±˜ ø¸˘ˆ¬±ı˛ÔÀÚı˛ (1999) Œ˘‡± ŒÔÀfl¬ ’±˜ı˛± ø¬ÛÀÊı˛ øıfl¬±˙ Ó¬ÀMWı˛ øÚ•ßø˘ø‡Ó¬ øı˙ øııı˛Ì Œ¬ÛÀ ˛̊

Ô±øfl¬ñ¬
¸—ÀıÚ˙œ˘ Œ¬Ûø˙ ¸=¡±˘Ú± ¬Ûı« (The Sensorymotor Period) — Êiú ŒÔÀfl¬ 2 ıÂı˛ ¬Û «̊ôL√/
¤˝◊ ¬ÛÀı« ø˙˙≈ı˛± ëëø‰¬ôL√±íí fl¬Àı˛ Ó¬±Àı˛ Œ‰¬±‡, fl¬±Ú, ˝±Ó¬ ¤ı— ’Ú…±Ú… ¸—ÀıÚÊ Œ¬Ûø˙ ¸fl¬˘ Z±ı˛±

(http : llrraven. cc. ullans. edu/ r llupsych/ dennisk/ cog-Inf.Htm). ø¬ÛÀÊ ıÀ˘ÀÂÚ Œ˚ ø˙ ≈̇ı˛
ŒıÃøX¬fl¬ ·Í¬ÚÓ¬La √õ∂øÓ¬ıÓ¬œ« Œ¬Ûø˙¸=¡±˘Ú±ı˛ Œé¬ÀS ◊̋ ¸œ˜±ıX¬ Ô±Àfl¬/ ˚ø› ø˙ ≈̇ ¤ ◊̋ √õ∂øÓ¬ıÓ«¬·≈ø˘ı˛ øıfl¬±ø˙Ó¬ fl¬Àı˛
’±ı˛› ı±ô¶∏ıÒ˜œ« √õ∂Ì±˘œÀÓ¬/ Ó¬±ı˛± Œ˙À‡ øıøˆ¬iß ¬Ûøı˛øªøÓ¬ÀÓ¬ fl¬±Êfl¬À «̃ı˛ ¸ı«ÊÚœÚÓ¬± ıÊ± ˛̊ ı˛±‡ÀÓ¬ ˝ ˛̊ fl¬œˆ¬±Àı
› œ‚«fl¬±˘œÚ › ıÒ«Ú˙œ˘ ¬Û±ı˛¶Ûøı˛fl¬ ¸•Ûfl«¬ ≈̊ñ ı…ı˝±ı˛·≈ø˘ı˛ (Chains of behaviour) ¸˜i§̊ ˛̧ ±ÒÚ fl¬œˆ¬±Àı
fl¬ı˛± ¸y¬ı/
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¬√õ∂±flƒ¬-¸ø] ˛̊ ø‰¬ôL√Ú ¬Ûı« (Preoperational thought) 2 ıÂı˛ ŒÔÀfl¬ 6 / 7 ıÂı˛ –
ø¬ÛÀÊı˛ ˜ÀÓ¬ ¤ ◊̋ ı ˛̊À¸ ø˙ ≈̇ı˛± √õ∂øÓ¬øÚøÒQ ”̃̆ fl¬ é¬Ó¬± (representational skills) ’Ê«Ú fl¬Àı˛ ˜±Úø¸fl¬

ˆ¬±Àı fl¬äÚ± fl¬ı˛ÀÓ¬ ¸˜Ô« ˝ ˛̊/ ˆ¬± ∏̄± ı…ı˝±Àı˛ı˛ Œé¬ÀS ¤ ◊̋ é¬Ó¬± Œıø˙ fl¬±ÀÊ ˘±À·/ ¤ ◊̋ ı ˛̊À¸ı˛ ø˙ ≈̇ı˛±
’±RÀfl¬øffl¬ › ’˝ ƒ̃-Œfl¬øffl¬ ˝ ˛̊/ ø˙ ≈̇ı˛± ¤ ◊̋ ı ˛̊À¸ øÚÊ¶§ Œ√õ∂øé¬Ó¬ ŒÔÀfl¬ ◊̋ › ◊̋ √õ∂øÓ¬øÚøÒQ ”̃̆ fl¬ é¬Ó¬± ı…ı˝±ı˛
fl¬Àı˛ øıù´- «̇Ú fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬/

”̃Ó«¬ ¸ø] ˛̊Ó¬± (Concrete operation) 6/7 ıÂı˛ ŒÔÀfl¬ 11/12 ıÂı˛ ¬Û «̊ôL—√
¤ ◊̋ ı ˛̊À¸ı˛ ı±˘fl¬ìı±ø˘fl¬±ı˛± ’Ú… ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ‘ø©Üˆ¬øº ’Ú≈Ò±ıÚ fl¬ı˛ÀÓ¬ Œ˙À‡ ¤ı— ¤fl¬ ◊̋ ¸Àº ’ÀÚfl¬·≈ø˘

Œ√õ∂øé¬Ó¬ øıÀı‰¬Ú± fl¬ı˛ÀÓ¬ ¸˜Ô« ˝ ˛̊/ fl¬±ı˛Ì ¤ ◊̋ ¸˜ ˛̊ Ó¬±Àı˛ ø‰¬ôLÚ √õ∂Ì±˘œ ’±ıÓ«¬ ≈̊øñ¸—·Ó¬/ Ú˜Úœ ˛̊ ¤ı—
¸—·øÍ¬Ó¬ ˝À ˛̊ ¬ÛÀh¬/ Ó¬±ı˛± ¤fl¬øÀfl¬ Œ˚˜Ú ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú˙œ˘ ’Ú… øÀfl¬ ŒÓ¬˜Ú øªÓ¬œ ˛̊ ¬Ûøı˛øªøÓ¬ı˛ √õ∂øÓ¬øÚøÒQ
fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/ ˚ø› Ó¬±ı˛± ”̃Ó«¬ ¸˜¸…± ’Ú≈Ò±ıÚ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¸˜Ô« Ó¬ı≈ ø¬ÛÀÊı˛ ˜ÀÓ¬ Ó¬±ı˛± øı ≈̃Ó«¬ ¸˜¸…± ¸˜±Ò±Ú
fl¬ı˛±ı˛ é¬˜Ó¬± ÒÀı˛ Ú±, › Ó¬±ı˛± ≈̊øñ¸—·Ó¬ › ¸y¬±ı… ¸fl¬˘ Ù¬˘±Ù¬˘ øı‰¬±ı˛ øıÀı‰¬Ú± ˛̊ ’±ÚÀÓ¬ ’¸˜Ô« ˝ ˛̊/ ¤ ◊̋
ı ˛̊ø¸ ı±˘fl¬ìı±ø˘fl¬±ı˛± ¸—‡…± ¸—]±ôL√, Œ|øÌøıˆ¬øMêfl¬ı˛Ì ¸•§i§œ ˛̊ ’Ú≈]ø˜fl¬Ó¬± (Serration) › ª±Ú¸—]±ôL√ ≈̊øñ
Œfl¬øffl¬ Œfl¬±ÀÚ± fl¬±Ê fl¬ı˛ÀÓ¬ ¸˜Ô«/

√õ∂‰¬ø˘Ó¬ ¸ø] ˛̊Ó¬± (Formal operations) 11/12 ıÂı˛ ŒÔÀfl¬ ı ˛̊–√õ∂±l –  ¤ ◊̋ ¬ÛÀı« Î¬◊¬ÛÚœÓ¬ ˝› ˛̊± Œfl¬±ÀÚ±
ı…øñ ≈̊øñ¸—·Ó¬ ¤ı— øı ”̃Ó«¬ˆ¬±Àı Œfl¬±ÀÚ± ø‰¬ôL± fl¬ı˛ÀÓ¬ ¸˜Ô« ˝ ˛̊/ Ó¬±ı˛± Ó¬±øMWfl¬ ≈̊øñ ‡±h¬± fl¬ı˛ÀÓ¬› é¬ ˝À ˛̊
›ÀÍ¬/ ø¬ÛÀÊ ¤ ◊̋ ¬Ûı«Àfl¬ ◊̋ øıfl¬±À˙ı˛ ‰”¬h¬±ôL√ ¬Ûı« ıÀ˘ øı‰¬±ı˛ fl¬Àı˛ ıÀ˘ÀÂÚ ˚ø› ı±˘fl¬ìı±ø˘fl¬±Àı˛ ¤‡Ú› :±Ú
øˆ¬øM (Knowledge base) ¸—À˙±ÒÚ fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝Àı Ó¬ı≈› Ó¬±Àı˛ ø‰¬ôL√Ú-˙øñ ’¬Ûøı˛ıøÓ«¬Ó¬ Ô±fl¬Àı/

3.5.  Œfl¬±˘ı±À·«ı˛ ΔÚøÓ¬fl¬ øıfl¬±˙ Ó¬MW

˘Àı˛k Œfl¬±˘ı±·« (Lawrence Kohlberg) ¤ ◊̋ Ó¬ÀMWı˛ Êiú øÀ ˛̊øÂÀ˘Ú ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ˜ÀÒ… ΔÚøÓ¬fl¬ ≈̊øñı±øÓ¬±ı˛
øıfl¬±˙ øıÀù≠ ∏̄Ì Œ˝Ó≈¬/ ΔÚøÓ¬fl¬ ı…ı˝±Àı˛ øˆ¬øM ”̂¬ø˜ ˝˘ ΔÚøÓ¬fl¬ ≈̊øñı±øÓ¬±/ ’±ı˛ ¤ ◊̋ Ó¬ÀMWı˛ øfl¬Â≈ Î¬◊ißøÓ¬ ¬Ûı«
ı˛À˚˛ÀÂ/

www. awa. com/w2/erotic computing/Kohlberg. Stages. html-ŒÔÀfl¬ ’±˜ı˛± øÚ•ßø˘ø‡Ó¬ øıô¶∏±øı˛Ó¬
Ó¬Ô… Œ¬ÛÀ ˛̊øÂ—

Œfl¬±˘ı±À·«ı˛ Ó¬ÀMWı˛ ÂøÈ¬ ΔÚøÓ¬fl¬ Î¬◊ißøÓ¬ ¬Û¬ı« ı˛À ˛̊ÀÂ ˚±ı˛± øÓ¬ÚøÈ¬ ¬ÛÀı« øıˆ¬ñ/

˜±S± - I – √õ∂±fl¬-√õ∂‰¬ø˘Ó¬ ı˛œøÓ¬ ì √õ∂±flƒ¬ ΔÚøÓ¬fl¬ (Precomentional / Premoral) –
ΔÚøÓ¬fl¬ ”̃̆ …Àı±Ò ı±ø˝…fl¬/ ’±¬Û±Ó¬-˙±ı˛œøı˛fl¬ (duasi physical) ı± ‡±ı˛±¬Û fl¬±ÀÊ ı¸ı±¸ fl¬Àı˛/ ø˙ ≈̇ øÚ ˛̊̃

› ”̃̆ …± ˛̊ÀÚı˛ ˜±S±ı˛ Œé¬ÀS √õ∂øÓ¬ÀıÚ˙œ˘ ˝À˘› Ó¬±Àı˛ Ó¬± ˝À ˛̊ ›Í¬±ı˛ fl¬±ı˛Ì ˝˘ ≈̧‡±Ú≈̂ ¬ı ≈̊ñ ı± ˚LaÚ±± ˛̊fl¬
fl¬ «̃¬Ûøı˛ÌøÓ¬ ’Ôı± ˚±ı˛± › ◊̋ øÚ ˛̊̃  ¬Û±˘Ú fl¬ı˛±ı˛ øÚÀ«̇  Œ¬Ú Ó¬±Àı˛ ˙±ı˛œøı˛fl¬ é¬˜Ó¬±Àfl¬ ˆ¬ ˛̊ ¬Û±› ˛̊±/

¬Ûı« - 1 – ı±Ò…Ó¬± › ˙±øôL√ ¸•Ûfl«¬±øi§Ó¬ fl¬ı˛± (Obedience and punishment orientation)–

➠ Î¬◊B‰¬ é¬˜Ó¬±¸•Ûiß ı± Î¬◊B‰¬ ˜ «̊…±±¸•Ûiß ’Ôı± ¸˜¸…± ¤h¬±ÀÚ±ı˛ Ó¬±ø·À ’˝ ƒ̃-Œfl¬øffl¬ ı˙…Ó¬± ¶§œfl¬±ı˛/

➠ Δı ∏̄ø ˛̊fl¬ ± ˛̊±ø ˛̊Q (Objective responsibility)/

¬Ûı« - 2 – fl¬˘±Àfl¬Ã˙˘ ıøÊ«Ó¬ ’˝—ı±œ ¬Ûøı˛ø‰¬øÓ¬fl¬ı˛Ì (Navely egoistic orientation) –

➠ øÚÀÊı˛ ¤ı— øfl¬Â≈ øfl¬Â≈ ¸˜ ˛̊ ’Ú…±Ú…Àı˛ ‰¬±ø˝±ı˛ ¸ôL≈ø©Üfl¬ı˛ÀÌı˛ ÊÚ… Œ˚ fl¬±Ê·≈ø˘ fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝ ˛̊ Ó¬± ◊̋ ˝˘ ¸øÍ¬fl¬
fl¬±Ê/
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➠ √õ∂ÀÓ¬…fl¬ ¸—øù≠©Ü ı…øñı˛ ‰¬±ø˝± › Œ√õ∂øé¬Ó¬ ’Ú≈̊ ± ˛̊œ ”̃̆ …Àı±ÀÒı˛ ’±À¬Ûøé¬fl¬Ó¬±/

➠ ’±±Ú-√õ∂±ÀÚı˛ Œé¬ÀS fl¬˘±Àfl¬Ã˙˘ıøÊ«Ó¬ ¸˜Ó¬±ı±, ¬Ûøı˛ø‰¬øÓ¬fl¬ı˛Ì/

˜±S± – II √õ∂‰¬ø˘Ó¬ ı˛œøÓ¬ ì øÚ˚˛À˜ı˛ ’Ú≈ı˛”¬ÛÓ¬± (Conventional) / (Role Conformity) –
¸øÍ¬fl¬ øÚ ˛̊̃  ¬Û±˘ÀÚ, √õ∂‰¬ø˘Ó¬ ı˛œøÓ¬ ı˛é¬Ú±Àıé¬ÀÌ ¤ı— ’Ú…Àı˛ ’±˙±¬Û”ı˛ÀÚı˛ ˜ÀÒ… ◊̋ ΔÚøÓ¬fl¬ ”̃̆ …Àı±Ò

ı¸ı±¸ fl¬Àı˛/

¬Ûı« - 3 – ˆ¬±À˘± ŒÂÀ˘ ì ˆ¬±À˘±-Œ˜À˚˛ ¬Ûøı˛ø‰¬øÓ¬fl¬ı˛Ì

➠ ’Ú…Àfl¬ ¸±˝±˚… › ≈̧‡±Ú, ’Ú≈À˜±Ú ¸—]±ôL√ ¬Ûøı˛ø‰¬øÓ¬fl¬ı˛Ì/

➠ ’øÒfl¬±—˙ ˜±Ú≈̄ ∏ ¶§œfl‘¬Ó¬ √õ∂‰¬ø˘Ó¬ øÚ ˛̊À˜ı˛ ’Ú≈ı”̨¬ÛÓ¬± ı± ¶§±ˆ¬±øıfl¬ øÚ ˛̊̃ Àfl¬øffl¬ ı…ı˝±ı˛/

➠ ’øˆ¬√õ∂± ˛̊Àfl¬ øˆ¬øM fl¬Àı˛ fl¬ «̃- ”̃̆ …± ˛̊Ú/

¬Ûı« - 4 – ’±˝◊Ú¸•úÓ¬ fl¬Ó«‘¬Q (authority) ¤ı— ¸±˜±øÊfl¬ √õ∂Ô± ı˛é¬Ì±Àıé¬Ì ÊøÚÓ¬ ¬Ûøı˛ø‰¬øÓ¬ fl¬ı˛Ì –

➠ fl¬±Ê fl¬ı̨±ı̨ ÊÚ… ¬Ûøı̨ø‰¬øÓ¬fl¬ı̨Ì ¤ı— ’± ◊̋Ú¸•úÓ¬ fl¬Ó«‘¬QÀfl¬ ˚Ô±˚Ô ¸•ú±Úõ∂±Ú ¤ı— √õ∂‰¬ø˘Ó¬ √õ∂Ô± ı̨é¬Ú±Àıé¬Ì
fl¬ı˛±/

➠ ’ÀÚ…ı˛ ’øÊ«Ó¬ ’±fl¬±∫±ı˛ √õ∂øÓ¬ ¸•ú±Ú:±¬ÛÚ/

➠ øÚ ˛̊̃ ÚœøÓ¬ ¬Û±˘Ú Œ˝Ó≈¬ ı±Ò…Ó¬± ”̆̃ fl¬ fl¬±Ê ¤ı— ≈̧jı˛ ı± ¶§±ˆ¬±øıfl¬ Î¬◊ÀVÀ˙… (Motives) ·‘̋ œÓ¬ fl¬±ÀÊ ¬Û±Ô«fl¬…
øÚı≈̨¬ÛÚ fl¬ı˛±/

˜±S± – III – Î¬◊Mı˛ - √õ∂‰¬ø˘Ó¬ ı˛œøÓ¬ (Post conventional)/ ’±R¢∂˝Úœ ˛̊ ΔÚøÓ¬fl¬ ÚœøÓ¬¸ ”̋̃  (Self
accepted Moral principles)

¤‡Ú ΔÚøÓ¬fl¬Ó¬±ı˛ ¸—:± ˝˘ — ¸ı«ÊÚ¶§œfl‘¬Ó¬ ˜±ÚG¬, ’øÒfl¬±ı˛ ı± fl¬Ó«¬Àı…ı˛ ¸±ÀÔ ¸˜±ÚÓ¬± ¤ı— ≈̇Ò≈̋ ◊
’± ◊̋Ú ¸•úÓ¬ ’øÒfl¬±ı˛Àfl¬ ¸˜Ô«Ú fl¬ı˛± Ú ˛̊/ fl¬ «̃-¬Ûøı˛fl¬äÚ± ¸fl¬˘ ø‰¬ôL√ÀÚı˛ ’±ôL√–√õ∂Ì±˘œ Z±ı˛± ·‘ø˝Ó¬ ˝ ˛̊ ¤ı—
øı‰¬±ı˛-øıÀı‰¬Ú± fl¬ı˛± ˝ ˛̊ ¸øÍ¬fl¬ ı± ¸—·Ó¬ ¤ı— ≈̂¬˘-¤ ◊̋ ø‰¬ôL√± Z±ı˛±/

¬Ûı« - 5  – ‰≈¬øñ˜”˘fl¬ ì ’±˝◊Ú·Ó¬ ¬Ûøı˛ø‰¬øÓ¬fl¬ı˛Ì

➠ ¸øÍ¬fl¬ › ≈̂¬À˘ı˛ ÚœøÓ¬ ı…±‡…±Ó¬ ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬ ’± ◊̋Ú ı± √õ∂øÓ¬á¬±øÚfl¬ øÚ ˛̊̃  øı‰¬±ı˛ fl¬Àı˛/ ˜ÀÚ fl¬ı˛± ˝ ˛̊ Œ˚ › ◊̋
’± ◊̋Ú › øÚ ˛̊̃ fl¬±Ú≈ÀÚı˛ ¤øÈ¬ ≈̊øñ¸—·Ó¬ øˆ¬øM ı˛±‡ÀÓ¬/

➠ ˚‡Ú ı…øñ ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ‰¬±ø˝±ı˛ ¸±ÀÔ ’± ◊̋Ú ı± ‰≈¬øñı˛ øıÀı˛±Ò Î¬◊¬ÛøªÓ¬ ˝ ˛̊ Ó¬‡Ú ı…øñ ˜±Ú≈̄ ∏ √õ∂Ô˜øÈ¬ı˛ √õ∂øÓ¬
’øÒfl¬ ¸˝±Ú≈̂ ”¬øÓ¬˙œ˘ ˝À ˛̊› øZÓ¬œ ˛̊øÈ¬Àfl¬ ◊̋ Œ˜ÀÚ øÚÀÓ¬ ‰¬±Ú fl¬±ı˛Ì Ó¬±ı˛± øıù´±¸ fl¬Àı˛Ú Ó¬±ÀÓ¬ ¸˜±ÀÊı˛ fl¬± «̊fl¬ı˛œ Œ˚Ãøñ
fl¬Ó¬±, ’øÒfl¬±—À˙ı˛ ◊̋BÂ± ¤ı— fl¬˘…±Ì ı˛øé¬Ó¬ ˝ ˛̊/

¬Ûı« - 6 – ı…øñ ˜±Ú≈À¯∏ı˛ ΔÚøÓ¬fl¬Ó¬±, øıÀıfl¬ı≈øX¬ı˛ ÚœøÓ¬¸˜”˝

➠ ≈̇Ò≈̃ ±S ıÓ«¬˜±ÀÚ √õ∂‰¬ø˘Ó¬ ¸±˜±øÊfl¬ øÚ ˛̊̃ ◊̋ Ú ˛̊ ¬Ûøı˛ø‰¬øÓ¬fl¬ı˛Ì ˝ ˛̊ øıÀıfl¬ı≈øX¬ı˛ Œé¬ÀS› — ˚± ¤‡±ÀÚ
¬Ûøı˛‰¬±ø˘fl¬± ˙øñ/ ¬Û±ı˛¶Ûøı˛fl¬ øıù´±¸ › ¸•ú±Ú ¤ı— Œ˚Ãøñfl¬ ¸ı«ÊÚœÚÓ¬± › Ò±ı˛±ı±ø˝fl¬Ó¬± ≈̊ñ ΔÚøÓ¬fl¬ ¬ÛÂÀjı˛
ÚœøÓ¬¸ ”̃À˝ı˛ ¸•Ûfl«¬±øi§Ó¬ fl¬ı˛±Àfl¬ ◊̋ øÚÀ«̇  fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬/

➠ ’ôL√ «̆œÚ ’± «̇ Z±ı˛± fl¬ «̃Ò±ı˛± øÚ ˛̊øLaÓ¬ ˝ ˛̊/ ¤ ◊̋ ’±À «̇ı˛ ‰¬±À¬Ûı˛ Ù¬À˘ ı…øñ ˜±Ú≈̄ ∏ › ◊̋ ’± «̇·Ó¬ fl¬ «̃Ò±ı˛±
¢∂˝Ì fl¬Àı˛ ¤ı— ¤‡±ÀÚ Ó¬±ı˛ ‰¬±ı˛¬Û±À˙ı˛ ˜±Ú≈̄ ∏ÊÀÚı˛ √õ∂øÓ¬ø] ˛̊± ·≈ı≈̨Q˝œÚ ˝À ˛̊ ¬ÛÀh¬/

➠ ˚ø Œfl¬Î¬◊ ’Ú…ı˛fl¬˜ Œfl¬±ÀÚ± fl¬±Ê fl¬Àı˛ ıÀ¸Ú Ó¬± ˝À˘ ’±Røıfl¬±ı˛ ¤ı— ’¬Ûı˛±ÒÀı±ÀÒı˛ Êiú ˝ ˛̊/
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3.6. ¤øı˛fl¬¸ÀÚı˛ ˜±Úø¸fl¬-¸±˜±øÊfl¬ Ó¬MW

¤øı˛fl¬¸ÀÚı˛ ¤ ◊̋ ˜Ó¬ı± ¸±ı«±øÒfl¬ ¬Ûøı˛ø‰¬Ó¬ ı…øñÀQı˛ Ó¬MW/ ÙË¬À ˛̊ÀÎ¬ı˛ ˜Ó¬ ◊̋ ¤øı˛fl¬¸Ú øıù´±¸ fl¬ı˛ÀÓ¬Ú Œ˚ ˜±Ú≈À ∏̄ı˛
ı…øñQ øıfl¬ø˙Ó¬ ˝˚̨ ø˙ ≈̇fl¬±˘ ŒÔÀfl¬ Œ√õ∂ÃÏ¬̌Q ¬Û «̊ôL√ øıøˆ¬iß ¬Û «̊±˚̨ ı± ¬ÛÀı«/ Ó¬Àı ÙË¬À˚̨ÀÎ¬ı̨ ˜Ó¬ ˜±Úø¸fl¬ fl¬±˜Ê ¬Û «̊±À˚̨ı̨
˜Ó¬ ¬ÊœıÚfl¬±˘ øıˆ¬ñ Ú± fl¬Àı˛ ¤øı˛fl¬¸ÀÚı˛ Ó¬MW ÊœıÚˆ¬ı˛ ¸±˜±øÊfl¬ ’øˆ¬:Ó¬±ı˛ √õ∂ˆ¬±ı ’±À˘±‰¬Ú± fl¬Àı˛ÀÂÚ/ Ó“¬±ı˛
˜ÀÓ¬ Œ˜±È¬± ≈̃øÈ¬ ’±È¬øÈ¬ ¬Ûı« ı˛À ˛̊ÀÂ ˜±ÚıÊœıÀÚ/ Î≈¬˚±·± ŒÎ¬øˆ¬¸ ¤ı— ’…±˘±Ú øflv¬Ù¬È¬Ú (1995) ¤øı˛fl¬¸ÀÚı˛ Ó¬ÀMWı˛
øÚ•ßø˘ø‡Ó¬ ı…±‡…± øÀ ˛̊ÀÂÚ/

¬Ûı« - 1 – ıøÚ˚˛±ø øıù´±¸ ıÚ±˜ ’øıù´±¸

➠ ’˝ ƒ̃-¤ı˛ √õ∂Ô˜ fl¬±Ê ˝˘ øıù´±À¸ı˛ øıfl¬±˙ ¸±ÒÚ ¤ı— ˚± Œfl¬±ÀÚ±øÚ ◊̋ ¸•Û”Ì« Œ˙ ∏̄ ˝ ˛̊ Ú±/

➠ ¤fl¬øÈ¬ ø˙ ≈̇ øÚı≈̨ƒÀıÀ· ˜±Àfl¬ Œ‰¬±À‡ı˛ ’±h¬±˘ ˝ÀÓ¬ Œ ˛̊ ¤ı— Œ‰¬À ˛̊ Ô±Àfl¬ fl¬±ı˛Ì øÓ¬øÚ › ◊̋ ø˙ ≈̇ı˛ fl¬±ÀÂ
’ˆ¬…ôL√ı˛œÌ ¤ı— ıø˝–øÀfl¬ ŒÔÀfl¬ ¬Ûı˛̃  øıù´±¸ˆ¬±ÊÚ/

➠ øıù´±¸ ¤ı— ’øıù´±À¸ı˛ ˆ¬±ı˛̧ ±˜… ’ÀÚfl¬±—À˙ øÚ «̂¬ı˛ fl¬Àı˛ ø˙ ≈̇ı˛ ¸±ÀÔ Ó¬±ı˛ ˜±À ˛̊ı˛ ¸•ÛÀfl«¬ı˛ ·≈Ì·Ó¬ ˜±ÀÚı˛
Î¬◊¬ÛÀı˛/

¬Ûı« - 2 – ¶§˙±¸Ú ıÚ±˜ ˘#± › ¸Àj˝

➠ ˚ø ¶§̇ ±¸Ú Ú± Œ› ˛̊± ˝ ˛̊ Ó¬±˝À˘ ø˙ ≈̇ øÚÀÊı˛ ¬ÛÀé¬ ≈̧øıÒ±ÊÚfl¬ › Δı ∏̄̃ … ”̃̆ fl¬ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ÊÚ… Î¬◊Vœl
˝Àı/

➠ ø˙ ≈̇ı˛ ’±R¸À‰¬Ó¬ÚÓ¬±ı˛ ¸±ÀÔ ◊̋ Êiú ŒÚ ˛̊ ˘#±/

➠ ¸Àj˝¢∂ô¶∏Ó¬± ¸•ú≈À‡ ¤ı— ¬Û}¬±ÀÓ¬ Î¬◊̂ ¬ ˛̊ øÀfl¬ ◊̋ ø] ˛̊± fl¬Àı˛ ñ ¤ ◊̋ ¬Û}¬±¬ÛÈ¬ Ó¬±ı˛ øÚÊ¶§Ò±ı˛± ’Ú≈̊ ± ˛̊œ
‰¬À˘/ ’ıø˙©Ü ¸Àj˝ ıX¬ ”̃̆  w±ôL√ÀÓ¬ ı”̨¬Û±ôL√øı˛Ó¬ ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/

➠ ¶§̇ ±¸ÀÚı˛ ¶§± ø˙ ≈̇ı˛ ˜ÀÒ… ˘±ø˘Ó¬ ˝ ˛̊ ¤ı— ÊœıÀÚı˛ ‰¬˘±ı˛ ¸±ÀÔ ¸±ÀÔ Ó¬±ı˛ ·≈Ì±·≈Ì ¬Ûøı˛ıøÓ«¬Ó¬ ˝ÀÓ¬ Ô±Àfl¬
˚± ’±Ô«-ı˛±ÊÕÚøÓ¬fl¬ ÊœıÀÚ Ú…± ˛̊Àı±Ò ı˛é¬Ì±Àıé¬ÀÌ ¸˝± ˛̊fl¬ ˝ ˛̊/

¬Ûı« - 3 – √õ∂ıÓ«¬Ú ıÚ±˜ ’¬Ûı˛±ÒÀı±Ò

➠ √õ∂ıÓ«¬Ú ¶§̇ ±¸ÀÚı˛ ¸Àº ≈̊ñ ˝À ˛̊ Œfl¬±ÀÚ± fl¬±Ê fl¬ı˛±ı˛ Œé¬ÀS ¬Ûøı˛fl¬äÚ± √õ∂Ì ˛̊Ú › fl¬± «̊Ò±ı˛±ı˛ √õ∂À ˛̊±À· ¸˝± ˛̊fl¬
˝À ˛̊ ı…øñŒfl¬ ¸‰¬˘ › fl¬ «̃̃ ≈‡ı˛ ˝ÀÓ¬ ¸±˝±˚… fl¬Àı˛/

➠ ø˙ ≈̇ ˜ÀÚ±À˚±À·ı˛ ¸±ÀÔ Œfl¬±ÀÚ± fl¬±ÀÊı˛ øıÀı‰¬Ú± fl¬Àı˛ ¤ı— ÚÓ≈¬Ú ’øÊ«Ó¬ ˙±ı˛œøı˛fl¬ › ˜±Úø¸fl¬
˙øñÀfl¬ Î¬◊¬ÛÀˆ¬±· fl¬ı˛±ı˛ ÊÚ… Œfl¬±ÀÚ± fl¬±Ê fl¬Àı˛ ’¬Û±ı˛±ÒÀı±Ò ≈̂¬À· Ô±Àfl¬/

➠ fl¬±˜ fl¬äÚ±À˝Ó≈¬ Castration complex ı—˙¬Û≈?fl¬ ˝› ˛̊±ı˛ ˆ¬ ˛̊ ¤ ◊̋ ¸˜ ˛̊ ø˙ ≈̇Àı˛ ˜ÀÒ… Œ‡± Œ ˛̊/

➠ ¬√õ∂ıÓ«¬ÀÚı̨ Œé¬ÀS ¤fl¬øÈ¬ ı±h¬øÓ¬ øıÀı̨±Ò Œ‡± ˚±˚̨ ˚± √õ∂fl¬±ø˙Ó¬ ˝˚̨ ø˝øà¬øı̨˚̨±¢∂ô¶∏ ’ÚÚ≈À˜±Ú/ ¤ı̨ Ù¬À˘ ◊̋BÂ±
’±ıø˜Ó ˜Ó ˝ ˛̊ ’Ôı± ø˙ ≈̇ı˛ ’˝ ƒ̃ Œ˘±¬Û ¬Û± ˛̊/

➠ Oedipal ¬ÛÀı«ı̨ Ù¬À˘ Œ˙± ∏̄Ìfl¬±ı̨œ ΔÚøÓ¬fl¬ Œı±ÀÒı̨ √õ∂øÓ¬á¬± ˝˚̨ ˚± fl¬Ó¬”ı̨ fl¬ı̨± ’Ú≈À˜±Ú ¸±À¬Ûé¬ Ó¬± ¸—øé¬l
fl¬Àı˛ ’±ı±ı˛ ’Ú…øÀfl¬ ¸y¬ı ¤ı— ’øÒ·˜…Ó¬±ı˛ øÀfl¬ øflƒ¬øÚÀ«̇  fl¬Àı˛ ı±˘…±ıª±ı˛ ¶§õüÀı˛ ’Ú≈À˜±Ú Œ› ˛̊± ˚±ÀÓ¬
fl¬±ı˛± ¸ø] ˛̊ ı ˛̊–√õ∂±l ÊœıÀÚı˛ ˘é¬…·≈ø˘ı˛ ¸±ÀÔ ¸— ≈̊ñ ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/
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¬Ûı« - 4 – ’Ò…±ı¸±˚˛ ıÚ±˜ ˝œÚ•úÚ…Ó¬±Àı±Ò

➠ Î¬◊»¬Û±Ú˙œ˘ ¬Ûøı˛øªøÓ¬ ’±Ú ˛̊Ú fl¬Àı˛ Œfl¬±ÀÚ± ˘é¬…¬Û”øÓ«¬ ˚± ÒœÀı˛ ÒœÀı˛ Œ‡˘±ı˛ ◊̋BÂ± › Œ‡ ˛̊±˘ ’øÓ¬]˜ fl¬Àı˛
˚±˚̨/

➠ √õ∂±Ôø˜fl¬ ¬√õ∂ ≈̊øñøı…±ı˛ (fundamentals of technology)/

➠ ’Ò…±ı¸±ø ˛̊fl¬ ’Ú≈̄ ∏Àº (Industrious Association)  Œfl¬±ÀÚ± ø˙ø ≈̇ ˚ø ’±˙±˝Ó¬ ˝ ˛̊ Ó¬±˝À˘ ’±ı˛› Œ¸
¤fl¬±fl¬œ, fl¬˜ Œ‰¬Ó¬Ú±¸•Ûiß ˝À ˛̊ ¬ÛÀh¬/ Oedipal ¸˜À ˛̊ ¬Û±øı˛ı±øı˛fl¬ Δıøı˛Ó¬±ı˛ Êiú ˝ ˛̊/

➠ Œfl¬±ÀÚ± ø˙ ≈̇Àfl¬ ˚ø Œfl¬Î¬◊ Œ˙± ∏̄Ì fl¬Àı˛ Ó¬±˝À˘ › ◊̋ ø˙ ≈̇ ø‰¬ôL√±˝œÚ ±À¸ ¬Ûøı˛ÌÓ¬ ˝ ˛̊/

¬Ûı« - 5 – ¤fl¬ı”̨¬ÛÓ¬± ıÚ±˜ ”̂¬ø˜fl¬±ÊøÚÓ¬ øıw±øôL√ (Role confussion) ı± ¬Ûøı˛ı…±lÓ¬± (Diffusion)

➠ øfl¬À˙±ı˛ ì øfl¬À˙±ı˛œı˛± ’Ú…Àı˛ fl¬±ÀÂ Ó¬±ı˛± Œfl¬˜Ú Œ‡ÀÓ¬ ˘±·ÀÂ ¤ ◊̋ ı…±¬Û±Àı˛ ’øÓ¬øı˛ñ ˆ¬±Àı Î¬◊ƒÀıÀ·ı˛
ø˙fl¬±ı˛ ˝ ˛̊/

➠ ’˝À˜ı˛ ¤fl¬ı”̨¬ÛÓ¬±/

➠ øı…±˘À ˛̊ ª± ˛̊œˆ¬±Àı Ô±fl¬±ı˛ ı…±¬Û±Àı˛ ’é¬˜Ó¬± ’Ôı± Œ¬Û˙±·Ó¬ ¤fl¬ı”̨¬ÛÓ¬±ÊøÚÓ¬ ’˙±øôL√/

¬¬Ûı« - 6 – ’ôL√ı˛ºÓ¬± ıÚ±˜ ¤fl¬±øfl¬Q

➠ ˙ı̨œı̨ › ’˝À˜ı̨ ’ı˙… ◊̋ ’º√õ∂Ó¬…Àºı̨ ‰¬±ø˘fl¬± ˙øñ ˝ÀÓ¬ ˝Àı/ ’±R-¬Ûøı̨Ó¬…±À·ı̨ fl¬±ı̨Ì ’˝À˜ı̨ é¬øÓ¬¸±ÒÚ
’±È¬±fl¬±ÀÚ±ı˛ ÊÚ… Œfl¬øf ˛̊ øıÀı˛±Ò (Nucreaar conflicts) ·≈ø˘ı˛ Î¬◊¬ÛÀı˛› øÚ ˛̊LaÌ √õ∂À ˛̊±ÊÚ/

➠ ¤ ◊̋ ’øˆ¬:Ó¬± ¤øh¬À ˛̊ Œ·À˘ Ó¬± ¤fl¬±øfl¬ÀQ Î¬◊¬ÛÚœÓ¬ ˝ ˛̊/

➠ ’ôL√ı˛Ê±Ó¬±ı øı¬Ûı˛œÓ¬ ˝˘ ”ı˛Q ˚± ¤fl¬±fl¬œ › Ú©Ü fl¬Àı˛ Œ ˛̊ øıøˆ¬iß ˙øñŒfl¬ ¤ı— ˜±Ú≈̄ ∏Àfl¬› ˚±ı˛ ¸º
øı¬ÛÊÚfl¬ ıÀ˘ ˜ÀÚ ˝ ˛̊/

➠ ¤‡Ú ¸øÓ¬…fl¬±Àı˛ı˛ ÊÚÀÚøf ˛̊ (genitality) øıfl¬ø˙Ó¬ ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/

➠ ¤ ◊̋ ¬ÛÀı«ı˛ øı¬ÛÊÚfl¬ øfl¬øÈ¬ ˝˘ ¤fl¬±øfl¬Q ˚± ’ÀÚfl¬ ‰¬±øı˛øSfl¬ ¸˜¸…±ı˛ Êiú Œ ˛̊/

¤øı˛fl¬¸ÀÚı˛ ˜ÀÓ¬ ëëÊÚÀÚøf ˛̊ ÊøÚÓ¬ fl¬äÚ±íí (genital utopia)-¤ı˛ øı‰¬±Àı˛ı˛ ˜±Ú·≈ø˘ ˝˘—

➠ ˘±˘¸±ìŒ˚ÃÚé≈¬Ò±ı˛ √õ∂ı˘ ’øˆ¬ı…øñı˛ ¬Û±ı˛¶Ûøı˛fl¬Ó¬± (mutuality of origasm)

➠ ˆ¬±À˘±ı±¸±ı˛ ¸ºœı˛ ¸±ÀÔ/

➠ øı¬Ûı˛œÓ¬ ø˘Àºı˛ ¸±ÀÔ/

➠ Ó¬±ı˛ ¸±ÀÔ ˚±ı˛ ¸Àº øıù´±¸ ˆ¬±·±ˆ¬±ø· fl¬ı˛± ¸y¬ı/

➠ Ó¬±ı˛ ¸±ÀÔ ˚±ı˛ ◊̋BÂ± ¤ı— é¬˜Ó¬± ’±ÀÂ fl¬±ÀÊı˛ Ò±ı˛±/ ı—˙Ò±ı˛± ’é≈¬JÓ¬± › ’±Új±Ú øÚ ˛̊LaÌ fl¬ı˛Àı/

➠ ˚±ÀÓ¬ fl¬Àı˛ ¸ôL√±ÚÀı˛ ¸ÀôL√± ∏̄ÊÚfl¬ øıfl¬±˙ ÊœıÀÚı˛ ¸˜ô¶∏ ¬ÛÀı« øÚø}¬Ó¬ fl¬ı˛± ¸y¬ı ˝ ˛̊/

¬Ûı« - 7 – ŒÊÚ±Àı˛øÈ¬øˆ¬øÈ¬ ıÚ±˜ ’‰¬˘Ó¬± (Generrativity vs. stagnation)

➠ ı—˙Ò±ı˛±ı˛ ’é≈¬JÓ¬± ˝˘ ¬Ûı˛ıÓ¬œ« √õ∂ÊÀiúı˛ Êiú ŒÚ› ˛̊± › Ó¬±Àı˛ ¬ÛÔ√õ∂ «̇Ú fl¬ı˛±/

➠ ≈̇Ò≈̋ ◊ ¸ôL√±Ú ¬Û±˘Ú fl¬ı˛± ˜±ÀÚ ◊̋ ¸ı Ú ˛̊/ ¸ôL√±Ú ı± ø˙ ∏̄…Àı˛ › ¸±˜±øÊfl¬ øfl¬ ŒÔÀfl¬ ”̃̆ … ≈̊ñ fl¬±ÊÀfl¬›
generrativity-¤ı˛ √õ∂fl¬±˙ ıÀ˘ Òı˛± ˝ ˛̊/
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¬Ûı« - 8 – ’˝À˜ı˛ ’‡G¬Ó¬± ıÚ±˜ ˝Ó¬±˙±

➠ ¤‡±ÀÚ ’˝À˜ı˛ ’‡G¬Ó¬± ˝˘ ’˝À˜ı˛ ¬Û≈ø?Ó¬ fl¬ı˛± øÚø}¬ôL√Ó¬± ˚± Ó¬±ı˛ øıÚ…±¸ › ’Ô« Œı±Ò·˜…Ó¬±ı˛
Œ˚±·…Ó¬±Àfl¬ øÚ}¬ ˛̊Ó¬± √õ∂±Ú fl¬Àı˛/

➠ ˝Ó¬±˙± ˝˘ — øÚÊ ‘̃Ó≈¬… ˆ¬ ˛̊ Ó¬± Â±h¬±› ’±R-¸•Û”Ì«Ó¬± ¤ı— ˆ¬±À˘±ı±¸±ı˛ ˜±Ú≈̄ ∏·Ì › ıg≈¬Àı˛ ˝±ı˛±ı±ı˛
ˆ¬˚̨/

➠ ¤øı˛fl¬¸ÀÚı˛ ˜ÀÓ¬ ˚ø ı ˛̊–√õ∂±lı˛± Ó¬±Àı˛ ’‡G¬Ó¬± ’é≈¬J ı˛±‡ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛Ú ˚±ÀÓ¬ Ó¬±Àı˛ ‘̃Ó≈¬… ˆ¬ ˛̊ Ú± Ô±Àfl¬
Ó¬±˝À˘ ¸±ª…ı±Ú ø˙ ≈̇ı˛± ÊœıÚÀfl¬ ˆ¬ ˛̊ ¬Û± ˛̊ Ú±/

3.7. √õ∂ùü±ıø˘

1. ˜±Úı ı‘øX¬ › øıfl¬±À˙ı˛ ÚœøÓ¬·≈ø˘ fl¬œ fl¬œ∑

2. øıfl¬±À˙ı˛ Ó¬MW·≈ø˘ı˛ ”̃̆  ˆ¬±ıÚ±·≈ø˘ øıı‘Ó¬ fl¬ı≈̨Ú/

3.8. ¢∂î¬Ûø?

1. Developmental Psychology : A Life-Span Approach (5th Edition)–by Elizabeth B.
Hurlock

2. Human Development (9th Edition) by Diane E. Papalia, Sally Wendkos Olds and Ruth
Duskin Feldman

3. Essentials of Psychology by Benjamin B. Lahey
4. Understanding Psychology, 5th Edition, By Robert S. Feldman
5. Psychology by Philip Zimbardo and Ann L. Weber
6. Psychology, 5th Edition, By Robert A. Baron
7. Infant Growth the Development – by Chris Plauche and Peter A. Blasco
8. Adolescent Growth and Development by Angela Huebner
9. Development Psychology by Dianne Catherwood and Rachel Gillibrand

10. Human Growth and Development – by Chris Beckett.


