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7.1. ¶§±Àª…ı˛ ¸—:±

˙±ı˛œøı˛fl¬, ˜±Úø¸fl¬ ¤ı— ’±Ò…±øRfl¬ ı…øñ·Ó¬ ¶§±ª…øıøÒ, ·‘̋  ¶§±ª…øıÒ±Ú, √õ∂±Ôø˜fl¬ ≈̇|”̄ ∏±, ı…øñ·Ó¬, ¬Ûøı˛Àı˙·Ó¬
¤ı— Œ˚ÃÚ ¸•§g¬œ ˛̊ ¶§±ª…øıøÒı˛ Ò±ı˛Ì±/

7.2. ”̂¬ø˜fl¬±

¤È¬± ˜ÀÚ fl¬ı˛± ˝ ˛̊ Œ˚ ¤fl¬ÊÚ ¸˜±Êfl¬˜œ« ’ı˙… ◊̋ ¶§±ª… ¸•§Àg¬ √õ∂À ˛̊±ÊÚœ ˛̊ :±Ú ˘±ˆ¬ fl¬ı˛Àı ˚±ÀÓ¬ Œfl¬±ÀÚ±
¤fl¬øÈ¬ ¸•x±À ˛̊ı˛ ˜ÀÒ… ¶§±ª…ı˛ ¸±˜ø¢∂fl¬ Î¬◊iß̊ ˛Ú ¸y¬ı ˝ ˛̊/ Ó¬Àı ¤‡±ÀÚ ¤È¬± ˜ÀÚ fl¬ı˛± ˝ ˛̊ Œ˚ ¶§±ª… ¤fl¬øÈ¬
ıÀh¬± Ò±ı˛Ì± ˚± ’ÀÚfl¬·≈ø˘ ¤ı— øıøˆ¬iß ı…±‡…±ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ “±øh¬À ˛̊ ’±ÀÂ/

¶§±Àª…ı˛ ¸—:± –
ø‡Ëà¬¬Û”Àı«ı˛ ‰¬±ı˛À˙± ıÂı˛ ’±À· ’…±øı˛à¬Èƒ¬˘ ˜ÀÚ fl¬Àı˛øÂÀ˘Ú Œ˚ ¶§±ª… ¤fl¬øÈ¬ ¸±˝±˚…± ˛̊fl¬ fl¬±ı˛Ì ˚± ¸ÀÓ¬Ê/

¬Û”Ì« fl¬ «̃̇ øñ¸•Ûiß ’Ôı± ˆ¬±À˘± Ô±fl¬± ’ıª±ı˛ Êiú Œ ˛̊ ï ◊̋Î¬◊Î¬± ◊̋À˜±øÚ ˛̊± — eudaimonia)/
’± ˛̊≈Àı«Àı˛ ¸ıÀ‰¬À ˛̊ ¬Û≈ı˛±Ó¬Ú ı˛‰¬Ú± ‰¬ı˛fl¬ ¸—ø˝Ó¬± ıÀ˘øÂ˘ ëë¶§±ª… Î¬◊»fl¬ ∏̄«, ¸•Û, ’±Új ¤ı— ≈̃øñı˛ ¤fl¬

‰¬ı˛̃  øˆ¬øM ”̂¬ø˜, Œı˛±·¸fl¬˘ Ú©Ü fl¬Àı˛ ¶§±ª…, ÊœıÀÚı˛ ˆ¬±À˘± øfl¬ ¤ı— ¤˜Úøfl¬ ÊœıÚÀfl¬›/íí
Œ˝Úøı˛ ø¸ÀÊøı˛à¬ (1941) ıÀ˘øÂÀ˘Ú ¶§±ª…ı±Ú ˜±Ú≈̄ ∏ ˝˘ Œ¸ ◊̋ ˜±Ú≈̄ ∏ ø˚øÚ ˙±ı˛œøı˛fl¬ ¤ı— ˜±Úø¸fl¬ˆ¬±Àı

≈̧̄ ∏̃ , ø˚øÚ øÚÀÊÀfl¬ Ó“¬±ı˛ √õ∂±fl‘¬øÓ¬fl¬ ¤ı— ¸±˜±øÊfl¬ ¬Ûøı˛̃ G¬À˘ı˛ ¸Àº ≈̧jı˛̂ ¬±Àı ˜±øÚÀ ˛̊ øÚÀ ˛̊ÀÂÚ/ Ó“¬±ı˛
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˙±ı˛œøı˛fl¬ ¤ı— ˜±Úø¸fl¬ fl¬ «̃é¬Ó¬±ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ Ó¬±ı˛ ¸•Û”Ì« øÚ ˛̊LaÚ ı˛À ˛̊ÀÂ /........./ [¤ı—] øÓ¬øÚ Ó“¬±ı˛ Œ˚±·…Ó¬±˜Ó¬
¸˜±øÊfl¬ fl¬˘…±ÀÌ Œ˚±·±Ú fl¬Àı˛Ú/ ’Ó¬¤ı ¶§±ª… ˜±ÀÚ ≈̇Ò≈̋ ◊ Œı˛±·-’ ≈̧‡ ŒÚ ◊̋ ı˘À˘ ˝Àı Ú±, ¤È¬± ¤fl¬È¬± ¶Û©Ü
ı”̨À¬Û ıøÌ«Ó¬ ¤fl¬ ¬Ûı˛̃  øı ∏̄̊ ˛/ ÊœıÀÚı˛ √õ∂øÓ¬ ¤fl¬ ’±Új± ˛̊fl¬ ’øˆ¬ı…øñ/ ¤ı— ’±ÚÀjı˛ ¸±ÀÔ ÊœıÀÚı˛
± ˛̊±ø ˛̊Q ¢∂˝Ì fl¬ı˛± ˚± ¤fl¬ÊÚ ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ fl¬±Â ŒÔÀfl¬ ÊœıÚ ±øı fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬/

øıù´¶§±ª… ¸—ª±ı˛ ¸—øıÒ±ÀÚı˛ √õ∂ô¶∏±ıÚ± ˛̊ ı˘± ˝À ˛̊ÀÂ (1948) ëë¶§±ª… ı˘ÀÓ¬ Œı±Á¬± ˛̊ ¬Ûøı˛¬Û”Ì« Δø˝fl¬,
˜±Úø¸fl¬ › ¸±˜±øÊfl¬ fl¬˘…±ÀÌı˛ ¤fl¬øÈ¬ ’ıª±, ≈̇Ò≈̃ ±S Œı˛±· ’Ôı± ’ ≈̧ªÓ¬±ı˛ ’Ú≈¬ÛøªøÓ¬ Ú ˛̊íí ¤ ◊̋ √õ∂ô¶∏±ıÚ± ˛̊
’±ı±ı˛ ı˘± ˝À ˛̊ÀÂ Œ˚ ëë¸Àı«±B‰¬ ’Ê«Ú fl¬ı˛± ¸y¬ı ¤˜Ú ˜±Ú±Ú≈̊ ± ˛̊œ ¶§±ª… √õ∂ÀÓ¬…fl¬øÈ¬ ˜±Ú≈À ∏̄ı˛, Ê±øÓ¬, Ò «̃,
ı˛±ÊÕÚøÓ¬fl¬ øıù´±¸, ’Ô«ÕÚøÓ¬fl¬ ’Ôı± ¸±˜±øÊfl¬ ’ıª± øÚøı«À˙À ∏̄ ¤fl¬øÈ¬ Œ˜Ãø˘fl¬ ’øÒfl¬±ı˛/íí

ø¸À¸˘± ıfl¬ (2004) øıù´ ¶§±ª… ¸—ª±ı˛ ¸—:± ¸˜±À˘±‰¬Ú± fl¬Àı˛ øfl¬Â≈ øıfl¬ä ¸—:±ı˛ fl¬Ô± Ó≈¬À˘ Òı˛ÀÂÚ
Ó“¬±ı˛ Œ˘‡± ˛̊/ ¤‡Ú ’±˜ı˛± Œ¸·≈ø˘ øÚÀ ˛̊ ’±À˘±‰¬Ú± fl¬ı˛ı/

➠ 1973 ¸±À˘ Î¬…±øÚÀ ˛̊̆  fl¬±˘±˝±Ú øıù´ ¶§±ª… ¸—ª±ı˛ Œ› ˛̊± ¸—:±ı˛ øıøˆ¬iß ¸˜±À˘±‰¬Ú± ¬Û≈∫±Ú≈¬Û≈∫ˆ¬±Àı
¬Ûı˛œé¬± fl¬Àı˛ ¸˜±ølfl¬±˘œÚ ˜Ó¬±˜Ó¬ Ê±øÚÀ ˛̊ ı˘À˘Ú Œ˚ Ú”…ÚÓ¬˜ ¶§±ª… ’ıª± ◊̋ √õ∂À ˛̊±ÊÚ ˚ø Œfl¬±ÀÚ± ¸y¬±ıÚ±
ŒÔÀfl¬ Ô±Àfl¬ ˜±Úøıfl¬ ≈̧‡Àˆ¬±À·ı˛ ëë¤fl¬ÊÚ ˜±Ú≈̄ ∏ ¶§±ª…ı±Ú ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛Úíí ¬Ûøı˛¬Û”Ì« Δø˝fl¬, ˜±Úø¸fl¬ › ¸±˜±øÊfl¬
fl¬˘…±ÀÌı˛ ¤fl¬øÈ¬ ’ıª±ı˛ ˜ÀÒ… Ú± ŒÔÀfl¬›/íí Ó“¬±ı˛ ˜ÀÓ¬ ëë¶§±ª… ˝˘ ¤fl¬øÈ¬ Δø˝fl¬ ˜º˘±ıª±/íí

➠ ø]Àà¬±Ù¬±ı˛ ıË≈̧ -¤ı˛ øfl¬Â≈ ıÂı˛ ¬Ûı˛ øıù´¶§±ª… ¸—ª±ı˛ ¸—:± ŒÔÀfl¬ ’±Àı˛± ”ı˛Q ΔÓ¬øı˛ fl¬ı˛À˘Ú
ëë˜º˘±ıª±íí ¬Ûøı˛̂ ¬± ∏̄± ¤ı— Œ˚-Œfl¬±ÀÚ± ¶§±ª…ı˛ ¸—:± ’ı˙… ◊̋ ëëÒÚ±Rfl¬ ¶§±ª…ííı˛ Ò±ı˛Ì±Àfl¬ ¢∂˝Ì fl¬ı˛Àı ¤ ◊̋
˜Ó¬±˜Ó¬Àfl¬ ı±øÓ¬˘ fl¬Àı˛/ ’Ú…øÀfl¬ øÓ¬øÚ ı…ı˝±ı˛ fl¬ı˛À˘Ú ø‰¬øfl¬»¸±˙±¶a·Ó¬ Êœıøı…±ı˛ ¶§±ª… ¸—:±— ˚±
Œı±Á¬± ˛̊ ëëŒı˛±À·ı˛ ’Ú≈¬ÛøªøÓíí¬/ øÓ¬øÚ ŒÊ±ı˛ øÀ˘Ú ¤˜Ú ¶§±ª… ¸—:± øÚı”̨¬ÛÀÌ Œ˚‡±ÀÚ ˜±Ú ı± ’± «̇ ª±¬ÛÚ
fl¬Àı˛ ¤˜Ú ¬Ûøı˛̂ ¬± ∏̄±ı˛ ı…ı˝±ı˛ Ô±fl¬Àı Ú±/ øÓ¬øÚ ¶§±ª…Àfl¬ ŒÀ‡øÂÀ˘Ú ëë¶§±ˆ¬±øıfl¬ ø] ˛̊±fl¬˘±¬Û ı”̨À¬Û Œ˚‡±ÀÚ
¶§±ˆ¬±øıfl¬Q ˝˘ ¬Ûøı˛̧ —‡…±Ú·Ó¬ ¤ı— ø] ˛̊±fl¬˘±¬Û ˝˘ Êœıøı:±Ú ¸—]±ôLíí√/

➠  Œ˘ ˛̊Ú fl¬±˙, 1981 ¸±À˘ øıù´ ¶§±ª… ¸—ª±ı˛ ¸—:±ı˛ ¸˜±À˘±‰¬Ú± fl¬Àı˛ ø˘‡À˘Ú Œ˚ ¬Ûøı˛¬Û”Ì« ˜±Úø¸fl¬
¤ı— ¸±˜±øÊfl¬ ˜º˘±ıª± ı˘ÀÓ¬ Œ¬Û±¬Û ¬Û˘, Œ√õ∂ø¸ÀÎ¬KÈ¬ ŒÙ¬±Î«¬ ¤ı— Œ‰¬ ˛̊±ı˛̃ …±Ú ˜±› øˆ¬iß øˆ¬iß ’ıª±ı˛ fl¬Ô±
ı˘ÀıÚ ı± ’Ú≈Ò±ıÚ fl¬ı˛ÀıÚ/ ˜±Úø¸fl¬ ˜º±˘ıª± ¬Ûøı˛̂ ¬± ∏̄± √õ∂fl‘¬øÓ¬ªÓ¬±ı˛ ·øG¬ Œ¬Ûøı˛À ˛̊ Œı±Ò˙øñ ¸À‰¬Ó¬Ú±,
fl¬äÚ±, ”ı˛ø «̇Ó¬±, ≈̇̂ ¬ Œ‰¬Ó¬Ú± ¤ı— ıg≈¬ ˆ¬±ı±¬ÛißÓ¬±ı˛ ¸Ù¬˘ ¤ı— ¬Ûøı˛Ó‘¬ølfl¬ı˛ ı…ı˝±Àı˛ı˛ fl¬Ô± ıÀ˘ Œ˚‡±ÀÚ
ø‰¬øfl¬»¸±˙±À¶aı˛ fl¬ı˛Ìœ ˛̊ ‡≈ı ◊̋ fl¬˜/

fl¬±˙ øÓ¬ÚøÈ¬ øıfl¬ä ¸—:± øÀ ˛̊ÀÂÚ ¶§±ª… ¸•ÛÀfl« —¬
¶§±ª… ˝˘ ¤˜Ú ¤fl¬øÈ¬ ’ıª± ˚±ı˛ ıø˝√õ∂fl¬±˙ ˝ ˛̊ ¤fl¬øÈ¬ øÚø«©Ü ˙±ı˛œøı˛fl¬ ¬Ûı˛À˜±»fl¬ ∏̄«Ó¬± ˛̊ ’Ôı± Î¬◊¬Û ≈̊ñ

fl¬ «̃é¬˜Ó¬± ˛̊ ˚± ¸±Ò±ı˛ÌÓ¬ Œfl¬±ÀÚ± ¤fl¬øÈ¬ √õ∂Ê±øÓ¬ı˛ ’Ôı± øfl¬Â≈È¬± ı…øñ øıÀ˙À ∏̄ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ øÚ «̂¬ı˛ fl¬Àı˛/ ˚± Î¬◊¬Û˘øt
fl¬ı˛± ¸y¬ı ˚ø ı± ¸œ˜±øÚÀ«̇  fl¬ı˛± Ú± ˚± ˛̊ ¤ı— øfl¬Â≈È¬± ’Ê«Ú fl¬ı˛± ’¸y¬ı Ú ˛̊/ ˚ø Ó≈¬ø˜ ’±Àı˛̧ ˝Ê ¸—:±
Ê±ÚÀÓ¬ ‰¬±› Ó¬±˝À˘ ’±ø˜ ı˘ı Œ˚ ¶§±ª… ˝˘ ëë¤fl¬øÈ¬ ’ı ˛̊ıœı˛ ≈̧-fl¬± «̊fl¬±øı˛Ó¬±íí ’Ôı± ’±ı±ı˛ ëëŒfl¬±ÀÚ±
’ı ˛̊ıœı˛ fl¬± «̊fl¬˘±À¬Ûı˛ ¬Ûı˛À˜±»fl¬ ∏̄«Ó¬±/íí

➠ 2001 ¸±À˘ Œ˘Ú±È«¬ Úı˛ÀÎ¬ÚÀÙ¬å¬ ˜ÀÚ fl¬Àı˛øÂÀ˘Ú Œ˚ øıù´ ¶§±ª… ¸—ª± ëë¸ı«À¬Ûé¬± ’Ú≈fl”¬˘ Δø˝fl¬,
˜±Úø¸fl¬ ¤ı— ¸±˜±øÊfl¬ fl¬˘…±ÀÌı˛ ¤fl¬øÈ¬ ’ıª± øÚø«©Ü fl¬ı˛ÀÌı˛ fl¬Ô± ıÀ˘ ’ÀÚfl¬”ı˛ ‰¬À˘ ¤À¸ÀÂÚ/ øÓ¬øÚ Ó¬‡Ú
¤fl¬øÈ¬ ë¬Ûøı˛¬Û”Ì« ¶§±ª…ííı˛ ¤fl¬øÈ¬ øıfl¬ä ¸—:±ı˛ fl¬Ô± ø˘‡À˘Ú Œ˚‡±ÀÚ øÓ¬øÚ ı± øÀ˘Ú ëë¸±˜±øÊflíí¬ ¤ı—
ëë˜º±˘±ıª±íí ¬Ûøı˛̂ ¬± ∏̄± ≈øÈ¬/ › ◊̋ ¸—:± ˛̊ øÓ¬øÚ ëë¬Ûøı˛¬Û”Ì«íí ¬Ûøı˛̂ ¬± ∏̄±øÈ¬ı˛ ’øÒfl¬ Ú˜Úœ ˛̊Ó¬±ı˛ ¸±ÀÔ ¸•Ûøfl«¬Ó¬
¬Ûøı˛ı…±¬Ûfl¬ ıÌ«Ú± øÀ˘Ú/ ëë¤fl¬ÊÚ ı…øñ ˜±Ú≈̄ ∏ ¬Ûøı˛¬Û”Ì« ¶§±ª…ı±Ú Ó¬‡Ú ◊̋ ˚‡Ú øÓ¬øÚ ¤˜Ú ¤fl¬øÈ¬ Δø˝fl¬ ¤ı—
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˜±Úø¸fl¬ ’ıª±ı˛ ˜ÀÒ… ı˛À ˛̊ÀÂÚ Œ˚‡±ÀÚ Ó“¬±ı˛ ¬ÛÀé¬ Ó“¬±ı˛ ’Ó¬œı ·≈ı≈̨Q¬Û”Ì« ˘é¬…·≈ø˘ ¬Û”ı˛Ì fl¬ı˛± ¸y¬ı ˝ ˛̊ Œfl¬±ÀÚ±
¤fl¬øÈ¬ ¢∂˝Ìœ ˛̊ ¬Û±øı˛¬Û±ø «̇fl¬ ¬Ûøı˛ÀıÀ˙/

➠ fl¬±˘±˝±Ú Ó“¬±ı˛ √õ∂Ô˜ ¸—:± Œ› ˛̊± øÓ¬Ú ˙fl¬ ¬Ûı˛ ŒÙ¬ı˛ øıù´ ¶§±ª… ¸—ª± √õ∂À ˛̊ ¸—:±ı˛ ¸˜±À˘±‰¬Ú±ı˛
fl¬Ô± Î¬◊À{°‡ fl¬Àı˛ ø˘‡À˘Ú ëë¶§±ª… ı˘ÀÓ¬ ’±ø˜ ı≈øÁ¬ Œfl¬±ÀÚ± ¤fl¬øÈ¬ ı…øñ ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ˜º±˘±ıª±ı˛ ’øˆ¬:Ó¬±, Œ˝
¤ı— ˜ÀÚı˛ ¸•Û”Ì«Ó¬±, ·≈ı≈̨Q¬Û”Ì« ˘é¬…¬Û”ı˛ÀÌı˛ Œ˚±·…Ó¬± ¤ı— ¸±Ò±ı˛Ì ¸±˜±øÊfl¬ ¤ı— fl¬˜ ¬Ûøı˛ÀıÀ˙ ø] ˛̊±fl¬˘±À¬Û
‰¬±ø˘À ˛̊ ˚±› ˛̊±/ ·≈ı≈̨Q¬Û”Ì« ˚LaÌ±, ˙±øô¶∏ ˚LaÌ± Œˆ¬±· ¤ı— é¬øÓ¬fl¬±ı˛fl¬ Œı˛±·ı±˘± ◊̋-¤ı˛ ’Ú≈¬ÛøªøÓ¬› fl¬˜ Δıø˙©Ü…
Ú ˛̊ ¶§±ª…ı˛/íí

➠ ¸±•xøÓ¬fl¬ fl¬±À˘ Ê ≈̧̊ ˛± ¸±À˘±˜Ú ¤ı— Ó“¬±ı˛ fl¬ «̃œıg≈¬ı˛± ø˜À˘ ¶§±ª…-¸—¶ö±ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ ≈̃ø^Ó¬ ı˛‰¬Ú±øı˛ ¤fl¬øÈ¬
¬Û≈∫±Ú≈¬Û≈∫ ¬Û «̊±À˘±‰¬Ú± fl¬ı˛ÀÓ¬ ø·À ˛̊ Œ‡±À˘Ú Œ˚ ¬Û «̊±l ˜±S± ˛̊ ‹fl¬˜Ó¬… ı˛À ˛̊ÀÂ ¶§±ª…-ı˛ ¸—:±ı˛ øıøˆ¬iß øı ∏̄À ˛̊,
Œ˚˜Ú ¶§±ª… ¤ı— ˜º˘±ıª± ≈øÈ¬ øˆ¬iß Ò±ı˛Ì±/ ¶§±ª… ¬Ûøı˛̃ ±À¬Û ’ı˙… ◊̋ Δø˝fl¬ ¤ı— ˜±Úø¸fl¬ ø] ˛̊±fl¬˘±¬Û ˜±¬Û±
√õ∂À ˛̊±ÊÚ ¤ı— ¶§±ª… Œfl¬±ÀÚ± ¤fl¬øÈ¬ ı…øñ ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ’º·≈Ì, ’—˙ ø] ˛̊± √õ∂ ‘̂¬øÓ¬ı”̨À¬Û ·Ì… fl¬ı˛± ˚ø› Œ˜±È¬ ø˝¸±ı
’Ú≈̊ ± ˛̊œ ¶§±ª… ¬Ûøı˛̃ ±¬ÛÀfl¬ ı…ı˝±ı˛ fl¬ı˛± Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ Œfl¬±ÀÚ± ¤fl¬øÈ¬ øÚø«©Ü ÊÚ¸—‡…±ı˛ Œé¬ÀS/ Ó“¬±ı˛± ’±Àı˛±
ı˘ÀÂÚ Œ˚ ˚ø ¶§±ª…Àfl¬ ı…±‡…± fl¬ı˛± ˚± ˛̊ ˜º˘±ıª±ı˛ ı‘̋ Mı˛ ¬ÛÈ¬ ”̂¬ø˜ÀÓ¬ Ó¬Àı ¶§±ª… ı…ıª± Ó¬»¸˝ ¶§±ª…
˜Lafl¬Àfl¬ ˜±Úı fl¬À «̃ı˛ ¸˜ô¶∏ øÀfl¬ı˛ ±ø ˛̊Q√õ∂±l ıÀ˘ Œ‡ÀÓ¬ ˝Àı/

➠ øıù´ ¶§±ª… ¸—ª±ı˛ ˜ÀÒ…› øfl¬ôL≈ √õ∂‰≈¬ı˛ Î¬◊À…±· ŒÚ› ˛̊± ˝À ˛̊ÀÂ ˚±ÀÓ¬ fl¬Àı˛ › ◊̋ ¸—ª±ı˛ √õ∂À ˛̊ ¸—:± ˛̊
¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ’±Ú± ¸y¬ı ˝ ˛̊/ 1998 ¸±À˘ ¤fl¬øÈ¬ Î¬◊À…±· ŒÚ› ˛̊± ˝À ˛̊øÂ˘ ˚±ÀÓ¬ ë˜º˘±ıª±ı˛í Ò±ı˛Ì±ı˛ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú
fl¬Àı˛ ˚ø Œ¸‡±ÀÚ ë√õ∂·øÓ¬˙œ˘í ˙søÈ¬ › ◊̋ Î¬◊ñ ¸—:± ˛̊ ı…ı˝±ı˛ fl¬ı˛± ˚± ˛̊/ ¤ ◊̋ ¸˜ ˛̊ ¤È¬±› ı˘± ˝À ˛̊øÂ˘ Œ˚
˚ø øÓ¬ÚøÈ¬ øı ∏̄À ˛̊ı˛ ¸Àº ’±Àı˛± ¤fl¬øÈ¬ øı ∏̄̊ ˛ Œ˚±· fl¬ı˛± ˚± ˛̊ Œ¸øÈ¬ ˝˘ ëë’±Ò…±øRflíí¬/ ¤‡Ú Ó¬±˝À˘ ¸—:±øÈ
˝Ó¬ ëë¶§±ª… ˝˘ ¤fl¬øÈ¬ √õ∂·øÓ¬˙œ˘ ¬Ûøı˛¬Û”Ì« Δø˝fl¬, ˜±Úø¸fl¬, ’±Ò…±øRfl¬ ¤ı— ¸±˜±øÊfl¬ fl¬˘…±ÀÌı˛ ¤fl¬øÈ¬ ’ıª±
¤ı— ≈̇Ò≈̃ ±S Œı˛±· ¤ı— ’ ≈̧ªÓ¬±ı˛ ’Ú≈¬ÛøªøÓ¬ Ú ˛̊/íí øfl¬ôL≈ 1999 ¸±À˘ı˛ Œ˜ ˜±À¸ øıù´ ¶§±ª… ¬Ûøı˛̄ ∏Àı˛ ¤fl¬øÈ¬
fl¬ø˜øÈ¬ Œfl¬±ÀÚ± ı˛fl¬˜ ¬Ûøı˛ıÓ«¬ÀÚı˛ øıı≈̨ÀX¬ ı˛± ˛̊ Œ ˛̊/

➠ ¸±ı˛± fl¬±øÈ«¬À¸ı˛ (2004) ˜ÀÓ¬ ø‰¬øfl¬»¸±˙±¶a·Ó¬ Êœıøı…±ı˛ ‘ø©Üˆ¬øºÀÓ¬ ¶§±ª… ˝˘ øÚøÌ«Ó¬ Œı˛±·-ı±˘± ◊̋¤ı˛
Î¬◊¬ÛøªøÓ¬ ı± ’Ú≈¬ÛøªøÓ¬ ’¬Ûı˛øÀfl¬ ¶§±ª…Àfl¬ Œ‡± Î¬◊ø‰¬Ó¬ ¸±˜±øÊfl¬ øÚÌœ«Ó¬ ı…±˝… ”̃øÓ«¬ ø˝À¸Àı ˚±ı˛ Ò±ı˛Ì± øˆ¬iß
˝Àı ı…øñ˜±Ú≈̄ ∏ ı…øÓ¬Àı˛Àfl¬/ fl¬±øÈ«¬¸ ’±Àı˛± ı˘À˘Ú Œ˚ ˜±Ú≈̄ ∏ øıøˆ¬iß fl¬äÚ±√õ∂ ”̧Ó¬ fl¬±Í¬±À˜± ı…ı˝±ı˛ fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬
¶§±ª…Àfl¬ Œı±Á¬±ı˛ ÊÚ…/ ’ÀÚfl¬¸˜ ˛̊ ı…øñ ˜±Ú≈̄ ∏ ’ÀÚfl¬·≈ø˘ fl¬äÚ-fl¬±Í¬±À˜± ı…ı˝±ı˛ fl¬Àı˛ ¤fl¬ ÊøÈ¬˘ ¤ı—
¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú˙œ˘ ¸•ÛÀfl«¬ı˛ ’±fl¬±ı˛ ±Ú fl¬Àı˛/ ¶§±ª… ¸•ÛÀfl«¬ Ò±ı˛Ì± ·Àh¬ ŒÓ¬±À˘/ fl¬±øÈ«¬¸ ¶§±ª… ı≈Á¬ÀÓ¬ ¤ı— ı…±‡…±
fl¬ı˛ÀÓ¬ ¤fl¬øÈ¬ fl¬±Í¬±À˜±ı˛ fl¬Ô± ı˘À˘Ú/

➠ ¶§±ª… ˝˘ ¸±˜?¸…¬Û”Ì« ’Ôı± ’ ≈̧‡ ˝˘ ·ı˛ø˜˘/

➠ ˙ı˛œı˛ ˝˘ ¤fl¬øÈ¬ ˚La ¤ı— ’ ≈̧‡ ˝˘ ˚ÀLaı˛ ˜jø] ˛̊±/

➠ øÚ ˛̊Lå ˛ÀÌı˛ ¸—:±ı˛ ¬ÛÔ ¸•Ûøfl«¬Ó¬ Ò±ı˛Ì± ïŒfl¬±ÀÚ± ¤fl¬øÈ¬ ı…øñ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ øÚÊ¶§ Î¬◊¬Û˘øt øÚÀÊı˛ ¶§±Àª…ı˛
Î¬◊¬Ûı˛ Ó“¬±ı˛ øÚ ˛̊LaÀÌı˛ ˜±S±ı˛ó

➠ ¶§±ª… ’Ôı± ’ ≈̧‡Àfl¬ Œ‡± ˝ ˛̊ øÚ ˛̊øÓ¬ ’Ôı± ‹ù´øı˛fl¬ ◊̋BÂ±ı˛ ¬Ûøı˛ÌøÓ¬ ø˝À¸Àı/

➠ ¶§±ª… Œ ˛̊ ¶§±ÒœÚÓ¬± ’Ôı± ≈̃øñ ˚± ‡≈ø˙ fl¬ı˛±ı˛ ’Ôı± fl¬± «̊fl¬ı˛œ é¬˜Ó¬± ˚±ÀÓ¬ fl¬Àı˛ ·≈ı≈̨Q¬Û”Ì« ”̂¬ø˜fl¬±/
Œ˚˜Ú ı±øh¬ı˛ fl¬±Ê ’Ôı± fl¬ «̃‰¬±ı˛œ ø˝À¸Àı fl¬±Ê øÚÀÓ¬ ¬Û±ı˛± ˚± ˛̊/

➠ ¶§±Àª…ı˛ Ò±ı˛Ì±Àfl¬ øªÓ¬ª±¬Ûfl¬Ó¬±ı˛ øÚøı˛À‡ øı‰¬±ı˛ fl¬ı˛± ¸—]˜ÀÌı˛ ’Ôı± øı¬ÛÀı˛ ¸y¬±ıÚ±ı˛ øı¬Ûı˛œÀÓ¬/

➠ Î¬◊¬Û ≈̊ñ ¶§±ª…øÚø˜M ’øˆ¬·˜ÀÚı˛ Ò±ı˛Ì± Œ˚˜Ú ¶§±ª… ¬Ûøı˛À ∏̧ı± ¤ı— ≈̊øñ¸—·Ó¬ ÊœıÚÒ±ı˛Ì±ı˛ ˜±S±/
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7.3. Δø˝fl¬, ˜±Úø¸fl¬ ¤ı— ’±Ò…±øRfl¬ ¶§±ª…

 ŒÊøÚ Ú± ◊̋Î≈¬ ¤ı— ŒÊÚ Î¬◊̋ ◊̆ ƒ̧-¤ı˛ ˜ÀÓ¬ Δø˝fl¬ ¶§±ª… ˙ı˛œÀı˛ı˛ ¸Àº ¸—¶⁄ı ≈̊ñ ˜±Úø¸fl¬ ¶§±ª… ø‰¬ôL√± fl¬ı˛±ı˛
é¬Ó¬± ¤ı— ø¸X¬±ôL√ øÚÒ«±ı˛ÀÌı˛ ¸Àº ¸•Ûøfl«¬Ó¬ ’±ı˛ ’±Ò…±øRfl¬ ¶§±ª… ˝˘ øÚ «̇Ú ¤ı— ¸±˜Ô«… ˚± øÀ ˛̊ ΔÚøÓ¬fl¬
¤ı— Ò˜œ«̊ ˛ ÚœøÓ¬¸ ”̃̋  ’Ôı± øıù´±À¸ı˛ √õ∂À ˛̊±· fl¬ı˛± ¸y¬ı/

ˆ¬±À˘± Δø˝fl¬ ¶§±ª… ı˘ÀÓ¬ ¤fl¬øÈ¬ ˜º±˘±ıª± Œı±Á¬± ˛̊ Œ˚‡±ÀÚ Œı˛±·-’ ≈̧À‡ı˛ Œfl¬±ÀÚ± √õ∂±≈̂ «¬±ı Ô±Àfl¬ Ú±/
≈̧¶§±Àª…ı˛ ’øÒfl¬±ı˛œ ˝ÀÓ¬ Œ·À˘ ’Ôı± Ó¬± ı˛é¬± fl¬ı˛ÀÓ¬ Œ·À˘ ˜±Ú≈̄ ∏Àfl¬ ’ı˙… ◊̋ Ó¬±ı˛ ˙ı˛œı˛Àfl¬ ¬Û≈ø©Üfl¬ı˛ ‡±ı±ı˛

‡±› ˛̊±ÀÓ¬ ˝Àı/ √õ∂ÀÓ¬…fl¬øÚ ı…± ˛̊±˜ fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝Àı/ ¤øh¬À ˛̊ ‰¬˘ÀÓ¬ ˝Àı é¬øÓ¬fl¬±ı˛fl¬ ’ˆ¬…±¸ ¤ı— ¬Û±Ô«̧ fl¬˘ Œ˚˜Ú
˜±fl¬^ı… ’Ôı± Ó¬±˜±fl¬ ¢∂˝Ì ¤ı— ≈‚«È¬Ú±ı˛ ŒÔÀfl¬ øÚÀÊÀı˛ ı“±ø‰¬À ˛̊ ‰¬˘ÀÓ¬ ˝Àı/

˜±Úø¸fl¬ ¶§±ª… ˝˘ ’±Àı·¬Û”Ì«, Œı±Ò˙øñÊøÚÓ¬ ¤ı— ˜±Úø¸fl¬ ’ıª± ˚± ø‰¬ôL√± fl¬ı˛±ı˛ ¤ı— ÊœıÀÚı˛ ’øˆ¬:Ó¬±
ŒÔÀfl¬ ø˙é¬± ŒÚ› ˛̊±ı˛/ Ú˜Úœ ˛̊ ˝› ˛̊±ı˛ ¤ı— ÚÓ≈¬Ú ø‰¬ôL√±ı˛ Œ‡±˘± ˜ÀÚ ¢∂˝Ì fl¬ı˛±ı˛ ¤ı— ¤fl¬ÊÀÚı˛ √õ∂ùü fl¬ı˛±ı˛
¤ı— Ó¬Ô… ¸fl¬˘ ¤ı— ø‰¬ôL√± ¤ı— ’Ú≈̂ ”¬øÓ¬ı˛ ”̃̆ …øÚÒ«±ı˛ÀÌı˛ ¸Àº ¸•Ûfl«¬ ≈̊ñ/ ˜±Úø¸fl¬ ˆ¬±Àı ≈̧¶§±ª… øıô¶∏‘Ó¬
’Ú≈̂ ”¬øÓ¬ı˛ ïøÚÀÊı˛ ¤ı— ’¬ÛÀı˛ı˛ó Î¬◊¬Ûı˛ ¸À‰¬Ó¬Ú± ’±˝ı˛Ì ¤ı— Ó¬± Œ˜ÀÚ ŒÚ› ˛̊±, ’±ÀıÀ·ı˛ ıø˝√õ∂fl¬±˙ ¶§±ÒœÚˆ¬±Àı
ø] ˛̊±fl¬˘±¬Û fl¬ı˛± ¤ı— ¬õ∂±Ó¬…ø˝fl¬ ‰¬±¬Û ¸±Ù¬À˘…ı˛ ¸Àº ¸±˜À˘ ›Í¬±ı˛ ¸Àº øÚøıh¬ˆ¬±Àı ¸—¶⁄ı ≈̊ñ/ ¤fl¬ÊÚ
˜±Úø¸fl¬ ≈̧¶§±Àª…ı˛ ’øÒfl¬±ı˛œ ˜±Ú≈̄ ∏ ¸±Ò±ı˛ÌÓ¬ ¸øÍ¬fl¬ ø¸X¬±ôL√ ¢∂˝ÀÌ ¸é¬˜, ÊœıÀÚ ı±ô¶∏ıı±œ ¤ı— Î¬◊Vœ¬Ûfl¬ ˘é¬…
ª±¬ÛÀÚ ¬Û±ı˛º˜ ¤ı— Œfl¬±ÀÚ± ¸˜¸…± øı‰¬é¬ÌÓ¬±ı˛ ¸ø˝Ó¬ ¸˜±Ò±ÀÚ ¬ÛÈ≈¬ ˝À˚˛ Ô±Àfl¬Ú/ ’±Ò…±øRfl¬ ¶§±Àª…ı˛
’¬Ûøı˛̋ ± «̊ Î¬◊¬Û±±Ú·≈ø˘ ˝˘, ¤fl¬øÈ¬ øıù´±¸ ˚± ıÀ˘ Œ˚ ¤fl¬øÈ¬ Î¬◊B‰¬-˙øñ ı˛À ˛̊ÀÂ ¤ ◊̋ øÚø‡˘ øıÀù´ ˚± Œfl¬±ÀÚ± ¤fl¬øÈ¬
ı…øñ ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ÊœıÚÀfl¬ øıø˙©Ü ’Ô«¬Û”Ì« fl¬Àı˛ ŒÓ¬±À˘/ ’±Ò…±øRfl¬ ≈̧¶§±Àª…ı˛ ’øÒfl¬±ı˛œ Œfl¬±ÀÚ± ¤fl¬ÊÚ ı…øñ˜±Ú≈̄ ∏,
˙Ú±ñ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛Ú Ó“¬±ı˛ ÊœıÀÚı˛ ”̃̆  ’ˆ¬œ©Ü ˘é¬…øÈ¬Àfl¬, ø˙‡ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛Ú fl¬œˆ¬±Àı ˆ¬±À˘±ı±¸±ı˛, ’±ÚÀjı˛,
˙±øôL√ı˛ ¤ı— ¬Ûøı˛¬Û”Ì«Ó¬±ı˛ ’øˆ¬:Ó¬± ’Ê«Ú fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝ ˛̊ ¤ı— ¬Û±Àı˛Ú øÚÀÊÀfl¬ ¤ı— ’Ú…Àı˛ ¸±˝±˚… fl¬ı˛ÀÓ¬ ˚±ÀÓ¬
’ôL√Àı˛ı˛ ≈̧l é¬˜Ó¬±ı˛ ¸•Û”Ì« ı…ı˝±ı˛ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛± ¸y¬ı ˝ ˛̊/ Ó“¬±ı˛± øÚÀÊÀı˛Àfl¬ ±Ú, é¬˜± ¤ı— ’Ú…Àı˛
√õ∂À ˛̊±ÊÚ øÚÀÊÀı˛ √õ∂À ˛̊±ÊÀÚı˛ Œ‰¬À ˛̊ ıÀh¬± ◊̋Ó¬…±ø ø‰¬ôL√± ˛̊ ¤ı— fl¬À «̃ øÚÀ ˛̊±øÊÓ¬ fl¬Àı˛ ı˛±‡ÀÓ¬ ¸é¬˜  ïı˛Ê±ı˛
ø¶úÔ, ø˜ø‰¬·±Ú Œà¬È¬ ƒ̧ øıù´øı…±˘ ˛̊ó/

7.4. ¶§±ª…øıøÒ Ò±ı˛Ì±

¶§±ª…øıøÒ ˝˘ ¶§±ª… :±¬ÛÀÚı˛ ¤ı— ı˛é¬Ú±Àıé¬ÀÌı˛ ¤fl¬ øı:±Ú ¤ı— ˙Ó«¬¸fl¬˘ ı± øfl¬Â≈ ’ˆ¬…ô¶∏ fl¬ «̃ ïŒ˚˜Ú
¬Ûøı˛BÂißÓ¬±ó ˚± ≈̧¶§±Àª…ı˛ ¬ÛÀé¬ Î¬◊¬ÛÀ˚±·œ/

¶§±ª…øıøÒ ˝˘ √õ∂øÓ¬À ∏̄Òfl¬ ¤ı— ¶§±ª… ¸—ı˛é¬Ì ¸•§g¬œ ˛̊ øı:±Ú/ ˝± ◊̋øÊÚ fl¬Ô±øÈ¬ ¤À¸ÀÂ ë˝± ◊̋øÊ ˛̊±í Ú±˜
ŒÔÀfl¬/ ˝± ◊̋øÊ ˛̊± øÂÀ˘Ú ø¢∂fl¬ ø‰¬øfl¬»¸±˙±À¶aı˛ ŒıÓ¬± ’±'À˘ø¬ÛÎ¬◊À¸ı˛ fl¬Ú…±/ ’±¶®À˘ø¬ÛÎ¬◊À¸ı˛ ’ÀÚfl¬·≈ø˘ ¸ôL±Ú
øÂ˘ Œ˚˜Ú ¬Û…±Ú±ø¸ ˛̊± ø˚øÚ øÚ±øÚfl¬ ø‰¬øfl¬»¸±˙±À¶aı˛ Œıœ øÂÀ˘Ú/ ˝± ◊̋øÊ ˛̊±Àfl¬ ±ø ˛̊Q Œ› ˛̊± ˝À ˛̊øÂ˘ ¶§±ª…fl¬ı˛
¬Ûøı˛Àı˙ √õ∂±ÀÚ ˚±ÀÓ¬ ’ ≈̧‡ ¸—·øÍ¬Ó¬ Ú± ˝ ˛̊/

Î¬◊̋ ◊øfl¬À¬ÛøÎ¬ ˛̊± øÚ•ßø˘ø‡Ó¬ Ó¬Ô…·≈ø˘ Î¬◊¬Ûª±¬ÛÚ fl¬Àı˛ÀÂ ¶§±ª…øıøÒ ¸•ÛÀfl«¬ —

➠ ¶§±ª…øıøÒ ˝˘ ¶§±ª…fl¬ı˛ ’ˆ¬…±¸·≈ø˘ı˛ ıÊ± ˛̊ ı˛±‡±/ ’±Ò≈øÚfl¬ ¬Ûøı˛̂ ¬± ∏̄± ˛̊ ¸±Ò±ı˛ÌÓ¬ ˚± ¬Ûøı˛BÂißÓ¬±
Œı±Á¬±˚˛/

➠ ı±ø˝…fl¬ øfl¬ øÀ˚̨ ≈̧¶§±ª…øıøÒı̨ ¬Ûøı̨‰¬˚̨ ¬Û±›˚̨± ˚±˚̨ √õ∂Ó¬œ˚̨˜±Ú Ò≈À˘± ˜˚̨˘±ı̨ ’Ôı± ı·Àg¬ı̨ ’Ú≈¬ÛøªøÓ¬ÀÓ¬/
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Œı˛±À·ı˛ Êœı±Ì≈ Ó¬ÀMWı˛ √õ∂¸±Àı˛ı˛ ¬Ûı˛ ŒÔÀfl¬ ◊̋ ¶§±ª…øıøÒ ı˘ÀÓ¬ Œı±Á¬± ˛̊ Œ˚-Œfl¬±ÀÚ± ’ˆ¬…±¸ ˚± ı…±fl¬ÀÈ¬øı˛̊ ˛±ı˛
é¬øÓ¬fl¬±ı˛fl¬ ˜±S±ı˛ Î¬◊¬ÛøªøÓ¬ Œı˛±Ò fl¬Àı˛/

➠ ≈̧¶§±ª…øıøÒ ¸±˝±˚… fl¬Àı˛ ≈̧¶§±ª… ıÊ± ˛̊ ı˛±‡ÀÓ¬, øÚÀÊÀfl¬ ≈̧jı˛ ı˛±‡ÀÓ¬, ’±ı˛±˜± ˛̊fl¬ ÊœıÚ˚±¬ÛÀÚ ¤ı—
¸±˜±øÊfl¬ Œ˜˘±À˜˙± ˛̊/ ¤ ◊̋ ¶§±ª…øıøÒ ¬√õ∂Ó¬…é¬ˆ¬±Àı Œı˛±· √õ∂øÓ¬Àı˛±ÀÒ ¸±˝±˚… fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬/ Ó¬±ı˛ ˜±ÀÚ ≈̧¶§±ª…øıøÒ
¸±˝±˚… fl¬ı˛Àı ¶§±ª…ı±Ú Ô±fl¬ÀÓ¬ ¤ı— Œı˛±· √õ∂øÓ¬Àı˛±ÀÒ ˚ø Œfl¬±ÀÚ± ˜±Ú≈̄ ∏ Œı˛±À· ’±]±ôL√ ˝Ú Ó¬Àı ≈̧¶§±ª…øıøÒ
Œı˛±· ¸—]˜ÀÌı˛ ¸y¬±ıÚ± fl¬ø˜À ˛̊ ŒÀı/

7.5. ı…øñ·Ó¬ ¶§±ª…øıøÒ

≈̧¶§±Àª…ı˛ ¸±ÀÔ ¤fl¬ √õ∂Ó¬…é¬ Œ˚±·±À˚±· ı˛À ˛̊ÀÂ ı…øñ·Ó¬ ¤ı— ¬Ûøı˛Àı˙·Ó¬ ¶§±ª…øıøÒı˛/ ÊœıÚÕ˙˘œı˛ ¤ı—
¶§±ª…¸•§g¬œ ˛̊ ’ˆ¬…±¸ ¸fl¬À˘ı˛/ ·± ◊̋̋ ±› ˛̊±Î«¬ ¤ı— ’Ú…±Ú…ı˛± (2002), ıÀ˘ÀÂÚ Œ˚ ı…øñ·Ó¬ ¶§±ª…øıøÒ ˝˘
’¬Ûøı˛̋ ± «̊ ¤fl¬øÈ¬ øı ∏̄̊ ˛ ˚± ¶§±ª…-Î¬◊iß̊ ˛ÀÚ Î¬◊À{°‡À˚±·… ”̂¬ø˜fl¬± øÚÀ ˛̊ Ô±Àfl¬/ Î¬◊±˝ı˛Ìı”̨À¬Û ı˘± ˚± ˛̊ Œ˚ ’±‚±Ó¬
¤ı— ¸±˜±Ú… fl¬±È¬±ÀÂ“h¬± ˚ø ¬Ûøı˛©®±ı˛ ı˛±‡± Ú± ˝ ˛̊ Ó¬Àı › ◊̋ ’±‚±Ó¬ ı± fl¬±È¬±-ŒÂ“h¬±·≈ø˘ ¸—]±ø˜Ó¬ ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛
¤ı— ˚±ı˛ ŒÔÀfl¬ ’±Àı˛± ıÀh¬± Œfl¬±ÀÚ± ¶§±ª…¸˜¸…±ı˛ Êiú ˝› ˛̊± ¸y¬ı/ ’±ı±ı˛ ˚ø›ı± ¬Û±Úœ ˛̊ ÊÀ˘ı˛ ŒÊ±·±Ú
¤ı— Œ˙Ã‰¬±·±Àı˛ı˛ ı…ıª± fl¬ı˛± ˝ ˛̊ Œfl¬±ÀÚ± ¤fl¬øÈ¬ ¢∂±À˜ Ó¬ı≈› ¶§±ª…¸˜¸…±ı˛ Êiú ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ ˚ø Ó¬±ı˛± ¤ ◊̋
¬Ûøı˛À¸ı±·≈ø˘ı˛ øÍ¬fl¬Í¬±fl¬ ı…ı˝±ı˛ Ú± fl¬ı˛ÀÓ¬ Ê±ÀÚ ı± fl¬Àı˛/ ˜˘Ó¬…±À·ı˛ ¬Ûı˛ ˚ø ¸±ı±Ú øÀ ˛̊ ˝±Ó¬ Ú± ŒÒ± ˛̊± ˝ ˛̊,
˚ø ¬Û±Úœ ˛̊ Ê˘ øÚı˛±¬Ûˆ¬±Àı ¸—ı˛øé¬Ó¬ Ú± ˝ ˛̊, øÚ ˛̊ø˜Ó¬ ¶ß±Ú ˚ø Ú± fl¬Àı˛, ¬Ûøı˛©®±ı˛ fl¬±¬Ûh¬ Ê±˜± ˚ø Ú± ¬ÛÀı˛,
‡±ı±ı˛ ı±¸Ú¬ÛS ˚ø øÍ¬fl¬Í¬±fl¬ ¬Ûøı˛©®±ı˛ Ú± fl¬ı˛± ˝ ˛̊/

øÚ ˛̊ø˜Ó¬ˆ¬±Àı ˝±Ó¬-ŒÒ± ˛̊± √õ∂À ˛̊±ÊÚ ¸—]±˜fl¬ Œı˛±··≈ø˘ı˛ øıô¶∏±ı˛̆ ±ˆ¬ √õ∂øÓ¬Àı˛±ÀÒ/ ¸±Ò±ı˛ÌÓ¬ ¬Û“±‰¬øÈ¬ ¬ÛÀÔ
Œı˛±·¸fl¬˘ øıô¶∏±ı˛̆ ±ˆ¬ fl¬Àı˛ ”ø ∏̄Ó¬ ˝±ÀÓ¬ı˛ Z±ı˛±/

➠ ˝±Ó¬ ŒÔÀfl¬ ‡±ı±Àı˛/

➠ ”ø ∏̄Ó¬ ˝±Ó¬ ŒÔÀfl¬ ’Ú…˝±ÀÓ¬/

➠ ‡±ı±ı˛ ŒÔÀfl¬ ˝±ÀÓ¬ ¤ı— Ó¬±ı˛ ŒÔÀfl¬ ΔÓ¬øı˛ ‡±ı±Àı˛/

➠ Ú±fl¬, ≈̃‡ ’Ôı± Œ‰¬±‡ ŒÔÀfl¬ ˝±ÀÓ¬/

➠ ‡±ı±ı˛ ŒÔÀfl¬ ˝±ÀÓ¬ ¤ı— ˝±Ó¬ ŒÔÀfl¬ ı…øñ˜±Ú≈À ∏̄/
’Ó¬¤ı ı…øñ ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ Î¬◊ø‰¬Ó¬, ˝±ÀÓ¬ı˛ Ú‡ øÚ ˛̊ø˜Ó¬ ˆ¬±Àı fl¬±È¬±, ˜˘Ó¬…±À·ı˛ ¬Ûı˛ ¸±ı±Ú ¤ı— Ê˘ øÀ ˛̊ ˝±Ó¬

ŒÒ± ˛̊±, ˜˘Ó¬…±· fl¬ı˛± ı±B‰¬±Àfl¬ ¬Ûøı˛©®±ı˛ fl¬ı˛±ı˛ ¬Ûı˛ ¸±ı±Ú ¤ı— Ê˘ øÀ ˛̊ ˝±Ó¬ ŒÒ± ˛̊± ¤ı— ‡±ı±ı˛ ‡±› ˛̊± ¤ı—
‡±ı±ı˛ Ú±h¬±‰¬±h¬± fl¬ı˛±ı˛ ¬Ûı˛ ¬Ûøı˛©®±ı˛ fl¬Àı˛ ˝±Ó¬ ŒÒ± ˛̊±/

øÚ ˛̊ø˜Ó¬ ¶ß±Ú fl¬ı˛± ¤ı— fl¬±¬Ûh¬ Ê±˜± Œfl¬À‰¬ ¤ı— ◊̋ø¶a fl¬Àı˛ ¬Ûı˛± Î¬◊ø‰¬Ó¬ ˚±ÀÓ¬ ¶§±ª…øıøÒ ¸•§g¬œ ˛̊ Œı˛±· Œ˚˜Ú,
Œ‡±¸-¬¬Û“±‰¬h¬±, ±, Œ‰¬±À‡ı˛ ¬Û±Ó¬±ı˛ Œ¬ÛÂÀÚı˛ øfl¬ Ù≈¬À˘ ›Í¬±, ŒÚS ıR«fl¬˘±ı˛ √õ∂±˝ ïÊ ˛̊ ı±—˘±ó, ◊̋Ó¬…±ø Œı˛±·
√õ∂øÓ¬Àı˛±Ò fl¬ı˛± ¸y¬ı ˝ ˛̊/

“±ÀÓ¬ı˛ ¶§±BÂj… øıøÒ Ú± Œ˜ÀÚ ‰¬˘±ı˛ Ù¬À˘ “±ÀÓ¬ ·Ó«¬ ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬/ ≈̃À‡ ı·Àg¬ı˛ ø¬ÛÂÀÚ, ’ÀÚfl¬ ¸˜ ˛̊ ¤ı˛
˝±Ó¬ Ô±Àfl¬, øÀÚ ≈-ı±ı˛ “±ÀÓ¬ı˛ ˜±ÊÚ ‡≈ı ◊̋ √õ∂À ˛̊±ÊÚœ ˛̊ ˚±ÀÓ¬ fl¬Àı˛ “±Ó¬ ¤ı— ˜±øh¬ ≈̧ª Ô±Àfl¬/

7.6. ¬Ûøı˛Àı˙·Ó¬ ¶§±ª…øıøÒ

¬Ûøı˛Àı˙·Ó¬ ¶§±ª…øıøÒı˛ ˜ÀÒ… Î¬◊À{°‡À˚±·… øıøÒ·≈ø˘ ˝˘— ‡±ı±ı˛ ÊÀ˘ı˛ Î¬◊»À¸ı˛ ¸øÍ¬fl¬ ı˛é¬Ì±Àıé¬Ì,
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ıÊ«…¬Û±Ô« ¤ı— ’±ıÊ«Ú± › ÊœıÀ˝ øıøÚ·«Ó¬ ˜˘ ”̃ÀSı˛ ¸øÍ¬fl¬ ıø˝©®ı˛Ì/ ıÊ«…-ÊÀ˘ı˛ øÚ©®±˙Ú, ¬Û ≈̇Àı˛ ˘±˘Ú
¬Û±˘Ú ı…ıª± øÚ ˛̊LaÌ fl¬ı˛± ¤ı— ı±Ê±ı˛ ¶§±ª…øıøÒ/ √õ∂ÀÓ¬…fl¬ ı…øñ˜±Ú≈̄ ∏ Œfl¬±ÀÚ± ¤fl¬øÈ¬ ¸˜ø©Üı˛ ˜ÀÒ… ·≈ı≈̨Q¬Û”Ì«
”̂¬ø˜fl¬± øÚÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ ¬Ûøı˛Àı˙ ¬Ûøı˛BÂiß ı˛±‡±ı˛ ı…±¬Û±Àı˛ ¤ı— ¬Ûøı˛Àı˙·Ó¬ ¶§±ª…øıøÒ Œ˜ÀÚ ‰¬˘±ı˛ Œé¬ÀS/

UNDP ¤ı— WHO (1994) √õ∂ô¶∏≈Ó¬ fl¬Àı˛ÀÂ Œ¸±Ú±ø˘ øÚ ˛̊̃ ±ıø˘ ˚± Œ˜ÀÚ ‰¬˘À˘ øÚı˛±¬Û ¬Û±Úœ ˛̊ÊÀ˘ı˛
’ˆ¬±ı Œfl¬±ÀÚ± ¤fl¬øÈ¬ ¸˜ø©ÜÀÓ¬ Œ‡± ˚±Àı Ú±/ Œ¸ ◊̋ Œ¸±Ú±ø˘ øÚ ˛̊̃ ±ıø˘ı˛ øfl¬Â≈·≈ø˘ ˝˘—

➠ Œfl¬±ÀÚ± ˜±Ú≈̄ ∏ ˜˘Ó¬…±· ı± √õ∂¶⁄±ı fl¬ı˛Àı Ú± ‡±ı±ı˛ ı± ¶ß±ÀÚı˛ ÊÀ˘ı˛ Î¬◊»¸-¤ı˛ ’±À˙¬Û±À˙/

➠ ¬Û ≈̇Àı˛ ”Àı˛ ı˛±‡ÀÓ¬ ˝Àı ¬Û±Úœ ˛̊ ÊÀ˘ı˛ Î¬◊»À¸ı˛ ŒÔÀfl¬/

➠ ‡±ı±ı˛ Ê˘ ’ı˙… ◊̋ Ù≈¬øÈ¬À ˛̊ ’Ôı± Œflv¬±øı˛Ú ø˜ø˙À ˛̊ øÚÀÓ¬ ˝Àı/ Ï¬±fl¬± øÀ ˛̊ ı˛±‡ÀÓ¬ ˝Àı ˚±ÀÓ¬ ˜±øÂ ı±
Ò≈À˘±ı˛ ¸Àº Ó¬±ı˛ ¸—¶Û «̇ Ú± ˝ ˛̊/ Î¬± ˛̊±øı˛̊ ˛±ı˛ Êœı±Ì≈ı˛± ˜±ı˛± ˚± ˛̊ ı± fl¬ «̃-’é¬˜ ˝À ˛̊ ¬ÛÀh¬ ˚‡Ú Ê˘ ≈̂Ó¬ Ù≈¬È¬ÀÓ¬
≈̇ı≈̨ fl¬Àı˛ ’Ôı± Ó¬±ÀÓ¬ ˚‡Ú Œflv¬±øı˛Ú Œ˜˙±Ú ˝ ˛̊/

˚ø Ê˘ ‡≈ı ’¬Ûøı˛©®±ı˛ ïŒ˜‚˘± ’±fl¬±À˙ı˛ ˜Ó¬ ˚ø Œ‡ÀÓ¬ ˝ ˛̊ó Ô±Àfl¬ Ó¬Àı Œflv¬±øı˛Ú Œ˜˙±ÀÚ±ı˛ ’±À· Ó¬±˝À˘
Ó¬± ¬Ûøı˛©®±ı˛ fl¬±¬ÛÀh¬ Ó¬± ŒÂ“Àfl¬ ŒÚ› ˛̊± Î¬◊ø‰¬Ó¬ ’Ôı± øÙ¬˘È¬±ı˛ Z±ı˛± ¬Ûøı˛¶⁄≈Ó¬ fl¬ı˛±ÀÚ± √õ∂À ˛̊±ÊÚ/

➠ ¬Û±Úœ ˛̊ Ê˘ ¬Ûøı˛©®±ı˛ ¬Û±ÀS ı˛±‡± Î¬◊ø‰¬Ó¬/ Œ‡ ˛̊±˘ ı˛±‡ÀÓ¬ ˝Àı ˚±ÀÓ¬ ˝±Ó¬ Ê˘ ¶Û «̇ Ú± fl¬Àı˛/ ¬Û±Úœ ˛̊
ÊÀ˘ı˛ ¬Û±SøÈ¬Àfl¬ Œ¬Û±fl¬±˜±fl¬h¬ ¤ı— Ò≈À˘±˜ ˛̊̆ ±ı˛ ˝±Ó¬ ŒÔÀfl¬ ı“±‰¬±ÀÓ¬ Ï¬±fl¬± øÀ ˛̊ ı˛±‡± √õ∂À ˛̊±ÊÚ/ øÚ ˛̊ø˜Ó¬ ˆ¬±Àı
¬Û±Úœ ˛̊ ÊÀ˘ı˛ ¬Û±SøÈ¬Àfl¬ ¬Ûøı˛©®±ı˛ fl¬ı˛± ¤ı— Ê˘ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú fl¬ı˛± ¤fl¬±ôL√ ◊̋ ı±>Úœ ˛̊/

·‘À˝ı˛ ’±ıÊ«Ú±, Ò≈À˘±-˜ ˛̊̆ ±, ŒÚ±—ı˛± øÊøÚ¸ ˚ø ı±øh¬ı˛ ‰¬±ı˛¬Û±À˙ Êø˜À ˛̊ ı˛±‡± ˝ ˛̊ Ó¬Àı Ó¬± ˜˙± ¤ı— ˜±øÂı˛
’“±Ó≈¬h¬‚ı˛ ˝À ˛̊ “±h¬± ˛̊/ Œ‡±˘± Ú«̃ ±, ı˛±ô¶∏± ˛̊ fl¬«̃ ±ñ é≈¬^ ŒÎ¬±ı± ı± ·Ó«¬, Œ·±ı≈̨ı˛ Œ·±ıı˛ ¸—¢∂˝ fl¬ı˛±, ı˛±iß± ‚Àı˛ı˛
’±ıÊ«Ú± ◊̋Ó¬…±ø› øfl¬ôL≈ ¬Ûøı˛Àı˙·Ó¬ ¶§±ª…øıøÒı˛ Œé¬ÀS øı¬Û#Úfl¬/

7.7. Œ˚ÃÚ ¶§±ª…øıøÒ

Œ˚ÃÚ ¶§±ª…øıøÒ ˝˘ Œ˚ÃÚÊœıÀÚı˛ Î¬◊¬Û ≈̊ñ ’± ◊̋Ú ıÌ«Ú±/ ¤È¬± ¶§±ª…øıøÒı˛ ¤fl¬øÈ¬ ˙±‡± ˚± ı…øñ ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ fl¬±˜
¤ı— Œ˚ÃÚ ı…ı˝±Àı˛ı˛ ¸Àº ¸•Ûfl«¬ ≈̊ñ/

Œ˚ÃÚ ¸≈¶§±ª…øıøÒ·≈ø˘ ˝˘ ñ

➠ ˜˘Ó¬…±· ¤ı— √õ∂¶⁄±Àıı˛ ¬Ûı˛ ¸ı¸˜ ˛̊ Œ˚ÃÚ±º ¬Ûøı˛©®±ı˛ fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝Àı ¸±˜ÀÚı˛ ŒÔÀfl¬ ø¬ÛÂÀÚı˛ øfl¬/

➠ ¶aœÀ˚±øÚı˛ ¤ı— ˜˘Z±Àı˛ı˛ ‰¬±ı˛¬Û±À˙ ¤ı— Ó¬±Àı˛ ˜Ò…ıÓ¬œ« ’—˙ øÀÚ ’ı˙… ◊̋ ’ôL√Ó¬ ¤fl¬ı±ı˛ ¸±ı±Ú
¤ı— Ê˘ øÀ ˛̊ ¬Ûøı˛©®±ı˛ fl¬ı˛± Î¬◊ø‰¬Ó¬/ Ó¬Àı ‡≈ı Œıø˙ ¸±ı±Ú ı…ı˝±ı˛ fl¬ı˛À˘ ’ı˙… Ê;±˘±-Ê;±˘± ˆ¬±ı Œ‡± øÀÓ¬
¬Û±Àı˛ fl¬±ı˛Ì › ◊̋ ‰¬±˜h¬± ‡≈ı ◊̋ ¸—ÀıÚ˙œ˘/

➠ Œ˚ ˜ø˝˘± Œ˚ÃÚø˜˘ÀÚı˛ ’±À· ¤ı— ¬ÛÀı˛ Œ˚ÃÚ±º ¬Ûøı˛©®±ı˛ fl¬Àı˛ ŒÚÚ Ó¬±ı˛ ”̃S±Ò±ı˛ ¤ı— Ú±ø˘ı˛
¸—Sê˜ÀÌı˛ ¸y¬±ıÚ± fl¬˜ Ô±Àfl¬/

➠ øÚ ˛̊ø˜Ó¬ˆ¬±Àı ’ôL√ı«±¸ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú fl¬ı˛± Î¬◊ø‰¬Ó¬/

➠ Œ·±¬ÛÚ±Àºı˛ ‰≈¬˘ øÚ ˛̊ø˜Ó¬ˆ¬±Àı ŒÂ±ÀÈ¬± ı˛±‡± Î¬◊ø‰¬Ó¬/

➠ √õ∂¶⁄±Àıı˛ ¬Ûı˛ √õ∂ÀÓ¬…Àfl¬ı˛̋ ◊ Î¬◊ø‰¬Ó¬ ¸±˜ÀÚı˛ ‰¬±˜h¬± ¸øı˛À ˛̊ Œ˚ÃÚ±º ¬Ûøı˛©®±ı˛ fl¬Àı˛ ŒÚ› ˛̊±/

➠ ı˛Ê–¶⁄±ı ı± ˜±ø¸fl¬ ‰¬˘±fl¬±˘œÚ ’ı˙… ◊̋ ¬Ûøı˛©®±ı˛ fl¬Àı˛ ŒÒ± ˛̊± Œı˛±À^ ≈̇fl¬±ÀÚ± fl¬±¬Ûh¬ ı…ı˝±ı˛ fl¬ı˛± Î¬◊ø‰¬Ó¬
˚ø Ú± Œfl¬Î¬◊ ¸…±øÚÈ¬±øı˛ Ú…±¬Ûøfl¬Ú ı…ı˝±ı˛ fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬Ú/
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7.8. ·‘˝ ¶§±ª…øıÒ±Ú

ıË± ˛̊±Ú ¤¬Û ƒ̆È¬Ú ¤ı— Î¬– ø]øà¬Ú ˆ¬±Ú Î¬◊̋ ◊Àfl¬ı˛ ˜ÀÓ¬ ·‘̋  ¶§±ª…øıÒ±ÀÚı˛ Î¬◊¬ÛÀ˚±ø·Ó¬±·≈ø˘ ˝˘—

➠ Î¬◊ißÓ¬˜±ÀÚı˛ ˜˘-ıø˝©®ı˛ÀÌı˛ Ù¬À˘ 36 ˙Ó¬±—˙ Î¬± ˛̊±øı˛̊ ˛± ¸—‡…± fl¬À˜ ˚±Àı/

➠ ·‘À˝ Ùv¬±˙ Œ˙Ã‰¬±·±Àı˛ı˛ ïŒ˚‡±ÀÚ √õ∂‰≈¬ı˛ Ê˘Ò±ı˛± Œ˙Ã‰¬±·±ı˛ øıÀÒÃÓ¬ fl¬Àı˛ ˜˘-ıø˝©®ı˛Ì fl¬ı˛± ˝ ˛̊ó Ù¬À˘
3–36 ˜±¸ ı ˛̊À¸ı˛ ø˙ ≈̇Àı˛ ˜ÀÒ… 30 ˙Ó¬±—˙ fl¬˜ Î¬± ˛̊±øı˛̊ ˛± Œ‡± ŒÀı/

➠ ·‘À˝ ø¬ÛÈ¬ Œ˙Ã‰¬±·±Àı˛ı˛ ï Œ˚ Œ˙Ã‰¬±·±Àı˛ı˛ Œ˜ÀÁ¬ı˛ Ó¬˘ÀÀ˙ı˛ Ù“¬±fl¬± Ê± ˛̊·± ˛̊ ˜˘ Ê˜± ˝ ˛̊ó Ù¬À˘ 15
˙Ó¬±—˙ Î¬± ˛̊øı˛̊ ˛±ı˛ ¸—‡…± fl¬À˜ ˚± ˛̊/

➠ ·‘À˝ Ùv¬±˙ Œ˙Ã‰¬±·±Àı˛ı˛ Ù¬À˘ 40 ˙Ó¬±—˙ ø˙ ≈̇ı˛ ˜ÀÒ ı‘øX¬ ı…±˝Ó¬ ˝ı±ı˛ ˘é¬Ì Œ‡± ˚±Àı Ú±/

➠ ·‘À˝ ø¬ÛÈ¬ Œ˙Ã‰¬±·±Àı˛ı˛ Ù¬À˘ 26 ˙Ó¬±—˙ ø˙ ≈̇ı˛ ˜ÀÒ… ı‘øX¬ ı…±˝Ó¬ ˝ı±ı˛ ˘é¬Ì ¬Ûøı˛©£≈È¬ ˝Àı Ú±/

➠ øÚı˛é¬ı˛ ˜±À ˛̊Àı˛ ¸ôL±ÚÀı˛ ˜ÀÒ… ¸±Ó¬·≈Ì ø˙ ≈̇ ‘̃Ó≈¬…ı˛ ˝±ı˛ fl¬À˜ ˚±Àı ˚ø Î¬◊ißÓ¬˜±ÀÚı˛ ¬Û±Úœ ˛̊ Ê˘
¸ı˛ıı˛±À˝ı˛ ı…ıª± fl¬ı˛± ¸y¬ı ˝ ˛̊/

Ê±Ú ŒÎ¬øˆ¬¸ ¤ı— ’Ú…±Ú…Àı˛ ˜ÀÓ¬ Œ˚‡±ÀÚ Î¬◊ißÓ¬˜±ÀÚı˛ Œ˙Ã‰¬±·±ı˛ ı±øh¬ÀÓ¬ Œ‡ÀÓ¬ ¬Û±› ˛̊± ˚± ˛̊ Ú± Œ¸‡±ÀÚ
˜±Ú≈̄ ∏ÊÚ Œ‡±˘±-Ê± ˛̊·± ˛̊ ˜˘Ó¬…±· fl¬Àı˛Ú/ ¸±˜±øÊfl¬ ı˛œøÓ¬ ¸±Ò±ı˛ÌÓ¬ øÍ¬fl¬ fl¬Àı˛ Œ ˛̊ Œfl¬±Ô± ˛̊ ˜ø˝˘±ı˛± ¤ı—
¬Û≈ı≈̨À ∏̄ı˛± ˜˘Ó¬…±· fl¬ı˛Àı/ ’Ú…øÀfl¬ ø˙ ≈̇ı˛± ı±øh¬ı˛ ‰¬±ı˛¬Û±À˙ı˛ ¸±˜±Ú… Ù“¬±fl¬± Ê± ˛̊·±ÀÓ¬ ◊̋ ˜˘Ó¬…±· fl¬Àı˛/ ¤ ◊̋
¸ı ¬Û≈ı˛±Ó¬Ú ˜˘ ¤ı— √õ∂¶⁄±ı øÚ©®±˙ÀÚı˛ ı˛œøÓ¬ ’ÀÚfl¬¸˜ ˛̊ ·≈ı≈̨Ó¬ı˛ ¶§±ª… ¸˜¸…±ı˛ fl¬±ı˛Ì ˝À ˛̊ “±h¬± ˛̊/ Î¬◊ißÓ¬˜±ÀÚı˛
Œ˙Ã‰¬±·±Àı˛ı˛ ”̃̆  Î¬◊ÀV˙… ˝˘ øÚı˛±¬Ûˆ¬±Àı ˜˘ ıø˝¶®ı˛Ì/

Œ‡±˘± Ê± ˛̊·± ˛̊ ˜˘Ó¬…±À·ı˛ Ù¬À˘ øıøˆ¬iß é¬øÓ¬fl¬±ı˛fl¬ Êœı±Ì≈ı˛± Âøh¬À ˛̊ ¬Ûh¬ÀÓ¬ ≈̧À˚±· ¬Û± ˛̊ ˚±ı˛ Ù¬À˘ øıøˆ¬iß
Œı˛±À·ı˛ Êiú ˝ ˛̊/ Œ‡±˘± Ê± ˛̊·± ˛̊ ˜˘Ó¬…±· ˝˘ ø˙ ≈̇Àı˛ ˜ÀÒ… ı]À˝ ø]ø˜ ¤ı— Œ·±˘±fl¬±ı˛ fl‘¬ø˜ı˛ ”̃̆  Î¬◊»¸
fl¬±ı˛Ì › ◊̋ fl‘¬ø˜·≈ø˘ı˛ ˘± «̂¬± ˜˘ ŒÔÀfl¬ ¸ı˛±¸øı˛ ˜±øÈ¬ÀÓ¬ ø˜À˙ ˚± ˛̊ ¤ı— ‡±ø˘ ¬Û±À ˛̊ “̋±È¬±ı˛ ¸˜ ˛̊ Ó¬± ¬ø˙ ≈̇ı˛ ¬Û±À ˛̊ı˛
¬Û±Ó¬± øÀ ˛̊ ˙ı˛œÀı˛ √õ∂Àı˙ fl¬Àı˛/

’Ó¬¤ı √õ∂ÀÓ¬…fl¬øÈ¬ ı±øh¬ÀÓ¬ ¶§±ª…¸•úÓ¬ Œ˙Ã‰¬±·±Àı˛ı˛ ı…ıª± Ô±fl¬± Î¬◊ø‰¬Ó¬/ ˆ¬±ı˛Ó¬ ¸ı˛fl¬±ı˛ ¸•Û”Ì« ¶§±ª…øıÒ±Ú
’øˆ¬˚±Ú (Total Sanitation Compaign) √õ∂fl¬Àäı˛ Z±ı˛± øı˛̂  ¬Ûøı˛ı±ı˛·≈ø˘Àfl¬ ¸±˝±˚… √õ∂±Ú fl¬Àı˛ ‰¬À˘ÀÂ
˚±ÀÓ¬ Ó¬±ı˛± Ó¬±Àı˛ ¬Ûøı˛ı±Àı˛ ¶§±ª…¸•úÓ¬ Œ˙Ã‰¬±·±ı˛ øÚ «̃±Ì fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/ ª±Úœ ˛̊ ¬Û=¡±À ˛̊Ó¬ ¸ø˜øÓ¬ ¤ı— ¸…±øÚÈ¬±øı˛
˜±øÈ¬·≈ø˘ı˛ ¸±ÀÔ Œ˚±·±À˚±· fl¬ı˛À˘ Ó¬±ı˛± Œ˙Ã‰¬±·±ı˛ øÚ «̃±ÀÌı˛ ı…ıª± fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/

’±ıË≈ ı˛é¬± fl¬ı˛± ˝˘ ’±Àı˛fl¬øÈ¬ ’Ó¬…ôL√ ·≈ı≈̨Q¬Û”Ì« fl¬±ı˛Ì ·‘̋ -¶§±ª…øıÒ±ÀÚı˛/ ¸±Ò±ı˛ÌÓ¬ ¢∂±À˜ı˛ ˜ø˝˘±ı˛±
’g¬fl¬±ı˛ ˝› ˛̊±ı˛ ÊÚ… ’À¬Ûé¬± fl¬Àı˛Ú ˚±ÀÓ¬ Ó¬±Àı˛ ˜˘Ó¬…±· ı± √õ∂¶⁄±ı fl¬ı˛±ı˛ ¸˜ ˛̊ Œfl¬Î¬◊ ŒÀ‡ Ú± ŒÙ¬À˘—
¤ı˛ Ù¬À˘ ·≈ı≈̨Ó¬ı˛ Œı˛±À·ı˛ Êiú ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/ · «̂¬ıÓ¬œ ’ıª± ˛̊ ı± ı˛Ê–¶⁄±Àıı˛ ¸˜ ˛̊ Œ˜À ˛̊ı˛± ‡≈ı ◊̋ ’ ≈̧øıÒ± ˛̊ ¬ÛÀh¬Ú
Œ‡±˘± Ê± ˛̊·± ˛̊ ˜˘Ó¬…±· fl¬ı˛ÀÓ¬/ ·‘À˝ ¶§±ª…¸•úÓ¬ ¶§±ª…øıÒ±Ú ¬Ûøı˛ı±Àı˛ı˛ √õ∂ÀÓ¬…Àfl¬ı˛̋ ◊ ¬ÛÀé¬ øıÀ˙ ∏̄ fl¬Àı˛ ˜ø˝˘±
¤ı— ø˙ ≈̇Àı˛ ‡≈ı ◊̋ ≈̧øıÒ±ÊÚfl¬/

7.9. √õ∂±Ôø˜fl¬ ≈̇|”̄ ∏±

¬√õ∂±Ôø˜fl¬ ≈̇|”̄ ∏± ˝˘ ’ ≈̧ª ı± ’±˝Ó¬ ı…øñŒfl¬ Ó¬±»é¬øÌfl¬ ¸±˝±˚… Œ› ˛̊± ˚Ó¬é¬Ì Ú± Ó“¬±Àfl¬ √õ∂À ˛̊±ÊÚœ ˛̊
ø‰¬øfl¬»¸± ı…ıª±ı˛ ˜ÀÒ… ’±Ú± ¸y¬ı Ú± ˝ÀBÂ/ √õ∂±Ôø˜fl¬ ≈̇|”̄ ∏±ı˛ ˜ÀÒ… ı˛À ˛̊ÀÂ Ò±ı˛±ı±ø˝fl¬ ¸˝Ê/ ÊœıÚ ı˛é¬±ı˛
øfl¬Â≈ ø‰¬øfl¬»¸± ¶§±ª…·Ó¬ fl¬˘±Àfl¬Ã˙˘ ˚± ¤fl¬ÊÚ Î¬±ñ±ı˛ Ú ˛̊ ¤˜Ú ’À¬Û˙±±ı˛ ı…øñ ï√õ∂ø˙é¬Ì √õ∂±¬Û… ˝› ˛̊±ı˛ ¬Û±ı˛ó
ı…ı˝±ı˛ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ ¸±˜±Ú… øfl¬Â≈√ õ∂À ˛̊±ÊÚœ ˛̊ øÊøÚ¸¬ÛÀSı˛ Z±ı˛±/
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’±¬Û»fl¬±˘œÚ ’ıª± ˛̊ fl¬œ¬ Òı˛ÀÚı˛ √õ∂±Ôø˜fl¬ ≈̇|”̄ ∏±ı˛ √õ∂À ˛̊±ÊÚ Ó¬± ¤ ◊̋ ’±À˘±‰¬Ú±ı˛ ¬Ûı˛ıÓ¬œ ’—À˙ ^©Üı…

ı˛ñ¬Û±Ó¬ –

➠ Ê‡˜ ı…øñŒfl¬ ≈̇̋ ◊À ˛̊ øÚ/

➠ ¬Ûøı˛©®±ı˛ fl¬±¬Ûh¬ ’Ôı± Êœı±Ì≈̃ ≈ñ fl¬ı˛± ˝À ˛̊ÀÂ ¤˜Ú é¬Ó¬±ø ı“±Ò±ı˛ ¬ÛøA øÀ ˛̊ é¬ÀÓ¬ı˛ Ê± ˛̊·± ˛̊ √õ∂Ó¬…é¬
ˆ¬±Àı ‰¬±¬Û øÚ/

➠ ı˛ñ¬Û±Ó¬ ¤fl¬ı±ı˛ øÚ ˛̊LaÀÌ ¤À˘ ’±˝Ó¬ ı…øñÀfl¬ ·ı˛̃  fl¬•§À˘ Ï¬±fl¬± øÚ ¤ı— ˘é¬ ı˛±‡ÀÓ¬ ˝Àı Œfl¬±ÀÚ±
’±fl¬ø¶úfl¬ ’±Àé¬¬Û Œ‡± ˚±ÀBÂ øfl¬Ú±/

➠ ˆ¬±À˘± fl¬Àı˛ ¸±ı±Ú ¤ı— Ê˘ øÀ ˛̊ øÚÀÊı˛ ˝±Ó¬ ¤ı— é¬Ó¬ª±Ú ¬Ûøı˛©®±ı˛ fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝Àı/ ’±ı˛ ¤ı˛¬Ûı˛
é¬Ó¬ª±Ú ≈̇øfl¬À ˛̊ øÚÀÓ¬ ˝Àı/

➠ Êœı±Ì≈ √õ∂øÓ¬Àı˛±Òœ ˜˘˜ ˘±·±ÀÓ¬ ˝Àı ¸±˜±Ú… fl¬±È¬±ÀÂ“h¬± ˛̊ ¤ı— é¬Ó¬ª±ÚøÈ¬Àfl¬ Êœı±Ì≈̃ ≈ñ fl¬ı˛± ˝À ˛̊ÀÂ
¤˜Ú é¬Ó¬±ø ı“±Ò±ı˛ ¬ÛøA øÚÀ ˛̊ Œı“ÀÒ ı˛±‡ÀÓ¬ ˝Àı/ Œ‡ ˛̊±˘ ı˛±‡ÀÓ¬ ˝Àı Œ˚ › ◊̋ ¬ÛøA Œ˚Ú é¬Ó¬ª±ÀÚı˛ Œ‰¬À ˛̊
’±fl¬±Àı˛ ¸±˜±Ú… ıÀh¬± ˝ ˛̊/

Œ‰¬±À‡ı˛ ’±‚±Ó¬ –

➠ ≈ÀÈ¬± Œ‰¬±‡ ◊̋ Êœı±Ì≈̃ ≈ñ é¬Ó¬±ø ı“±Ò±ı˛ ¬ÛøA ’Ôı± ’± ◊̋-fl¬±¬Û ı…ı˝±ı˛ fl¬Àı˛ Ï¬±fl¬± øÀ ˛̊ ı˛±‡ÀÓ¬ ˝Àı/

➠ ¤ı˛ Ù¬À˘ ’±‚±Ó¬õ∂±l Œ‰¬±À‡ı˛ Úh¬±‰¬h¬± fl¬˜ ˝Àı/

➠ Œ‰¬±À‡ ‰¬±¬Û Œ ˛̊± ı± Œ‰¬±‡ ‚ ∏̄± ı± Œ‰¬±À‡ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ ıı˛Ù¬ ’Ôı± fl“¬±‰¬± ˜±—¸ Œ› ˛̊± fl¬‡Ú ◊̋ Î¬◊ø‰¬Ó¬ Ú ˛̊/

➠ Œ‰¬±‡ ˚ø ’±‚±ÀÓ¬ı˛ Ù¬À˘ fl¬±À˘± ˝À ˛̊ ˚± ˛̊ Ó¬Àı ıı˛Ù¬ ı…ı˝±ı˛ fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝Àı ·±˘ ¤ı— Œ‰¬±À‡ı˛ ‰¬±ı˛¬Û±À˙/
øfl¬ôL≈ fl¬‡Ú ◊̋ ’øé¬À·±˘Àfl¬ Ú ˛̊/

¬Û≈Àh¬ ˚±›˚˛± –

√õ∂Ô˜ ˜±S± ˛̊ ¬Û≈Àh¬ ˚±› ˛̊± – ‰¬±˜h¬± ˘±˘ ˝À ˛̊ ˚±Àı ¤ı— Ù≈¬À˘ Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/ ˚LaÌ± ˝› ˛̊± ¸y¬ı/ Ó¬Àı ¤Àé¬ÀS
ø‰¬øfl¬»¸fl¬Àı˛ ¸±˝±˚… Êı≈̨øı˛ Ú ˛̊/

øZÓ¬œ ˛̊ ˜±S± ˛̊ ¬Û≈Àh¬ ˚±› ˛̊± – ‰¬±˜h¬± ˘±˘ ˝À ˛̊ Ù≈¬À˘ ˚±Àı ¤ı— ŒÙ¬±¸fl¬± ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/ ¤Àé¬ÀS ø‰¬øfl¬»¸fl¬Àı˛
¸±˝±˚… √õ∂À ˛̊±ÊÚ ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/

Ó‘¬Ó¬œ ˛̊ ˜±S±ı˛ ¬Û≈Àh¬ ˚±› ˛̊± – ‰¬±˜h¬± ˝À ˛̊ ˚±Àı fl¬±À˘± ’º±Àı˛ı˛ ˜Ó¬ Œ‡ÀÓ¬ ı± ’ÀÚfl¬¸˜ ˛̊ ˝À ˛̊ ˚±Àı ¸±±/
¸±Ò±ı˛ÌÓ¬ ‡≈ı ◊̋ ˚LaÌ±± ˛̊fl¬/ ø‰¬øfl¬»¸fl¬Àı˛ ¸±˝±˚… ‡≈ı ◊̋ Êı≈̨øı˛/

¬Û≈Àh¬ ˚±› ˛̊±ı˛ ¸Àº ¸Àº Í¬±`¬± ÊÀ˘ Œ¬Û±h¬± Ê± ˛̊·± Î≈¬øıÀ ˛̊ ı˛±‡≈Ú ˚Ó¬é¬Ì Ú± ˚LaÌ± fl¬˜Àı/ ˚ø Œ¬Û±h¬± Ê± ˛̊·±
‡≈ı ıÀh¬± ˝ ˛̊ Ó¬Àı Í¬±`¬± ÊÀ˘ fl¬±¬Ûh¬ øˆ¬øÊÀ ˛̊ Ó¬± › ◊̋ é¬Ó¬ª±ÀÚ øÚ/ ˚ø ŒÙ¬±¸fl¬± ¬ÛÀh¬ Ó¬± Œ·À˘ øÀÓ¬ ˚±ÀıÚ
Ú±/ ˚ø ˚LaÌ± Ô±Àfl¬ ’Ô‰¬ ø‰¬øfl¬»¸Àfl¬ı˛ ¸±˝±˚… Êı≈̨øı˛ Ú ˛̊ Ó¬Àı fi ∏̄øÒ Œfl¬±ÀÚ± √õ∂±Ôø˜fl¬ ≈̇|”̄ ∏±fl¬±ı˛œ ˜˘˜
é¬Ó¬ª±ÀÚ ı…ı˝±ı˛ fl¬Àı˛ Ó¬± Êœı±Ì≈̃ ≈ñ é¬Ó¬±ø ı“±Ò±ı˛ ¬ÛøA øÀ ˛̊ ‰¬±¬Û± øÀ ˛̊ ı˛±‡≈Ú/ ˚ø ø‰¬øfl¬»¸Àfl¬ı˛ ¸±˝±˚…
√õ∂À ˛̊±ÊÚ Ó¬Àı Œfl¬±ÀÚ± ˜˘˜ ı…ı˝±ı˛ fl¬ı˛ÀıÚ Ú±/ ≈̇Ò≈̃ ±S ≈̇fl¬±ÀÚ± Êœı±Ì≈̃ ≈ñ é¬Ó¬±ø ı“±Ò±ı˛ ¬ÛøA¬ øÀ ˛̊ é¬Ó¬ª±Ú
‰¬±¬Û øÚ ¤ı— ≈̂Ó¬ ø‰¬øfl¬»¸±Àfl¬Àf øÚÀ ˛̊ ˚± ˛̊/
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ÊÀ˘ ŒÎ¬±ı± –

➠ øÚø«©Ü ¸˜ ˛̊ ’ôL√ı˛ ’ôL√ı˛ ≈̇Ò≈̃ ±S Ó¬˘À¬ÛÈ¬ ¤ı— ı≈Àfl¬ ‰¬±¬Û øÚ/ Œ‡≈Ú ˜±Ú≈̄ ∏øÈ¬ Œ˚Ú ˜±Ô±ì ≈̃‡ ÚœÀ‰¬ı˛
øÀfl¬ Œı˛À‡ ≈̇À ˛̊ Ô±Àfl¬Ú/

➠ ı≈Àfl¬ı˛ Úh¬±‰¬h¬±ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ ‘ø©Ü Œı˛À‡ ≈̃‡ øÀ ˛̊ ≈̃À‡ øÚù´±¸ ŒÚ› ˛̊±ÀÚ±ı˛ Œ‰¬©Ü± fl¬ı≈̨Ú/

➠ Î¬±Ú ˝±Ó¬ ı“± ˝±ÀÓ¬ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ Œı˛À‡ ïı“± ˝±øÓ¬Àı˛ Œé¬ÀS øı¬Ûı˛œÓ¬ó ı≈Àfl¬ı˛ ı“±øÀfl¬ ï¸±˜±Ú… ı“±øfl¬ ŒÔÀfl¬
˜±Á¬±˜±øÁ¬ ’ıøÒó ˜…±¸±Ê ı± ’º¸—ı˝Ú fl¬ı≈̨Ú/ Œ‡ ˛̊±˘ ı˛±‡≈Ú ¤ ◊̋ ’—˙ ¸—ı±˝Ú Œ˚ ø˜øÚÀÈ¬ 40 – 60-¤ı˛
Œıø˙ Ú± ˝ ˛̊/

7.10. √õ∂ùü±ıø˘

1. ¶§±ª… ı˘ÀÓ¬ ’±¬ÛøÚ fl¬œ¬ Œı±ÀÁ¬Ú∑ ¶§±ª…ı˛ ¸—:± øÚ/

2. ¶§±ª…øıøÒ ı˘ÀÓ¬ ’±˜ı˛± fl¬œ¬ ı≈øÁ¬∑ ı…øñ·Ó¬, ¬Ûøı˛Àı˙·Ó¬ ¤ı— Œ˚ÃÚ ¶§±ª…øıøÒ ’±À˘±‰¬Ú± fl¬ı≈̨Ú/

3. ¤fl¬øÈ¬ ¢∂±˜… ÊœıÀÚ ·‘̋ ¶§±ª…øıÒ±ÀÚı˛ √õ∂À ˛̊±ÊÚœ ˛̊Ó¬±·≈ø˘ fl¬œ¬ fl¬œ¬∑

4. ¸—Àé¬À¬Û ’±¬Û»fl¬±˘œÚ ’ıª± ˛̊ fl¬œ¬ Òı˛ÀÚı˛ √õ∂±Ôø˜fl¬ ≈̇|”̄ ∏± Œ› ˛̊± ˝ ˛̊ ’±À˘±‰¬Ú± fl¬ı≈̨Ú/

7.11. ¢∂î¬Ûø?

1. Developmental Psychology : A Life-Span Approach (5th Edition)–by Elizabeth B.
Hurlock

2. Human Development (9th Edition) by Diane E. Papalia, Sally Wendkos Olds and Ruth
Duskin Feldman

3. Essentials of Psychology by Benjamin B. Lahey
4. Understanding Psychology, 5th Edition, By Robert S. Feldman
5. Psychology by Philip Zimbardo and Ann L. Weber
6. Psychology, 5th Edition, By Robert A. Baron
7. Infant Growth the Development – by Chris Plauche and Peter A. Blasco
8. Adolescent Growth and Development by Angela Huebner
9. Development Psychology by Dianne Catherwood and Rachel Gillibrand

10. Human Growth and Development – by Chris Beckett.
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¤fl¬fl¬ - 8  √õ∂ÊÚÚ ¤ı— ø˙ ≈̇ ¶§±ª… – √õ∂±flƒ¬-√õ∂¸ıfl¬±˘œÚ ¤ı— √õ∂¸Àı±Mı˛
¬Ûøı˛‰¬ «̊± ¤ı— ø˙ ≈̇ ˘±˘Ú¬Û±˘ÀÚı˛ ı˛œøÓ¬¸ ”̋̃

·Í¬Ú

8.1.√ ”̂¬ø˜fl¬±

8.2.√ √õ∂±fl¬ƒ-√õ∂¸ıfl¬±˘œÚ ¬Ûøı˛‰¬ «̊±
8.2.1. √õ∂±Ôø˜fl¬ ¬Û «̊±À ˛̊ ï0 – 13 ¸l±˝ó · «̂¬ıÓ¬œ ˝› ˛̊±ı˛ ˘é¬Ì
8.2.2. ˜Ò…ıÓ¬œ« ¬Û «̊±À ˛̊ ï14 – 27 ¸l±˝ó · «̂¬ıÓ¬œ ˝› ˛̊±ı˛ ˘é¬Ì
8.2.3. Œ˙ ∏̄ ¬Û «̊±À ˛̊ · «̂¬ıÓ¬œ ˝› ˛̊±ı˛ ˘é¬Ì
8.2.4. øfl¬Â≈ ¸±Ò±ı˛Ì ¸˜¸…± › Ó¬±ı˛ √õ∂øÓ¬fl¬±ı˛
8.2.5. øÚø«©Ü ¸˜ ˛̊ ’ôL√ı˛ ’ôL√ı˛ ø‰¬øfl¬»¸± ”̆̃ fl¬ ı± ¶§±ª…¬Ûı˛œé¬±

8.3. √õ∂±flƒ¬-√õ∂¸ıfl¬±˘œÚ ¸˜À ˛̊ ¬Û≈ø©Ü
8.3.1. “±ÀÓ¬ı˛ ˚P
8.3.2. · «̂¬±ıª± ˛̊ ı…± ˛̊±˜
8.3.3. øı|±˜
8.3.4. ˜±Úø¸fl¬ ¸±˝±˚…

8.4. · «̂¬±ıª± ˛̊ Œ˚ÃÚ ¸•Ûfl«

8.5. ı…øñ·Ó¬ ¶§±ª…øıøÒ
8.5.1. · «̂¬ıª± ˛̊ ŒÀ˝ı˛ ›ÊÚı‘øX¬
8.5.2. é¬øÓ¬fl¬±ı˛fl¬ ˜±fl¬^Àı…ı˛ ı…ı˝±ı˛

8.6. ¬ÊøÈ¬˘ ¤ı— ¸˜¸…±¬Û”Ì« · «̂¬±ıª±
8.6.1. √õ∂±fl¬ƒ√õ∂¸ıfl¬±˘œÚ ¬ÛÀı« øı¬ÛÀı˛ ˘é¬Ì
8.6.2. ’ı˙… fl¬ı˛Ìœ ˛̊

8.7. ø˙ ≈̇ı˛ Êiú ı± √õ∂¸ıfl¬±˘œÚ ¬Ûøı˛‰¬ «̊±

8.8. √õ∂¸ıfl¬±˘œÚ ¸˜À ˛̊ øı¬Ûø‰¬˝ê
8.8.1. √õ∂¸Àı±Mı˛ ˚P
8.8.2. øı|±˜
8.8.3. ¬Û≈ø©Ü
8.8.4. ı…±˚˛±˜
8.8.5. ¶§±ª…¬Ûı˛œé¬±
8.8.6. ı…øñ·Ó¬ ¶§±ª…øıøÒ
8.8.7. √õ∂¸Àı±Mı˛ fl¬±À˘ øı¬ÛÀı˛ ˘é¬Ì
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8.8.8. Œ˚ÃÚ ¸—¸·«
8.8.9. ¸±Ò±ı˛Ì ¸˜¸…± ¤ı— Ó¬±Àı˛ ı…ıª±¬ÛÚ±

8.9. ø˙ ≈̇ ˘±˘Ú¬Û±˘ÀÚı˛ ı˛œøÓ¬¸ ”̋̃
8.9.1. Ó¬±À¬Û ı˛±‡±

√8.10. √̧ À…±Ê±Ó¬ ø˙ ≈̇ı˛ Œé¬ÀS øı¬ÛÊÚfl¬ ˘é¬Ì

√8.11. √ ≈̇Ò≈̃ ±S ı≈Àfl¬ı˛ ≈Ò ¬Û±Ú fl¬ı˛±ÀÚ±

8.11.1. ı≈Àfl¬ı˛ ≈ÀÒı˛ Î¬◊¬ÛÀ˚±ø·Ó¬±
8.11.2. ‚≈̃

√8.12. √ø˙ ≈̇ı˛ ı‘øX¬ ¬Û «̊Àıé¬Ì

√8.13. √õ∂øÓ¬À ∏̄Òfl¬ fl¬ «̧̃ ”ø‰

√8.14. √õ∂ùü±ıø˘

√8.15. ¢∂î¬Ûø?

8.1. ”̂¬ø˜fl¬±

1994 ¸±À˘ fl¬± ˛̊Àı˛±, ◊̋øÊÀõI◊¬ ’Ú≈øá¬Ó¬ ÊÚ¸—‡…± ¤ı— Î¬◊iß̊ ˛Ú øı ∏̄̊ ˛fl¬ ’±ôL√Ê«±øÓ¬fl¬ ¸À•ú˘ÀÚ 179 ŒÀ˙ı˛
¸ı˛fl¬±øı˛ √õ∂øÓ¬øÚøÒı˛±, ¸˜±ÀÊı˛ øıøˆ¬iß ıÀ·«ı˛ ˜±Ú≈̄ ∏ ¤ı— Ngo-ı˛± ’—˙¢∂˝Ì fl¬Àı˛/ ¤ ◊̋ ¸À•ú˘ÀÚ ◊̋ ‹fl¬˜ÀÓ¬…ı˛
øˆ¬øMÀÓ¬ √õ∂ô¶∏≈Ó¬ fl¬ı˛± ˝ ˛̊ 20 ıÂÀı˛ı˛ ÊÚ… ¤fl¬øÈ¬ Œ√õ∂±¢∂±˜ ’ıƒ ’…±fl¬˙Ú/ ¤ ◊̋ Œ√õ∂±¢∂±˜ ’ıƒ ’…±fl¬˙ÀÚı˛ ”̃̆
Î¬◊ÀV˙… ˝˘ ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ ¤ı— ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ¸±˜ø¢∂fl¬ ¶§±ª… ¤ı— Î¬◊iß̊ ˛ÀÚı˛ √õ∂À ˛̊±ÊÀÚ, øıøÚÀ ˛̊±· fl¬Àı˛ ¬Û‘øÔıœı˛
ÊÚ¸—‡…± øÚ ˛̊LaÌ fl¬ı˛±/ Î¬◊¬Ûøı˛Î¬◊ñ ¸À•ú˘ÀÚ ’Ú≈À˜±øÓ¬ ¤ ◊̋ Œ√õ∂±¢∂±˜ ’ıƒ ’…±fl¬˙Ú ‘Ï¬ˇı”̨À¬Û Œ‚± ∏̄Ì± fl¬Àı˛øÂ˘
ÊÚ¸—‡…± ¤ı— Î¬◊iß̊ ˛ÀÚı˛ ¬Û±ı˛¶Ûøı˛fl¬ øÚ «̂¬ı˛Ó¬±Ä ±øı fl¬Àı˛øÂ˘ ˜ø˝˘±Àı˛ é¬˜Ó¬± ˛̊Ú fl¬±ı˛Ì Ó¬± ¸±˜±øÊfl¬ Ú…± ˛̊
√õ∂øÓ¬á¬± fl¬Àı˛ ¤ı— ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ÊœıÀÚı˛ ¸±˜ø¢∂fl¬ ˜ÀÚ±iß̊ ˛Ú ‚È¬± ˛̊ ï]±øÈ¬ÀÚ± 1999ó/ ICPD ı ≈̋ ¬Û≈ı˛±Ó¬Ú ˜± ¤ı—
ø˙ ≈̇ ¶§±ª… ¤ı— ¬Ûøı˛ı±ı˛ ¬Ûøı˛fl¬äÚ± fl¬ «̧̃ ”ø‰ ŒÔÀfl¬ ¸Àı˛ ¤À¸ ¤fl¬øÈ¬ ı…±¬Ûfl¬ √õ∂ÊÚÚ ¶§±ª…ı˛ Ò±ı˛Ì±ı˛ fl¬Ô± ıÀ˘
√õ∂Ô˜/ ¤ ◊̋ ı…±¬Ûfl¬ √õ∂ÊÚÚ ¶§±ª…ı˛ Ò±ı˛Ì± ·Àh¬ Î¬◊ÀÍ¬øÂ˘ ÊœıÚı…±¬Ûœ ï¬Û≈ı≈̨̄ ∏ ¤ı— ˜ø˝˘±Àı˛ Êiú ŒÔÀfl¬ ‘̃Ó≈¬…
¬Û «̊ôL√ó ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú˙œ˘  √õ∂ÊÚÚ ¬¶§±¶ö…ı˛ Ò±ı˛Ì±ı˛ fl¬Ô± ıÀ˘ √õ∂Ô˜/ ¤ ◊̋ ı…±¬Ûfl¬ √õ∂ÊÚÚ ¶§±ª…ı˛ Ò±ı˛Ì± ·Àh¬ Î¬◊ÀÍ¬øÂ˘
ÊœıÚı…±¬Ûœ ¬ï¬Û≈è ∏̄ ¤ı— ˜ø˝˘±Àı˛ Êiú ŒÔÀfl¬ ‘̃Ó≈¬… ¬Û «̊ôL√ó ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú˙œ˘ √õ∂ÊÚÚ ¶§±ª… ‰¬±ø˝± ¬Û”ı˛Ì fl¬ı˛±
’Ô«±» ≈̇Ò≈ ˜±S √õ∂ÊÚÚ ı ˛̊À¸ı˛ ˜ø˝˘±Àı˛ ¶§±ª… ‰¬±ø˝± ¬Û”ı˛Ì fl¬ı˛± Ú ˛̊/ ¤fl¬øÈ¬ ¸•Û”Ì« √õ∂ÊÚÚ ¶§±ª… øÚ•ßø˘ø‡Ó¬
Î¬◊¬Û±±Ú·≈ø˘ øÚÀ ˛̊ ·øÍ¬Ó¬ ˝ ˛̊—

➠ øÚı˛±¬Û ˜±Ó‘¬Q ˚±ı˛ ˜ÀÒ… ı˛À ˛̊ √õ∂±fl¬ƒ√-õ∂¸ıfl¬±˘œÚ ¬Ûøı˛‰¬ «̊±, øÚı˛±¬Û √õ∂¸ı, ’¬Ûøı˛̋ ± «̊ Ò±Sœøı…± ”̃̆ fl¬
¬Ûøı˛‰¬ «̊±, ¸À…±Ê±Ó¬ ø˙ ≈̇ı˛ ˚P ¤ı— ≈̇Ò≈̃ ±S ı≈Àfl¬ı˛ ≈Ò ◊̋ ‡±› ˛̊±ÀÚ±/

➠ ¬Ûøı˛ı±ı˛ ¬Ûøı˛fl¬äÚ± ¸—]±ôL√ Ó¬Ô… ¤ı— ¬Ûøı˛À ∏̧ı±/

➠ ı ˛̊–¸øg¬ı˛ ¶§±ª… ¬Ûøı˛À¸ı± ¤ı— Ó¬Ô… √õ∂±Ú ˚±ÀÓ¬ fl¬Àı˛ ¶§±ª…fl¬ı˛ Œ˚ÃÚ ¬Ûøı˛¬Û!¬Ó¬±, ŒÂÀ˘ Œ˜À ˛̊Àı˛ ˜ÀÒ…
¸˜ø «̇Ó¬± ¤ı— ±ø ˛̊Q˙œ˘ ¤ı— øÚı˛±¬Û Œ˚ÃÚ ¸˝ı±À¸ı˛ ı˛œøÓ¬ øfl¬À˙±ı˛ øfl¬À˙±ı˛œÀı˛ ˜ÀÒ… ÊÚø√õ∂ ˛̊ ˝À ˛̊ ›ÀÍ¬/
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➠ øÚı˛±¬Û · «̂¬¬Û±ÀÓ¬ı˛ ¬Ûøı˛‰¬ «̊± ¸—]±ôL√ ı…ıª± ¤ı— · «̂¬¬Û±ÀÓ¬ı˛ Ù¬À˘ Î¬◊æ”Ó ˙±ı˛œøı˛fl¬ ¸˜¸…±·≈ø˘ı˛
√õ∂øÓ¬Àı˛±Ò ¤ı— ı…ıª±¬ÛÚ±/

➠ ıg¬…±Q ¤ı— Œ˚ÃÚ ’é¬˜Ó¬± √õ∂øÓ¬Àı˛±Ò ¤ı— ı…ıª±¬ÛÚ±/

➠ √õ∂ÊÚÚ Ú±ø˘ÀÓ¬ ¸—]˜Ì ï’±ı˛. øÈ¬. ’± ◊̋ó ˚±ı˛ ˜ÀÒ… ı˛À ˛̊ÀÂ Œ˚ÃÚ¸—¸·«ÊøÚÓ¬ ¸—]˜Ì ï¤¸. øÈ¬. ’± ◊̋ó
¤ı— ¤ ◊̋‰¬. ’± ◊̋. øˆ¬ ì ¤ ◊̋Î¬ ƒ̧-¤ı˛ ¬Ûøı˛Àı±Ò ¤ı— ı…ıª±¬ÛÚ±/

➠ é¬øÓ¬fl¬±ı˛fl¬ ı˛œøÓ¬ Œ˚˜Ú fl¬˜ ı ˛̊À¸ øıÀ ˛̊ ¤ı— ¬Ûøı˛ı±øı˛fl¬ ¤ı— Œ˚ÃÚ ø˝—¶⁄Ó¬±ı˛ ”ı˛œfl¬ı˛Ì/

➠ √õ∂ÊÚÚÓ¬ÀLaı˛ ’¸—]˜Q ¸˜¸…± Œ˚˜Ú Œ˜ÀÚ±¬ÛÊ, ïı˛ÀÊ±øÚı‘øMó ŒÊÚ± ◊̋È¬±˘ øÙ¬à≈¬˘± ïˆ¬·jı˛ Œı˛±·óÄ
· «̂¬±˙À ˛̊ı˛ ¸—fl¬œÌ« ’—À˙ı˛ fl¬…±Ú¸±ı˛ ï¸±ı˛̂ ¬± ◊̋fl¬±˘ fl¬…±Ú¸±ı˛ó ◊̋Ó¬…±øı˛ ı…ıª±¬ÛÚ±/

’±ôL√Ê«±øÓ¬fl¬ ÊÚ¸—‡…± Î¬◊iß̊ ˛Ú ¸À•ú˘Ú Ó¬±ı˛ Œ√õ∂±¢∂±˜ ’ıƒ ’…±fl¬˙ÀÚ √õ∂ÊÚÚ ¶§±Àª…ı˛ ¸—:± øÀÓ¬ ø·À ˛̊
ıÀ˘øÂ˘—

√õ∂ÊÚÚ ¶§±ª… ≈̇Ò≈̃ ±S √õ∂ÊÚÚÓ¬ÀLaı˛ fl¬± «̊±ıø˘ ¤ı— √õ∂ÊÚÚ √õ∂ø] ˛̊±ı˛ ¸±ÀÔ ¸•Ûfl«¬ ≈̊ñ Œı˛±· ı± ’ ≈̧ªÓ¬±ı˛
’Ú≈¬ÛøªøÓ¬Àfl¬ ◊̋ Œı±Á¬± ˛̊ Ú±, ¤È¬± Δø˝fl¬, ˜±Úø¸fl¬ › ¸±˜±øÊfl¬ fl¬˘…±Ìfl¬ı˛ ¤fl¬ ¬Ûøı˛¬Û”Ì« ≈̧ª ’ıª±ı˛ ˜Ò… øÀ ˛̊
√õ∂ÊÚÚ √õ∂ø] ˛̊± ¸•Û±ÀÚı˛ ¤fl¬øÈ¬ ’ıª±, √õ∂ÊÚÚ ¶§±ª… ’Ó¬¤ı øıÓ¬±øh¬Ó¬ fl¬Àı˛ ÊÚ·ÀÌı˛ ¸ÀôL√± ∏̄ÊÚfl¬ ›
øÚı˛±¬Û Œ˚ÃÚÊœıÀÚı˛ ’øÒfl¬±ı˛Ä ¸ôL√±Ú Î¬◊»¬Û±ÀÚı˛ é¬˜Ó¬± ¤ı— fl¬‡Ú fl¬œˆ¬±Àı Ó¬± ¸•Û±øÓ¬ ˝Àı Œ¸ ◊̋ ø¸X¬±ôL√
ŒÚ› ˛̊±ı˛ ¶§±ÒœÚÓ¬±Ä √õ∂ÊÚÚ øÚ ˛̊LaÌ fl¬ı˛±ı˛ ÊÚ…, ’± ◊̋Ú˜±øÙ¬fl¬ øÚı˛±¬Û fl¬± «̊fl¬ı˛œ, ¸±Ò…± ˛̊M ¤ı— ¢∂˝ÌÀ˚±·…
¬Ûøı˛ı±ı˛ ¬Ûøı˛fl¬äÚ± ¬ÛX¬øÓ¬ ¸•§Àg¬ Ê±Ú±ı˛ ¤ı— ¬ÛÂj˜Ó¬ ŒıÀÂ ŒÚ› ˛̊±ı˛ ’øÒfl¬±ı˛ ¤ı— øÚı˛±¬Û ˜±Ó‘¬ÀQı˛ ÊÚ…
√õ∂À ˛̊±ÊÚœ ˛̊ Œ¸ı± ¬Û±› ˛̊±ı˛ ’øÒfl¬±ı˛/ (IC PD, 7.2)

˚ø ’±˜ı˛± Î¬◊ñ ¸—:±ı˛ Œ˙ ∏̄ ˘± ◊̋ÚøÈ¬ ¬¬Ûøh¬ — ëëøÚı˛±¬Û ˜±Ó‘¬ÀQı˛ ÊÚ… √õ∂À ˛̊±ÊÚœ ˛̊ Œ¸ı± ¬Û±› ˛̊±ı˛
’øÒfl¬±ı˛íí Ó¬±˝À˘ ◊̋ ı≈Á¬ÀÓ¬ ¬Û±ı˛ı øÚı˛±¬Û ˜±Ó‘¬ÀQı˛ Î¬◊VÀ˙… ‰¬±ø˘Ó¬ fl¬ «̧̃ ”ø‰ √õ∂ÊÚÚ ¶§±ª… ¬Ûøı˛‰¬ «̊± ˛̊ ≈̃‡… ”̂¬ø˜fl¬±
øÚÀ ˛̊ Ô±Àfl¬/

Ó¬±˝À˘ ¤‡Ú Œ‡ÀÓ¬ ˝Àı øÚı˛±¬Û ˜±Ó‘¬Q ı˘ÀÓ¬ fl¬œ¬ ı≈øÁ¬∑ ‡≈ı ¸y¬ı Ó¬±ı˛ Î¬◊Mı˛ ˝Àı— Œfl¬±ÀÚ± · «̂¬ıÓ¬œ
˜ø˝˘± √õ∂±flƒ¬-√õ∂¸ıfl¬±˘œÚ, √õ∂¸Àıı˛ ¸˜ ˛̊ ¤ı— √õ∂¸Àı±Mı˛ fl¬±À˘ ¶§±ª…ıÓ¬œ ¤ı— øÚı˛±¬Û Ô±fl¬ÀıÚ, Êiú ŒÀıÚ
≈̧ª-¶§±ˆ¬±øıfl¬ ¤ı— ¶§±ª…ı±Úì¶§±ª…ıÓ¬œ ¸…Ê±Ó¬ ø˙ ≈̇/ øÚı˛±¬ÛM± ¬Û±ÀıÚ √õ∂¸ı¸—]±ôL√ ÊøÈ¬˘Ó¬± ŒÔÀfl¬ ¤ı—

¸À…±Ê±Ó¬ ø˙ ≈̇ ¬Û±Àı Ó¬±ı˛ √õ∂À ˛̊±ÊÚ˜Ó¬ ¬Ûøı˛‰¬ «̊±/
¤‡±ÀÚ Î¬◊À{°‡ fl¬ı˛± ˝˘ ˆ¬±ı˛ÀÓ¬ ˜±Ó‘¬Qfl¬±˘œÚ ‘̃Ó≈¬…ı˛ 6 øÈ¬ ”̃̆  fl¬±ı˛Ì—  Œ¸Ãˆ¬±·…ı˙Ó¬ ¤ı˛ Œıø˙ı˛ ˆ¬±· ◊̋

√õ∂øÓ¬Àı˛±Ò ¸y¬ı ˚± ı…±¬Ûfl¬ √õ∂ÊÚÚ ¶§±ª… ¬Ûøı˛‰¬ «̊±ı˛ ·≈ı≈̨Q ı≈Á¬ÀÓ¬ ¸˝± ˛̊Ó¬± fl¬Àı˛/

➠ ı˛ñé¬ı˛Ì ïŒ˝˜±Àı˛Êó

➠ ¤flv¬…±˜ø¸ ˛̊±, ı˛ñøı ∏̄Ì ñ ø‡“‰≈¬øÚı˛ ¸±ÀÔ ¸±ÀÔ ı˛ñ‰¬±À¬Ûı˛ ÿÒ«·øÓ¬/ ¬Û±, Œ·±h¬±ø˘ı˛ ’¶§±ˆ¬±øıfl¬ Ù≈¬À˘
˚±› ˛̊± ¤ı— √õ∂¶⁄±Àıı˛ ˜Ò… øÀ ˛̊ Œ√õ∂±øÈ¬Ú Œıøı˛À ˛̊ ˚±› ˛̊±/

➠ √õ∂¸ıfl¬±˘œÚ √õ∂øÓ¬ıg¬fl¬Ó¬±/

➠ Œ¸¬Ûø¸¸ ı± ¬Êı˛± ˛̊≈ı˛ ¸—]˜Ì

➠ øÚı˛±¬Û˝œÚ · «̂¬¬Û±Ó

➠ ˜±À ˛̊ı˛ ˙ı˛œÀı˛ ı˛ñ±äÓ¬± ¤ı— ˜…±À˘øı˛̊ ˛±ı˛ Î¬◊¬ÛøªøÓ¬/
ˆ¬±ı˛ÀÓ¬ √õ∂øÓ¬ ¬Û“±‰¬ ø˜øÚÀÈ¬ ¤fl¬ÊÚ ˜ø˝˘± ˜±ı˛± ˚±Ú · «̂¬Ò±ı˛ÌÊøÚÓ¬ fl¬±ı˛ÀÌ ¤ı— ¸±ı˛±ıÂı˛ › ◊̋ ¤fl¬ ◊̋ fl¬±ı˛ÀÌı˛

ÊÚ… √õ∂± ˛̊ 1˘é¬ ˜ø˝˘±ı˛ ‘̃Ó≈¬… ˝ ˛̊/ ˜±Ó‘¬ ‘̃Ó≈¬…ı˛ fl¬±ı˛Ì·≈ø˘ ’±¸À˘ √õ∂øÓ¬fl”¬˘ ¸±˜±øÊfl¬, ¸±—¶‘®øÓ¬fl¬, ı˛±ÊÕÚøÓ¬fl¬
¤ı— ’Ô«ÕÚøÓ¬fl¬ ¬Ûøı˛ÀıÀ˙ı˛ ˜ÀÒ… øÚø˝Ó¬ ı˛À ˛̊ÀÂ ï¤…±ÀÚ à¬±ı˛̧ ƒ, 1987ó/
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8.2. √õ∂±flƒ¬-√õ∂¸ıfl¬±˘œÚ ¬Ûøı˛‰¬˚«±

√õ∂±fl¬-õ∂¸ıfl¬±˘œÚ ı± √õ∂¸ı¬Û”ı«fl¬±˘œÚ ¬Ûøı˛‰¬ «̊± ı˘ÀÓ¬ ’±˜ı˛± √õ∂¸ı ¬Û”ı«ıÓ¬œ« ¸˜À ˛̊ı˛ ¬Ûøı˛‰¬ «̊± ıÀ˘ Ô±øfl¬/ ¤ ◊̋
¬Ûøı˛‰¬ «̊±ı˛ ”̃̆  Î¬◊ÀV˙…·≈ø˘ ˝˘—

➠ · «̂¬ıÓ¬œ ˜ø˝˘±Àı˛ ¸±ÀÔ ¸•Ûfl«¬ª±¬ÛÚ/

➠ · «̂¬ıÓ¬œ ˜ø˝˘± ¤ı— Ó¬‡ÀÚ± Ú± Êiú±ÀÚ± ø˙ ≈̇ı˛ ¶§±ª…ı˛ Î¬◊ißøÓ¬øıÒÚ › ı˛é¬Ì±Àıé¬Ì fl¬ı˛±/

➠ ıÓ«¬˜±Ú ¤ı— ¸y¬±ı… Á≈“¬øfl¬ ¤ı— ¸˜¸…± ˙Ú±ñfl¬ı˛Ì ¤ı— ı…ıª±¢∂˝Ì/

➠ · «̂¬ıÓ¬œ ıø˝˘±Àı˛ fl¬±Î¬◊Àkø˘— ¤ı˛ ˜±Ò…À˜ ˜±Úø¸fl¬ ¸±˝±˚… fl¬ı˛± ˚±ÀÓ¬ Ó“¬±Àı˛ √õ∂¸ı¸—]±ôL√ Î¬◊ƒÀı·
fl¬À˜ ˚± ˛̊/

➠ · «̂¬±ıª± ˛̊ ¤ı— √õ∂¸Àı±Mı˛ fl¬±À˘ øÚÊ ¬Ûøı˛‰¬ «̊± (Self-Care) À˚˜Ú ¬Û≈ø©Ü, ı…øñ·Ó¬ ¶§±ª…øıøÒ, øı¬Û
ø‰¬˝ê·≈ø˘ √õ∂¸Àıı˛ ¬Ûı˛ ¬Ûøı˛ı±ı˛ ¬Ûøı˛fl¬äÚ±ı˛ ≈̧À˚±· ¤ı— ¬Ûøı˛Àı˙·Ó¬ ¶§±ª…øıÒ±Ú/

➠ ˜±Ó‘¬ ¤ı— ø˙ ≈̇ ‘̃Ó≈¬…ı˛ ˝±ı˛ fl¬ø˜À ˛̊ ’±Ú±/

8.2.1  √õ∂±Ôø˜fl¬ ¬Û˚«±À˚˛ (0 – 13 ¸l±˝ó · «̂¬ıÓ¬œ ˝›˚˛±ı˛ ˘é¬Ì –

➠ ˜±ø¸fl¬ ıg¬ ˝À ˛̊ ˚±› ˛̊±/

➠ ¸fl¬±À˘ ‚≈̃  ŒÔÀfl¬ ›Í¬±ı˛ ¬Ûı˛ ı± ¸g¬…±Àı˘± ˛̊ ø‡À ˜j ˝› ˛̊±, ı˜ÀÚBÂ± ı± ıø˜ fl¬ı˛±/

➠ ı±Àı˛ı±Àı˛ √õ∂¶⁄±ı fl¬ı˛±/

➠ øÀÚøÀÚ ‚≈À˜ı˛ ¬Ûøı˛̃ ±Ì ŒıÀh¬ ˚±› ˛̊±/

➠ ô¶∏ÀÚı˛ ı‘øX¬ ¤ı— ô¶∏Úı‘ôL√ fl¬±À˘± ˝À ˛̊ ˚±› ˛̊±/

➠ ô¶∏Ú ¶Û «̇fl¬±Ó¬ı˛ ˝À ˛̊ ›ÀÍ¬ ¤ı— ˜±ÀÁ¬ ˜±ÀÁ¬ fl“¬±È¬±Àı“Ò±ı˛ ˜Ó¬ ’Ú≈̂ ”¬øÓ¬ ˝ ˛̊ ô¶∏ÀÚ/

8.2.2 ˜Ò…ıÓ¬œ« ¬Û˚«±À˚˛ (14 – 27 ¸l±˝ó ·ˆ«¬ıÓ¬œ ˝›˚˛±ı˛ ˘é¬Ì –

➠ Ó¬˘À¬ÛÀÈ¬ı˛ ı‘øX¬ ¤ı— Êı˛± ˛̊≈ √õ∂Ó¬œ ˛̊̃ ±Ú ˝À ˛̊ ›ÀÍ¬/

➠ w”ÀÌı˛ Úh¬±‰¬h¬± ’Ú≈̂ ¬ı fl¬ı˛± ˚± ˛̊/

8.2.3 Œ˙¯∏ ¬Û˚«±À˚˛ ·ˆ«¬ıÓ¬œ ˝›˚˛±ı˛ ˘é¬Ì –

➠ Êı˛± ˛̊≈ ‡≈ı ıÀh¬± ˝À ˛̊ ›ÀÍ¬ ¤ ◊̋ ¸˜ ˛̊/

➠ · «̂¬ª w”ÀÌı˛ Úh¬±‰¬h¬± ¤ı— ’ºõ∂Ó¬…º ’Ú≈̂ ¬ı fl¬ı˛± ˚± ˛̊/

➠ w”Ì ¶§±ÒœÚˆ¬±Àı Œı“À‰¬ Ô±fl¬±ı˛ Œé¬ÀS Œ˚±·…Ó¬± ’Ê«Ú fl¬Àı˛/

➠ ô¶∏Ú ŒÔÀfl¬ ≈Ò Œıøı˛À ˛̊ ’±¸±/

➠ ı±Àı˛ı±Àı˛ √õ∂¸±ı fl¬ı˛±/

➠ ‚≈̃ ±ÀÓ¬ ¤ı— ≈̇ÀÓ¬ ¸˜¸…±/
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8.2.5 øÚø«©Ü ¸˜˚˛ ’ôL√ı˛ ’ôL√ı˛ ø‰¬øfl¬»¸±˜”˘fl¬ ı± ¶§±ª…¬Ûı˛œé¬±

· «̂¬ıÓ¬œ ˜ø˝˘±Àı˛ √õ∂±flƒ¬-√õ∂¸ıfl¬±˘œÚ ¸˜À ˛̊ ’ôL√Ó¬ 3 ı±ı˛ ¶§±ª…fl¬˜œ«Àı˛ Z±ı˛± ¬Ûı˛œé¬± ˝› ˛̊± √õ∂À ˛̊±ÊÚ/
√õ∂Ô˜ı±ı˛ √õ∂Ô˜ 3 ˜±À¸ı˛ ˜ÀÒ…, øZÓ¬œ ˛̊ı±ı˛ 6 ˜±À¸ı˛ ¬ÛÀı˛ ¤ı— Ó‘¬Ó¬œ ˛̊ı±ı˛ ı± Œ˙ ∏̄ ı±ı˛ 9 ˜±À¸ı˛ ˜±Ô± ˛̊/ ˚ø
Œfl¬±ÀÚ± ·ˆ¬«ıÓ¬œ ˜ø˝˘±ı˛ Œfl¬±ÀÚ± ¸˜¸…± ı± Á≈“¬øfl¬ Ô±Àfl¬ Ó¬Àı Ó“¬±Àfl¬ ’±ı˛› ‚Ú‚Ú ¶§±ª…Àfl¬Àf Œ˚ÀÓ¬ ˝Àı, Ó¬Àı
¤ ı…±¬Û±Àı˛ ¤. ¤Ú. ¤˜. ı± ø‰¬øfl¬»¸fl¬Àı˛ ¬Ûı˛±˜ «̇ √õ∂À ˛̊±ÊÚ/ √õ∂ÀÓ¬…fl¬ ¬· «̂¬ıÓ¬œ ˜ø˝˘±ı˛ ¶§±ª…¬Ûı˛œé¬±ı˛ ¸˜ ˛̊
√ı˛ñ › √õ∂¶⁄±ı ¬Ûı˛œé¬± ¤ı— Î¬◊B‰¬Ó¬± ˜±¬Û± ’ı˙… √õ∂À ˛̊±ÊÚ/ √õ∂ÀÓ¬…fl¬ · «̂¬ıÓ¬œ ˜ø˝˘±ı˛, øÓ¬øÚ · «̂¬ıÓ¬œ ˝› ˛̊±ı˛ ¬Ûı˛
˚Ô±˙œ‚Ë ¸y¬ı, øÚfl¬È¬ıÓ¬œ« Î¬◊¬ÛÀfl¬Àfı˛ ¤. ¤Ú. ¤˜-¤ı˛ fl¬±ÀÂ Ú±˜ Œı˛øÊø¶Üò̂ ≈¬ñ fl¬ı˛± Î¬◊ø‰¬Ó¬/ ¶§±ª…¬Ûı˛œé¬±ı˛ ¸˜ ˛̊̋ ◊
100øÈ¬ ’± ◊̋. ¤Ù¬. ¤. È¬…±ıÀ˘È¬ ¤ı— 2øÈ¬ øÈ¬. øÈ¬. √õ∂øÓ¬À ∏̄Òfl¬ øÀÓ¬ ˝Àı · «̂¬ıÓ¬œ ˜ø˝˘±Àı˛/

8.3. √õ∂±flƒ¬-√õ∂¸ıfl¬±˘œÚ ¸˜À˚˛ ¬Û≈ø©Ü

➠ · «̂¬ıÓ¬œ Œfl¬±ÀÚ± ˜ø˝˘± · «̂¬ıÓ¬œ Ú± Ô±fl¬±ı˛ ¸˜ ˛̊ Œ˚ ¬Ûøı˛̃ ±Ì ‡±ı±ı˛ Œ‡ÀÓ¬Ú Ó¬±ı˛ Œh¬·≈Ì Œıø˙ ‡±ı±ı˛
Ó“¬±Àfl¬ ¤‡Ú Œ‡ÀÓ¬ ˝Àı/

¸fl¬±˘Àı˘±ı˛ ’¸≈ªÓ¬± ı±
ı˜ÀÚBÂ± ¤ı— ıø˜ fl¬ı˛±

ı≈fl¬Ê;±˘±

Œfl¬±á¬fl¬±øÍ¬Ú…

ı±Àı˛ı±Àı˛ √õ∂¶⁄±ı fl¬ı˛±

ø¬ÛÀÍ¬ ı…Ô±

˝“±¬Û±ÀÚ±

ı±Àı˛ı±Àı˛ ˝±˘fl¬± ‡±ı±ı˛ Œ‡ÀÓ¬ ˝Àı Œıø˙ ŒÓ¬˘˜˙˘± Œ› ˛̊± ‡±ı±ı˛
‡±› ˛̊± Î¬◊ø‰¬Ó¬ Ú ˛̊/
ı˛±ÀS ≈̇ÀÓ¬ ˚±›˚˛±ı˛ ’±À· ¤ı— ¸fl¬±À˘ øıÂ±Ú± ŒÂÀh¬ ›Í¬±ı˛ ’±À·
¸±˜±Ú… øfl¬Â≈ Ê˘‡±ı±ı˛ Ê±Ó¬œ ˛̊ øfl¬Â≈ ‡±› ˛̊±/
‡±ø˘ Œ¬ÛÀÈ¬ ’±Ò ‰¬±-‰¬±˜‰¬ ’±˜˘±ı˛ ’±‰¬±ı˛ ‡±› ˛̊±/

ı±Àı˛ı±Àı˛ ˝±˘fl¬± ‡±ı±ı˛ ‡±› ˛̊±/
ø‰¬Àı±ÀÓ ¬Û±ı˛± ˚± ˛̊ ¤˜Ú ’…±KÈ¬±ø¸Î¬ È¬…±ıÀ˘È¬ ı± ıøh¬ ‡±› ˛̊±/
øÏ¬À˘Ï¬±˘± Ê±˜±fl¬±¬Ûh¬ ¬Ûı˛±/
Œıø˙ ŒÓ¬˘˜˙˘± Œ› ˛̊± ‡±ı±ı˛ ¤øh¬À ˛̊ ˚±› ˛̊±/
‡±ı±ı˛ ‡±› ˛̊±ı˛ øÍ¬fl¬ ¬ÛÀı˛ ¬ÛÀı˛ ≈̇À ˛̊ Ú± ¬Ûh¬±/

Œıø˙ fl¬Àı˛ Ù¬˘, ¸ıøÊ ‡±› ˛̊±, Œıø˙ fl¬Àı˛ Ê˘ ‡±› ˛̊±/

Œıø˙ fl¬Àı˛ Ê˘ ‡±› ˛̊±/
˚ø √õ∂¶⁄±Àıı˛ ¸˜ ˛̊ Ê;±˘± fl¬Àı˛ Ó¬±˝À˘ Î¬±ñ±Àı˛ı˛ ¬Ûı˛±˜ «̇ ŒÚ› ˛̊± ’±ı˙…fl¬/

¸fl¬±˘ ¤ı— ¸g¬…± ˛̊ “̋±È¬±‰¬˘± fl¬ı˛±, ˆ¬±ı˛œ øÊøÚ¸ ŒÓ¬±˘± ‰¬˘Àı Ú±, ø¬ÛÀÍ
˜…±¸±Ê fl¬ı˛±/

ÒœÀı˛ ÒœÀı˛ “̋±È¬±‰¬˘± fl¬ı˛±, ˜±ÀÁ¬ ˜±ÀÁ¬ ◊̋ øı|±˜ ŒÚ› ˛̊±, ˝±Ó¬ ı±ø˘À˙ı˛
Î¬◊¬Ûı˛ ¸±˜±Ú… Ó≈¬À˘ ‚≈̃ ±ÀÚ±/

’ ≈̧øıÒ± √õ∂øÓ¬fl¬±ı˛

8.2.4 øfl¬Â≈ ¸±Ò±ı˛Ì ¸˜¸…± › Ó¬±ı˛ √õ∂øÓ¬fl¬±ı˛
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➠ ≈̧̄ ∏̃  ‡±… ’Ô«±» øıÚ, ø¸˜, fl¬h¬± ◊̋̇ ≈“øÈ¬, ı±±˜, ’± ≈̆, ‰¬±˘, Î¬±˘, ¬¬Û±Î¬◊ı≈̨øÈ¬, ı≈̨øÈ¬, ˜±Â, ˜±—¸, øÎ¬˜, ≈Ò,
ø‚,  ◊̋, ¸ ˛̊±øıÚ, ŒÓ¬˘, ˜±‡Ú ¤ı— Œ¬Û“À¬Û, ’±˜, Œ¬Û ˛̊±ı˛± Ê±Ó¬œ ˛̊ Ù¬˘ ¤ı— ·±Êı˛, ı“±Ò±fl¬ø¬Û Ê±Ó¬œ ˛̊ ¸ıøÊ ‡±› ˛̊±
Î¬◊ø‰¬Ó¬/

➠ ª±Úœ ˛̊ô¶∏Àı˛ ¬Û±› ˛̊± ˚± ˛̊ ¤˜Ú ‡±ı±ı˛ ‡±› ˛̊± Î¬◊ø‰¬Ó¬ Œ˚˜Ú—
’± ˛̊ı˛Ú — ¬Û“±Í¬±ı˛ ˜±—¸, øÎ¬˜, ·±Ï¬ˇ ¸ı≈Ê ı˛À„ı˛ ¸ıøÊ Œ˚˜Ú fl≈¬À˘‡±h¬± ¬Û±Ó¬±, ˜È¬ı˛̇ ≈“øÈ¬ ◊̋Ó¬…±ø/
øˆ¬È¬±ø˜Ú ¤ — ≈ÀÒı˛ Z±ı˛± ¬√õ∂ô¶∏≈Ó¬ ‡±…, øÎ¬˜, ·±Êı˛, Œ¬Û“À¬Û ◊̋Ó¬…±ø/
fl¬…±˘ø˙ ˛̊±˜ — ≈Ò, ·±Ï¬ˇ ¸ı≈Ê ı˛À„ı˛ ¸ıøÊ, øıÚ, ˜ ≈̇ı˛ Î¬±˘ ◊̋Ó¬…±ø/
˜…±·ÀÚø¸ ˛̊±˜ — ‡±…˙¸…, ·±Ï¬ˇ ¸ı≈Ê ı˛À„ı˛ ¸ıøÊ, ‰¬œÚ±ı±±˜ ◊̋Ó¬…±ø/
øˆ¬È¬±ø˜Ú ø¸ — fl¬˜˘±À˘ı≈, È¬˜…±ÀÈ¬± ¤ı— ’Ú…±Ú… Œ˘ı≈Ê±Ó¬ ı± ’•° Ù¬˘/

➠ ˆ¬±À˘± ˝ÊÀ˜ı˛ ÊÚ… ◊̋ ˝±˘fl¬± ’±ı±ı˛ ı±Àı˛ı±Àı˛ ‡±› ˛̊±/

➠ · «̂¬ıÓ¬œ ’ıª± ˛̊ fl¬‡ÀÚ± ◊̋ Î¬◊¬Ûı±¸ fl¬ı˛± Î¬◊ø‰¬Ó¬ Ú ˛̊/

8.3.1 “±ÀÓ¬ı˛ ˚P

· «̂¬±ıª± ˛̊ ˜ø˝˘±ı˛± “±ÀÓ¬ı˛ ˜±øh¬ı˛ Ù≈¬À˘ ˚±› ˛̊± ’Ú≈̂ ¬ı fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬Ú/ ı≈̨øÈ¬Ú “±Ó¬ ¤ı— “±ÀÓ¬ı˛ ˜±øh¬ ¬Ûı˛œé¬±
fl¬ı˛± ¤ı— fl¬…±˘ø˙ ˛̊±À˜ ¬Û”Ì« ‡±ı±ı˛ Œ‡À˘ ¤ ◊̋ ¸˜¸…± fl¬±øÈ¬À ˛̊ Î¬◊Í¬± ¸y¬ı/

8.3.2 · «̂¬±ıª± ˛̊ ı…± ˛̊±˜

¤fl¬ÊÚ · «̂¬ıÓ¬œ ˜ø˝˘± fl¬Ó¬È¬± ı…± ˛̊±˜ fl¬ı˛ÀıÚ Ó¬± øÚ «̂¬ı˛ fl¬Àı˛ øÓ¬øÚ fl¬œ¬ Òı˛ÀÚı˛ fl¬±ÀÊı˛ ¸Àº ≈̊ñ Ó¬±ı˛
Î¬◊¬Ûı˛/ Œfl¬±ÀÚ± øÚ «̃±Ì fl¬±ÀÊ ı± ‰¬± ∏̄ı±À¸ øÚ ≈̊ñ · «̂¬ıÓ¬œ ˜ø˝˘±ı˛ Î¬◊ø‰¬Ó¬ Ó“¬±ı˛ fl¬±ÀÊı˛ ¬Ûøı˛̃ ±Ì fl¬ø˜À ˛̊ ’±Ú±,
’±ı±ı˛ ¤fl¬ÊÚ ·‘̋ ıÒ≈ · «̂¬ıÓ¬œ ’ıª± ˛̊ Œ‡±˘± Ê± ˛̊·± ˛̊ øÚ ˛̊ø˜Ó¬ “̋±È¬± “̋±øÈ¬ fl¬ı˛À˘ ˆ¬±À˘± Î¬◊¬Ûfl¬±ı˛ ¬Û±ÀıÚ, øfl¬ôL≈
Œfl¬±ÀÚ± · «̂¬ıÓ¬œ ˜ø˝˘± ˚ø ¤fl¬ √õ∂fl¬±ı˛ Œfl¬±ÀÚ±ı˛fl¬˜ fl¬±ÀÊı˛ ¸Àº ≈̊ñ Ú± Ô±Àfl¬Ú Ó¬Àı Ó“¬±Àfl¬ ¶§±ª…fl¬˜œ« øÚÀ«ø˙Ó¬
ı…± ˛̊±˜·≈ø˘ øÚ ˛̊ø˜Ó¬ fl¬ı˛± ı˛fl¬±ı˛/

8.3.3 øı|±˜

ˆ¬±ı˛œ Δø˝fl¬ |˜ Œ˚˜Ú ˆ¬±ı˛œ Œfl¬±ÀÚ± øÊøÚ¸ Ó≈¬À˘ Òı˛± ı± Ó¬± ıÀ ˛̊ øÚÀ ˛̊ ˚±› ˛̊±, ‚∞I◊±ı˛ ¬Ûı˛ ‚∞I◊± Œ “̋ÀÈ¬
˚±› ˛̊±, ‡ÚÀÚı˛ fl¬±Ê ◊̋Ó¬…±ø ¤øh¬À ˛̊ ‰¬˘ÀÓ¬ ˝Àı · «̂¬±ıª± ˛̊/

➠ · «̂¬ıÓ¬œ ˜ø˝˘± fl¬‡Ú ◊̋ ¤fl¬È¬±Ú± ’ÀÚfl¬é¬Ì ıÀ¸ ı± “±øh¬À ˛̊ Ô±fl¬ÀıÚ Ú±/

➠ ˆ¬±ı˛œ Δø˝fl¬ fl¬±ÀÊı˛ ¬Ûøı˛̃ ±Ì fl¬ø˜À ˛̊ øÀ ˛̊ øı|±˜ fl¬ı˛±ı˛ ¸˜ ˛̊ ı±h¬±ÀÓ¬ ˝Àı · «̂¬ıÓ¬œ ˜ø˝˘±Àı˛/ ≈¬Û≈Àı˛
’ôL√Ó¬ ¤fl¬‚∞I◊± ≈̇ÀÓ¬ ˝Àı ¤ı— ı˛±ÀÓ¬ 6 – 10 ‚∞I◊± ‚≈̃  √õ∂À ˛̊±ÊÚ ¤fl¬ÊÚ · «̂¬ıÓ¬œ ˜ø˝˘±ı˛/

➠ ≈̧À˚±· Œ¬ÛÀ˘ ◊̋ øı|±˜ øÚÀÓ¬ ˝Àı ¤ı— ’ı˙… ◊̋ Ê±ÚÀÓ¬ ˝Àı fl¬œˆ¬±Àı øÚÀÊÀfl¬ ø˙øÔ˘ (Relax) fl¬ı˛ÀÓ¬
˝ ˛̊/

➠ · «̂¬ıÓ¬œ ˜ø˝˘±ı˛ øı|±À˜ı˛ ¸˜ ˛̊ ¸ıÀ‰¬À ˛̊ ˆ¬±À˘± ’ıª± ˝˘ ı“±øÀfl¬ ≈̇À ˛̊ ¬Û± ¸±˜±Ú… Ó≈¬À˘ Œı˛À‡ ’±ı˛±˜
fl¬ı˛±/
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8.3.4 ˜±Úø¸fl¬ ¸±˝±˚…

➠ ¬Ûøı˛ı±Àı˛ı˛ ¸fl¬À˘ øıÀ˙ ∏̄Ó¬ ¶§±˜œÀfl¬ ı≈Á¬ÀÓ¬ ˝Àı Œ˚ · «̂¬ıª± ˛̊ ˜ø˝˘±Àı˛ ˜ÀÚ Ú±Ú± ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ”̧ø‰¬Ó¬
˝À ˛̊ Ô±Àfl¬ Œ¸Àé¬ÀS Ó“¬±Àı˛ ˜±Úø¸fl¬ ¸±˝±˚… fl¬Àı˛ · «̂¬ıÓ¬œ ˜ø˝˘±Àı˛ Œı±Á¬±ÀÚ± Î¬◊ø‰¬Ó¬ Œ˚ ¤È¬± ¤fl¬È¬± ¶§±ˆ¬±øıfl¬
‚È¬Ú±/

➠ ˆ¬±À˘±ı±¸±, ’±ı˛ ˚P, ¸•ú±Ú ˚ø · «̂¬±ıª± ˛̊ ˜ø˝˘±ı˛± Œ¬ÛÀ ˛̊ Ô±Àfl¬Ú Ó¬Àı Ó“¬±ı˛± ‰¬±¬Û ≈̃ñ ˝ ˛̊ ¤ı— › ◊̋
· «̂¬±ıª± ˛̊ Ó“¬±ı˛± ˜±Úø¸fl¬ ˆ¬±Àı ˙ñ ˝À ˛̊ · «̂¬±ıª±ı˛ øÚ·≈ø˘ ’±ÚÀj fl¬±È¬±ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛Ú/

➠ ˚±ÀÓ¬ · «̂¬±ıª± ˛̊ ˜ø˝˘±ı˛± ˆ¬ ˛̊, ≈ø}¬ôL√± ≈̃ñ ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛Ú Œ¸ ÊÚ… Ó“¬±Àı˛ Î¬◊»¸±˝ øÀ ˛̊ ˜ÀÚı˛ Ú±Ú±
’Ú≈̂ ”¬øÓ¬ı˛ √õ∂fl¬±˙ ‚È¬±ÀÚ± √õ∂À ˛̊±ÊÚ/

8.4. ·ˆ«¬±ıª±˚˛ Œ˚ÃÚ ¸•Ûfl«

➠ · «̂¬±ıª± ˛̊ Œ˚ÃÚ ¸—·À˜ı˛ ◊̋BÂ± ŒıÀh¬ Œ˚ÀÓ¬ ı± fl¬À˜ Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ ¤ı— ≈øÈ¬ ◊̋BÂ± ◊̋ øfl¬ôL≈ ¤Àé¬ÀS
¶§±ˆ¬±øıfl¬/

➠ · «̂¬ªw”Ì ˚‡Ú ¶§±ˆ¬±øıfl¬ ˆ¬±Àı ŒıÀh¬ ›ÀÍ¬ Ó¬‡Ú Œ˚ÃÚ ¸—¸·« · «̂¬ª w”Ì ı± · «̂¬ıÓ¬œ ˜ø˝˘±ı˛ Œé¬ÀS
Œfl¬±ÀÚ±ˆ¬±Àı ◊̋ é¬øÓ¬fl¬±ı˛fl¬ Ú ˛̊/ øfl¬ôL≈ Œfl¬±ÀÚ± ˜ø˝˘± Œ˚ÃÚ¸—¸À·«ı˛ ¸˜ ˛̊ ı± Ó¬±ı˛ øÍ¬fl¬ ¬ÛÀı˛ ˚ø ŒÀ‡Ú Œ˚ Ó“¬±ı˛
Œ˚ÃÚ±º ŒÔÀfl¬ ÊÀ˘ı˛ ˜ÀÓ¬± ¶⁄±ı, ı± ı˛ñ¬Û±Ó¬ ˝ÀBÂ ı± ˚ø ’fl¬±˘ √õ∂¸ı ŒıÚ±ı˛ Œfl¬±ÀÚ± ˘é¬Ì Œ‡± ˚± ˛̊ Ó¬±˝À˘
Œ˚ÃÚ¸º˜ ¤øh¬À ˛̊ ‰¬˘ÀÓ¬ ˝Àı/ ¤ Â±h¬±› · «̂¬ıª±ı˛ 6 ˜±À¸ı˛ ¬Ûı˛ Œ˚ÃÚ¸º˜ ’ ≈̧øıÒ±ÊÚfl¬/

➠ ˚ø Œfl¬±ÀÚ± · «̂¬ıÓ¬œ ˜ø˝˘±ı˛ ’±À· Œfl¬±ÀÚ± · «̂¬¬Û±ÀÓ¬ı˛ ’øˆ¬:Ó¬± Ô±Àfl¬ Ó¬Àı Ó¬±ı˛ ¸±ÀÔ Œ˚ÃÚ¸•Ûfl«¬
· «̂¬ıª± ˛̊ ¤øh¬À ˛̊ ‰¬˘± ◊̋ ˝Àı ı≈øX¬˜±ÀÚı˛ fl¬±Ê/ ¤ Â±h¬±› · «̂¬ıª± ˛̊ √õ∂Ô˜ øÓ¬Ú ˜±À¸ Œ˚ÃÚ ¸•Ûfl«¬ ª±¬ÛÚ fl¬ı˛±
¤øh¬À ˛̊ Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±ı˛À˘ ˆ¬±À˘± ˝ ˛̊/

➠ ¸˝ı±À¸ ’¶§øô¶∏ ¤h¬±ÀÓ¬ ˜ø˝˘± ¤ı— Ó“¬±ı˛ Œ˚ÃÚ¸ºœ øıøˆ¬iß ’±¸Ú ı± ˆ¬øº ı…ı˝±ı˛ fl¬Àı˛ Œ‡ÀÓ¬
¬Û±Àı˛Ú/

➠ · «̂¬±ıª± ˛̊ ¬Û± ˛̊≈øÂ^ øÀ ˛̊ Œ˚ÃÚ ¸º˜ ¤øh¬À ˛̊ ‰¬˘± Î¬◊ø‰¬Ó¬ ˚±ÀÓ¬ fl¬Àı˛ øıøˆ¬iß ¤¸. øÈ¬. ’±ÀÈ¬ı˛ ïŒ˚ÃÚ¸—¸·«
ÊøÚÓ¬ ¸—]˜Ìó ¸—]˜ÀÌı˛ Á≈“¬øfl¬ fl¬À˜ ˚± ˛̊/

8.5. ı…øñ·Ó¬ ¶§±ª…øıøÒ

➠ √õ∂øÓ¬øÚ ¶ß±Ú fl¬ı˛±/

➠ √õ∂øÓ¬øÚ ¤ı— øÚ ˛̊ø˜Ó¬ ÊÚÚ±º ¬Ûøı˛©®±ı˛ fl¬ı˛±/

➠ ¬Ûøı˛©®±ı˛, fl¬±‰¬±, ≈̧øÓ¬ı˛ ¤ı— øÏ¬À˘Ï¬±˘± ’±ı˛±˜± ˛̊fl¬ Œ¬Û±˙±fl¬ ¬Ûı˛±/

➠ ô¶∏Ú ¬Ûøı˛©®±ı˛ ı˛±‡±, ô¶∏Úı‘ôL√ ˚ø ŒÂ±ÀÈ¬± ¤ı— ‰¬±¬Û± Ô±Àfl¬ Ó¬Àı ’±Àô¶∏ ’±Àô¶∏ Î¬◊¬ÛÀı˛ı˛ øÀfl¬ ŒÈ¬ÀÚ Ó≈¬˘ÀÓ¬
˝Àı √õ∂øÓ¬øÚ/

➠ ¬Ûøı˛©®±ı˛ ¤ı— √õ∂ı±˝˜±Ú (Running Water) Ê˘ ¤ı— ‘̃≈ ¸±ı±Ú øÀ ˛̊ ÊÚÚ±º ¤ı— ô¶∏Ú ¬Ûøı˛©®±ı˛
fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝Àı/

➠ ≈̃‡ ¤ı— “±Ó¬ √õ∂øÓ¬øÚ ¬Ûøı˛©®±ı˛ fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝Àı ˚±ÀÓ¬ fl¬Àı˛ Œfl¬±ÀÚ± ¸—]˜Ì Ú± ˝ ˛̊/

➠ øÚ ˛̊ø˜Ó¬ ˆ¬±Àı ˜±Ô±ı˛ ‰≈¬˘ ŒÒ± ˛̊± ¤ı— ’“±‰¬h¬±ÀÚ± √õ∂À ˛̊±ÊÚ/

➠ øÚ ˛̊ø˜Ó¬ˆ¬±Àı øıÂ±Ú±ı˛ Ï¬±fl¬±ì‰¬±ı˛ (Bed cover) ıÀ˘ ŒÙ¬˘± ¤ı— Œfl¬À‰¬ ŒÚ› ˛̊± √õ∂À ˛̊±ÊÚ/¬
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8.5.1 ·ˆ«¬ıª±˚˛ ŒÀ˝ı˛ ›ÊÚ ı‘øX

➠ √õ∂øÓ¬ ˜±À¸ · «̂¬ıÓ¬œ ˜ø˝˘±ı˛ ¸±Ò±ı˛ÌÓ¬ 1 – 1.5  Œfl¬øÊ fl¬Àı˛ ›ÊÚ ı±Àh¬/

➠ Ú ˛̊ ˜±À¸ ¤fl¬ÊÚ · «̂¬ıÓ¬œ ˜ø˝˘±ı˛ 10 – 12  Œfl¬øÊ ›ÊÚ ı‘øX¬ ˝ ˛̊/

➠ ˚ø ›ÊÚ ı‘øX¬ Î¬◊¬Ûøı˛Î¬◊ñ ˝±Àı˛ Ú± ˝ ˛̊ Ó¬Àı Ó¬± øı¬ÛÊÚfl¬ ˘é¬Ì ıÀ˘ ˜ÀÚ fl¬ı˛± ˝ ˛̊ fl¬±ı˛Ì ¤Àé¬ÀS
w”ÀÚı˛ ı‘øX¬ ¶§±ˆ¬±øıfl¬ Ú±› ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/

8.5.2  é¬øÓ¬fl¬±ı˛fl¬ ˜±fl¬^Àı…ı˛ ı…ı˝±ı˛

➠ ˜ ¤ı— Ò”̃ ¬Û±Ú · «̂¬ıÓ¬œ ˜± ¤ı— w”Ì ≈ÊÀÚı˛̋ ◊ ¸˜±Ú é¬øÓ¬fl¬±ı˛fl¬/

➠ · «̂¬±ıª± ˛̊ Œfl¬±ÀÚ± › ∏̄≈Ò ı…ı˝±Àı˛ı˛ ’±À· Î¬±ñ±ı˛ ı± ¶§±ª…fl¬˜œ«ı˛ ’Ú≈̃ øÓ¬ ŒÚ› ˛̊± ’ı˙… √õ∂À ˛̊±ÊÚ/

8.6. ÊøÈ¬˘ ¤ı— ¸˜¸…±¬Û”Ì« ·ˆ«¬±ıª±

➠ · «̂¬ıÓ¬œ ˜ø˝˘±ı˛ ı ˛̧̊  ˚ø 18 ıÂÀı˛ı˛ fl¬˜ ¤ı— 35 ıÂÀı˛ı˛ Œıø˙ ˝ ˛̊/

➠ ¬Û”ı«ıÓ¬œ« ¸ôL±ÀÚı˛ ı ˛̧̊  2 ıÂÀı˛ı˛ fl¬˜/

➠ ¬· «̂¬ıÓ¬œ ˜ø˝˘±ı˛ ›ÊÚ 38 Œfl¬øÊı˛ fl¬˜ ¤ı— Î¬◊B‰¬Ó¬± 145 Œ¸øKÈ¬ø˜È¬±Àı˛ı˛ ï4 Ù≈¬È¬ 10 ◊̋ø=¡ó fl¬˜/

➠ ı˛ñ±äÓ¬± ¤ı— ˜…±À˘øı˛̊ ˛±ÀÓ¬ ’±]±ôL√ · «̂¬ıÓ¬œ ˜ø˝˘±/

➠ · «̂¬ıÓ¬œ ˜ø˝˘±ı˛ ˚ø Î¬◊B‰¬ ı˛ñ‰¬±¬Û, ˜Ò≈À˜˝, Êø`¬¸, ‘̋ƒ̊ La ı± Ù≈¬¸Ù≈¬À¸ı˛ Œfl¬±ÀÚ± ¸˜¸…± Ô±Àfl¬/

➠ ¬Û”Àı« ˚ø ≈̋ ◊ ı± Ó¬ÀÓ¬±øÒfl¬ · «̂¬¬Û±Ó¬, ‘̃Ó¬ ¸ôL√±Ú ı± 2 Œfl¬øÊı˛ fl¬˜ ›ÊÀÚı˛ ø˙ ≈̇ √õ∂¸Àıı˛ ◊̋øÓ¬˝±¸ Ô±Àfl¬/

➠ 4 ı±ı˛ ı± Ó¬±ı˛ Œıø˙ √õ∂¸Àıı˛ ¬ÛÀı˛› · «̂¬Ò±ı˛Ì/

➠ ¬Û”Àı« ˚ø ÊøÈ¬˘ì¬Ûøı˛ÚÓ ˘±Àˆ¬ı˛ ¬Û”Àı«̋ ◊ √õ∂¸ı (Premature Delivery) / ’À¶a±¬Û‰¬±Àı˛ı˛ ˜±Ò…À˜ √õ∂¸Àıı˛
◊̋øÓ¬˝±¸ Ô±Àfl¬/

8.6.1 √õ∂±flƒ¬√-õ∂¸ıfl¬±˘œÚ¬ ¬ÛÀı« øı¬ÛÀı˛ ˘é¬Ì

øÚ•ßø˘ø‡Ó¬ øı¬Û-˘é¬Ì·≈ø˘ Œ‡À˘ ¸Àº ¸Àº ¶§±ª…fl¬˜œ«ı˛ ¸±ÀÔ Œ˚±·±À˚±· fl¬ı≈̨Ú—

➠ Œ˚±øÚ øÀ ˛̊ ı˛ñ¬Û±Ó/

➠ ≈–¸˝ˆ¬±Àı ıø˜ fl¬ı˛±/

➠ ≈̃‡, Œ·±h¬±ø˘ ı± ’±„≈À˘ı˛ ’± ˛̊Ó¬Ú ı‘øX¬/

➠ øÚù´±¸õ∂ù´±À¸ı˛ Œé¬ÀS fl¬©Ü ˝› ˛̊±/

➠ ˆ¬œ ∏̄Ì Ê;ı˛/

➠ Œ‰¬±À‡ı˛ ‘ø©Ü ˚ø ’¶Û©Ü ˝À ˛̊ ˚± ˛̊ ¤ı—ì’Ôı± ˚ø ≈–¸˝ˆ¬±Àı ˜±Ô± ı…±Ô± fl¬Àı˛/

➠ ≈–¸˝ˆ¬±Àı Ó¬˘À¬ÛÀÈ¬ ı…±Ô±/

➠ ø‡“‰≈¬øÚì’:±Ú ˝À ˛̊ ˚±› ˛̊±/

➠ Œ‰¬±À‡ı˛ ¬Û±Ó¬±, øÊˆ¬ ı± ˝±ÀÓ¬ı˛ Œ‰¬ÀÈ¬± ˚ø øııÌ« ˝À ˛̊ ¬ÛÀh¬ ¤ı— ˚ø flv¬±øôL√ ˘±À·/

➠ Œ˚±øÚ øÀ ˛̊ ¸ı≈Ê ı˛À„ı˛ ı± ‡À ˛̊øı˛ ı˛À„ı˛ ¶⁄±ı Œıı˛ ˝ ˛̊/

➠ · «̂¬ıÓ¬œ ˜ø˝˘±ı˛ ŒÀ˝ı˛ øıÀ˙ ∏̄fl¬Àı˛ Ó¬˘À¬ÛÀÈ¬ı˛ ’¶§±ˆ¬±øıfl¬ Œıø˙ ı± fl¬˜ ı‘øX¬/
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8.6.2 ’ı˙… fl¬ı˛Ìœ˚˛

➠ · «̂¬±ıª± ˛̊ ≈øÈ¬ øÈ¬ÀÈ¬Ú±¸ È¬'À ˛̊Î¬ ◊̋ÚÀÊfl¬˙Ú ¢∂˝Ì fl¬ı˛± ˚±ÀÓ¬ · «̂¬ıÓ¬œ ˜ø˝˘± ¤ı— · «̂¬ª ø˙ ≈̇ øÈ¬ÀÈ¬Ú±¸
ŒÔÀfl¬ ı˛é¬± ¬Û± ˛̊/

➠ ı˛ñ¬Û±Ó¬ Œı˛±ÀÒ 100øÈ¬ IFA È¬…±ıÀ˘È¬ ‡±› ˛̊±/

8.7. ø˙˙≈ı˛ Êiú ı± √õ∂¸ıfl¬±˘œÚ ¬Ûøı˛‰¬˚«±

➠ ’± «̇ ’ıª± ıÀ˘ Œ˚ √õ∂ÀÓ¬…fl¬øÈ¬ √õ∂¸ı ◊̋ Œ˚Ú ¶§±ª… ¬Ûøı˛À ∏̧ı± Œfl¬f·≈ø˘ÀÓ¬ ◊̋ ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬/ fl¬±ı˛Ì ˚ø
Œfl¬±ÀÚ± ’±¬Û»fl¬±˘œÚ ’ıª± ˛̊ Êiú ˝ ˛̊ Ó¬Àı ¶§±ª…fl¬˜œ«, Î¬±ñ±ı˛ı±ı≈Àı˛ ¸±˝±˚… ‰¬È¬Ê˘ø ¬Û±› ˛̊± ¸y¬ı Œ¸‡±ÀÚ/
Ó¬ı≈ Œ˚‡±ÀÚ √õ∂¸ı ¶§±ª…Àfl¬Àf ¸y¬ı Ú ˛̊ Œ¸‡±ÀÚ øÚ•ßø˘ø‡Ó¬ ı…ıª±·≈ø˘ ¢∂˝Ì fl¬Àı˛ ·‘À˝ ◊̋ √õ∂ø˙øé¬Ó¬ ¶§±ª…fl¬˜œ«Àı˛
Î¬◊¬ÛøªøÓ¬ÀÓ¬ √õ∂¸ı fl¬ı˛±ÀÚ± Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/

➠ √õ∂¸Àıı˛ ÊÚ… øÚø«©Ü ‚ı˛øÈ¬ Œ˚Ú ¬Ûøı˛©®±ı˛ Ô±Àfl¬ ¤ı— Ó¬± Œ˚Ú Œ‡±˘±À˜˘± ˝ ˛̊ ˚±ÀÓ¬ ˝±› ˛̊± ı±Ó¬±¸
¬Û”Ì«̃ ±S± ˛̊ ‰¬˘±‰¬˘ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/

➠ ı±øh¬ÀÓ¬ √õ∂¸Àıı˛ ÊÚ… √õ∂À ˛̊±ÊÚœ ˛̊ øÊøÚ¸¬ÛS Œ˚˜Ú, ˝±Ó¬ÀÒ± ˛̊±ı˛ ¸±ı±Ú, ¤fl¬øÈ¬ ¬Ûøı˛©®±ı˛ ÚÓ≈¬Ú ¤ı—
¬Û…±Àfl¬È¬ Œ‡±˘± ˝ ˛̊øÚ ¤˜Ú ŒıvÎ¬, ¤fl¬øÈ¬ ¬Ûøı˛©®±ı˛ ≈̧ÀÓ¬± ˚±ÀÓ¬ Ú±øh ı“±Ò± ˚± ˛̊, ¬Ûøı˛©®±ı˛ øıÂ±Ú± ı± õ≠…±øà¬Àfl¬ı˛
È≈¬fl¬Àı˛±, fl¬±‰¬± ¤ı— Œı˛ÃÀ^ ≈̇fl¬±ÀÚ± ≈̧øÓ¬ı˛ fl¬±¬Ûh¬ ˚± ˜± ¤ı— ø˙ ≈̇ ≈ÊÀÚı˛̋ ◊ fl¬±ÀÊ ˘±À·, ŒÊ±·±h¬ fl¬ı˛±/

➠ ¬Û“±‰¬øÈ¬ ¬Ûøı˛BÂißÓ¬± Œ˜ÀÚ ‰¬˘±—
¬Ûøı˛©®±ı˛ øıÂ±Ú±
¬Ûøı˛©®±ı˛ ˝±Ó¬
¬Ûøı˛©®±ı˛ Ú±øh ı“±Ò±ı˛ ≈̧ÀÓ¬±
¬Ûøı˛©®±ı˛ ŒıvÎ¬
¬Ûøı˛©®±ı˛ Ú±øh

8.8. √õ∂¸ıfl¬±˘œÚ ¸˜À˚˛ øı¬Ûø‰¬˝ê

➠ ’ÀÚfl¬¸˜ ˛̊ Ê˘ˆ¬±„±ı˛ ¸±ÀÔ √õ∂¸ıı…Ô± ≈̇ı≈̨ Ú± ˝› ˛̊± ı± ≈̇ı≈̨ ˝À˘› ı…Ô± ‡≈ı ◊̋ fl¬˜ÀÊ±øı˛ ı± Êı˛± ˛̊≈ı˛
¸—Àfl¬±‰¬Ú ˝ÀBÂ Ú±/

➠ Œ˚±øÚ ŒÔÀfl¬ ı˛ñ¬Û±Ó/

➠ ı±Ò±√õ∂±l √õ∂¸ı — ˚‡Ú ˜±À ˛̊ı˛ Œfl¬±˜Àı˛ı˛ ˝±Àh¬ı˛ ˜ÀÒ… øÀ ˛̊ ·À˘ ˚±› ˛̊±ı˛ ¬ÛÀé¬ ø˙ ≈̇ Œıø˙ ıÀh¬±¬
Œ‰¬˝±ı˛±ı˛ ˝ ˛̊/

➠ œ‚«ª± ˛̊œ √õ∂¸ıfl¬±˘ — ˚‡Ú ˜ø˝˘±ı˛ √õ∂¸ı ˚LaÌ± ’ÀÚfl¬é¬Ì ÒÀı˛ ‰¬˘ÀÂ øfl¬ôL≈ ø˙ ≈̇ı˛ ÊÀiúı˛ Œfl¬±ÀÚ±
˘é¬Ì Œ‡± øÀBÂ Ú±/ ¤ı˛ fl¬±ı˛Ì·≈ø˘ ˝˘ Êı˛± ˛̊≈ı˛ fl¬˜ÀÊ±øı˛ ¸—Àfl¬±‰¬Ú, ·À «̂¬ ø˙ ≈̇ı˛ ’¶§±ˆ¬±øıfl¬ ’ıª±Ú ’Ôı±
ı±Ò±√õ∂±l √õ∂¸ı/

➠ ¤flv¬…±˜ø¸ ˛̊± — ø‡“‰≈¬øÚ, ’:±Ú ˝À ˛̊ ˚±› ˛̊± ◊̋Ó¬…±ø/

➠ √õ∂¸Àıı˛ ’±Ò‚∞I◊± ¬ÛÀı˛› ·À «̂¬ı˛ Ù≈¬˘ Ú± ¬Ûh¬±/
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8.8.1 √õ∂¸Àı±Mı˛¡ ˚P

√õ∂¸Àı±Mı˛ ˚P ı± ¬Ûøı˛‰¬ «̊± √õ∂¸ı ˝› ˛̊±ı˛ ¬Ûı˛ ŒÔÀfl¬ ≈̇ı≈̨ fl¬Àı˛ 42 øÚ ı± 6 ¸l±˝ ¬Û «̊ôL√ ‰¬˘Àı/ ¤ ◊̋ ¸˜À ˛̊
˜ø˝˘±Àı˛ √õ∂ÊÚÚ ’º·≈ø˘ ÒœÀı˛ ÒœÀı˛ ¶§±ˆ¬±øıfl¬ ˜±À¬Û ¤ı— øÚø«©Ü ’±fl¬±Àı˛ √õ∂Ó¬…±ıÓ«¬Ú fl¬Àı˛/

8.8.2 øı|±˜

➠ ¤ ◊̋ ¸˜ ˛̊ ˜ø˝˘±Àı˛ ˙±ı˛œøı˛fl¬ ≈ı«̆ Ó¬± fl¬±øÈ¬À ˛̊ ¬Û≈Úı˛± ˛̊ ˙øñ ¸=¡ ˛̊ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¤ı— ≈̂Ó¬ ≈̧ª ˝À ˛̊ Î¬◊Í¬ÀÓ¬
√õ∂À ˛̊±ÊÚ ¬Û «̊±l øı|±˜/

➠ Î¬◊¬ÛÀ˙ øÚ ¸À…±Ê±Ó¬ ø˙ ≈̇ ˚‡Ú ‚≈À˜±Àı Ó¬‡Ú ˜ø˝˘± Œ˚Ú ‚≈ø˜À ˛̊ ŒÚÚ fl¬±ı˛Ì Ó“¬±ı˛ ı˛±ÀSı˛ ‚≈À˜ı˛
ı…±‚±Ó¬ ‚È¬Àı ø˙ ≈̇Àfl¬ ô¶∏Ú…¬Û±Ú fl¬ı˛±ÀÓ¬ ø·À ˛̊/

➠ ˜ø˝˘±Àı˛ Î¬◊»¸±˝ øÚ ˚±ÀÓ¬ Ó¬±ı˛± ÒœÀı˛ ÒœÀı˛ Ó“¬±Àı˛ √õ∂±Ó¬…ø˝fl¬ fl¬±Êfl¬À «̃ ı± fl¬ «̃ªÀ˘ı˛ fl¬±ÀÊ Œ˚±·±Ú
fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛Ú/ Ó¬Àı ¤Àé¬ÀÀS Ó“¬±ı˛ ˙ı˛œÀı˛ı˛ øÀfl¬ Œ‰¬±‡ ı˛±‡ÀÓ¬ ˝Àı ˚±ÀÓ¬ ı≈Á¬ÀÓ¬ ¬Û±ı˛± ¸y¬ı ˝ ˛̊ Œ˚ ˙ı˛œı˛
fl¬Ó¬È¬± ¬Ûøı˛|˜ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛Àı ı± fl¬Ó¬È¬± øı|±À˜ı˛ √õ∂À ˛̊±ÊÚ/

8.8.3 ¬Û≈ø©Ü

➠ ô¶∏Ú…±ø ˛̊Úœ ˜ø˝˘±ı˛± Œ˝-ıÒ«fl¬ ‡±ı±ı˛ Œ˚˜Ú øıÚ, ïø¸˜, ˜È¬ı˛̇ ≈“øÈ¬ ◊̋Ó¬…±øó fl¬˘± ◊̋, Î¬±˘, ≈Ò, øÎ¬˜,
˜±]¸, fl¬…±˘ø˙ ˛̊±˜ ≈̊ñ ‡±ı±ı˛ Œ˚Ú ‚Ú ¸ı≈Ê ı˛À„ı˛ ˙±fl¬¸ıøÊ, ˆ¬±Ó¬, ≈Ò, Î¬±˘ ¤ı— Ù¬À˘ı˛ ı˛̧  Ê±Ó¬œ ˛̊ ¬Û±Úœ ˛̊
Œıø˙ fl¬Àı˛ ‡±ÀıÚ/

➠ ˜ ¤ı— Ó¬±˜±fl¬ ¤øh¬À ˛̊ ‰¬˘± Î¬◊ø‰¬Ó¬ fl¬±ı˛Ì ¤·≈ø˘ ˙ı˛œÀı˛ ≈ÀÒı˛ Î¬◊»¬Û±ÀÚı˛ ˝±ı˛ fl¬ø˜À ˛̊ Œ ˛̊/

➠ ¸y¬ı ˝À˘ √õ∂ÀÓ¬…fl¬ı±ı˛ ô¶∏Ú…±ÀÚı˛ ¬Ûı˛ ¤fl¬ ¢≠±¸ ≈Ò, Ê˘ ı± Ù¬À˘ı˛ ı˛̧  Ê±Ó¬œ ˛̊ ¬Û±Úœ ˛̊ ¬Û±Ú fl¬ı˛± Î¬◊ø‰¬Ó¬/

➠ ¤ ◊̋ ¸˜À ˛̊ Œıø˙ fl¬Àı˛ ’± ˛̊ı˛ÀÚı˛ ¤ı— Ù¬ø˘fl¬ ¤ø¸ÀÎ¬ı˛ ‰¬±ø˝± Œ˜È¬±ÀÓ¬ 1 ø˜ø˘¢∂±˜ Ù¬ø˘fl¬ ¤…±ø¸Î¬
¬√õ∂øÓ¬øÚ ¤ı— 300 ø˜ø˘¢∂±˜ ’± ˛̊ı˛Ú ¸±˘ÀÙ¬È¬ øÓ¬Úı±ı˛ fl¬Àı˛ √õ∂øÓ¬øÚ ¢∂˝Ì fl¬ı˛±À˘ Î¬◊¬Ûfl¬±ı˛ ˝ ˛̊/

8.8.4 ı…±˚˛±˜

➠ √õ∂¸Àıı˛ ¬Ûı˛ √õ∂Ô˜ øfl¬Â≈ ¸l±À˝ Ó¬˘À¬ÛÀÈ¬ı˛ ˜±—¸À¬Ûø˙·≈ø˘ı˛ ı…± ˛̊±˜ fl¬ı˛À˘ Ó¬˘À¬ÛÀÈ¬ı˛ ‘Ï¬ˇÓ¬± øÙ¬Àı˛
’±À¸/

➠ √õ∂¸Àıı˛ ¬Ûı˛ √õ∂Ô˜ 40 øÚ Œfl¬±ÀÚ± ı˛fl¬À˜ı˛ |˜¸±Ò… ı…± ˛̊±˜ fl¬ı˛ÀÓ¬ Œ› ˛̊± Î¬◊ø‰¬Ó¬ Ú ˛̊/

➠ √õ∂¸ı ¬Ûı˛ıÓ¬œ« ¸˜À ˛̊ı˛ ÊÚ… øÚø«©Ü fl¬Ó¬fl¬·≈ø˘ ı…± ˛̊±˜ ¸•Û”Ì« ≈̧ª ˝› ˛̊±ı˛ ¬Ûı˛ ≈̇ı≈̨ fl¬ı˛± Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛
Ó¬Àı Œ‡ ˛̊±˘ ı˛±‡ÀÓ¬ ˝Àı Œ˚ Ó¬± Œ˚Ú fl¬‡Ú ◊̋ 15 – 20 ø˜øÚÀÈ¬ı˛ Œıø˙ Ú± ˝ ˛̊/

➠ flv¬±øôL√± ˛̊fl¬ ¤ı— fl¬øÍ¬Ú ı…± ˛̊±˜ fl¬ı˛± ‰¬˘Àı Ú±/

8.8.5 ¶§±ª…¬Ûı˛œé¬±

ø˙ ≈̇ ÊÀiúı˛ 7  ŒÔÀfl¬ 10 øÀÚı˛ ˜ÀÒ… ’ôL√Ó¬ 1 ı±ı˛ ˜±À ˛̊ı˛ ¶§±ª…¬Ûı˛œé¬± fl¬ı˛±ÀÚ± ’ı˙… √õ∂À ˛̊±ÊÚ/
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8.8.6 ı…øñ·Ó¬ ¶§±ª…øıøÒ

¤ ◊̋ ¸˜ ˛̊ ˜ø˝˘±Àı˛ ˙ı˛œÀı˛ Ú±Ú± ¸—]˜ÀÌı˛ ¸y¬±ıÚ± Œıø˙ Ô±fl¬± ˛̊ øÚ•ßø˘ø‡Ó¬ ¶§±ª…øıøÒ·≈ø˘ Œ˜ÀÚ fl¬˘±
’ı˙… √õ∂À ˛̊±ÊÚ—

➠ ¬Ûøı˛©®±ı˛ ¤ı— Œı˛±-˝±› ˛̊± ‰¬˘±‰¬˘ fl¬Àı˛ ¤˜Ú ‚Àı˛ ı¸ı±¸ fl¬ı˛±/

➠ ¬Ûøı˛©®±ı˛ øıÂ±Ú± ¤ı— ¬Ûøı˛©®±ı˛ ¤ı— øÚ ˛̊ø˜Ó¬ fl¬±‰¬± › Œı˛ÃÀ^ ≈̇fl¬±ÀÚ± øıÂ±Ú±ı˛ ‰¬±ı˛/

➠ ¬Ûøı˛©®±ı˛, fl¬±‰¬± ¤ı— Œı˛ÃÀ^ ≈̇fl¬±ÀÚ± Ê±˜±fl¬±¬Ûh¬/

➠ √õ∂øÓ¬øÚ ¶ß±Ú ¤ı— Œ˚ÃÚ±º ¤ı— ô¶∏Ú ¬Ûøı˛©®±ı˛ fl¬ı˛±/

8.8.7 √õ∂¸Àı±Mı˛ fl¬±À˘ øı¬ÛÀı˛ ˘é¬Ì

➠ √õ∂‰≈¬ı˛ ¬Ûøı˛̃ ±ÀÌ ’Ôı± ˝Í¬±» fl¬Àı˛ Œ˚±øÚ øÀ ˛̊ ≈·«g¬ ≈̊ñ ı˛ñé¬ı˛Ì ı‘øX¬ ¬Û±› ˛̊±/

➠ Ê;ı˛/

➠ Ó¬˘À¬ÛÀÈ¬ı˛ ≈–¸˝ ı…Ô±/

➠ ≈–¸˝ ˜±Ô± ı…±Ô± ì Œ‰¬±À‡ı˛ ‘ø©Ü ’¶Û©Ü ˝À ˛̊ ˚±› ˛̊±/

➠ ¬Û±À ˛̊ı˛ øÎ¬˜ Ù≈¬À˘ ø·À ˛̊ ’Ôı± Ù≈¬À˘ Ú± ø·À ˛̊ ˚LaÌ±/

➠ ıø˜ fl¬ı˛± ı± Î¬± ˛̊±øı˛̊ ˛±/

➠ ø‡“‰≈¬øÚ, ’:±Ú ˝À ˛̊ ˚±› ˛̊±/

➠ øÚù´±¸√õ∂ù´±À¸ fl¬©Ü/

8.8.8 Œ˚ÃÚ ¸—¸·«

➠ √õ∂¸Àıı˛ ¬Ûı˛ ’ôL√Ó¬ ≈-¸l±˝ Œ˚ÃÚ ¸˝ı±¸ ¤øh¬À ˛̊ ‰¬˘± Î¬◊ø‰¬Ó¬/

➠ Œ˚ÃÚ ¸˝ı±¸ ¤øh¬À ˛̊ ‰¬˘± Î¬◊ø‰¬Ó¬ ˚ø Œ˚±øÚ øÀ ˛̊ ı˛ñé¬ı˛ÀÌı˛ ¸±ÀÓ¬ ı…Ô± ˝ ˛̊ Ó¬˘ÀÀ˙/

8.8.9 ¸±Ò±ı˛Ì ¸˜¸…± ¤ı— Ó¬±Àı˛ ı…ıª±¬ÛÚ±

➠ ˜±ÀÁ¬ ˜±ÀÁ¬ Ó¬˘À¬ÛÀÈ¬ ¸±˜±Ú… ˚LaÌ± —  Œfl¬±˜˘ ¤Ú±˘ÀÊø¸fl¬ ¤ı— ’±ù´±¸ Œ› ˛̊±/

➠ √õ∂¶⁄±ı ’±È¬Àfl¬ ˚±› ˛̊± — Í¬±`¬±-·ı˛̃  ÊÀ˘ Ó¬˘À¬ÛÀÈ¬ Œ “̧fl¬ Œ› ˛̊±/ ’ÀÚfl¬¸˜ ˛̊ √õ∂ı±˝˜±Ú ÊÀ˘ı˛ ˙s›
fl¬±ÀÊ ’±À¸/

➠ ’Ó¬…øÒfl¬ ’±˝±Àı˛ Í¬±¸± ô¶∏Ú — ·ı˛̃  ÊÀ˘ı˛ Œ “̧fl¬ ¤ı— ô¶∏ÀÚı˛ Œ·±h¬± ŒÔÀfl¬ ı‘ôL√ ¬Û «̊ôL√ ¬Û «̊± ˛̊]À˜
˜…±¸±Ê Œ› ˛̊±/

8.9. ø˙ ≈̇ ˘±˘Ú¬Û±˘ÀÚı˛ ı˛œøÓ¬¸ ”̋̃

8.9.1 Ó¬±À¬Û ı˛±‡±

➠ ˙œÓ¬fl¬±À˘ √õ∂¸Àıı˛ ¬Ûı˛ ı± ’“±Ó≈¬h¬‚ı˛Àfl¬ ’ı˙… ◊̋ ø˙ ≈̇ı˛ ¬ÛÀé¬ ’±ı˛±˜± ˛̊fl¬ ·ı˛̃  ı˛±‡ÀÓ¬ ˝Àı/

➠ ˜± ¤ı— ø˙ ≈̇ ≈ÊÀÚ ≈ÊÀÚı˛ ˙ı˛œı˛ ¶Û «̇ fl¬Àı˛ ≈̇À ˛̊ Ô±fl¬Àı/ ≈ÊÚÀfl¬ ◊̋ ¤fl¬øÈ¬ ¬Ûøı˛©®±ı˛ fl¬±‰¬± ¤ı— Œı˛±À^
≈̇fl¬±ÀÚ± fl¬•§À˘ Ï¬±fl¬± øÀ ˛̊ fl¬˜¬ÛÀé¬ √õ∂Ô˜ 6 ‚∞I◊± ı˛±‡± Î¬◊ø‰¬Ó¬/
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➠ ø˙ ≈̇ı˛ ÊÀiúı˛ ¬Ûı˛ Ó¬±Àfl¬ ¬Ûøı˛©®±ı˛, fl¬±‰¬±, Œı˛ÃÀ^ ≈̇fl¬±ÀÚ± ≈̧øÓ¬ı˛ fl¬±¬ÛÀh¬ Êøh¬À ˛̊ ı˛±‡± Î¬◊ø‰¬Ó¬/

➠ fl¬˜¬ÛÀé¬ √õ∂Ô˜ 6 ‚∞I◊± ¤ı— ¬Û±ı˛Ó¬¬ÛÀé¬ √õ∂Ô˜ 24 ‚∞I◊± ı±B‰¬±Àfl¬ ¶ß±Ú fl¬ı˛±ÀÚ± Î¬◊ø‰¬Ó¬ Ú ˛̊/ ø˙ ≈̇Àfl¬ ¶ß±Ú
fl¬ı˛±ÀÚ± Ó¬‡Ú ◊̋ Î¬◊ø‰¬Ó¬ ˚‡Ú Ó“¬±ı˛ ˙ı˛œÀı˛ı˛ Ó¬±¬Û˜±S± ≈̧øªÓ¬ ˝Àı/ ˚ø› ø˙ ≈̇ı˛ ÊÀiúı˛ ¬Ûı˛ Ó¬±ı˛ ˙ı˛œı˛ ¤fl¬øÈ¬
¬Ûøı˛©®±ı˛ fl¬±¬Ûh¬ øÀ ˛̊ ˜±Ô±ı˛ øÀfl¬ ŒÔÀfl¬ ’±Àô¶∏ ’±Àô¶∏ ¬Ûøı˛©®±ı˛ fl¬Àı˛ Œ› ˛̊± ı±>Úœ ˛̊/

8.10. ¸À…±Ê±Ó¬ ø˙˙≈ı˛ Œé¬ÀS øı¬ÛÊÚfl¬ ˘é¬Ì

➠ Î¬± ˛̊±øı˛̊ ˛±/

➠ Êø`¬¸/

➠ ø‡“‰≈¬øÚ, :±Ú ˝±ı˛±ÀÚ±/

➠ ˜±—¸À¬Ûø˙ı˛ √õ∂‰¬G¬ ’ÕÚøBÂfl¬ ’±Àé¬¬Û/

➠ Ê;ı˛ ı± ˚ø ¶Û «̇ fl¬Àı˛ Œı±Á¬± ˚± ˛̊ Œ˚ ø˙ ≈̇ı˛ ˙ı˛œı˛ Í¬±`¬±/

➠ ø¬ÛÍ¬ Œı“fl¬±ÀÚ±/

➠ ı˛ñé¬ı˛Ì/

➠ ≈–¸˝ˆ¬±Àı ıø˜ fl¬ı˛±/

➠ Ó¬˘À¬ÛÀÈ¬ı˛ ¶£¬œøÓ¬/

➠ Œ‡ÀÓ¬ ø·À ˛̊ ¸˜¸…±/

➠ Œ‰¬±‡ ı± ·±À ˛̊ı˛ ‰¬±˜h¬± ˚ø ˘±˘À‰¬ ˝À ˛̊ ˚± ˛̊/

➠ ˙±ı˛œøı˛fl¬ ø˙øÔ˘Ó¬±/

➠ ¬Û±G≈¬ı˛Ó¬±/

8.11. ˙≈Ò≈˜±S ı≈Àfl¬ı˛ ≈Ò ¬Û±Ú fl¬ı˛±ÀÚ±

➠ ˚Ó¬Ó¬±h¬±Ó¬±øh¬ ¸y¬ı ø˙ ≈̇Àfl¬ ı≈Àfl¬ı˛ ≈Ò ‡±› ˛̊±ÀÚ± Î¬◊ø‰¬Ó¬/ ø˙ ≈̇ ‰≈¬ ∏̄ÀÓ¬ Ô±fl¬± ˛̊ ı≈Àfl¬ı˛ ≈ÀÒı˛ √õ∂ı±˝
¶§±ˆ¬±øıfl¬ ˝À ˛̊ ˚±Àı/

➠ ¸À…±Ê±Ó¬ ø˙ ≈̇ ’ı˙… ◊̋ √õ∂Ô˜ ˝˘ÀÀÈ¬ ı˛À„ı˛ ≈Ò ı± fl¬À˘±¶Üò±˜ ¬Û±Ú fl¬ı˛Àı fl¬±ı˛Ì Ó¬± ø˙ ≈̇ı˛ ˙ı˛œÀı˛
Œı˛±·√õ∂øÓ¬Àı˛±ÀÒı˛ ˙øñı˛ ŒÊ±·±Ú Œ ˛̊/

➠ ˜ø˝˘±Àı˛ Î¬◊¬ÛÀ˙ øÚ ˚±ÀÓ¬ Ó“¬±ı˛± ¸À…±Ê±Ó¬ ø˙ ≈̇Àı˛ fl¬˜¬ÛÀé¬ √õ∂Ô˜ 4 ˜±¸ ¬Û±ı˛Ó¬¬ÛÀé¬ 6 ˜±¸
≈̇Ò≈̃ ±S ı≈Àfl¬ı˛ ≈Ò ◊̋ ‡±› ˛̊±Ú/ ≈̇Ò≈̃ ±S ı≈Àfl¬ı˛ ≈Ò ‡±› ˛̊±ÀÚ± ˜±ÀÚ Ê˘, Ù¬À˘ı˛ ı˛̧ , Ù¬ı˛̃ ≈̆ ±, ˆ¬±Ó¬ ı± ’Ú…±Ú…

¬Û±Úœ ˛̊ ı± ‡±ı±ı˛ ‡±› ˛̊±ÀÚ± ‰¬˘Àı Ú± ø˙ ≈̇Àı˛/

➠ √õ∂Ô˜ ¸l±À˝ı˛ √õ∂ÀÓ¬…fl¬ 2 – 3 ‚∞I◊± ˛̊ ¤fl¬ı±ı˛ ¤ı— ¸±ı˛±øÀÚ 8 – 12 ı±ı˛ ø˙ ≈̇Àfl¬ ô¶∏Ú…±Ú fl¬ı˛± Î¬◊ø‰¬Ó¬/

➠ ø˙ ≈̇ı˛ ˚‡Ú ◊̋ ïøÀÚ øfl¬—ı± ı˛±ÀÓ¬ó ø‡À ¬Û±Àı Ó¬‡Ú ◊̋ Ó¬±Àfl¬ ı≈Àfl¬ı˛ ≈Ò ‡±› ˛̊±ÀÓ¬ ˝Àı/

➠ √õ∂Ô˜ 2  ŒÔÀfl¬ 7 øÀÚı˛ ˜ÀÒ… ˚ø ø˙ ≈̇ ¬Û «̊±l ı≈Àfl¬ı˛ ≈Ò Œ‡ÀÓ¬ ¬Û± ˛̊ Ó¬Àı Œ¸ ¸±ı˛±øÀÚ 6 ı±ı˛ √õ∂¶⁄±ı
fl¬ı˛Àı/

➠ ˜± Ó“¬±ı˛ ≈øÈ¬ ô¶∏Ú ◊̋ ı…ı˝±ı˛ fl¬Àı˛ ø˙ ≈̇Àfl¬ ‡±› ˛̊±ÀıÚ Ó¬Àı ¤fl¬øÈ¬ ô¶∏ÀÚı˛ ≈Ò ¸•Û”Ì« Œ˙ ∏̄ fl¬Àı˛ Ó¬Àı
’±Àı˛fl¬øÈ¬ ô¶∏ÀÚı˛ ≈Ò ‡±› ˛̊±ÀÚ± Î¬◊ø‰¬Ó¬/

➠ ı≈Àfl¬ı˛ ≈Ò ‡±› ˛̊±ı±ı˛ ¸˜ ˛̊ Œ‡ ˛̊±˘ ı˛±‡ÀÓ¬ ˝Àı Œ˚ ø˙ ≈̇ı˛ Ú±fl¬ ı± Ú±¸±ı˛g™ Œ˚Ú ô¶∏ÀÚ ‰¬±¬Û± Ú± ˚± ˛̊/
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➠ ¸À…±Ê±Ó¬ ø˙ ≈̇ı˛ √õ∂À ˛̊±ÊÚ ı±ı˛—ı±ı˛, fl¬˜ ¸˜À ˛̊ı˛ ÊÚ… ı≈Àfl¬ı˛ ≈Ò ¬Û±Ú fl¬ı˛±/

➠ ˜ø˝˘±Àı˛ Œø‡À ˛̊ øÚ fl¬œˆ¬±Àı ø˙ ≈̇ı˛ ≈̃À‡ ¸øÍ¬fl¬ˆ¬±Àı ô¶∏ÀÚı˛ ı±±ø˜ ’—˙ √õ∂Àı˙ fl¬øı˛À ˛̊ ı≈Àfl¬ı˛ ≈Ò
‡±› ˛̊±ÀÚ± Î¬◊ø‰¬Ó¬/

8.11.1  ı≈Àfl¬ı˛ ≈ÀÒı˛ Î¬◊¬ÛÀ˚±ø·Ó¬±

➠ ı≈Àfl¬ı˛ ≈Ò ¸Àı«±M˜ ¬Û≈ø©Üı˛ Œ˚±·±Ú Œ ˛̊ ø˙ ≈̇ı˛ ˙ı˛œÀı˛/

➠ ø˙ ≈̇ı˛ Z±ı˛± ¤øÈ¬ ¸˝ÀÊ ◊̋ ˝Ê˜ fl¬ı˛± ¸y¬ı/

➠ ı≈Àfl¬ı˛ ≈ÀÒ Ô±Àfl¬ ’…±øKÈ¬ıøÎ¬¸ ˚± ø˙ ≈̇Àfl¬ øıøˆ¬iß ¸—]˜Ì øıÀ˙ ∏̄Ó¬ Î¬± ˛̊±øı˛̊ ˛± ¤ı— ù´±¸˚ÀLa ¸—]˜Ì
ŒÔÀfl¬ ı“±‰¬± ˛̊/

➠ ı≈Àfl¬ı˛ ≈Ò ’…±˘±øÊ« √õ∂øÓ¬Àı˛±ÀÒ› øfl¬Â≈È¬± ¸˝À˚±ø·Ó¬± fl¬Àı˛/

➠ ı≈Àfl¬ı˛ ≈Ò ¸˝Ê˘ˆ¬… ¤ı— ¤ı˛ ÊÚ… ¬Û ˛̧̊ ± ˘±À· Ú±/

➠ ≈̇Ò≈̃ ±S ı≈Àfl¬ı˛ ≈Ò ‡±› ˛̊±À˘ Ó¬± ˜ø˝˘±ı˛ Œé¬ÀS fl¬KC±À¸¬Û˙Ú ı± · «̂¬øÚÀı˛±Òfl¬ ø˝¸±Àı fl¬±Ê fl¬Àı˛/

➠ ˜±-¤ı— ø˙ ≈̇ı˛ ˜ÀÒ…fl¬±ı˛ ‚øÚá¬Ó¬± ı≈Àfl¬ı˛ ≈Ò ‡±› ˛̊±À˘ ŒıÀh¬ ˚± ˛̊/

8.11.2  ‚≈̃

¸À…±Ê±Ó¬ ø˙ ≈̇ı˛± ¸±Ò±ı˛ÌÓ¬ √õ∂øÓ¬øÚ 16  ŒÔÀfl¬ 20 ‚∞I◊± ‚≈À˜± ˛̊ ¤ı— Ó¬±ı˛± Ê±À· ≈̇Ò≈ ˜±S ‡±› ˛̊±ı˛ ¸˜ ˛̊
˝À˘/ ’ı˙… ¤fl¬ ¸l±˝ ¬Ûı˛ ŒÔÀfl¬ ø˙ ≈̇ øÀÚı˛ Œı˘± ˛̊ Œıø˙é¬Ì ÒÀı˛ ŒÊÀ· Ô±fl¬± ≈̇ı≈̨ fl¬Àı˛, ’Ú…øÀfl¬ Ó¬‡Ú
ı˛±ÀS Œıø˙é¬Ì ÒÀı˛ ‚≈̃ ±ÀÓ¬ Ô±fl¬± ˝Àı Ó¬±ı˛ ’ˆ¬…±¸/

8.12. ø˙ ≈̇ı˛ ı‘øX¬ ¬Û «̊Àıé¬Ì

øÚ ˛̊ø˜Ó¬ ›ÊÚ ïfl¬‡ÀÚ± fl¬‡ÀÚ± Î¬◊B‰¬Ó¬±ó ¬Ûøı˛̃ ±¬Û fl¬ı˛±ı˛ ˜±Ò…À˜ ø˙ ≈̇ ı‘øX¬ ¬Û «̊Àıé¬Ì fl¬ı˛± ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬/ ›ÊÚ
ŒÚ› ˛̊± ≈̇ı≈̨ fl¬ı˛±ı˛ ÊÀiúı˛ øÍ¬fl¬ ¬ÛÀı˛ ŒÔÀfl¬ ◊̋ ¤ı— Ó¬± ‰¬À˘ ø˙ ≈̇ı˛ ı ˛̧̊  ¬Û“±‰¬ ıÂı˛ ˝› ˛̊± ¬Û «̊ôL√/ ’± «̇ ¬Û «̊Àıé¬Ì
fl¬ı˛±ı˛ ¬ÛX¬øÓ¬ ˝˘— ø˙ ≈̇ı˛ ≈-ıÂı˛ ı ˛̧̊  ˝› ˛̊± ’ıøÒ √õ∂øÓ¬ ˜±À¸ ¤fl¬ı±ı˛ fl¬Àı˛ ø˙ ≈̇ı˛ ›ÊÚ ¬Ûøı˛̃ ±¬Û fl¬ı˛± ¤ı—
ı±øfl øÓ¬Ú ıÂÀı˛ √õ∂øÓ¬˜±À¸ øÓ¬Úı±ı˛ fl¬Àı˛ ›ÊÚ ¬Ûøı˛̃ ±¬Û fl¬ı˛± Î¬◊ø‰¬Ó¬/ ¤fl¬ ˝±Ê±ı˛ ø˙ ≈̇ı˛ ›ÊÚ ¬Ûøı˛̃ ±¬Û fl¬Àı˛
Œfl¬±ÀÚ± ¤fl¬øÈ¬ øÚø«©Ü ¤˘±fl¬± ˛̊ ¶§±ˆ¬±øıfl¬ ¤ı— ’± «̇ ı‘øX¬ Œı˛‡± øÍ¬fl¬ fl¬ı˛± ˝ ˛̊ ı‘øX¬Àı˛‡±ø‰¬ÀS (Growth chart)/
Œfl¬±ÀÚ± ø˙ ≈̇ı˛ ›ÊÚ ˚ø ·h¬ ›ÊÀÚı˛ 80 ˙Ó¬±—À˙ı˛ fl¬˜ ˝ ˛̊ Ó¬Àı ø˙ ≈̇øÈ¬ ’¬Û≈ø©ÜÀÓ¬ ≈̂¬·ÀÂ/ ’±ı±ı˛ ˚ø Œfl¬±ÀÚ±
ø˙ ≈̇ı˛ ›ÊÚ 60 ˙Ó¬±—À˙ı˛› fl¬˜ ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬ Ó¬Àı ø˙ ≈̇øÈ¬ ˆ¬œ ∏̄Ì ◊̋ ’¬Û≈©Ü/

8.13. √õ∂øÓ¬À ∏̄Òfl¬ fl¬ «̧̃ ”ø‰

√õ∂øÓ¬À ∏̄Òfl¬ ¤ı— Œı˛±· √õ∂øÓ¬Àı˛±Ò ı ˛̧̊
ŒÎ¬±¸ ı± ˜±S±

BCG – 1  ŒÎ¬±¸ ˚Ñ± ÊÀiúı˛ ¬Ûı˛ ¬Ûı˛̋ ◊

¬Œ¬Û±ø˘› – 0  ŒÎ¬±¸ ¬Œ¬Û±ø˘› ÊÀiúı˛ ¬Ûı˛ ¬Ûı˛̋ ◊
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øÎ¬ø¬ÛøÈ¬ – √õ∂Ô˜ ŒÎ¬±¸ øÎ¬¬ÛÀÔøı˛̊ ˛±, ≈̋ø¬Û— fl¬±ø˙ ¤ı— øÈ¬ÀÈ¬Ú±¸ ÊÀiúı˛ 6 ¸l±À˝

›ø¬Ûøˆ¬ – √õ∂Ô˜ ŒÎ¬±¸ Œ¬Û±ø˘› ÊÀiúı˛ 6 ¸l±À˝

øÎ¬ø¬ÛøÈ¬ – øZÓ¬œ ˛̊ ŒÎ¬±¸ øÎ¬¬ÛÀÔøı˛̊ ˛±, ≈̋ø¬Û— fl¬±ø˙ ¤ı— øÈ¬ÀÈ¬Ú±¸ ÊÀiúı˛ 10 ¸l±À˝

› ø¬Û øˆ¬ – øZÓ¬œ ˛̊ ŒÎ¬±¸ Œ¬Û±ø˘› ÊÀiúı˛ 10 ¸l±À˝

øÎ¬ ø¬Û øÈ¬ – Ó‘¬Ó¬œ ˛̊ ŒÎ¬±¸ øÎ¬¬ÛÀÔøı˛̊ ˛±, ≈̋ø¬Û— fl¬±ø˙ ¤ı— øÈ¬ÀÈ¬Ú±¸ ÊÀiúı˛ 14 ¸l±À˝

› ø¬Û øˆ¬ – Ó‘¬Ó¬œ ˛̊ ŒÎ¬±¸ Œ¬Û±ø˘› ÊÀiúı˛ 14 ¸l±À˝

˝±À˜ı˛ øÈ¬fl¬± ˝±˜ ÊÀiúı˛ 9 ˜±À¸

øˆ¬È¬±ø˜Ú ¤-Œ√õ∂± ı˛±Ó¬fl¬±Ú± ÊÀiúı˛ 9 ˜±À¸

Ù¬± ◊̋À˘ø'¸ – √õ∂Ô˜ ŒÎ¬±¸

øÎ¬ ø¬Û øÈ¬ – √õ∂Ô˜ ı≈à¬±ı˛ 16 - 24 ˜±À¸ı˛ ˜ÀÒ…

› ø¬Û øˆ¬ – √õ∂Ô˜ ı≈©Ü±ı˛ 16 - 24 ˜±À¸ı˛ ˜ÀÒ…

øÎ¬ øÈ¬ - øZÓ¬œ ˛̊ ı≈̧ ±ı˛ øÎ¬¬ÛÀÔøı˛̊ ˛± ¤ı— øÈ¬ÀÈ¬Ú±¸ 5 - 6 ıÂı˛

øÈ¬ øÈ¬ – øZÓ¬œ ˛̊ ŒÎ¬±¸ øÈ¬ÀÈ¬Ú±¸ 10 ıÂı˛ ¤ı— 16 ıÂÀı˛

8.14. √õ∂ùü±ıø˘

1. √õ∂ÊÚÚ ¶§±ª… ı˘ÀÓ¬ ’±˜ı˛± fl¬œ¬ ı≈øÁ¬∑ √õ∂ÊÚÚ ¶§±ª…ı˛ ”̃̆  Î¬◊¬Û±±Ú·≈ø˘ fl¬œ fl¬œ¬∑
2. õ∂±flƒ¬-√õ∂¸ıfl¬±˘œÚ, √õ∂À¸±ıMı˛ ¬ÛÀı«ı˛ ¬Ûøı˛‰¬ «̊± ¤ı— ø˙ ≈̇ı˛ ˘±˘Ú¬Û±˘ÀÚı˛ ı˛œøÓ¬¸ ”̃À˝ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ ¤fl¬øÈ¬ ŒÂ±ÀÈ¬±

øÚıg¬ ø˘‡≈Ú/

8.15. ¢∂î¬Ûø?

1. Developmental Psychology : A Life-Span Approach (5th Edition)–by Elizabeth B.
Hurlock

2. Human Development (9th Edition) by Diane E. Papalia, Sally Wendkos Olds and Ruth
Duskin Feldman

3. Essentials of Psychology by Benjamin B. Lahey
4. Understanding Psychology, 5th Edition, By Robert S. Feldman
5. Psychology by Philip Zimbardo and Ann L. Weber
6. Psychology, 5th Edition, By Robert A. Baron
7. Infant Growth the Development – by Chris Plauche and Peter A. Blasco
8. Adolescent Growth and Development by Angela Huebner
9. Development Psychology by Dianne Catherwood and Rachel Gillibrand

10. Human Growth and Development – by Chris Beckett.

√õ∂øÓ¬À ∏̄Òfl¬ ¤ı— Œı˛±· √õ∂øÓ¬Àı˛±Ò ı ˛̧̊
ŒÎ¬±¸ ı± ˜±S±
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9.1. ”̂¬ø˜fl¬±

¸˜fl¬±˘œÚ ¸˜±ÀÊ, ¸˜±Êfl¬˜œ«ı˛± ¬Û‘øÔıœı˛ øı˛̂  ÊÚ¸±Ò±ı˛ÀÌı˛ ¶§±ª…-‰¬±ø˝± ¬Û”ı˛ÀÌı˛ Œé¬ÀS ¤ı— øıøˆ¬iß
ˆ¬ ˛̊—fl¬ı˛ Œı˛±·¸ ”̃À˝ı˛ Œ˜±fl¬±øı˘± ˛̊ fl¬œ¬ Òı˛ÀÚı˛ ”̂¬ø˜fl¬± øÚÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ Œ¸ ◊̋ øı ∏̄À ˛̊ Î¬◊MÀı˛±Mı˛ ’±À˘±‰¬Ú± ¤ı—
·Àı ∏̄Ì± ‰¬˘ÀÂ/ ¤Àé¬ÀS ’¸—]±˜fl¬ ¤ı— ¸—]±˜fl¬ ≈̋ ◊ Òı˛ÀÚı˛ Œı˛±À·ı˛ ›¬Ûı˛ ¸˜…fl¬ :±Ú Ô±fl¬À˘ ¸˜±Êfl¬˜œ«Àı˛
≈̧øıÒ± ˝Àı Œfl¬±ÀÚ± ¤fl¬øÈ¬ ¸˜ø©Üı˛ ¶§±ª… ‰¬±ø˝± ¸øÍ¬fl¬ Î¬◊¬Û±À ˛̊ Œ˜±fl¬±øı˘± fl¬ı˛± ˛̊/

9.2. ˚Ñ±

˚Ñ± Œı˛±À·ı˛ ¸—]˜Ì ¤˜Ú ¤fl¬øÈ¬ ’ıª± ˚‡Ú ˜± ◊̋Àfl¬±ı…±fl¬ÀÈ¬øı˛̊ ˛±˜ øÈ¬Î¬◊ı±ı˛ fl¬À˘±ø¸¸ ’Ôı± Œı±øˆ¬¸
(Mybacterin tuberculosis or bovis) ◊̋Ó¬…±ø ˜±Úı ˙ı˛œÀı˛ ı±¸± ı“±ÀÒ/ ¤ ◊̋ ¸˜ ˛̊ ¸±Ò±ı˛ÌÓ¬ ˚Ñ± Œı˛±À·ı˛
Œfl¬±ÀÚ± ˘é¬Ì ı± ÚøÊı˛ Œ‡± ˚± ˛̊ Ú±/ ’Ú…øÀfl¬ ˛̊Ñ± Œı˛±· ˝˘ ¤˜Ú ¤fl¬øÈ¬ ’ıª± ˚‡Ú ˜±Úı ˙ı˛œÀı˛ Î¬◊ñ
Œı˛±À·ı˛ ˘é¬Ì ¤ı— ¤fl¬ ı± ¤fl¬±øÒfl¬ ’Àºı˛ é¬øÓ¬ √õ∂Ó¬œ ˛̊̃ ±Ú ˝ ˛̊/

’±˜±Àı˛ ŒÀ˙ ˚Ñ± ¤fl¬øÈ¬ ·≈ı≈̨Q¬Û”Ì« ¶§±ª… ¸˜¸…±, ¶§±ª… › ¬Ûøı˛ı±ı˛ fl¬˘…±Ì˜Lafl¬, ˆ¬±ı˛Ó¬ ¸ı˛fl¬±ı˛ ¤ı˛
ø˝¸±ı ’Ú≈̊ ± ˛̊œ √õ∂øÓ¬ ıÂı˛ ˆ¬±ı˛ÀÓ¬ √õ∂± ˛̊ ¬Û“±‰¬ ˘é¬ ˜±Ú≈̄ ∏ ˚Ñ± Œı˛±À· ’±]±ôL√ ˝À ˛̊ ’fl¬±ı˛Ì ‘̃Ó≈¬…ıı˛Ì fl¬Àı˛Ú/
’Ô«±» √õ∂øÓ¬øÚ ¤fl¬ ˝±Ê±ı˛ ¤ı— √õ∂øÓ¬ ø˜øÚÀÈ¬ √õ∂± ˛̊ ¬Û“±‰¬ ÊÀÚı˛ ˚Ñ±Àı˛±À· ‘̃Ó≈¬… ˝ ˛̊ ˆ¬±ı˛ÀÓ¬/

¤fl¬fl¬ - 9 ˚Ñ±, Œ˚ÃÚ ı…±øÒ, ¤ ◊̋Î¬¸, fl¬…±Ú¸±ı̨, Œ˝¬Û±È¬± ◊̋øÈ¬¸ øı, ˜…±À˘øı̨˚̨±,
Î¬± ˛̊±øı˛̊ ˛± ¤ı— fl≈¬á¬ Œı˛±À·ı˛ ˘é¬Ì, fl¬±ı˛Ì, øÚ ˛̊LaÌ › √õ∂øÓ¬Àı˛±Ò

·Í¬Ú

9.1.√ ”̂¬ø˜fl¬±

9.2. ˚Ñ±

9.3. Œ˚ÃÚ ı…±øÒ

9.4. ¤ ◊̋Î¬¸

9.5. fl¬…±Ú¸±ı˛

9.6. Œ˝¬Û±È¬±øÈ¬¸ øı

9.7. ˜…±À˘øı˛˚˛±

9.8. Î¬±˚˛±øı˛˚˛±

9.9. fl≈¬á

9.10. √õ∂ùü±ıø˘

9.11. ¢∂î¬Ûø?
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˘é¬Ì ñ 15 ıÂı˛ ı± Ó¬≈ÀÒ«ı˛ ˜±Ú≈¯∏ÊÀÚı˛ ˜ÀÒ… –

➠ øÓ¬Ú ¸l±˝ ÒÀı˛ È¬±Ú± fl¬±ø˙ øıÀ˙ ∏̄ fl¬Àı˛ ˚ø fl¬±ø˙ÀÓ¬ Î¬◊ÀÍ¬ ’±¸± Œù≠É±ÀÓ¬ ïÔ≈Ó≈¬ó ı˛ñ ¬Û±› ˛̊± ˚± ˛̊/

➠ ˚ÀÔ©Ü ›ÊÚ fl¬À˜ ˚±› ˛̊±/

➠ ø‡À˜j ˝› ˛̊±/

➠ ‚≈̧ ‚≈À¸ Ê;ı˛ ˝› ˛̊± øıÀ˙ ∏̄Ó¬ ¸g¬…±Àı˘± ˛̊/

➠ ı≈Àfl¬ ı…Ô±/

➠ øÚù´±¸õ∂ù´±À¸ fl¬©Ü/

➠ flv¬±øôL√/

➠ Ô≈Ó≈¬ÀÓ¬ ı˛Àñı˛ Î¬◊¬ÛøªøÓ¬/

ø˙˙≈Àı˛ ˜ÀÒ… ˚Ñ± Œı˛±À·ı˛ ˘é¬Ì

➠ ‚±Àh¬ı˛ fl¬±ÀÂ ı…Ô±˝œÚ Ê˘ˆ¬ı˛± ’±ı/ ¤·≈ø˘ ’ÀÚfl¬¸˜ ˛̊ ŒÙ¬ÀÈ¬ ø·À ˛̊ Ô±Àfl¬,

➠ ›ÊÚ fl¬À˜ ˚±› ˛̊± ’Ôı± ’¶§±ˆ¬±øıfl¬ˆ¬±Àı fl¬˜ ı‘øX¬ı˛ ˝±ı˛,

➠ ’…±øKÈ¬ı…±À ˛̊±øÈ¬fl¬ ø‰¬øfl¬»¸±ı˛ Ù¬À˘ ¸±˜±Ú… ı± Œfl¬±ÀÚ± Î¬◊¬Ûfl¬±ı˛ ˝ ˛̊ Ú±,

➠ ˙øñı˛ ¬Ûøı˛̃ ±Ì fl¬À˜ ˚± ˛̊,

➠ ·ˆ¬œı˛ ˆ¬±Àı ıÀ¸ ˚±› ˛̊± ¤ı— ª± ˛̊œ ¸ø«fl¬±ø˙,

➠ ‚≈̧ ‚≈À¸ Ê;ı˛,

➠ flv¬±øôL,

➠ Ó¬f±BÂiß̂ ¬±ı ¤ı— ø‡È¬ø‡ÀÈ¬ ˝À ˛̊ ˚±› ˛̊±/

fl¬±ı˛Ì –

’øÒfl¬±—˙ ˚Ñ± Œı˛±· ◊̋ ¤˜. øÈ¬Î¬◊ı±ı˛Àfl¬±À˘±ø¸¸ ı…±ø¸ø˘ Ú±˜fl¬ Êœı±Ì≈øÈ¬Àfl¬ øÚù´±À¸ı˛ ˜±Ò…À˜ ˙ı˛œÀı˛ ¢∂˝Ì
fl¬ı˛±ı˛ Ù¬À˘ ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬/ ’ ≈̧ª ı…øñı˛ fl¬±ø˙, “̋±ø‰¬, ·±Ú ·±› ˛̊± ı± fl¬Ô± ı˘±ı˛ ¸˜ ˛̊ › ◊̋ Êœı±Ì≈ ı±Ó¬±À¸ Âøh¬À ˛̊
¬ÛÀh¬ ¤ı— Ó¬±ı˛± ı±Ó¬±À¸ ŒÔÀfl¬ ˚± ˛̊ ’ÀÚfl¬È¬± ¸˜ ˛̊/ ¤‡±ÀÚ ˜ÀÚ ı˛±‡± Î¬◊ø‰¬Ó¬ Œ˚ Ù≈¬¸Ù≈¬À¸ı˛ ˚Ñ± ˛̊ ’±]±ôL√
ı…øñÀı˛ ŒÔÀfl¬ ◊̋ Œfl¬ı˘˜±S › ◊̋ Êœı±Ì≈ ’Ú… ≈̧ª ŒÀ˝ ¸—]˜ÀÌı˛ ¸y¬±ıÚ± ı±øh¬À ˛̊ Œ ˛̊/ ¸—]˜ÀÌı˛ Á≈“¬øfl¬ ı±
ı…øñ ¸—]±ø˜Ó¬ ˝ÀıÚ øfl¬ ˝ÀıÚ Ú± Ó¬± øÚ «̂¬ı˛ fl¬Àı˛, Ô≈Ó≈¬ÀÓ¬ Êœı±Ì≈ı˛ ¬Ûøı˛̃ ±Ì, fl¬±ø˙ı˛ Òı˛Ú, ’ôL√ı˛ºÓ¬±ı˛ ˜±S±,
fl¬ÀÔ±À¬Û±fl¬ÔÀÚı˛ ¸˜ ˛̊ ¤ı— ≈̧ª ı…øñı˛ ¸—ÀıÚ˙œ˘Ó¬±ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ ïŒÊ. ˝›fl¬±ı˛. ¤È¬. ’˘. 2001ó/

øÚ˚˛LaÌ ¤ı— √õ∂øÓ¬Àı˛±Ò –

➠ ø˙ ≈̇ı˛ ÊÀiúı˛ ŒÔÀfl¬ ¬Û“±‰¬ ıÂı˛ ı ˛̧̊  ¬Û «̊ôL√ ¸˜ ˛̊ fl¬±À˘ ˚±ÀÓ¬ ˚Ñ± Œı˛±· ø˙ ≈̇ı˛ ŒÀ˝ ı±¸± ı±ÒÀÓ¬ Ú±
¬Û±Àı˛ Œ¸ÊÚ… øıø¸øÊ √õ∂øÓ¬À ∏̄Òfl¬ ïˆ¬…±fl¬ø¸Úó ÊÀiúı˛ ¬Ûı˛ ˚Ó¬ Ó¬±h¬±Ó¬±øh¬ Œ› ˛̊± ˝ ˛̊/ øfl¬c√ ˜ÀÚ ı˛±‡ÀÓ¬ ˝Àı
Œ˚ › ◊̋ √õ∂øÓ¬À ∏̄Òfl¬ ı ˛̊¶® ˝À ˛̊ ˚±› ˛̊±ı˛ ¬Ûı˛ ˚Ñ± Œı˛±· √õ∂øÓ¬Àı˛±Ò fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ Ú±/

➠ ˚Ñ± Œı˛±À·ı˛ ˚Ó¬ ˙œ‚Ë ¸y¬ı ø‰¬ø˝êÓ¬fl¬ı˛Ì ¤ı— ø‰¬øfl¬»¸± øÚø}¬Ó¬ fl¬ı˛± √õ∂À ˛̊±ÊÚ/ ¸—]±˜fl¬ ˚Ñ±ı˛ Œı˛±·
øÚÌ«̊ ˛ ¤ı— ¸•Û”Ì« øÚı˛±˜ ˛̊̋ ◊ › ◊̋ Œı˛±À·ı˛ ¸—]˜Ì √õ∂øÓ¬Àı˛±Ò ¸ı«±À√¬Ûé¬± Î¬◊¬ÛÀ˚±·œ ¬ÛX¬øÓ¬/

➠ ¬Û≈ø©Üfl¬ı˛ ‡±ı±ı˛, ¬Û «̊±l øı|±˜, Œ‡±˘± ˝±› ˛̊± ˛̊ ı±Ó¬±¸ ‰¬˘±‰¬˘ fl¬Àı˛ ¤˜Ú ‚Àı˛ ı¸ı±¸ ◊̋Ó¬…±ø Z±ı˛±
˜±Úı˙ı˛œÀı˛ı˛ Œı˛±· √õ∂øÓ¬Àı˛±Ò ı…ıª±Àfl¬ ˙øñ˙±˘œ fl¬ı˛±/

➠ Œ˚‡±ÀÚ Œ¸‡±ÀÚ Ô≈Ó≈¬ ŒÙ¬˘ÀÓ¬ øÚı≈̨»¸±ø˝Ó¬ fl¬ı˛±/



104

9.3. Œ˚ÃÚ ı…±øÒ

 Œ˚ÃÚ ı…±øÒ ¸±Ò±ı˛ÌÓ¬ ’ ≈̧ı˛øé¬Ó¬ Œ˚ÃÚ ¸˝ı±À¸ı˛ Z±ı˛± ¤fl¬ Œ˝ ŒÔÀfl¬ ’±Àı˛fl¬ ŒÀ˝ ¸—]˜Ì ‚È¬± ˛̊/ ¤ ◊̋
Œı˛±À·ı˛ ’øÓ¬é≈¬^ Êœı±Ì≈ı˛± ˜±ÚıÀÀ˝ı˛ QÀfl¬ ’Ôı± Δù≠øÉfl¬ øÁ¬ø{° (mucus membrane)-ŒÓ¬ Œı“À‰¬ Ô±Àfl¬/ ¤ ◊̋
Êœı±Ì≈ı˛± ıœ «̊, Œ˚±øÚ ı˛̧  ’Ôı± ı˛Àñı˛ ˜±Ò…À˜ Œ˚ÃÚ¸˝ı±À¸ı˛ ¸˜ ˛̊ ¤fl¬ Œ˝ ŒÔÀfl¬ ’±Àı˛fl¬ ŒÀ˝ øıô¶∏±ı˛ ˘±ˆ¬
fl¬Àı˛/ ˜±ÚıÀÀ˝ı˛ ÊÚÀÚøf ˛̊ › Ó¬±ı˛ ‰¬±ı˛¬Û±À˙ı˛ ¤˘±fl¬±, Œˆ¬Ê±-Œˆ¬Ê± › ·ı˛̃  ˝› ˛̊± ˛̊ › ◊̋ ¤˘±fl¬± ˛̊ Êœı±Ì≈ı˛±
¸˝ÀÊ ◊̋ ı—˙ı‘øX¬ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¸˜Ô« ˝ ˛̊ ¤ı— Ó¬±ı˛¬Ûı˛ ’¬Ûı˛ ŒÀ˝ ¸—]˜Ì fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬/ Œ˚ÃÚı…øÒ ˝˘ ¤ ◊̋Î¬¸,
flv¬±˜± ◊̋øÎ¬ ˛̊±, Œ˚ÃÚ±Àº ’“±ø‰¬˘, ·ÀÚ±øı˛̊ ˛±, ø¸øÙ¬ø˘¸, ·“±Ê˘± ≈̊ñ ¸±ÀÙ¬Ú ¸—]˜Ì (yeast infection) ¤ı— øfl¬Â≈
Òı˛ÀÚı˛ Œ˝¬Û±È¬± ◊̋øÈ¬¸/

˘é¬Ì –

➠ √õ∂¶⁄±ı ’Ôı± ˜˘Ó¬…±À·ı˛ ¸˜ ˛̊ Ê;±˘± fl¬ı˛± ¤ı— ı±ı˛ı±ı˛ √õ∂¶⁄±ı fl¬ı˛±,

➠ ¶aœ-Œ˚±øÚı˛ ‰¬±ı˛¬Û±À˙ Ù≈¬¸fl≈¬øh¬,

➠ ÊÚÚ±Àºı˛ ¤ı— Ó¬±ı˛ ‰¬±ı˛¬Û±À˙ ‰≈¬˘fl¬±øÚ,

➠ ¬Û≈— ÊÚÀÚøf ˛̊ ŒÔÀfl¬ ’¶§±ˆ¬±øıfl¬ ¶⁄±ı,

➠  Œ˚ÃÚ±Àº ı‘øX¬ ı± ’“±ø‰¬˘,

➠ ·˘± ˛̊ é¬Ó¬, fl≈“¬‰¬øfl¬ı˛ ¢∂øî·≈ø˘ı˛ Ù≈¬À˘ ˚±› ˛̊± › ı…Ô± fl¬ı˛±,

➠ ◊̋ÚÙv≈¬À ˛̊?± Ê;Àı˛ı˛ ˜Ó¬ ˘é¬Ì/

Œ˚ ¸˜ô¶∏ ˘é¬Ì ≈̇Ò≈̃ ±S Œ˜À ˛̊Àı˛ ˙ı˛œÀı˛ Œ‡± ˚± ˛̊—

➠ ¶aœ Œ˚±øÚ øÀ ˛̊ ’¶§±ˆ¬±øıfl¬ ¶⁄±ı,

➠ ¶aœ Œ˚±øÚı˛ ‰¬±ı˛¬Û±À˙ Ù≈¬¸fl≈¬øh¬,

➠ Ó¬˘À¬ÛÀÈ¬ ı…±Ô± ¤ı— ˚LaÌ±± ˛̊fl¬ Œ˚ÃÚ ¸˝ı±¸,

➠ ¶aœÀ˚±øÚı˛ ‰¬±ı˛¬Û±À˙ ‰≈¬˘fl¬±øÚ/

Œ˚ ¸˜ô¶∏ ˘é¬Ì ≈̇Ò≈̃ ±S ŒÂÀ˘Àı˛ ˙ı˛œÀı˛ Œ‡± ˚± ˛̊—

➠ Œ˚ÃÚ±º ŒÔÀfl¬ ’¶§±ˆ¬±øıfl¬ ¶⁄±ı ı± ŒÙ“¬±È¬± ŒÙ“¬±È¬± ¶⁄±ı/

¤‡±ÀÚ ¸±Ó¬øÈ¬ Œ˚ÃÚı…±øÒı˛ ˘é¬Ì øÚÀ ˛̊ øıÀù≠ ∏̄Ì±Rfl¬ ’±À˘±‰¬Ú± √õ∂À ˛̊±ÊÚ, Œ¸·≈ø˘ ˝˘—

flv¬…˜± ◊̋øÎ¬ ˛̊± – ˜ø˝˘±Àı˛ Œé¬ÀS √õ∂¶⁄±Àıı˛ ¸˜ ˛̊ Ê;±˘± Ê;±˘± ˆ¬±ı, Œ˚±øÚ øÀ ˛̊ Ôfl¬ÔÀfl¬ ¸±± ¶⁄±ı/ ‰≈¬˘fl¬±øÚ
¤ı— ˚LaÌ±± ˛̊fl¬ Œ˚ÃÚ ¸˝ı±¸ ¬Û≈ı≈̨̄ ∏Àı˛ Œé¬ÀS Œ˚ÃÚ±º øÀ ˛̊ ¬Ûøı˛©®±ı˛ Ê˘œ ˛̊ ¶⁄±ı ’Ôı± Œfl¬±ÀÚ± ˘é¬Ì ◊̋ Ô±Àfl¬
Ú±/

Œ˚ÃÚ±Àº ˝±ı˛ø¬Û¸ – ÊÚÚ±Àº ‰≈¬˘fl¬±øÚ √¤ı— Ê;±˘±, √õ∂¶⁄±Àıı˛ ¸˜ ˛̊ ’ ≈̧øıÒ±, ¬Ûøı˛©®±ı˛ Ê˘œ ˛̊ Œ˚ÃÚ ¶⁄±ı/
ÊÀ˘ ˆ¬ı˛± ı± ŒÙ“¬±È¬± ŒÙ“¬±È¬± ı˛̧  ¬Ûh¬ÀÂ ¤ı˛fl¬˜ Î¬◊ƒ·Ó¬ ŒÙ¬±È¬fl¬±ø (erniptions) ¶aœ-Œ˚±øÚ ı± ¬Û≈ı≈̨̄ ∏ ø˘Àº ˚ø
’ıª±Ú fl¬Àı˛/

Œ˚ÃÚ±Àº ’“±ø‰¬˘ ı± ı‘øX¬ (Genital warts) – ¤fl¬fl¬ ı± ¤fl¬·≈BÂ, Úı˛̃ , Ù≈¬˘fl¬ø¬Ûı˛ ˜Ó¬ ı‘øX¬ ˚ø Œ‡±
˚± ˛̊ ¶aœ Œ˚±øÚ, ¬Û≈ı≈̨̄ ∏±º, ˜˘Z±Àı˛ı˛ ‰¬±ı˛¬Û±À˙ fl≈“¬‰¬øfl¬ ’Ôı± ’G¬Àfl¬±À ∏̇/
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Œ¬Û˘øˆ¬fl¬ ◊̋ÚÙv¬…±À˜ÀÈ¬±øı˛ øÎ¬øÊÊ ïø¬Û. ’± ◊̋. øÎ¬ó – Ê;ı˛ ¤ı— Ó¬˘À¬ÛÀÈ¬ ı…±Ô±, ¶aœÀ˚±øÚ øÀ ˛̊ ¬Û≈“Ê ≈̊ñ ¶⁄±ı/

È¬™± ◊̋Àfl¬±À˜±øÚ ˛̊±ø¸¸ – ˜ø˝˘±Àı˛ Œé¬ÀS ¸ÀÙ¬Ú, ¸ıÀÊ±È¬ ı± ˝˘ÀÀÈ¬ ≈·«g¬ ≈̊ñ ¶⁄±ı, ¶aœÀ˚±øÚ › Ó¬±ı˛
‰¬±ı˛¬Û±À˙ Ê;±˘± ¤ı— ‰≈¬˘fl¬±øÚ/ ¬Û≈ı≈̨̄ ∏Àı˛ Œé¬ÀS ¬Ûøı˛©®±ı˛ ¶⁄±ı ˚± ≈̃SÚ±ø˘ øÀ ˛̊ øÚ·«Ó¬ ˝ ˛̊/

ø¸øÙ¬ø˘¸ – ÊÚÚ±Àº é¬Ó¬, Ó¬»¸˝ Ê;ı˛, ‰¬±˜h¬± ˛̊ Î¬◊ƒ·Ó¬ ŒÂ±ÀÈ¬± Ù≈¬¸fl≈¬øh¬ (rorsh), ô¶∏”¬Ûœfl‘¬Ó¬ fl¬øÚfl¬±ı»
fl¬˘±¸ ”̃̋  (Patches of flaleing tissue) ·˘± ˛̊ é¬Ó¬ ¤ı— ≈̃‡ ¤ı— ˜˘Z±Àı˛ é¬Ó¬/

·ÀÚ±øı˛̊ ˛± – ˜ø˝˘±Àı˛ Œé¬ÀS Ò”̧ ı˛ ¶⁄±ı, ı±ı˛ı±ı˛ ¤ı— ˚LaÚ±± ˛̊fl¬ √õ∂¶⁄±ı/ Œ˚±øÚÀÓ¬ › Ó¬±ı˛ ‰¬±ı˛¬Û±À˙
‰≈¬˘fl¬±øÚ, Ó¬˘À¬ÛÈ¬ Ù≈¬À˘ ˚±› ˛̊±/ ˜˘Z±ı˛ øÀ ˛̊ ¶⁄±ı øÚ–¸ı˛Ì ¤ı— ’¶§±ˆ¬±øıfl¬ ˆ¬±Àı Êı˛± ˛̊≈ ŒÔÀfl¬ ı˛ñé¬ı˛Ì/
¬Û≈ı≈̨̄ ∏Àı˛ Œé¬ÀS — ¬Û≈“Ê ≈̊ñ, ˝˘ÀÀÈ¬ ¶⁄±ı, ’ÀÚfl¬¸˜ ˛̊ ˜±À¸ı˛ ¬Ûı˛ ˜±¸ Œfl¬±ÀÚ± ˘é¬Ì ◊̋ Ô±Àfl¬ Ú±/ ˜ø˝˘±Àı˛
Œé¬ÀS ’ÀÚfl¬¸˜ ˛̊ fl¬‡Ú ◊̋ Œfl¬±ÀÚ± ˘é¬Ì Œ‡± ˚± ˛̊ Ú± Ù¬À˘ ¤ ◊̋ ¸˜ ˛̊ Ó¬±ı˛± ¬Û≈ı≈̨̄ ∏Àı˛ ¸˝ÀÊ ◊̋ ¤ ◊̋ Œı˛±À·
¸—]±ø˜Ó¬ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛Ú/

fl¬±ı˛Ì –

➠ ¸—]±ø˜Ó¬ ¸ºœı˛ ¸±ÀÔ ’ ≈̧ı˛øé¬Ó¬ Œ˚ÃÚ ¸˝ı±¸

➠ øıøˆ¬iß Òı˛ÀÚı˛ ¸—]˜Ìfl¬±ı˛œ Êœı±Ì≈ Œ˚˜Ú ˆ¬± ◊̋ı˛±¸, ı…±fl¬ÀÈ¬øı˛̊ ˛± ◊̋Ó¬…±ø Œ˚ÃÚ ı…±øÒı˛ fl¬±ı˛Ì/

øÚ˚˛LaÌ ¤ı— √õ∂øÓ¬Àı˛±Ò –

➠ Œ˚ÃÚı…±øÒı˛ √õ∂Ô˜±ıª± ˛̊ Ó¬± ø‰¬ø˝êÓ¬fl¬ı˛Ì ¤ı— Ó¬±ı˛ ø‰¬øfl¬»¸± øÚø}¬Ó¬ fl¬ı˛±/ Œ˚ÃÚ ı…±øÒ øÚÌ«̊ ˛ ¤ı— Ó¬±ı˛
¸•Û”Ì« øÚı˛±˜ ˛̊̋ ◊ ˝˘ › ◊̋ ı…±øÒ·≈ø˘ı˛ √õ∂øÓ¬Àı˛±ÀÒı˛ ¸ı«±À¬Ûé¬± ¸˝Ê Î¬◊¬Û± ˛̊/

➠ ≈̧ı˛øé¬Ó¬ Œ˚ÃÚ ÊœıÚ ¤ı— fl¬À`¬±˜ ı…ı˝±ı˛ fl¬Àı˛ Œ˚ÃÚÀı˛±· √õ∂øÓ¬Àı˛±Ò ¸y¬ı/

➠ Œ˚ÃÚı…±øÒ ¸•Ûøfl«¬Ó¬ Ó¬Ô…±ıø˘ Œ˚˜Ú øıøˆ¬iß Œ˚ÃÚ ı…±øÒı˛ ˘é¬Ì ¤ı— ’øÒfl¬±—˙ Œ˚ÃÚı…±øÒı˛ ø‰¬øfl¬»¸±
fl¬ı˛±À˘ ¸•Û”Ì« øÚı˛±ı ˛̊ ¸y¬ı ◊̋Ó¬…±ø ˜±Ú≈̄ ∏ÊÀÚı˛ fl¬±ÀÂ Œ¬ÛÃ“ÀÂ øÀ˘ Œ˚ÃÚÀı˛±· √õ∂øÓ¬Àı˛±ÀÒ Ó¬± ¸±Ù¬˘… øÚÀ ˛̊
’±À¸/

9.4. ¤ ◊̋Î¬¸

¤ ◊̋Î¬¸ ˙søÈ¬ı˛ ¬Û≈Àı˛± ’Ô« ˝˘ Acquired ï’øÊ«Ó¬ó Immune ïŒı˛±· √õ∂øÓ¬Àı˛±Ò é¬˜Ó¬±ó Deficiency ï ò̋¬±¸
˝› ˛̊±ó Syndrome ïøıøˆ¬iß Òı˛ÀÚı˛ fl¬©Ü › ˘é¬ÀÌı˛ ¸˝±ıª±Úó/ ¤ ◊̋ ’ ≈̧Ó¬± ‘̧ø©Ü fl¬Àı˛ Human Immuno
Deficiency Virus Ú±À˜ ¤fl¬ é≈¬^ ˆ¬±˝◊ı˛±¸/ ¤˝◊ ˆ¬±˝◊ı˛±¸ Œfl¬±ÀÚ± ˜±ÚıÀÀ˝ √õ∂Àı˙ fl¬Àı˛ Ó“¬±ı˛ Œı˛±·
√õ∂øÓ¬Àı˛±Òı…ıª±Àfl¬ ≈ı«̆  fl¬Àı˛ ŒÓ¬±À˘/ ¤‡±ÀÚ ˜ÀÚ ı˛±‡± √õ∂À ˛̊±ÊÚ Œ˚ ˜±ÚıÀÀ˝ı˛ ’ˆ¬…ôL√Àı˛, øıøˆ¬iß Œı˛±·
‘̧ø©Üfl¬±ı˛œ Êœı±Ì≈Àı˛ √õ∂øÓ¬Àı˛±ÀÒ √õ∂±fl‘¬øÓ¬fl¬ √õ∂øÓ¬Àı˛±Ò ı…ıª± Ô±Àfl¬ ˚± ¤ ◊̋‰ . ’± ◊̋. øˆ¬. Z±ı˛± øıÚ©Ü ˝À ˛̊ ˚± ˛̊/

¤ı˛ Ù¬À˘ øıøˆ¬iß Òı˛ÀÚı˛ Œı˛±· ˜±ÚıÀ˝ ’±]˜Ì fl¬Àı˛/ ¤ ◊̋ ¸ı Œı˛±À·ı˛ √õ∂±≈̂ «¬±ıÀfl¬ Ó¬‡Ú ëë ≈̧À˚±·¸g¬±Úœ
¸—]˜Ìíí ı˘± ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬/ ¤ ◊̋‰¬. ’± ◊̋. øˆ¬.-ı˛ ¸—]˜Ì ‡≈ı ◊̋ øı¬ÛÊÚfl¬ fl¬±ı˛Ì ¤ ◊̋ ˆ¬± ◊̋ı˛±¸ ˜±ÚıÀÀ˝ ıÂÀı˛ı˛
¬Ûı˛ ıÂı˛ ı±¸ fl¬Àı˛ Œfl¬±ÀÚ± ı˛fl¬˜ ˘é¬Ì Â±h¬± ◊̋/ Ù¬À˘ › ◊̋ ¸˜ ˛̊ ¸—]±ø˜Ó¬ ı…øñ Ó“¬±ı˛ ’Ê±ÀôL√ ◊̋ ’Ú…Àı˛
¸—]±ø˜Ó¬ fl¬Àı˛ ŒÙ¬˘ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛Ú/

UNESCO PROAP ¤ı— SEAMEO TROPMED (2000) øÚ•ßø˘ø‡Ó¬ ˆ¬±Àı ¤ ◊̋Î¬À¸ı˛ ¸—:± øÚı”̨¬ÛÌ
fl¬Àı˛ÀÂÚ—
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Acquired ï’øÊ«Ó¬ó –  ’Ô«±» Œfl¬±ÀÚ± ıø˝–Î¬◊»À¸ı˛ Œ˚˜Ú Œ˚ÃÚ¸ºœı˛ ¸±ÀÔ ¸—¶ÛÀ «̇ı˛ Ù¬˘±Ù¬˘ Immune
ïŒı˛±· √õ∂øÓ¬Àı˛±Ò é¬˜Ó¬±ó — ’Ô«±» ˙ı˛œÀı˛ı˛ ¶§±ˆ¬±øıfl¬ ¤ı— √õ∂±fl‘¬øÓ¬fl¬ √õ∂øÓ¬ı˛é¬± ı…ıª± ˚± Œı˛±· ‘̧ø©Üfl¬±ı˛œ
Êœı±Ì≈Àı˛ ŒÔÀfl¬ Œ˝Àfl¬ ı˛é¬± fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬/

Deficiency ï ò̋¬±¸ ˝› ˛̊±ó – ’Ô«±» ŒÀ˝ı˛ Œı˛±· √õ∂øÓ¬Àı˛±Ò ı…ıª± ˚‡Ú Œı˛±· ‘̧ø©Üfl¬±ı˛œ Êœı±Ì≈Àı˛ ŒÔÀfl¬
˙ı˛œı˛Àfl¬ ı˛é¬± fl¬ı˛±ı˛ Œé¬ÀS ˚Ô±Ô« √õ∂øÓ¬ø] ˛̊±øi§Ó¬ ˝ÀÓ¬ ’¸˜Ô« ˝ ˛̊/

Syndrome ïøıøˆ¬iß Òı˛ÀÚı˛ fl¬©Ü › ˘é¬ÀÌı˛ ¸˝±ıª±Úó – ’Ô«±» ¤fl¬˘ øÚ «̇Ú ¤ı— ˘é¬Ì ˚± Œfl¬±ÀÚ±
¤fl¬øÈ¬ ¸±Ò±ı˛Ì fl¬±ı˛ÀÌ ’Ôı± ’ÀÚfl¬·≈ø˘ fl¬±ı˛ÀÌ Œ‡± Œ ˛̊ ¤ı— ˚± Œfl¬±ÀÚ± Œı˛±À·ı˛ √õ∂fl¬±˙Àfl¬ Î¬◊¬Ûª±¬ÛÚ± fl¬Àı˛/

¤‡±ÀÚ ¤È¬± ıÀ˘ ŒÚ› ˛̊± ˆ¬±À˘± Œ˚ HIV + ı± HIV ¬ÛÀÊøÈ¬ˆ¬ ı˘ÀÓ¬ Œı±Á¬± ˛̊ HIV ¸—]±ø˜Ó¬ Œfl¬±ÀÚ± ı…øñ
Œfl¬ ’Ú…øÀfl¬ ¸•Û”Ì« √õ∂¶£≈¬øÈ¬Ó¬ (Full-Blown) AIDS-¤ı˛ Δıø˙©Ü…·≈ø˘ ˝˘ ÊœıÚ øı¬Ûißfl¬±ı˛œ ≈̧øıÒ±ı±œ
¸—]˜Ì ¤ı— Œfl¬±˙¸ ”̃À˝ı˛ ’¶§±ˆ¬±øıfl¬ ı‘øX¬/ HIV ¸—]˜Ì ŒÔÀfl¬ AIDS ¤ ◊̋ ·h¬ ¸˜ ˛̊fl¬±˘ ˝˘ — ¸±Ó¬ ŒÔÀfl¬
Ú ˛̊ ıÂı˛ ¬Û «̊ôL√/

˘é¬Ì –

➠ ’øıı˛±˜ ›ÊÚ fl¬À˜ ˚±› ˛̊±,

➠ ≈̂Ó¬ øÚù´±¸õ∂ù´±¸ ŒÚ› ˛̊±,

➠ ¤fl¬˜±¸ ı± Ó¬±ı˛› Œıø˙ ¸˜ ˛̊ ÒÀı˛ Î¬± ˛̊±øı˛̊ ˛± ı± Ê;Àı˛ı˛ ¸±ÀÔ flv¬±øôL,

➠ ˜±Ô±ı…Ô±,

➠ ·˘±Ò–fl¬ı˛ÀÌ ’ ≈̧øıÒ±,

➠ ¤fl¬Òı˛ÀÚı˛ ¬Û≈ı≈̨ ¸±± ’±BÂ±Ú ı± Œ¬Û“±‰¬, ˚± ≈̃À‡ ¤ı— øÊ W̋± ˛̊ Œ‡± ˚± ˛̊/ ¤ı˛ fl¬±ı˛Ì ˝˘ ◊̋À ˛̊à¬ (yeast)
¸—]˜Ì/ ’ÀÚfl¬¸˜ ˛̊ ¤ı˛ ¸±ÀÔ Œ‡± ˚± ˛̊ ·˘± ˛̊ é¬Ó¬,

➠ ≈̃À‡ ı± QÀfl¬ ˘±˘À‰¬, ı±±ø˜ ı± Œı·≈øÚ ø‰¬˝ê ı± ±· ¤ı— QÀfl¬ ’¶§±ˆ¬±øıfl¬ ı± øÚ ˛̊ø˜Ó¬ ı…ıÒ±ÀÚ
ı±ı˛ı±ı˛ ¸—‚øÈ¬Ó¬ ˝› ˛̊± ‰≈¬˘fl¬±øÚ,

➠ ’ÀÚfl¬øÚ ÒÀı˛ ‰¬˘± ·ˆ¬œı˛ ˆ¬±Àı ıÀ¸ ˚±› ˛̊± ¸ø« ¤ı— fl¬±ø˙,

➠ øÚ ˛̊ø˜Ó¬ ı…ıÒ±ÀÚ ı±ı˛ı±ı˛ ¶aœ Œ˚±øÚÀÓ¬ ¸—]˜Ì,

➠ ı·À˘, ‚±Àh¬ ’Ôı± fl≈“¬‰¬øfl¬ÀÓ¬ ’±Àıı˛ ı‘øX¬ ı± √õ∂¸±ı˛/

fl¬±ı˛Ì –

➠ HIV ¸—]ø˜Ó¬ ˝ ˛̊ Œfl¬±ÀÚ± ¤fl¬ÊÚ HIV ¸—]±ø˜Ó¬ ı…øñı˛ ¸±ÀÔ ’ ≈̧ı˛øé¬Ó¬ ïfl¬À`¬±˜ Â±h¬± ◊̋ó Œ˚ÃÚ
¸˝ı±¸ fl¬ı˛À˘/ › ◊̋ ˆ¬± ◊̋ı˛±¸ ˙ı˛œÀı˛ı˛ ŒÂ±ÀÈ¬±ÀÂ±ÀÈ¬± fl¬±È¬±ÀÂ“h¬±, Œ˚ÃÚ±Àº ¬Û≈“Ê ≈̊ñ é¬Ó¬, ’Ôı± ¶aœ Œ˚±øÚÀÓ¬,
Œ˚±øÚZ±Àı˛, ¬Û≈ı≈̨̄ ∏±Àº, ¬Û± ˛̊≈Z±Àı˛ ’Ôı± ≈̃À‡ é¬Ó¬ ◊̋Ó¬…±øı˛ ˜±Ò…À˜ ¬Û± ˛̊≈, Œ˚±øÚ ı± ≈̃À‡ Œ˚ÃÚ ¸˝ı±À¸ı˛ ¸˜ ˛̊
¤fl¬ ı…øñ ŒÔÀfl¬ ’±Àı˛fl¬ ı…øñŒÓ¬ ¸—]±ø˜Ó¬ ˝ ˛̊/ Œ˚ÃÚÀı˛±· Œ˚˜Ú ·ÀÚ±øı˛̊ ˛±, ø¸øÙ¬ø˘¸, ¸…±Ú]À ˛̊Î¬ ◊̋Ó¬…±ø
Î¬◊¬ÛÊ±øÓ¬ HIV ¸—]˜ÀÌı˛ Á“¬±fl¬ - ¬Û“±‰¬ ŒÔÀfl¬ ˙·≈Ì ı±øh¬À ˛̊ Œ ˛̊/

➠ ’¬Ûøı˛¶⁄≈Ó¬ › ”ø ∏̄Ó¬ ≈̧“‰¬ ı± ø¸øı˛=¡ ŒÔÀfl¬ ¸—]ø˜Ó¬/

➠ ı˛ñ ı± ı˛ñÊ±Ó¬ Î¬◊¬Û±±Ú ¸=¡±˘ÀÚı˛ ˜±Ò…À˜/

➠ ¤fl¬ÊÚ ¸—]±ø˜Ó¬ ˜± ŒÔÀfl¬ Ó“¬±ı˛ ¸ôL±ÀÚ/ Œfl¬±ÀÚ± ı˛fl¬˜ ¶§±ª…ı…ıª± Ú± øÚÀ˘ ¸—]±ø˜Ó¬ ˜±ı˛ ¤fl¬
Ó‘¬Ó¬œ ˛̊±—˙ ¸ôL√±Ú ÊÀiúı˛ ¬Û”Àı«̋ ◊ ı± √õ∂¸Àıı˛ ¸˜ ˛̊ ı± ô¶∏Ú…¬Û±ÀÚı˛ Z±ı˛± HIV ¸—]ø˜Ó¬ ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬/
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øÚ˚˛LaÌ ¤ı— √õ∂øÓ¬Àı˛±Ò –

➠ Œ˚ ˝fl¬±ı˛ ¤ı— ’Ú…±Ú…ı˛± øÚ•ßø˘ø‡Ó¬ √õ∂øÓ¬Àı˛±Ò ”̃̆ fl¬ ı…ıª± ŒÚ› ˛̊±ı˛ Î¬◊¬ÛÀ˙ øÀ ˛̊ÀÂÚ ˚± Œ˜ÀÚ ‰¬˘À˘
HIV/AIDS ¤ı˛ √õ∂¸±ı˛ Œı˛±Ò fl¬ı˛± ¸y¬ı—

➠  Œ˚ÃÚ ¸˝ı±À¸ı˛ ˜±Ò…À˜ ¸—]˜Ì √õ∂øÓ¬Àı˛±Ò fl¬ı˛ÀÓ¬ Œ·À˘ √õ∂À ˛̊±ÊÚ—  Œ˚ÃÚ ¸˝ı±¸ ŒÔÀfl¬ øıı˛Ó¬ Ô±fl¬±
’Ôı± ≈ÊÚ ’¸—]±ø˜Ó¬ Œ˚ÃÚ¸ºœı˛ ¤fl¬·±˜œ ¸•Ûfl«¬ ’Ôı± Œ˚ÃÚ¸ºœı˛ ¸—‡…± fl¬ø˜À ˛̊ ŒÙ¬˘± ¤ı— ˘…±ÀÈ¬'
fl¬À`¬±˜ ı…ı˝±ı˛ fl¬Àı˛ Œ˝ı˛À¸ı˛ ¸•Ûfl«¬ ¤øh¬À ˛̊ ‰¬˘±/

➠  Œ˚ÃÚı…±øÒ·≈ø˘ı˛ Œé¬ÀS Œı˛±· øÚÌ«̊ ˛ ¤ı— ø‰¬øfl¬»¸±/ Ó¬»¸˝ Œ¶§BÂ± ˛̊ ¤ı— Œ·±¬ÛÚœ ˛̊Ó¬± ı˛øé¬Ó¬ fl¬Àı˛ HIV
¸—]˜Ì ¬Ûı˛œé¬± ¤ı— HIV fl¬±Î¬◊Àkø˘—-¤ı˛ ¬Ûøı˛À ∏̧ı±ı˛ ı…ıª±/

➠ ø˙é¬± ”̃̆ fl¬ fl¬ «̧̃ ”ø‰ ¤ı— ø‰¬øfl¬»¸±ı˛ ˜±Ò…À˜ ø˙ı˛±¸ ”̃À˝ı˛ ˜Ò…¬ øÀ ˛̊ E±· ¢∂˝Ìfl¬±ı˛œÀı˛ ˜ÀÒ… HIV-ı˛
√õ∂Àfl¬±¬Û fl¬ø˜À ˛̊ ’±Ú± ¸y¬ı/

➠ · «̂¬±ıª± ˛̊ ˜±-ŒÔÀfl¬ ø˙ ≈̇ÀÓ¬ ¸—]˜Ì ı≈̨‡ÀÓ¬ √õ∂±flƒ¬-√õ∂¸ıfl¬±˘œÚ ¬Ûøı˛‰¬ «̊±ı˛ ¸±ÀÔ«̋ ◊ HIV ¸—]˜Ì ¸—]±ôL√
fl¬±Î¬◊Àkø˘— ¤ı— ¬Ûı˛œé¬±ı˛ ı…ıª±/ ¤ı˛ Ù¬À˘ ˜±-ŒÔÀfl¬ ø˙ ≈̇› Î¬◊{°•§ ¸—]˜Ì (Vertical infection)-¤ı˛ Á≈“¬øfl¬
fl¬˜±ÀÚ± ¸y¬ı ˝Àı/ ’Ú…øÀfl¬ ’…±øKÈ¬ ˆ¬± ◊̋ı˛±¸ ø‰¬øfl¬»¸± ¬Ûøı˛À ∏̧ı± Î¬◊¬Û˘t fl¬ı˛ÀÓ¬› ≈̧øıÒ± ˝Àı/

➠ ¶§±ª…fl¬˜œ« ¤ı— ¶§±ª…¬Ûøı˛À ∏̧ı± √õ∂±Úfl¬±ı˛œ ’Ú…±Ú… ı…øñÀı˛ øıÀ˙ ∏̄ ˚P øÚÀÓ¬ ˝Àı ˚‡Ú Ó¬±ı˛± ı˛ñ ı±
Ò±ı˛±À˘± ˚La¬Û±øÓ¬ ı…ı˝±ı˛ fl¬ı˛ÀıÚ/ HIV ¸—]ø˜Ó¬ ı…øñÀı˛ ¬Ûøı˛À ∏̧ı± Œ› ˛̊±ı˛ ¸˜ ˛̊ ¶§±ª…¬Ûøı˛À ∏̧ı± √õ∂±Úfl¬±ı˛œ
ı…øñÀı˛ ¸ı«ÊÚœÚ ¬Û”ı«±øÅfl¬ ¸Ó¬fl«¬Ó¬± Œ˜ÀÚ ‰¬˘± ’ı˙… √õ∂À ˛̊±ÊÚ/

¤ Â±h¬± ’±ı˛› ≈øÈ¬ ·≈ı≈̨Q¬Û”Ì« √õ∂øÓ¬Àı˛±Ò ”̃̆ fl¬ ı…ıª±·≈ø˘ ˝˘

➠ ı˛ñ ¸—¢∂˝ fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝Àı øÚıg¬ ≈̂¬ñ fl¬ı˛± ˝À ˛̊ÀÂ ¤˜Ú ıv…±Î¬ı…±—fl ŒÔÀfl¬ ¤ı— ŒÀ‡ øÚÀÓ¬ ˝Àı ı˛Àñı˛
Œı±Ó¬À˘ HIV ≈̃ñ fl¬Ô±øÈ¬ Œ˘‡± ’±ÀÂ øfl¬Ú±/

➠ Ó¬Ô… √õ∂±Ú ¤ı— ı…ı˝±ı˛ ¬Ûøı˛ıÓ«¬ÀÚı˛ Œ˝Ó≈¬ Œ˚·±À˚±À·ı˛ ¬ÛX¬øÓ¬·≈ø˘ı˛ Z±ı˛± HIV/AIDS ¸•ÛÀfl«¬
¸À‰¬Ó¬ÚÓ¬± ı‘øX¬ fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝Àı/

9.5. fl¬…±Ú¸±ı˛

fl¬…±Ú¸±ı˛ ı± fl¬fl«¬È¬ Œı˛±· ˝˘ ¤fl¬Òı˛ÀÚı˛ Œı˛±· ı± ı…±øÒı˛ Œ|øÌ ˚±Àı˛ Δıø˙©Ü…·≈ø˘ ˝˘— ’øÚ ˛̊øLaÓ¬ Œfl¬± ∏̇
øıˆ¬±ÊÚ ¤ı— ¤ ◊̋ Œfl¬± ∏̇·≈ø˘ı˛ ’Ú…±Ú… fl¬˘±Àı˛ ˜ÀÒ… ’ÚøÒfl¬±ı˛ √õ∂ÀıÀ˙ı˛ é¬˜Ó¬±/ ¤ ◊̋ Œfl¬±˙·≈ø˘ ¸±Ò±ı˛ÌÓ¬
fl¬˘±Àı˛ ¸øißø˝Ó¬ ’=¡À˘ √õ∂Ó¬…é¬ ı‘øX¬ ˘±ˆ¬ fl¬Àı˛ ’ÚøÒfl¬±ı˛ √õ∂Àı˙ fl¬Àı˛ ’Ôı± ”ı˛ıÓ¬œ« ’=¡À˘ ª±Ú±ôL√øı˛Ó¬
˝À ˛̊ ª±ø¬ÛÓ¬ ˝ ˛̊/ ¤ ◊̋ ’øÚ ˛̊øLaÓ¬ ı‘øX¬ı˛ fl¬±ı˛Ì ˝˘ DNA-ı˛ é¬øÓ¬¢∂ô¶∏ ˝› ˛̊± ˚± Œ¸ ◊̧̋ ı øÊÀÚı˛ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ”̧ø‰¬Ó¬
fl¬Àı˛ ˚±ı˛± Œfl¬±˙ øıˆ¬±ÊÀÚ øÚ ˛̊LaÀÚı˛ ¸Àº ≈̊ñ/ ’ÀÚfl¬·≈ø˘ ¬Ûøı˛ıÓ«¬ÀÚı˛ ¬Ûı˛̋ ◊ ¤fl¬øÈ¬ ¶§±ˆ¬±øıfl¬ Œfl¬±˙ ¤fl¬øÈ¬
’¬Ûfl¬±ı˛œ Œfl¬±À ∏̇ ı”̨¬Û±ôL√øı˛Ó¬ ˝ ˛̊/ ¤ ◊̋ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú·≈ø˘ ’ÀÚfl¬Àé¬ÀS fl¬±ı˛ø¸ÀÚ±ÀÊÚ Ú±˜fl¬ ı˛±¸± ˛̊øÚfl¬ ’Ôı± ΔÊøıfl¬
¬Û±ÀÔ«ı˛ Z±ı˛± ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬/ øfl¬Â≈ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ˝ ˛̊ ¶§Ó¬–¶£”¬Ó«¬ˆ¬±Àı, ’Ôı± Ó¬± Î¬◊Mı˛±øÒfl¬±ı˛ ”̧ÀS √õ∂±l ˝À ˛̊ Ô±fl¬ÀÓ¬
¬Û±Àı˛ Œ˚·≈ø˘Àfl¬ germ line mutation ı˘± ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬/

˘é¬Ì –

➠ Ê;ı˛, ’øıı˛±˜ flv¬±øôL√ı˛ ’Ú≈̂ ”¬øÓ¬ ’Ôı± ≈̂Ó¬ ›ÊÚ fl¬À˜ ˚±› ˛̊±/

➠ QÀfl¬ı˛ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú Œ˚˜Ú Êø`¬¸, Qfl¬ fl¬±À˘± ˝À ˛̊ ˚±› ˛̊±, ’¶§±ˆ¬±øıfl¬ˆ¬±Àı QÀfl¬ ‰≈¬À˘ı˛ ı‘øX¬, Qfl¬ ˘±˘
˝À ˛̊ ˚±› ˛̊± ¤ı— QÀfl¬ ‰≈¬˘fl¬±øÚ/
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➠ ø‡À˜j/

➠ ’¶§±ˆ¬±øıfl¬ Œfl¬±ÀÚ± ø¬ÛG¬ ı± ŒÀ˝ı˛ Œfl¬±ÀÚ± ª±ÀÚ Ù≈¬À˘ ›Í¬±/

➠ ı˛±øSÀÓ¬ ‚±˜

➠ ˜±øh¬, Ú±¸±ı˛g™, Ù≈¬¸Ù≈¬¸, ˜˘±˙ ˛̊, ”̃SÔø˘, Œ˚±øÚ øÀ ˛̊ ’¶§±ˆ¬±øıfl¬ ı˛ñé¬ı˛Ì/

➠ √õ∂¶⁄±Àı ı˛ñ/

➠ Ô≈Ó≈¬ÀÓ¬ ı˛ñ/

➠ ı˛ñ±äÓ¬±/

➠ ˝±Àh¬ı˛ ˚LaÌ±/

➠ ‚≈̃  Ú± ˝› ˛̊±, ıø˜ fl¬ı˛±, Œfl¬±á¬fl¬±øÍ¬Ú…, √õ∂¶⁄±Àı ¸˜¸…±/

➠ ˜±Ô± øÁ¬˜øÁ¬˜ fl¬ı˛±, Ó¬f± ≈̆̂ ¬±ı, Œ‰¬±À‡ı˛ ’¶§±ˆ¬±øıfl¬ Úh¬±‰¬h¬± ’Ôı±  «̇Ú˙øñı˛ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú/

➠ ô¶∏ÀÚı˛ ˜ÀÒ… ø¬ÛG¬ ¤ı— ô¶∏Úı‘ôL√ øÀ ˛̊ ı˛̧  øÚ–¸ı˛Ì/

➠ ŒÙ“¬±¸ ŒÙ“¬±¸ fl¬ı˛± ¤ı— ’ÀÚfl¬øÚ ÒÀı˛ fl¬±ø˙/

➠ ≈̃À‡ ø¬ÛG¬ ı± ’±ı, ŒÍ“¬±ÀÈ¬, øÊ W̋± ˛̊ ’Ôı± ≈̃À‡ı˛ Œˆ¬Ó¬ı˛ ¬Û≈“Ê ≈̊ñ é¬Ó¬ ˚± fl¬À ˛̊fl¬ ¸l±À˝ı˛ ˜ÀÒ… ˆ¬±À˘±
˝ ˛̊ Ú±/

Î¬◊¬Ûøı˛Î¬◊ñ ˘é¬Ì·≈ø˘ ¤fl¬ ı± ’ÀÚfl¬·≈ø˘ ¤fl¬ÀS ”̃SÔø˘ ˝±h¬, ˜øô¶∏©®, ô¶∏Ú, ı‘!¬, Ù≈¬¸Ù≈¬¸, ı˛ñ, ≈̃‡, Êı˛± ˛̊≈,
’¢ü±˙ ˛̊, ”̃SÔø˘ı˛ ¢∂œı± ¸—˘¢ü ¢∂øî øıÀ˙ ∏̄ (Prostate), ¬Û±fl¬ª˘œ ¤ı— øÎ¬•§±˙À ˛̊ı˛ fl¬…±Ú¸±ı˛ ı± fl¬fl«¬È¬ Œı˛±À·ı˛
√õ∂fl¬±˙ ‚È¬± ˛̊/

fl¬±ı˛Ì –

➠ øÚ ˛̊ø˜Ó¬ ˜…¬Û±Ú ı…øñŒfl¬ ŒÚ˙±¢∂ô¶∏ fl¬Àı˛ ’Ú…øÀfl¬ ’±ı±ı˛ ŒÀ˝ı˛ ¶ß± ˛̊≈-ı…ıª±ı˛ ¤ı— ˚fl‘¬ÀÓ¬ı˛ é¬øÓ¬ fl¬Àı˛
Ô±Àfl¬/

➠ ’¶a±øı˛ fl¬øÍ¬Úœˆ¬ıÀÚı˛ (Cirrohosis) ˚± ˚fl‘¬» fl¬…±Ú¸±Àı˛ı˛ Êiú øÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/ √õ∂˜±øÌÓ¬ fl¬±ı˛Ì ˝˘
˜…¬Û±Ú fl¬ı˛±/

➠ ˆ¬±ı˛ÀÓ¬ Ù≈¬¸Ù≈¬À¸ ı± ≈̃‡· W̋Àı˛ fl¬…±Ú¸±Àı˛ı˛ √õ∂Ò±Ú fl¬±ı˛Ì ˝˘ Ò”̃ ¬Û±Ú fl¬ı˛± ı± ’Ò”̃ ± ˛̊œ (Chewing
tobacco) Ó¬±˜±Àfl¬ı˛ ı…ı˝±ı˛/

➠ ˆ¬± ◊̋ı˛±À¸ı˛ ¸—]˜Ì ïŒ˚˜Ú Œ˝¬Û±È¬± ◊̋øÈ¬¸ øı ¤ı— ˚fl‘¬ÀÓ¬ı˛ fl¬…±Ú¸±ı˛, ø˝Î¬◊̃ ±Ú ¬Û±ø¬Û˘±˜± ˆ¬± ◊̋ı˛±¸
(HPV) ¤ı— ·ˆ«¬±˙À˚˛ı˛ ¸—fl¬œÌ« ’—À˙ (Ccrvical) fl¬…±Ú¸±ı˛ó ¤ı— Œı˛±·Êœı±Ì≈ı˛ (bactemia) ’±]˜Ì
ïÀ˝ø˘Àfl¬±ÀıÈ¬±ı˛ ¬Û± ◊̋À˘±øı˛ ¤ı— ¬¬Û±fl¬ª˘œı˛ fl¬…±Ú¸±ı˛ó ¤ı— ¬Ûı˛ÊœøıÀı˛ Î¬◊¬ÛøªøÓ ï¶®œÀà¬±À¸±ø˜ ˛̊±ø¸¸ ¤ı—
”̃S±˙À ˛̊ı˛ fl¬…±Ú¸±ı˛ó

➠ ’…±¸ÀıÈƒ¬ÀÚı˛ fl¬±Â±fl¬±øÂ Ô±fl¬±/

➠ ’±˘È¬™±ˆ¬±À ˛̊±À˘È¬ ı± ’øÓ¬Àı·≈øÚ ¤ı— øı≈…»-√õ∂À ˛̊±À· ¬Û±Ô« ‰”¬Ìœ«fl‘¬Ó fl¬ı˛±ı˛ ¸˜ ˛̊ øıøfl¬ı˛Ì ◊̋Ó¬…±ø
¬Û±øı˛¬Û±øù «́fl¬ fl¬±ı˛ø¸ÀÚ±ÀÊÚ/

➠ ’øÒfl¬±—˙ fl¬…±Ú¸±ı˛̋ ◊ øıøé¬lˆ¬±Àı ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬ ¤ı— Î¬◊Mı˛±øÒfl¬±ı˛̧ ”ÀS √õ∂±øl¸±Ò… Ú ˛̊/ øfl¬ôL≈ ˚ø fl¬±Àı˛±
¬Ûøı˛ı±Àı˛ fl¬…±Ú¸±ı˛ Œ˚˜Ú ô¶∏ÀÚı˛ fl¬…±Ú¸±Àı˛ı˛ ◊̋øÓ¬˝±¸ Ô±Àfl¬ Ó¬Àı ’øÓ¬øı˛ñ √õ∂øÓ¬Àı˛±Ò ”̃̆ fl¬ ¬Û”ı«±øÅfl¬ ı…ıª±
ŒÚ› ˛̊± ’±ı˙…fl¬/
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øÚ˚˛LaÌ ¤ı— √õ∂øÓ¬Àı˛±Ò –

➠ Ó¬±˜±fl¬ ¤ı— ˜…¬Û±Ú ¬Ûøı˛̋ ±ı˛ fl¬ı˛±/

➠ √õ∂±Ôø˜fl¬ ’ıª± ˛̊ ø‰¬ø˝êÓ¬fl¬ı˛Ì ¤ı— ¬Û «̊±l ø‰¬øfl¬»¸±/

➠ Œı˛Ã^±À˘±Àfl¬ı˛ ¸±ÀÔ QÀfl¬ı˛ √õ∂Ó¬…é¬ ¸•ÛÀfl«¬ı˛ ¸˜ ˛̧̊ œ˜± fl¬ø˜À ˛̊ ’±Ú±/

➠ ’øÓ¬øı˛ñ ·≈ı≈̨Q øÀ ˛̊ √õ∂±Ôø˜fl¬ ’ıª± ˛̊ ı˛À ˛̊ÀÂ ¤˜Ú ’±ı˛ ¤ı— øÚı˛±˜ ˛̊ ¸y¬ı ¤˜Ú fl¬…±Ú¸±Àı˛ı˛
ø‰¬øfl¬»¸± ¬Ûøı˛À¸ı± √õ∂±Ú/

➠ ¶§±ª…fl¬ı˛ ‡±ı±ı˛ ‡±› ˛̊± ¤ı— ˙±ı˛œøı˛fl¬ ¬Ûøı˛|˜ ¤ı— Œ˜±È¬± ˝› ˛̊± fl¬ø˜À ˛̊ ’±Ú±/

➠ À¬Û˙±·Ó¬ Œé¬ÀS ¤ı— ¬Ûøı˛Àı˙·Ó¬ ˆ¬±Àı fl¬±ı˛ø¸ÀÚ±À·ÀÚı˛ ¸—¶Û «̇ fl¬ø˜À ˛̊ ’±Ú±/

➠  Œ˚ÃÚÀı˛±·, ˚± Œ˚ÃÚ, ˚fl‘¬» ¤ı— · «̂¬±˙À ˛̊ı˛ ¸—fl¬œÌ« ’—À˙ fl¬…±Ú¸±Àı˛ı˛ ¸Àº ¸•Ûfl«¬ ≈̊ñ, Ó¬± √õ∂øÓ¬Àı˛±ÀÒ
≈̧ı˛øé¬Ó¬ Œ˚ÃÚ ÊœıÚ˚±¬ÛÚ fl¬ı˛±/

9.6.  Œ˝¬Û±È¬± ◊̋øÈ¬¸ øı

Œ˝¬Û±È¬± ◊̋øÈ¬¸ øı ˆ¬± ◊̋ı˛±À¸ı˛ Z±ı˛± ¸—‚øÈ¬Ó¬ ˝À ˛̊ ˚fl‘¬»Àfl¬ √õ∂ˆ¬±ı±øi§Ó¬ fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬/ ı ˛̊¶®Àı˛ Œ˝¬Û±È¬± ◊̋øÈ¬¸ øı
˝À˘ ¸±Ò±ı˛ÌÓ¬ Ó¬± øÚı˛±˜ ˛̊ ˝ ˛̊/ Ó¬Àı √õ∂¸ıfl¬±À˘ ¸—]±ø˜Ó¬ ’øÒfl¬±—˙ ø˙ ≈̇ ˆ¬± ◊̋ı˛±¸·≈ø˘ ıÂÀı˛ı˛ ¬Ûı˛ ıÂı˛ ÒÀı˛
øÚÊ ˙ı˛œÀı˛ ı˝Ú fl¬Àı˛ ¤ı— ’Ú…Àı˛ ¸—]±ø˜Ó¬ fl¬Àı˛ ‰¬˘ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/ 2000 ¸±À˘ √õ∂± ˛̊ 5.7 ø˜ø˘ ˛̊Ú ÊøÈ¬˘
Œ˝¬Û±È¬±˝◊øÈ¬¸ øı ¸—]˜Ì Œ‡± ø·À˚˛øÂ˘ ¤ı— 521000 ˜±Ú≈¯∏ Œ˝¬Û±È¬±˝◊øÈ¬¸ øı ¸—]±ôL√ Œı˛±À· ˜±ı˛± ˚±Ú
(WHO)/

˘é¬Ì –

➠ ŒÂ±ÀÈ¬±¬ ø˙ ≈̇Àı˛ Œé¬ÀS Œ˝¬Û±È¬± ◊̋øÈ¬¸ øı ¸—]˜ÀÌı˛ ¸±Ò±ı˛ÌÓ¬ Œfl¬±ÀÚ± ˘é¬Ì ◊̋ Ô±Àfl¬ Ú±/

➠ ≈ı«̆  ¤ı— flv¬±ôL√ ˝› ˛̊±ı˛ ’Ú≈̂ ”¬øÓ¬/

➠ ◊̋ÚÙv≈¬À ˛̊?± Ê;Àı˛ı˛ ˜Ó¬ ˘é¬Ì/

➠ Œ¬ÛÈ¬‡±ı˛±¬Û/

➠ ‡≈ı fl‘¬ì±ˆ¬ √õ∂¶⁄±ı/

➠ ‡≈ı ¬Û±G≈¬ı˛ ¬Û± ˛̊‡±Ú±/

➠ ˝ ≈̆ Qfl¬ ı± Œ‰¬±À‡ı˛ ¸±± ’—˙ ˝ ≈̆ ˝À ˛̊ ˚±› ˛̊±/

fl¬±ı˛Ì –

➠ √õ∂¸ıfl¬±À˘ ˜± ŒÔÀfl¬ ø˙ ≈̇ÀÓ¬/

➠ ’¬Ûøı˛À˙±øÒÓ¬ ¤ı— ”ø ∏̄Ó¬ ø¸øı˛? ı± ”̧“‰¬ ı…ı˝±ı˛ fl¬ı˛À˘/

➠ Œ˚ÃÚ ¸ºÀ˜ı˛ Z±ı˛±/

➠ fl¬±˜h¬±ÀÚ± ı± ’“±‰¬h¬±ÀÚ±/

➠ ı˛Àñı˛ ¸±ÀÔ ı˛Àñı˛ ı± ¸—]ø˜Ó¬ Œ˝ı˛À¸ı˛ Z±ı˛±/
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øÚ˚˛LaÌ ¤ı— √õ∂øÓ¬Àı˛±Ò –

➠ ¸˜ô¶∏ ı˛ñ ¤ı— ı˛ñÊ±Ó¬ ^ı… ¬Ûøı˛é¬± fl¬Àı˛ Œ‡± Œ˚ Œ¸‡±ÀÚ Œ˝¬Û±È¬± ◊̋øÈ¬¸ øı ’±ÀÂ øfl¬Ú± ¤ı— ¸—]˜ÀÌı˛
Á≈“¬øfl¬ ’±ÀÂ ¤ı˛fl¬˜ ı…øñŒı˛ ŒÔÀfl¬ ı˛ñ ¸—¢∂˝ Ú± fl¬ı˛±/

➠ Œ˚ÃÚ ¸˝ı±À¸ı˛ ¸˜ ˛̊ Œ˝¬Û±È¬± ◊̋øÈ¬¸ øı ˚±ÀÓ¬ ¸—]±ø˜Ó¬ Ú± ˝ ˛̊ Ó¬±ı˛ ÊÚ… fl¬À`¬±˜ ı…ı˝±ı˛ fl¬ı˛±/

➠ ÊœıÀÚı˛ √õ∂Ô˜ ıÂÀı˛̋ ◊ øÓ¬Ú Î¬±¸ì˜±S±ı˛ Œ˝¬Û±È¬± ◊̋øÈ¬¸ øı √õ∂øÓ¬À ∏̄Òfl¬ ¤ı— øfl¬À˙±ı˛ìøfl¬À˙±ı˛œ, ¶§±ª…fl¬˜œ«
¤ı— ’Ú…±Ú… Á≈“¬øfl¬¬Û”Ì« Œ·±á¬œı˛ ˜±Ú≈̄ ∏ÊÚÀı˛ √õ∂øÓ¬À ∏̄Òfl¬ ◊̋ÚÀÊfl¬˙Ú Œ› ˛̊±/

9.7. ˜…±À˘øı˛˚˛±

˜…±À˘øı˛̊ ˛± ˝˘ ¤˜Ú ¤fl¬øÈ¬ Œı˛±· ˚± ˜±ÚıÀÀ˝ı˛ ı˛Àñ ‡≈ı ŒÂ±ÀÈ¬±À˝œ ˜…±À˘øı˛̊ ˛± ¬Û…±ı˛±¸± ◊̋ÀÈ¬ı˛ Î¬◊¬ÛøªøÓ¬ı˛
Ù¬À˘ ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬/ ¤ ◊̋ ˜…±À˘øı˛̊ ˛± ¬Û…±ı˛±¸± ◊̋È¬·≈ø˘ ¤Ó¬ ◊̋ ŒÂ±ÀÈ¬± Œ˚ Ó¬± ’Ú≈ıœé¬Ì ˚La Â±h¬± Œ‡± ˚± ˛̊ Ú±/ Ó¬±ı˛±
ı˛ñÀfl¬±À ∏̇ı˛ ˜ÀÒ… ◊̋ ‡±ı±ı˛ ‡± ˛̊/ ı—˙ı‘øX¬ fl¬Àı˛ ¤ı— › ◊̋ Œfl¬± ∏̇·≈ø˘Àfl¬ ÒT—¸ fl¬Àı˛ Œ ˛̊ (WHO – 1996)
˜…±À˘øı˛̊ ˛± Œ˜À ˛̊ ’…±ÀÚ±ÀÙ¬ø˘¸ ˜˙±ı˛ fl¬±˜Àh¬ Âøh¬À ˛̊ ¬ÛÀh¬/ ˆ¬±ı˛ÀÓ¬ Ê≈̆ ± ◊̋ ŒÔÀfl¬ ÚÀˆ¬•§ı˛ ˜±¸ ¸˜ ˛̊fl¬±À˘
˜…±À˘øı˛̊ ˛± ‡≈ı ◊̋ Œ‡± ˚± ˛̊/ fl¬±ı˛Ì ¤ ◊̋ ¸˜ ˛̊ ˆ¬±ı˛ÀÓ¬ı˛ ¢∂±À˜ ı‘ø©Üı˛ ÊÀ˘ ÊÀ˜ Ô±Àfl¬ ˚± ˜˙±ı˛ ı—˙ı‘øX¬ÀÓ¬ ¸˝± ˛̊fl¬
˝ ˛̊/

˘é¬Ì –

➠ øÚø«©Ü ¸˜ ˛̊ ’ôL√ı˛ ’ôL√ı˛ Ê;ı˛/

➠ √õ∂ÀÓ¬…fl¬ı±ı˛ Ê;ı˛ ’ÀÚfl¬é¬Ì ÒÀı˛ Ô±Àfl¬ ¤ı— ¸±Ò±ı˛ÌÓ¬ ≈̇ı≈̨ ˝ ˛̊ fl“¬±¬Û≈øÚ øÀ ˛̊ ¤ı— ŒÂÀh¬ ˚± ˛̊ √õ∂‰≈¬ı˛ ‚±˜
øÀ ˛̊/

➠ ˜±Ô±ı…Ô± ¤ı— ø¬ÛÀÍ¬, ¢∂øî ¤ı— ¸±ı˛± ˙ı˛œÀı˛ ˚LaÌ±/

➠ ø‡À ˜j, ıø˜, Î¬± ˛̊±øı˛̊ ˛±/

➠ ı±ı˛ı±ı˛ ˚ø ˜…±À˘øı˛̊ ˛± ˝ ˛̊ Ó¬Àı Ó¬±ı˛ ŒÔÀfl¬ ı˛ñ±äÓ¬± Œ‡± ˚± ˛̊ ¤ı— ˙ı˛œı˛ ≈ı«̆  ˝À ˛̊ ¬ÛÀh¬/

➠ Ê;ı˛ ¸±Ò±ı˛ÌÓ¬ ¤fl¬øÚ ¬Ûı˛ ¬Ûı˛ ’±À¸ Ó¬Àı øfl¬Â≈ Œé¬ÀS √õ∂øÓ¬øÚ› ’±¸ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/

fl¬±ı˛Ì –

➠ ˜…±À˘øı˛̊ ˛± ¬Û…±ı˛±¸± ◊̋È¬ ï¬Ûı˛Êœøıó ˜±ÚıÀÀ˝ √õ∂Àı˙ ¤ı— ¬Ûøı˛Ó¬…±· fl¬Àı˛ Œ˜À ˛̊ ’…±ÀÚ±ÀÙ¬ø˘¸ ˜˙±ı˛
fl¬±˜Àh¬ı˛ Z±ı˛±/ øıù´¶§±ª… ¸—ª±ı˛ ˜ÀÓ¬ (1996) ˚‡Ú Œfl¬±ÀÚ± ˜˙± Œfl¬±ÀÚ± ı…øñŒfl¬ fl¬±˜h¬± ˛̊ Ó¬‡Ú Œ¸ ˜±ÚıÀ˝
ŒÔÀfl¬ ı˛ñ ‰≈¬À ∏̄ ŒÚ ˛̊/ ¤‡Ú ˚ø Œ¸ ◊̋ ı…øñı˛ ˙ı˛œÀı˛ ˜…±À˘øı˛̊ ˛± Ô±Àfl¬ Ó¬Àı øfl¬Â≈ ¬Ûı˛¬Êœøı ı± ˜…±À˘øı˛̊ ˛±ı˛ øfl¬Â≈
Êœı±Ì≈› › ◊̋ ˜˙± ı˛Àñı˛ ¸±ÀÔ ‰≈¬À ∏̄ øÚÊ ˙ı˛œÀı˛ Ò±ı˛Ì fl¬Àı˛/ › ◊̋ Êœı±Ì≈ı˛± ¤ı˛ ¬Ûı˛ ı—˙ı‘øX¬ fl¬Àı˛ ¤ı— ŒıÀh¬
›ÀÍ¬ ˜˙±øÈ¬ı˛ ˜ÀÒ… ¤ı— 10 – 14 øÚ ¬Ûı˛ Ó¬±ı˛± ¬Û”Ì«Ó¬±√õ∂±l ˝À ˛̊ ›ÀÍ¬ ’Ú… ¤fl¬øÈ¬ Œ˝Àfl¬ ¸—]±ø˜Ó¬ fl¬ı˛±ı˛
ÊÚ…/

➠ ˜ø˝˘± ’…±ÀÚ±ÀÙ¬ø˘¸ ˜˙± ¬Ûøı˛©®±ı˛ ¤ı— øÚ}¬˘ ÊÀ˘/

øÚ˚˛LaÌ ¤ı— √õ∂øÓ¬Àı˛±Ò –

➠ ˜˙±øı˛ ı…ı˝±ı˛ fl¬Àı˛ ı˛±ÀS ‚≈̃ ±ÀÓ¬ ˚±› ˛̊±/

➠ ˜˙± ˜±ı˛±ı˛ fl¬œÈ¬Ú±˙fl¬ ı±øh¬ı˛ ’ˆ¬…ôL√Àı˛ı˛ Œ› ˛̊±À˘ Âøh¬À ˛̊ Œ› ˛̊±/
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➠ Ê˘ ÒÀı˛ ı˛±‡± ˝À ˛̊ÀÂ ¤˜Ú ¬Û±S·≈ø˘ Ï¬±fl¬± øÀ ˛̊ ı˛±‡±/ ı±øh¬ı˛ ‰¬±ı˛¬Û±À˙ı˛ ‘̃øMfl¬± · W̋ı˛·≈ø˘ ‰¬±¬Û± øÀ ˛̊
ı˛±‡±› ’ı˙… √õ∂À ˛̊±ÊÚ/

➠ ·±˜ı≈ø‰¬ ˜±Â ¬Û≈fl≈¬Àı˛ ı± ’Ú…±Ú… Ê˘Ò±ı˛Ì ÊÀ˘ ‰¬± ∏̄ fl¬ı˛±/

➠ øÚ˜ ¬Û±Ó¬±ı˛ ŒÒ± ˛̊± øÀ ˛̊ ‚ı˛ ˜˙fl¬ ≈̃ñ fl¬ı˛±/

➠ Ê˘ ÊÀ˜ ˚± ˛̊ ¤˜Ú Ê± ˛̊·±·≈ø˘Àfl¬ ˜±øÈ¬ øÀ ˛̊ ˆ¬ı˛±È¬ fl¬ı˛± ¤ı— Ê˘ ˚±ÀÓ¬ Ú± ÊÀ˜ Ó¬±ı˛ ÊÚ… øÚ©®±˙ÀÚı˛
ı…ıª± fl¬ı˛±/

➠ ˜˙±ı˛ ˘± «̂¬± Œ˜Àı˛ ŒÙ¬˘ÀÓ¬ ÊÀ˘ øıÀ˙ ∏̄̂ ¬±Àı øÚø«©Ü fl¬œÈ¬Ú±˙fl¬ √õ∂À ˛̊±·/

➠ ˜˙± ˜±ı˛±ı˛ fl¬À ˛̊̆  Ê;±˘±ÀÚ±, QÀfl¬ ˜˙± øıÓ¬±h¬±Ú ¸˜Ô« ˜˘˜ ˘±·±ÀÚ±/ ≈̇ÀÓ¬ ˚±› ˛̊±ı˛ ’±À· ˜˙± ˜±ı˛±ı˛
fl¬œÈ¬Ú±˙fl¬ Âh¬±ÀÚ±/

9.8. Î¬±˚˛±øı˛˚˛±

UNICEF, WHO, UNESCO, UNFPA, UNDP, UNAIDS, WFP ¤ı— World Bank (2002) ˜ÀÓ¬
1 ø˜ø˘ ˛̊ÀÚı˛› Œıø˙ ø˙ ≈̇ ¸±ı˛±ıÂÀı˛ Î¬± ˛̊±øı˛̊ ˛±ı˛ Ù¬À˘ Î¬◊æ”Ó Ê˘ ”̇Ú…Ó¬± ¤ı— ’¬Û≈ø©Üı˛ fl¬±ı˛ÀÌ ˜±ı˛± ˚± ˛̊/
ı ˛̊¶®Àı˛ ŒÔÀfl¬ ø˙ ≈̇ı˛± ◊̋ ¸ıÀ‰¬À ˛̊ Œıø˙ Î¬± ˛̊±øı˛̊ ˛± ˛̊ ˜±ı˛± ˚± ˛̊ fl¬±ı˛Ì ø˙ ≈̇ı˛± Ê˘ ”̇Ú… ˝À ˛̊ ¬ÛÀh¬ ≈̂Ó¬/

øıù´¶§±ª… ¸—ª± fl‘¬Ó¬ Î¬± ˛̊±øı˛̊ ˛±ı˛ ¸—:± ˝˘—
ëëÎ¬± ˛̊±øı˛̊ ˛± ˝˘ ’¶§±ˆ¬±øıfl¬ ¬Û±Ó¬˘± ¤ı— ÊÀ˘ı˛ ˜Ó¬ ˜˘Ó¬…±·— ¸±Ò±ı˛ÌÓ¬ ˚± fl¬˜¬ÛÀé¬ øÓ¬Ú ı±ı˛ ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬

24 ‚∞I◊±ı˛ ˜ÀÒ…/ Ó¬Àı ¸—‡…± Ú ˛̊ ˜˘Ó¬…±À·ı˛ Ò±ı˛±ı±ø˝fl¬Ó¬± ◊̋ ¤‡±ÀÚ ·≈ı≈̨Q¬Û”Ì«/ ‚Ú‚Ú ¸—·øÍ¬Ó¬ ˜˘Ó¬…±·
(foomed stool) fl¬ı˛± Î¬± ˛̊±øı˛̊ ˛± Ú ˛̊/ ø˙ ≈̇ı˛± ≈̇Ò≈̃ ±S ı≈Àfl¬ı˛ ≈Ò Œ‡À˘ ¸±Ò±ı˛ÌÓ¬ Úı˛̃  ’±Í¬±À˘± ø¬ÛÀG¬ı˛ ˜ÀÓ¬±¬
˜˘ Ó¬…±· fl¬Àı˛— ¤È¬±› Î¬± ˛̊±øı˛̊ ˛± Ú ˛̊/ ˜±À ˛̊ı˛± ¸±Ò±ı˛ÌÓ¬ Ê±ÀÚÚ fl¬‡Ú Ó“¬±Àı˛ ¸ôL±ÚÀı˛ Î¬± ˛̊±øı˛̊ ˛± ˝À ˛̊ÀÂ
¤ı— Ó“¬±ı˛± ◊̋ ª±Úœ ˛̊ ¬Ûøı˛øªøÓ¬ÀÓ¬ ı…ı˝±ı˛À˚±·… fl¬± «̊fl¬ı˛œ ¸—:± øÚı≈̨¬ÛÌ fl¬Àı˛ øÀÓ¬ ¸é¬˜/íí

˘é¬Ì –

➠ ¤fl¬ ŒÔÀfl¬ ≈-‚∞I◊±ı˛ ˜ÀÒ… ’ÀÚfl¬ı±ı˛ ÊÀ˘ı˛ ˜Ó¬ ˜˘Ó¬…±·/

➠ ˜À˘ ı˛Àñı˛ Î¬◊¬ÛøªøÓ¬/

➠ øÚ ˛̊ø˜Ó¬ ıø˜/

➠ Ê;ı˛/

➠ √õ∂‰¬G Ê˘ÀÓ¬©Ü±/

➠ ¬Û±Ú fl¬ı˛±ı˛ Œfl¬±ÀÚ± ◊̋BÂ± Ú± Ô±fl¬±/

➠ Œ‡ÀÓ¬ Ú± ‰¬±› ˛̊±, fl¬‡ÀÚ± fl¬‡ÀÚ± ‡±ı±ı˛ √õ∂Ó¬…±‡…±Ú fl¬ı˛±/

➠ Œ‰¬±‡ Œfl¬±È¬Àı˛ Ï≈¬Àfl¬ ˚±› ˛̊±/

➠ ŒÍ“¬±È¬, ≈̃‡ ¤ı— øÊ W̋± ≈̇øfl¬À ˛̊ ˚±› ˛̊±/

➠ fl‘¬ì±ˆ¬ √õ∂¶⁄±ı, ‡≈ı ◊̋ ¸±˜±Ú… ˜±S± ˛̊/

➠ ≈ı«̆ Ó¬± ¤ı— Êøh¬˜±/

➠ ≈̋ ◊ ’±„≈À˘ ø‰¬˜øÈ¬ fl¬±È¬±ı˛ ˜Ó¬ fl¬Àı˛ Qfl¬ ›¬ÛÀı˛ı˛ øÀfl¬ Ó≈¬À˘ ŒÙ¬˘±ı˛ ¬Ûı˛ ÒœÀı˛ ÒœÀı˛ Ó¬± Ó¬±ı˛ ¶§±ˆ¬±øıfl¬
’ıª± ˛̊ øÙ¬ı˛À˘/
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¤‡±ÀÚ ıÀ˘ ı˛±‡± ˆ¬±À˘± Œ˚ øıøˆ¬iß Òı˛ÀÚı˛ Î¬± ˛̊±øı˛̊ ˛±ı˛ ˘é¬Ì øıøˆ¬iß ı˛fl¬À˜ı˛ ˝ ˛̊/ øıù´ ¶§±ª… ¸—ª± (2005)
øÚ•ßø˘ø‡Ó¬ ˆ¬±Àı Î¬± ˛̊±øı˛̊ ˛±ı˛ øıøˆ¬iß √õ∂fl¬±ı˛Àˆ¬ ı…±‡…± fl¬Àı˛ÀÂ—

ÊøÈ¬˘ (acute) ÊÀ˘ı˛ ˜Ó¬ Î¬± ˛̊±øı˛̊ ˛± ïfl¬À˘ı˛± ¸À˜Ó¬ó — ˚± ’ÀÚfl¬ ‚∞I◊± ı± øÚ ÒÀı˛ ‰¬À˘/ √õ∂Ò±Ú øı¬Û˝˘
Ê˘ ”̇Ú… ˝À ˛̊ ˚±› ˛̊± ‡±ı±ı˛ ‡±› ˛̊± ‰¬± ≈̆ Ú± Ô±fl¬À˘ ›ÊÚ› fl¬À˜ Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/

ÊøÈ¬˘ ı˛ñ¸À˜Ó¬ Î¬± ˛̊±øı˛̊ ˛±— ˚± ’±˜±˙± ˛̊› ı˘± ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬/ √õ∂Ò±Ú øı¬Û ˝˘ Ó¬ÀLaı˛ é¬øÓ¬, ı˛ñ”̄ ∏Ì
(Sepsis) ¤ı— ’¬Û≈ø©Ü ’Ú…±Ú… ¸˜¸…± ¸fl¬˘ Ó¬±ı˛ ¸±ÀÔ Ê˘ ”̇Ú…Ó¬±› ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/

ı ≈̋øÚ ÒÀı˛ Î¬± ˛̊±øı˛̊ ˛±ı˛ øı…˜±ÚÓ¬± (pemistent dignostroes) ˚± √õ∂± ˛̊ 14 øÚ ı± Ó¬±ı˛› Œıø˙ øÚ ÒÀı˛
‰¬À˘ — √õ∂Ò±Ú øı¬Û·≈ø˘ı˛ ˝˘ ’¬Û≈ø©Ü ¤ı— ¸—fl¬È¬ÊÚfl¬ ’-’La±ø (Nonintestinal) ¸—]˜ÌÄ Ê˘ ”̇Ú…Ó¬±›
Œ‡± øÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/ ¸—fl¬È¬ÊÚfl¬ ’¬Û≈ø©Üı˛ ¸±ÀÔ Î¬± ˛̊±øı˛̊ ˛±— ï˜±ı˛±¸˜±¸ ’Ôı± Œfl¬± ˛̊±ø˙ ˛̊fl¬ı˛ó – √õ∂Ò±Ú øı¬Û·≈ø˘
˝˘ ÊøÈ¬˘ ¤ı— ¬Û±ı˛¶Ûøı˛fl¬ ¸•§g¬ ≈̊ñ ¸—]˜Ì, Ê˘ ”̇Ú…Ó¬± ı± ¶§äÓ¬±, ‘̋¶ÛjÚ ıg¬ ˝À ˛̊ ˚±› ˛̊± ¤ı— øˆ¬È¬±ø˜Ú
¤ı— ‡øÚÊ ¬Û±ÀÔ«ı˛ ¶§äÓ¬±/

fl¬±ı˛Ì –

➠ ”ø ∏̄Ó¬ Ê˘/

➠ ¬Ûøı˛©®±ı˛ ¬Û±Úœ ˛̊ Ê˘, ı˛±iß± fl¬ı˛±ı˛ ¤ı— ı±¸Ú¬ÛÀSı˛ ÊÚ… √õ∂À ˛̊±ÊÚœ ˛̊ ÊÀ˘ı˛ ’ˆ¬±ı, ¤ı— ”̆̃  ¶§±ª…øıøÒ·≈ø˘
Œ˜ÀÚ Ú± ‰¬˘±/

➠ ˜±Úı ¤ı— ¬Û ≈̇ øıá¬±ı˛ Z±ı˛± ÊÀ˘ı˛ ”ø ∏̄Ó¬ ˝› ˛̊±/

➠ ‡±ı±ı˛ ı˛øé¬Ó¬ ı± √õ∂ô¶∏≈Ó¬ fl¬ı˛± ˝À ˛̊ÀÂ ’¶§±ª…fl¬ı˛ ’ıª± ˛̊/

➠ ”ø ∏̄Ó¬ ÊÀ˘ı˛ ˜ÀÒ… ı± ¸± ≈̃ø^fl¬ ‡±ı±ı˛/

➠ ı…øñ·Ó¬ ¶§±ª…øıøÒ Œ˜ÀÚ Ú± ‰¬˘±/ ˜˘Ó¬…±À·ı˛ ¬Ûı˛ ¤ı— ‡±ı±ı˛ ‡±› ˛̊± ı± Ú±h¬±‰¬±h¬±ı˛ ’±À· ˝±Ó¬ Ú±
¬Ûøı˛©®±ı˛ fl¬ı˛±/

➠ ¶§±ª…¸•úÓ¬ Œ˙Ã‰¬±·±Àı˛ı˛ ’ˆ¬±ı ı± Ó¬± ı…ı˝±ı˛ Ú± fl¬ı˛±/

øÚ˚˛LaÌ ¤ı— √õ∂øÓ¬Àı˛±Ò –

➠ ÊœıÀÚı˛ √õ∂Ô˜ Â ˛̊ ˜±À¸ ø˙ ≈̇Àfl¬ ≈̇Ò≈̃ ±S ı≈Àfl¬ı˛ ≈Ò ‡±› ˛̊±ÀÚ± Î¬◊ø‰¬Ó¬/

➠ ˜˘Ó¬…±À·ı˛ ¬Ûı˛, ˜˘Ó¬…±· fl¬ı˛ÀÂ¬ ¤˜Ú ø˙ ≈̇Àfl¬ ¬Ûøı˛©®±ı˛ fl¬ı˛±ı˛ ¬Ûı˛, ø˙ ≈̇ı˛ ˜˘Àfl¬ ŒÙ¬À˘ Œ› ˛̊±ı˛ ¬Ûı˛,
‡±ı±ı˛ √õ∂ô¶∏≈Ó¬ fl¬ı˛±ı˛ ’±À· ¤ı— ‡±ı±ı˛ ¢∂˝ÀÌı˛ ¬Û”Àı« ˝±Ó¬ ¸•Û”Ì«̂ ¬±Àı ¸±ı±Ú øÀ ˛̊ ¬Ûøı˛©®±ı˛ fl¬ı˛± Î¬◊ø‰¬Ó¬/

➠ ¬Ûøı˛©®±ı˛, fl¬± «̊fl¬ı˛œ ¶§±ª…¸•úÓ¬ Œ˙Ã‰¬±·±Àı˛ Î¬◊¬ÛøªøÓ¬ ¤ı— ı…ı˝ı˛/

➠ ¬Ûøı˛©®±ı˛ Ê˘ øÚı˛±¬Û Î¬◊»¸ Œ˚˜Ú øÈ¬Î¬◊ı›À ˛̊̆  ŒÔÀfl¬ ¸—¢∂˝ fl¬ı˛±/ ˚ø Œfl¬±ÀÚ± ¸y¬±ıÚ± Ô±Àfl¬ Œ˚ Ê˘
’¬Ûøı˛©®±ı˛ ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ Œ¸Àé¬ÀS Œ¸ ◊̋ Ê˘ Ù≈¬øÈ¬À ˛̊ ’Ôı± Ê˘ ¬Ûøı˛¶⁄≈Ó¬ fl¬ı˛±ı˛ ˚La ı…ı˝±ı˛ fl¬Àı˛ øıÀ˙±ÒÚ fl¬ı˛±
’±ı˙…fl¬/

➠ Î¬± ˛̊±øı˛̊ ˛± ˛̊ ’±]±ôL√ ø˙ ≈̇ı˛ √õ∂À ˛̊±ÊÀÚ ı≈Àfl¬ı˛ ≈Ò ï˜±À ˛̊ı˛± ’ı˙… ◊̋ Œ‰¬©Ü± fl¬ı˛ÀıÚ ø˙ ≈̇øÈ¬Àfl¬ ’±ı˛› Œıø˙
fl¬Àı˛ ı≈Àfl¬ı˛ ≈Ò ‡±› ˛̊±ÀÓ¬óÄ ≈̧¬Û, ˆ¬±ÀÓ¬ı˛ Ê˘ (rice water), Ó¬±Ê± Ù¬À˘ı˛ ı˛̧ , Î¬±Àıı˛ Ê˘ ¤ı— ≈̃‡ øÀ ˛̊
Ê˘¬Û”ı˛ÀÌı˛ ÊÚ… Ú≈Ú (Orral rehydration salts) ¸øÍ¬fl¬ ˜±S± ˛̊ ¬Ûøı˛©®±ı˛ ÊÀ˘ ø˜ø˙À ˛̊ ‡±› ˛̊±/
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˜≈‡ øÀ˚˛ Ê˘¬Û”ı˛ÀÌı˛ ÊÚ… Ú≈ÀÚı˛ ^ıÌ (ORS Solution)
Î¬±˚˛±øı˛˚˛±ı˛ ÊÚ… √õ∂ô¶∏≈Ó¬ ¤fl¬øÈ¬ øıÀ˙¯∏ ¬Û±Úœ˚˛/

ORS fl¬œ∑
ORS ˝˘ ¤fl¬øÈ¬ øıÀ˙ ∏̄̂ ¬±Àı √õ∂ô¶∏≈Ó¬ øfl¬Â≈ Ú≈ÀÚı˛ ¸—ø˜|Ì ˚± ˚‡Ú ¬Ûøı˛©®±ı˛ ÊÀ˘ ¸øÍ¬fl¬ ˜±S± ˛̊ ›

ø˜ø˙À ˛̊ Œ‡À˘ ˙ı˛œı˛Àfl¬ Ê˘¬Û”ı˛ÀÌ ¸±˝±˚… fl¬Àı˛/ √õ∂‰≈¬ı˛ ¬Ûøı˛̃ ±ÀÌ ˙ı˛œı˛ ˜Ò…ª Ê˘ Î¬± ˛̊±øı˛̊ ˛±ı˛ fl¬±ı˛ÀÌ
øÚ·«Ó¬ ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬/ Ù¬À˘ › ◊̋ Ê˘¬Û”ı˛Ì ˙ı˛œı˛Àfl¬ ¶§±ˆ¬±øıfl¬ Ô±fl¬ÀÓ¬ ¸±˝±˚… fl¬Àı˛/

Œfl¬±Ô± ˛̊ ORS ¬Û±ı∑
√õ∂± ˛̊ ¸˜ô¶∏ ŒÀ˙ ◊̋ ORS ¬Û…±Àfl¬È¬·≈ø˘ ¶§±ª…Àfl¬f, › ∏̄≈ÀÒı˛ Œ±fl¬±Ú, ı±Ê±ı˛ ¤ı— Œ±fl¬±Ú ŒÔÀfl¬

Î¬◊¬Û˘t fl¬ı˛± ¸y¬ı/

fl¬œ fl¬Àı˛ ORS ¬Û±Úœ ˛̊ ı±Ú±ı∑
1. ORS ¬Û…±Àfl¬È¬ ˜Ò…ª Î¬◊¬Û±±Ú·≈ø˘ ¤fl¬øÈ¬ ¬Ûøı˛©®±ı˛ ¬Û±ÀS Ï¬± ≈̆Ú/ ¬Û…±Àfl¬ÀÈ¬ Œ˘‡ øÚÀ«̇ ±ıø˘ ¬Ûh≥¬Ú

¤ı— ¸øÍ¬fl¬ ˜±S± ˛̊ Ê˘ øÚÚ ¤ı— Ó¬± ORS ı˛±‡± ¬Û±ÀS Ï¬± ≈̆Ú/ ‡≈ı fl¬˜ Ê˘ Î¬± ˛̊±øı˛̊ ˛±ı˛ ¸˜¸…± ’±ı˛›
‡±ı˛±¬Û fl¬Àı˛ Œ ˛̊/

2. ≈̇Ò≈ ˜±S Ê˘ øÀ ˛̊̋ ◊ ORS ^ıÌ ı±Ú±ÀıÚ/ fl¬‡Ú ◊̋ ≈ÀÒ, ≈̧À¬Û, Ù¬À˘ı˛ ı˛À¸ ’Ôı± Í¬±`¬± ¬Û±Úœ ˛̊ÀÓ¬
ORS  Œ˜˙±ÀıÚ Ú±/ ø‰¬øÚ› Œ˜˙±ı±ı˛ Œfl¬±ÀÚ± √õ∂À ˛̊±ÊÚ ŒÚ ◊̋/

3. ˆ¬±À˘± fl¬Àı˛ ø˜ø˙À ˛̊ øÚÚ ¤ı— ¤fl¬øÈ¬ ¬Ûøı˛©®±ı˛ fl¬±¬Û ı…ı˝±ı˛ fl¬Àı˛ ø˙ ≈̇Àfl¬ Ó¬± ¬Û±Ú fl¬ı˛±Ú/ ¤‡±ÀÚ
Œfl¬±ÀÚ± ı˛fl¬˜ Œı±Ó¬˘ ı…ı˝±ı˛ fl¬ı˛± Î¬◊ø‰¬Ó¬ Ú ˛̊/

fl¬Ó¬È¬± ¬Ûøı˛̃ ±Ì ORS ^ıÌ ‡±› ˛̊±ÀÚ± Î¬◊ø‰¬Ó¬∑

➠ ø˙ ≈̇Àfl¬ Î¬◊»¸±˝ øÚ ˚±ÀÓ¬ Œ¸ ˚Ó¬È¬± ¸y¬ı Œ¸ › ◊̋ ^ıÌ ¬Û±Ú fl¬Àı˛/

➠ 2 ıÂÀı˛ı˛ fl¬˜ ı ˛̊ø¸ ø˙ ≈̇ √õ∂ÀÓ¬…fl¬ı±ı˛ ÊÀ˘ı˛ ˜Ó¬ ˜˘Ó¬…±· fl¬ı˛±ı˛ ¬Ûı˛ fl¬˜¬ÛÀé¬ ¤fl¬øÈ¬ ıÀh¬± fl¬±À¬Ûı˛
ø¸øfl¬ ŒÔÀfl¬ ’ÀÒ«fl¬ ORS ^ıÌ Œ˚Ú ‡± ˛̊/

➠ ≈-ıÂı˛ ı± ≈ıÂÀı˛ı˛ Œıø˙ ı ˛̊ø¸ ø˙ ≈̇ fl¬˜¬ÛÀé¬ ıh¬ fl¬±À¬Ûı˛ ’ÀÒ«fl¬ ŒÔÀfl¬ ¸•Û”Ì« ORS ^ıÌ ¬Û±Ú
fl¬ı˛Àı/ ¤fl¬ı±ı˛ ¤fl¬ı±ı˛ ÊÀ˘ı˛ ˜Ó¬ ˜˘Ó¬…±· fl¬ı˛±ı˛ ¬Ûı˛/

Î¬± ˛̊±øı˛̊ ˛± ¸±Ò±ı˛ÌÓ¬ øÓ¬Ú ŒÔÀfl¬ ‰¬±ı˛ øÀÚı˛ ˜ÀÒ… ◊̋ ŒÔÀ˜ ˚± ˛̊/ ˚ø ¤fl¬¸l±À˝ı˛ ¬¬¬ÛÀı˛› Ó¬± Ú± Ô±Àfl¬ Ó¬Àı
√õ∂ø˙é¬Ì√õ∂±l ¶§±ª…fl¬˜œ«ı˛ fl¬±ÀÂ ø˙ ≈̇øÈ¬Àfl¬ øÚÀ ˛̊ ˚±› ˛̊± ’±ı˙…fl¬/

Facts for Life, Ó‘¬Ó¬œ˚̨ ¸—¶®ı̨Ì, 2002-¤ UNICEF, WHO, UNESCO, UNFPA, UNDP, UNAIDS
WFP ¤ı— World Bank Z±ı˛± √õ∂fl¬±ø˙Ó¬/

➠ ¬Û±Úœ ˛̊ ÊÀ˘ı˛ Î¬◊»À¸ı˛ fl¬±Â±fl¬±øÂ ¶ß±Ú fl¬ı˛±, fl¬±¬Ûh¬ fl¬±‰¬±, ’Ôı± ˜˘Ó¬…±· fl¬ı˛± fl¬‡Ú ◊̋ Î¬◊ø‰¬Ó¬ Ú ˛̊/

➠ ı…øñ·Ó¬ ¶§±ª…øıøÒ Œ˜ÀÚ ‰¬˘±/

➠ ¸—ı˛øé¬Ó¬ ¬Û±Úœ ˛̊ ÊÀ˘ı˛ Î¬◊»¸ ŒÔÀfl¬ ¬Û ≈̇Àı˛ ”Àı˛ ı˛±‡± Î¬◊ø‰¬Ó¬/

➠ ¬Û±Úœ ˛̊ Ê˘ ¬Ûøı˛©®±ı˛ ¬Û±ÀS Œı˛À‡ Ó¬± ˆ¬±À˘± fl¬Àı˛ ŒÏ¬Àfl¬ ı˛±‡± ı±>Úœ ˛̊/

➠ ¸•Û”Ì« ·ı˛̃  Ú± ˝› ˛̊± ◊̋ô¶∏fl¬ ı˛±iß± fl¬ı˛± ¤ı— ·ı˛̃  Ô±fl¬ÀÓ¬ Ô±fl¬ÀÓ¬ ◊̋ Ó¬± ‡±› ˛̊± ı± ‡±› ˛̊±ı˛ ’±À·
¬Û≈Úı˛± ˛̊ ¸•Û”Ì«̂ ¬±Àı ‡±ı±ı˛ ·ı˛̃  fl¬ı˛±/
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➠ ı˛±iß± fl¬ı˛± ‡±ı±ı˛ ¤ı— ¬Ûøı˛©®±ı˛ ı±¸Ú¬ÛS ’±˘±± fl¬Àı˛ Œı˛À‡ Ï¬±fl¬± øÚ ˚±ÀÓ¬ Ó¬±ÀÓ¬ ˜±øÂ ı¸ÀÓ¬ Ú±
¬Û±Àı˛/

9.9. fl≈¬á

fl≈¬á¬Àfl¬ Qfl¬ ¤ı— ¤fl¬øÈ¬ œ‚«ª± ˛̊œ ’º-¶£¬œøÓ¬ (Inflammanlory) ¸•§g¬œ ˛̊ Œı˛±· ˚± ˜± ◊̋Àfl¬±ı…±fl¬ÀÈ¬øı˛̊ ˛±˜
Œ˘¬ÛÀı˛ı˛ ¸—]˜ÀÌı˛ Ù¬À˘ ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬/ ˜±øå¬E±· ’…±øà¬ı±À ˛̊±øÈ¬fl¬ ŒÔı˛±ø¬Û ı± MDT-¤ı˛ Z±ı˛± fl≈¬á¬ ¸˝ÀÊ ◊̋
øÚı˛±˜ ˛̊ ¸y¬ı/

˘é¬Ì –

➠ Ù¬…±fl¬±À˙ ’Ôı± ˘±˘À‰¬ ’Ôı± Ó¬±˜±ÀÈ¬ ı˛À„ı˛ ˜ ‘̧Ì ı± Î¬◊øOÓ¬ ‰¬±¬Ûh¬± (Patch) ˚± QÀfl¬ √õ∂fl¬±ø˙Ó¬ ˝ ˛̊/
¤ ◊̋ Ê± ˛̊·±·≈ø˘ÀÓ¬ Œfl¬±ÀÚ± ¸—ÀıÚ˙œ˘Ó¬± Ô±Àfl¬ Ú±/ ‰¬±¬Ûh¬±·≈ø˘ ¸±Ò±ı˛ÌÓ¬ ‰≈¬˘fl¬± ˛̊ Ú± ı± ˚LaÌ±± ˛̊fl¬ ˝ ˛̊ Ú±/

➠ Qfl¬ ¤ı— ¶ß± ˛̊≈Àfl¬ √õ∂ˆ¬±ı±øi§Ó¬ fl¬Àı˛/

➠ ‰¬±¬Ûh¬±·≈ø˘ÀÓ¬ Ó¬±¬Û, ¶Û «̇ ’Ôı± ˚LaÌ± ◊̋Ó¬…±ø ¸—ÀıÚ˙øñ·≈ø˘ Ô±Àfl¬ Ú±/

➠ ¸øÍ¬fl¬ ø‰¬øfl¬»¸± Ú± ˝À˘ ÒœÀı˛ ÒœÀı˛ ¤ı— ª± ˛̊œ é¬øÓ¬ ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬ QÀfl¬ ¶ß± ˛̊≈ÀÓ¬, ’Àº ¤ı— Œ‰¬±À‡/

➠ ˘±˘À‰¬ ’Ôı± ‰¬±˜h¬±ı˛ ı˛À„ı˛ é≈¬^ ’±ı ı± ¶£¬œøÓ¬ ’Ôı± ˜ ‘̧Ì, Î¬◊#;̆ , Âøh¬À ˛̊ øÂøÈ¬À ˛̊ Ô±fl¬±, ¬Û≈ı≈̨ Qfl¬
˚±ı˛ ¸—ÀıÚ˙œ˘Ó¬± Ó¬‡Ú› ıÓ«¬˜±Ú Ô±Àfl¬ (WHO, 2000)/

fl¬±ı˛Ì –

fl≈¬á¬ ‡≈ı ¸—]±˜fl¬ Œı˛±· Ú ˛̊ fl¬±ı˛Ì ˜±S 20 ˆ¬±· fl≈¬á¬Àı˛±·œ ŒÔÀfl¬ ¸—]˜Ì ¸y¬ı/ øıù´ ¶§±ª… ¸—ª±ı˛ ˜ÀÓ¬
fl≈¬á¬ Œı˛±À·ı˛ ¸—]˜Ì ˝ ˛̊, ø‰¬øfl¬»¸± fl¬ı˛± ˝ ˛̊øÚ ¤˜Ú ÊøÈ¬˘ fl≈¬á¬Àı˛±·œı˛ Ú±fl¬ øÀ ˛̊ ’±·Ó¬ Ê˘œ ˛̊ ¬Û±Ô« ¤ı—
ù´±¸Ú±ø˘ ŒÔÀfl¬ ŒÙ¬±“È¬± ˛̊ ŒÙ“¬±È¬± ˛̊ Á¬ı˛± ¸ø« ŒÔÀfl¬/ ’±ı±ı˛ fl¬‡ÀÚ± ¤ ◊̋ ¸—]˜Ì ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ ¸—]±ø˜Ó¬ QÀfl¬ı˛
¸—¶ÛÀ˙«/

øÚ˚˛LaÌ ¤ı— √õ∂øÓ¬Àı˛±Ò –

➠ 1981 ¸±À˘ øıù´ ¶§±ª… ¸—ª±ı˛ Study group ï¬Û «̊±À˘±‰¬Ú± Î¬◊ÀVÀ˙… ·øÍ¬Ó¬ ˘ó Œ˚ ≈̧¬Û±øı˛̇  fl¬Àı˛øÂ˘
Ó¬± ˝˘ ˜±øåE±· ŒÔı˛±ø¬Û Z±ı˛± fl≈¬á¬ Œı˛±À·ı˛ ¸•Û”Ì« øÚı˛±˜ ˛̊ › › ◊̋ Œı˛±· øÚ ”̃«̆  fl¬ı˛± ¸y¬ı/ MDT øÓ¬ÚøÈ¬
› ∏̄≈ÀÒı˛ fl¬Ô± ıÀ˘—  Œ¸·≈ø˘ ˝˘, Î¬±¬Û Œ¸±Ú, øı˛Ù¬±˜ø¬Ûø¸Ú, ¤ı— Œflv¬±Ù¬±Ê± ◊̋̃ ± ◊̋Ú/ ¤ ◊̋ øÓ¬ÚøÈ¬ › ∏̄≈ÀÒı˛ ¸—ø˜|Ì
Œı˛±·ÊÚfl¬ ˙øñ·≈ø˘Àfl¬ Œ˜Àı˛ ŒÙ¬À˘ ¤ı— Œı˛±·œÀfl¬ ¸•Û”Ì« ≈̧ª fl¬Àı˛ ŒÓ¬±À˘/

➠ √õ∂±Ôø˜fl¬ ’ıª± ˛̊ ø‰¬ø˝êÓ¬fl¬ı˛Ì ¤ı— ø‰¬øfl¬»¸± ◊̋ øfl¬ôL≈ ˙±ı˛œøı˛fl¬ ’ºøıfl‘¬øÓ¬ ¤h¬±ÀÓ¬ ¸±˝±˚… fl¬Àı˛/

9.10.  √õ∂ùü±ıø˘

1. ˚Ñ±, Œ˚ÃÚı…±øÒ, ¤ ◊̋Î¬¸, fl¬…±Ú¸±ı˛, Œ˝¬Û±È¬± ◊̋øÈ¬¸ øı, ˜…±À˘øı˛̊ ˛±, Î¬± ˛̊±øı˛̊ ˛± ¤ı— fl≈¬á¬ Œı˛±À·ı˛ ˘é¬Ì·≈ø˘
fl¬œ fl¬œ¬∑

2. ¸˜ø©Ü ¶§±ª…ı˛ Î¬◊ißøÓ¬ ıÒ«ÀÚ fl¬œ fl¬œ¬ √õ∂øÓ¬Àı˛±Ò ”̃̆ fl¬ fl¬ «̧̃ ”ø‰ ¢∂˝Ì fl¬ı˛± Î¬◊ø‰¬Ó¬∑
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9.11. ¢∂î¬Ûø?

1. Developmental Psychology : A Life-Span Approach (5th Edition)–by Elizabeth B. Hurlock
2. Human Development (9th Edition) by Diane E. Papalia, Sally Wendkos Olds and Ruth

Duskin Feldman
3. Essentials of Psychology by Benjamin B. Lahey
4. Understanding Psychology, 5th Edition, By Robert S. Feldman
5. Psychology by Philip Zimbardo and Ann L. Weber
6. Psychology, 5th Edition, By Robert A. Baron
7. Infant Growth the Development – by Chris Plauche and Peter A. Blasco
8. Adolescent Growth and Development by Angela Huebner
9. Development Psychology by Dianne Catherwood and Rachel Gillibrand

10. Human Growth and Development – by Chris Beckett.


