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10.1. ”̂¬ø˜fl¬±

¸˜fl¬±˘œÚ ¸˜±Êı…ıª± ¶§±ª… ¬Ûøı˛‰¬ «̊±ı˛ ≈̧À˚±·ı‘øX¬, ø˙é¬± ¤ı— ¬Û±øı˛ı±øı˛fl¬ fl¬±Í¬±À˜±ı˛ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú øı…±˘À ˛̊
¶§±ª… ¬Ûøı˛À ∏̧ı±ı˛ √õ∂À ˛̊±ÊÚœ ˛̊Ó¬± ¤ı— ‰¬±ø˝±ı˛ ı‘øX¬ ‚øÈ¬À ˛̊ÀÂ/ ¤‡Ú Â±S-Â±SœÀı˛ øıøˆ¬iß ı˛fl¬À˜ı˛ ¤ı— ÊøÈ¬˘
¶§±ª… ¸˜¸…±ı˛ Œ˜±fl¬±øı˘± ˛̊ ¤fl¬ ÚÓ≈¬Ú Òı˛ÀÚı˛ øı…±˘ ˛̊ ¶§±ª… ¬Ûøı˛À ∏̧ı±ı˛ √õ∂À ˛̊±ÊÚœ ˛̊Ó¬± ’Ú¶§œfl¬± «̊/ ¶§±ª…
¸•§g¬œ ˛̊ øı ∏̄̊ ˛·≈ø˘ Â±h¬±› ¤‡Ú øı…±˘ ˛̊·≈ø˘ Œ‰¬©Ü± fl¬ı˛ÀÂ ’±Ô«̧ ±˜±øÊfl¬, ¬Û±øı˛ı±øı˛fl¬ ¤ı— øıı±˝ ¸•§g¬œ ˛̊,
±øı˛̂ …, ¬Û±ÀÔ«ı˛ ’¬Ûı…ı˝±ı˛ ¤ı— ø˝—¸± ◊̋Ó¬…±ø ¸˜¸…±·≈ø˘ı˛ ¸±ÀÔ ˜±øÚÀ ˛̊ ‰¬˘ÀÓ¬/

¤fl¬ÊÚ ¸˜±Êfl¬˜œ« ≈̃‡…ı…ıª±¬ÛÚ±ı˛ ±ø ˛̊Q øÚÀ ˛̊ øı…±˘ ˛̊ ¶§±ª… ¬Ûøı˛À¸ı± ˚±ÀÓ¬ ¸fl¬˘ Â±S-Â±SœÀı˛ fl¬±ÀÂ
Œ¬ÛÃ“ÀÂ Œ› ˛̊± ˚± ˛̊ Ó¬±ı˛ ı…ıª± fl¬ı˛ÀıÚ/ ¸±Ò±ı˛ÌÓ¬ ¸˜±Êfl¬˜œ«ı˛±, √õ∂±Ôø˜fl¬ ¶§±ª… ¬Ûøı˛‰¬ «̊± √õ∂±Ú fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬Ú
¤˜Ú ı…øñÀı˛, Î¬±ñ±ı˛Àı˛ ¤ı— ª±Úœ ˛̊ ¶§±ª… ’±øÒfl¬±Àı˛ı˛, ª±Úœ ˛̊ ¸ı˛fl¬±Àı˛ı˛ ¤ı— NGOı˛ ¸±ÀÔ ¸˝À˚±·œı”̨À¬Û
fl¬±Ê fl¬ı˛ÀıÚ ˚±ÀÓ¬ fl¬Àı˛ Ù¬˘√õ∂ ”̧ ¤ı— Î¬◊»fl¬ ∏̄« ı‘øX¬ fl¬ı˛± ˝À ˛̊ÀÂ ¤˜Ú ¶§±ª…¬Ûøı˛À ∏̧ı± ø˙ ≈̇Àı˛/ øfl¬À˙±ı˛-
øfl¬À˙±ı˛œÀı˛ ¤ı— ≈̊ıfl¬- ≈̊ıÓ¬œÀı˛ fl¬±ÀÂ Œ¬ÛÃ“ÀÂ Œ› ˛̊± ¸y¬ı ˝ ˛̊/

’±À˜øı˛fl¬±Ú ’…±fl¬±ÀÎ¬ø˜ ’ı Œ¬ÛøÎ¬ ˛̊±øÈ¬™fl¬ ƒ̧-¤ı˛ ˜ÀÓ¬ øı…±˘ ˛̊ ¶§±ª… fl¬ «̧̃ ”ø‰¬ı˛ Î¬◊ÀV˙…·≈ø˘ ˝˘—

➠ √õ∂±Ôø˜fl¬ ¶§±ª… ¬Ûøı˛À¸ı± ˛̊ ’øˆ¬·˜ÀÚı˛ ’øÒfl¬±ı˛ øÚø}¬Ó¬ fl¬ı˛±/

➠ ’±¬Û»fl¬±˘œÚ ¶§±ª… ¸˜¸…± Œ˜±fl¬±øı˘± ˛̊ √õ∂À ˛̊±ÊÚœ ˛̊ ı˛œøÓ¬ ı± √õ∂Ì±˘œ √õ∂Ì ˛̊Ú fl¬ı˛±/

➠ ı±Ò…Ó¬± ”̃̆ fl¬ ¶§±ª…¬Ûı˛œé¬± ¤ı— √õ∂øÓ¬À ∏̄ÒÀfl¬ı˛ ı…ıª± fl¬ı˛±/

¤fl¬fl¬ - 10  øı…±˘ ˛̊ ¶§±ª… ¬Ûøı˛À ∏̧ı± ˛̊ ¸˜±Êfl¬˜œ«ı˛ ”̂¬ø˜fl¬± – ı…øñ·Ó¬
¶§±ª…øıøÒ, øı…±˘À˚˛ı˛ Œ|øÌfl¬Àé¬ı˛, ¸≈À˚±·¸≈øıÒ±, ¬Ûøı˛Àı˙,
¶§±ª…øıÒ±Ú ¤ı— ‰¬± ◊̋ã È≈¬ ‰¬± ◊̋ã √õ∂…±fl¬øÈ¬¸

·Í¬Ú

10.1. ”̂¬ø˜fl¬±

10.2.√ øı…±˘À ˛̊ ı…øñ·Ó¬ ¶§±Ê…øıøÒı˛ Î¬◊ißøÓ¬ıÒ«ÀÚ ¸˜±Êfl¬˜œ«Àı˛ ”̂¬ø˜fl¬±

10.3. øı…±˘ ˛̊ Œ|øÌfl¬Àé¬ ≈̧À˚±· ≈̧øıÒ± √õ∂±ÀÚ ¸˜±Êfl¬˜œ«ı˛ ”̂¬ø˜fl¬±

10.4. ¶§±ª…fl¬ı˛ √õ∂±fl‘¬øÓ¬fl¬ øı…±˘ ˛̊ ¬Ûøı˛Àı˙ Î¬◊ißøÓ¬ıÒ«ÀÚ ¸˜±Êfl¬˜œ«Àı˛ ”̂¬ø˜fl¬±

10.5. øı…±˘ ˛̊ ¶§±ª…øıÒ±ÀÚı˛ Î¬◊ißøÓ¬ıÒ«ÀÚ ¸˜±Êfl¬˜œ«ı˛ ”̂¬ø˜fl¬±

10.6. ‰¬± ◊̋ã È≈¬ ‰¬± ◊̋ã √õ∂…±fl¬øÈ¬À¸ı˛ Î¬◊ißøÓ¬ıÒ«ÀÚ ¸˜±Êfl¬˜œ«ı˛ ”̂¬ø˜fl¬±

√10.7. √õ∂ùü±ıø˘

√10.8. ¢∂î¬Ûø?
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➠ Â±S-Â±SœÀı˛ ¶§±ª… ¬Ûøı˛‰¬ «̊±ı˛ ‰¬±ø˝± ¤ı— Ó¬±ı˛ Œ˜È¬±ÀÚ±ı˛ ı…ıª± fl¬ı˛± ˚±ÀÓ¬ Ó“¬±ı˛± ø˙é¬±Àé¬ÀS ’ˆ¬œ©Ü
¸±ÒÀÚ ¸é¬˜ ˝ ˛̊/

Î¬◊¬Ûøı˛Î¬◊ñ Î¬◊ÀV˙…·≈ø˘ √õ∂øÓ¬Àı˛±Ò ¤ı— ˙œ‚Ë ı…ıª± ¢∂˝ÀÌı˛ Î¬◊¬Ûı˛ ŒÊ±ı˛ Œ ˛̊ ˚±ÀÓ¬ Â±S-Â±Sœı˛± ˆ¬øı ∏̄…»¬ ≈̧‡œ
ÊœıÚ˚±¬ÛÚ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¸é¬˜ ˝ ˛̊/ ¸˜±Êfl¬˜œ«ı˛± øı…±˘ ˛̊ ¶§±ª… Î¬◊ißøÓ¬ıÒ«ÀÚı˛ fl¬ «̧̃ ”ø‰ ı”̨¬Û± ˛̊ÀÌ ¤ı— ı…ıª±¬ÛÚ± ˛̊
Î¬◊À{°‡À˚±·… ”̂¬ø˜fl¬± øÚÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/ ¤ Â±h¬±› ¸˜±Êfl¬ «̃œı˛± ¶§±ª… ø˙é¬± ¤ı— ¶§±ª… ¸•§g¬œ ˛̊ fl¬±Î¬◊Àkø˘— Â±S-
Â±SœÀı˛ √õ∂±Ú fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/ ’±ı±ı˛ √õ∂øÓ¬ıg¬œ Â±S-Â±SœÀı˛ ÊÚ… Ó“¬±ı˛± ’øÒıñ± (advocate) ø˝¸±Àı› ’Ô«fl¬ı˛œ
”̂¬ø˜fl¬± øÚÀÓ¬ ¬Û±ı˛º˜/ ¸˜±Êfl¬˜œ«ı˛± ª±Úœ ˛̊ ø‰¬øfl¬»¸fl¬ fl¬ø˜Î¬◊øÚøÈ¬ ’ı˛·±Ú± ◊̋ÀÊ˙Ú, ≈̊ı ¸—·Í¬Ú, NGO,  Œ¬ÛÃı˛

√õ∂øÓ¬á¬±Ú, ¬Û=¡±À ˛̊Ó¬, øı˜± √õ∂øÓ¬á¬±Ú·≈ø˘ı˛ ¸±ÀÔ ¸˝À˚±·œ ˝À ˛̊ øı…±˘ ˛̊ ¶§±ª… ¬Ûøı˛À¸ı±Àfl¬ ¤fl¬øÈ¬ ’—˙¢∂˝Ì ”̃̋ fl¬,
¸±˜±ø¢∂fl¬ ¤ı— ¸Ù¬˘ ¬Ûøı˛À ∏̧ı± ˛̊ ı”̨¬Û±ôL√øı˛Ó¬ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛Ú/

¸Ù¬˘ øı…±˘ ˛̊ ¶§±ª… fl¬ «̧̃ ”ø‰¬·≈ø˘ ¬Û «̊±À˘±‰¬Ú± fl¬Àı˛ ı˘± ˚± ˛̊ Œ˚ ¸˜±Êfl¬˜œ«ı˛± √õ∂Ò±ÚÓ¬ øÓ¬ÚøÈ¬ ”̃‡… ”̂¬ø˜fl¬±
¬Û±˘Ú fl¬Àı˛Ú øı…±˘ ˛̊ ¶§±ª… Î¬◊ißøÓ¬ıÒ«ÀÚ/

1. Â±S-Â±SœÀı˛ ¶§±ª… ø˙é¬±√õ∂±Ú √õ∂Ò±ÚÓ¬ ÚÊı˛ Œ› ˛̊± ˝Àı ¶§±ª… Î¬◊ißøÓ¬ ¤ı— Œı˛±À· √õ∂øÓ¬Àı˛±ÀÒ/
2. Â±S-Â±SœÀı˛ ÊÚ… ¸œ˜±ıX¬ ¶§±ª… ¬Ûøı˛À¸ı±ı˛ ı…ıª± fl¬ı˛± ˚±ÀÓ¬ ¸±Ò±ı˛Ì Œı˛±·ı…±øÒı˛ √õ∂±Ôø˜fl¬ ¬Û «̊±À ˛̊̋ ◊

ø‰¬øfl¬»¸± ˝ ˛̊ › √õ∂±Ôø˜fl¬ ≈̇|”̄ ∏± √õ∂±Ú ¤ı— fl¬øÍ¬Ú ¤ı— fl¬øÍ¬Ú ¤ı— ¸—fl¬È¬ÊÚfl¬ Œı˛±·ı±˘± ◊̋-¤ı˛ Œé¬ÀS
øÚfl¬È¬ıÓ¬œ« ¶§±ª…Àfl¬f·≈ø˘ı˛ ¶úı˛Ì øÚÀÓ¬ ¬Û±ı˛± ¸y¬ı ˝ ˛̊/

3. Â±S-Â±SœÀı˛ ¸±˝±˚… fl¬ı˛± ˚±ÀÓ¬ Ó“¬±ı˛± Ó“¬±Àı˛ :±Ú, ”̃̆ …Àı±Ò, øıù´±¸, ’øˆ¬ı…øñ ¤ı— ’ˆ¬…±¸ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú
fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛Ú ¤ı— ’ı±ô¶∏ı › ≈̂¬˘ Ò±ı˛Ì± ¸—À˙±ÒÚ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¸é¬˜ ˝Ú— ˚± Ó“¬±Àı˛ ¶§±ª…fl¬ı˛ ÊœıÚ˚±¬ÛÀÚ
¸é¬˜ fl¬Àı˛ Ó≈¬˘Àı/

10.2. øı…±˘˚˛ ı…øñ·Ó¬ ¶§±ª…øıøÒı˛ Î¬◊ißøÓ¬ıÒ«ÀÚ ¸˜±Êfl¬˜œ«Àı˛ ˆ”¬ø˜fl¬±

¸˜±Êfl¬˜œ«ı˛± Â±S-Â±SœÀı˛ øÚ•ßø˘ø‡Ó¬ ¶§±ª…øıøÒ·≈ø˘ Œ˜ÀÚ ‰¬˘ÀÓ¬ Â±S-Â±SœÀı˛ ¬Ûı˛±˜ «̇ ŒÀıÚ—

➠ ŒÂ±ÀÈ¬±‡±ÀÈ¬± ’±‚±Ó¬ ¤ı— fl¬±È¬±ÀÂ“h¬± ¬Ûøı˛©®±ı˛ ı˛±‡ÀÓ¬ ˝Àı/

➠ øÚ ˛̊ø˜Ó¬ ¸±ı±Ú ı…ı˝±ı˛ fl¬Àı˛ ¶ß±Ú fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝Àı/

➠ ˜˘Ó¬…±À·ı˛ ¬Ûı˛ ˝±Ó¬ ˆ¬±˘ fl¬Àı˛ ¬Ûøı˛©®±ı˛ fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝Àı/

➠ ¬Ûøı˛©®±ı˛ fl¬±¬Ûh¬ Ê±˜± ¬Ûı˛ÀÓ¬ ˝Àı/

➠ ˝±ÀÓ¬ı˛ Ú‡ øÚ ˛̊ø˜Ó¬ ˆ¬±Àı Œfl¬ÀÈ¬ ŒÂ±ÀÈ¬± ı˛±‡ÀÓ¬ ˝Àı/

➠ øÀÚ ≈ı±ı˛ “±Ó¬ ıË±˙ ˘±ø·À ˛̊ Ó¬± ¬Ûøı˛©®±ı˛ ı˛±‡ÀÓ¬ ˝Àı/

➠ √õ∂¶⁄±ı ı± ˜˘Ó¬…±· fl¬ı˛±ı˛ ¬Ûı˛ Œ·±¬ÛÚ±º ï¸±˜ÀÚ ŒÔÀfl¬ ø¬ÛÂÀÚó Ò≈ÀÓ¬ ˝Àı/

➠ øÚ ˛̊ø˜Ó¬ ’ôL√ı«±¸ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝Àı/

➠ Œ·±¬ÛÚ±Àºı˛ ‰≈¬˘ øÚ ˛̊ø˜Ó¬ˆ¬±Àı Œfl¬ÀÈ¬ ŒÂ±ÀÈ¬± ı˛±‡ÀÓ¬ ˝Àı/

➠ ˜±ø¸Àfl¬ı˛ ¸˜ ˛̊ ¸…±Ú±È¬±øı˛ Ú…±¬Ûøfl¬Ú ’Ôı± ¬Ûøı˛©®±ı˛ fl¬±‰¬± ¤ı— Œı˛ÃÀ^ ≈̇fl¬±ÀÚ± fl¬±¬Ûh¬ ı…ı˝±ı˛ fl¬ı˛±
Î¬◊ø‰¬Ó¬/

10.3. øı…±˘ ˛̊ Œ|øÌfl¬Àé¬ ≈̧À˚±· ≈̧øıÒ± √õ∂±ÀÚ ¸˜±Êfl¬˜œ«ı˛ ”̂¬ø˜fl¬±

¸˜±Êfl¬˜œ« √õ∂Ó¬…é¬ ¬Û «̊Àıé¬Ì √õ∂Ì±˘œ (Direct observation method) ı…ı˝±ı˛ fl¬Àı˛ Œ|øÌfl¬Àé¬ı˛ ≈̧À˚±·-
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≈̧øıÒ± øıÀù≠ ∏̄Ì fl¬ı˛ÀıÚ/ øÓ¬øÚ Â±S-Â±Sœ, ø˙é¬fl¬, ¬Ûøı˛‰¬±˘Ú ¸ø˜øÓ¬ı˛ ¸¸…, ¬Û=¡±À ˛̊Ó¬ ¤ı— ’Ú…±Ú… ¸—øù≠©Ü ı…øñ
ıÀ·«ı˛ ˜ÀÒ… ’±À˘±‰¬Ú±ı˛ ı…ıª± fl¬ı˛ÀıÚ ˚±ÀÓ¬ øı…±˘À ˛̊ı˛ Â±S-Â±Sœ ¸—‡…± ıÚ±˜ Œ|øÌfl¬Àé¬ı˛ ¸—‡…±, ı¸ı±ı˛
ı…ıª±, ıv…±fl¬Àı±Î«¬, √õ∂±ølÀ˚±·… ’±¸ı±ı¬ÛS, ı ◊̋, ø˙é¬ÀÌ Î¬◊¬ÛÀ˚±·œ øÊøÚ¸¬ÛS (Learning materials) ’øÎ¬›-
øˆ¬ ≈̧̊ ˛±˘ ï|ıÌ ¤ı—  «̇Úó ŒÙ¬ø¸ø˘øÈ¬, Œ‡˘±ı˛ ¸ı˛?±˜ ◊̋Ó¬…±ø ¸•ÛÀfl«¬ ¤fl¬øÈ¬ ¸±øı«fl¬ Ò±ı˛Ì± ·Àh¬ Ó≈¬˘ÀÓ¬ ¸é¬˜
˝Ú/ ¸˜±Êfl¬˜œ« Œ‰¬©Ü± fl¬ı˛ÀıÚ ª±Úœ ˛̊ ’±øÒfl¬±øı˛fl¬, ¬Û=¡±À ˛̊Ó¬, Œ¬ÛÃı˛√õ∂øÓ¬á¬±Ú, ª±Úœ ˛̊ øıÒ± ˛̊fl¬ ¤ı— ¸±—¸,
NGO, ±Ó¬± √õ∂øÓ¬á¬±Ú ¤ı— ¸±Ò±ı˛Ì ˜±Ú≈̄ ∏Àfl¬ √õ∂˜±Ì ¤ı— ≈̊øñı˛ Z±ı˛± ‘Ï¬ˇ√õ∂Ó¬… ˛̊œ  fl¬Àı˛ Ó≈¬˘ÀıÚ ˚±ÀÓ¬ Œ|øÌfl¬Àé¬
√õ∂À ˛̊±ÊÚœ ˛̊ ≈̧À˚±· ≈̧øıÒ±ı˛ ı…ıª± fl¬ı˛± ˚± ˛̊/

10.4. ¶§±ª…fl¬ı˛ √õ∂±fl‘¬øÓ¬fl¬ øı…±˘˚˛ ¬Ûøı˛Àı˙ Î¬◊ißøÓ¬ıÒ«ÀÚ ¸˜±Êfl¬˜œ«Àı˛ ˆ”¬ø˜fl¬±

√õ∂±fl‘¬øÓ¬fl¬ øı…±˘ ˛̊ ¬Ûøı˛Àı˙ ı˘ÀÓ¬ ı≈øÁ¬, øı…±˘ ˛̊ ·‘̋  fl¬±Í¬±À˜±, ¬Ûøı˛fl¬±Í¬±À˜±, ’±¸ı±ı¬ÛS, ı…ı ‘̋Ó¬ ˝ÀBÂ
¤˜Ú ı± Î¬◊¬ÛøªÓ¬ ı˛À˚˛ÀÂ ¤˜Ú ı˛±¸±˚˛øÚfl¬ ¤ı— ΔÊøıfl¬ ¬Û±Ô«, Œ˚ Ê±˚˛·±˚˛ øı…±˘À˚˛ı˛ ’ıª±Ú ¤ı—
‰¬±ı˛¬Û±À˙ı˛ ¬Ûøı˛Àı˙ ’Ô«±» ˝±› ˛̊± ı±Ó¬±¸, Ê˘ ¤ı— øÊøÚ¸¬ÛS, ¸ı˛?±˜ ˚± Â±S-Â±SœÀı˛ ¸—¶ÛÀ «̇ ’±À¸ ¤ı—
Êø˜ı˛ ı…ı˝±ı˛, ı˛±ô¶∏± › ’Ú…±Ú… Á≈“¬øfl¬¸ ”̃̋  (WHO Information series on school health)/

øıù´¶§±ª… ¸—ª±ı˛ ˜ÀÓ¬ øı…±˘À ˛̊ı˛ ¶§±ª…fl¬ı˛ √õ∂±fl‘¬øÓ¬fl¬ ¬Ûøı˛ÀıÀ˙ı˛ Î¬◊ißøÓ¬ıÒ«ÀÚ øÚ•ßø˘ø‡Ó¬ Î¬◊¬Û±±Ú·≈ø˘ı˛
Î¬◊ißøÓ¬øıÒ±Ú fl¬ı˛± ◊̋ ˝Àı ¸˜±Êfl¬˜œ«Àı˛ √õ∂Ò±Ú fl¬±Ê—

➠ ı≈øÚ ˛̊±ø ’¬Ûøı˛̋ ± «̊Ó¬±ı˛ ı…ıª±—
 ’±| ˛̊
 Ó¬±¬Û - Î¬◊M±¬Û
 Ê˘
 ‡±ı±ı˛
 ’±À˘±
 ’ı±Ò øı ≈̇X¬ ı± ˛̊≈ ‰¬˘±‰¬À˘ı˛ ≈̧øıÒ±
 Œ˙Ã‰¬±·±Àı˛ı˛ ≈̧øıÒ±
 ’±¬Û»fl¬±˘œÚ ¶§±ª… ¬Ûøı˛À ∏̄ı±

➠ ΔÊøıfl¬ øı¬Û (Biological threats) ŒÔÀfl¬ ı˛é¬± fl¬ı˛±
 Ï¬±˘± ◊̋ÊøÚÓ¬ ¬Û±Ô«
 øı¬ÛÊÚfl¬ ¤ı— ’¬Û «̊±l Ê˘
 øı¬ÛÊÚfl¬ ‡±ı±ı˛
 Œˆ¬"ı˛-Œı±Ú« øÎ¬ø¸À¸¸
 øı ∏̄±ñ ÊôL≈
 Œı˛±·ı˝Úfl¬±ı˛œ ¤ı— é¬øÓ¬fl¬±ı˛fl¬ ¬ÛÓ¬º
 ’Ú…±Ú… Ê±ÀÚ± ˛̊±ı˛ ïÎ¬◊±˝ı˛Ì ñ fl≈¬fl≈¬ı˛ó

➠ ¬Û±øı˛¬Û±øù «́fl¬ øı¬Û ŒÔÀfl¬ ı˛é¬± fl¬ı˛±—
 ı˛±ô¶∏± øÀ ˛̊ ˚±Ú ‰¬˘±‰¬˘ ¤ı— ¬Ûøı˛ı˝Ú
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 ø˝—¸± ¤ı— ’¸» › ’Ú…± ˛̊fl¬ «̃
 ’±‚±Ó
 ¸ı«±øÒfl¬ ·ı˛̃  ¤ı— Í¬±`¬±
 øıøfl¬ı˛Ì

➠ ı˛±¸± ˛̊øÚfl¬ øı¬Û ŒÔÀfl¬ ı˛é¬±
 ı± ˛̊≈ ”̄ ∏Ì
 Ê˘ ”̄ ∏Ì
 é¬øÓ¬fl¬ı˛ fl¬œÈ¬¬ÛÓ¬º±øÚ±˙fl¬ ¬Û±Ô«
 é¬øÓ¬fl¬±ı˛fl¬ ’±ıÊ«Ú±
 é¬øÓ¬fl¬±ı˛fl¬ ¬Û±Ô« ¤ı— ¸ı˛?±˜
 ’…±¸Àıà¬±¸, ı˛—
 ¬Ûøı˛©®±ı˛ fl¬ı˛±ı˛ ¬Û±Ô«

10.5. øı…±˘˚˛ ¶§±ª…øıÒ±ÀÚı˛ Î¬◊ißøÓ¬ıÒ«ÀÚ ¸˜±Êfl¬˜«œı˛ ˆ”¬ø˜fl¬±

UNESCO-ı˛ ˜ÀÓ¬ ¬Ûøı˛©®±ı˛ Ê˘ ¤ı— ¬Û «̊±l ¶§±ª…øıÒ±ÀÚı˛ ≈̧À˚±· ≈̧øıÒ± ˝˘ ¤fl¬øÈ¬ Œ˜Ãø˘fl¬ ’øÒfl¬±ı˛ ˚±
¶§±ª… ¤ı— ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ˜ «̊±± ı˛é¬± fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬/ øı…±˘ ˛̊ ¤ ◊̋ Œ˜Ãø˘fl¬ ’øÒ±fl¬ı˛ ı˛é¬±ı˛ Œé¬ÀS ¤fl¬ ’øZÓ¬œ ˛̊ ª±Ú
‡˘ fl¬Àı˛ ’±ÀÂ/ UNESCO ¤ ◊̋ ˜ôL√Àı…ı˛ ˚Ô±Ô«Ó¬± øÚ•ßø˘ø‡Ó¬ ≈̊øñ·≈ø˘ı˛ Z±ı˛± √õ∂˜±Ì fl¬Àı˛ Ô±Àfl—

➠ Â±SÂ±Sœı˛± øı…±˘À ˛̊ øÀÚı˛ √õ∂‰≈¬ı˛ ¸˜ ˛̊ ’øÓ¬ı±ø˝Ó¬ fl¬Àı˛Ú Ù¬À˘ øı…±˘À ˛̊ı˛ ¬Ûøı˛Àı˙ Ó“¬±Àı˛ ¶§±ª… ¤ı—
˜º±˘ª± ˛̊ ·≈ı≈̨Q¬Û”Ì« √õ∂ˆ¬±ı øıô¶∏±ı˛ fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬/ ¶§±ª…øıÒ±ÀÚı˛ ≈̧À˚±· ≈̧øıÒ± Ú± Ô±fl¬± ¤ı— øı¬ÛÊÚfl¬ øı…±˘ ˛̊
¬Ûøı˛Àı˙, ’ ≈̧‡, ’±‚±Ó¬ ’Ôı± ˜±Úø¸fl¬ ’±Àı·ÊøÚÓ¬ øÚ±ı≈̨Ì ˚LaÌ±ı˛ fl¬±ı˛Ì ıÀ˘ ˜ÀÚ fl¬ı˛± ˝ ˛̊/

➠ ¸±Ò±ı˛ÌÓ¬ ˜ÀÚ fl¬ı˛± ˝ ˛̊ Œ˚ Δ˙˙ı ◊̋ ˝˘ ˜±ÚıÊœıÀÚ ¸ı«À|á¬ ¸˜ ˛̊ ˚‡Ú ø˙ ≈̇ı˛± ¶§±ª…øıøÒ ¸•§Àg¬ ø˙é¬±
øÚÀ ˛̊ øÚÊ ı…ı˝±Àı˛ ¸Ô«fl¬ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ’±ÚÀÓ¬ ¸é¬˜ Ô±Àfl¬/ ı ˛̊¶®Àı˛ Ó≈¬˘Ú± ˛̊ ø˙ ≈̇ı˛± ’ÀÚfl¬ ¸˝ÀÊ ÚÓ≈¬Ú ø‰¬ôL√±
ˆ¬±ıÚ± ¤ı— ’Ú…ı˛fl¬˜ ˆ¬±Àı Œfl¬±ÀÚ± fl¬±Ê fl¬ı˛± ◊̋Ó¬…±ø ÚÓ≈¬ÚQ ¢∂˝Ì fl¬ı˛ÀÓ¬ ¸é¬˜/ øÚÓ¬…ÚÓ≈¬Ú :±Ú ’±˝ı˛Ì
¤ı— Œ¸ ◊̋ :±Ú √õ∂À ˛̊±· fl¬ı˛±ı˛ Œé¬ÀS ¬Û «̊±l ≈̧À˚±· ø˙ ≈̇Àı˛ ¸±˝±˚… fl¬Àı˛ ¸˝ÀÊ ◊̋ Ó¬±Àı˛ ı…±ı˝±øı˛fl¬ ÊœıÀÚı˛
¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ‚øÈ¬À ˛̊ ÚÓ≈¬Ú ı…ı˝±ı˛ ¢∂˝Ì fl¬ı˛ÀÓ¬/

➠ ø˙ ≈̇ı˛± ¤ı— ≈̊ıÀfl¬ı˛± ¬Ûøı˛ı±Àı˛, ŒÂ±ÀÈ¬± ˆ¬± ◊̋Àı±ÚÀı˛ Œ‡±À˙±Ú± ˛̊ ¤ı— ·‘̋ fl¬ «̃±øÀÓ¬ ·≈ı≈̨Q¬Û”Ì« ”̂¬ø˜fl¬±
¬Û±˘Ú fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬ Ó“¬±Àı˛ Ê±Ú±ı˛ ¤ı— ¸±˝±˚… fl¬ı˛±ı˛ ı…±¬Û±Àı˛ ’±¢∂˝ Ô±Àfl¬ ’¬Ûøı˛̧ œ˜/ ˚ø Ó“¬±ı˛ ˜ÀÚ fl¬Àı˛ Œ˚
¶§±ª… ¤ı— ¬Ûøı˛Àı˙ÊøÚÓ¬ øı ∏̄̊ ˛·≈ø˘ ‡≈ı ◊̋ ·≈ı≈̨Q¬Û”Ì«, ¤ı— ¤‡±ÀÚ Ó“¬±Àı˛ ¤fl¬È¬± ”̂¬ø˜fl¬± ’±ÀÂ Ó¬Àı Ó“¬±ı˛±
øÚÀÊÀı˛ ¤ı— ’Ú…Àı˛ ¶§±ª… ı˛é¬±ı˛ Œé¬ÀS ·≈ı≈̨Q¬Û”Ì« Œ˚±·±Ú Œ› ˛̊±ı˛ é¬˜Ó¬± ÒÀı˛/ ¸—¶‘®øÓ¬fl¬ ¬Ûøı˛̃ G¬À˘ı˛
Î¬◊¬Ûı˛ øˆ¬øM fl¬Àı˛, Ó“¬±ı˛± ¬Ûøı˛ıÓ«¬ÀÚı˛ ¬ÛÀé¬ ŒÊ±ı˛±À˘± ¸› ˛̊±˘ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛Ú Ó“¬±Àı˛ ¬Ûøı˛ı±Àı˛ ¤ı— ¸˜ø©ÜÀÓ¬/
¤Àé¬ÀS Ó“¬±Àı˛ ”̃̆  ”̂¬ø˜fl¬± ˝˘ é¬øÓ¬fl¬±ı˛fl¬ ’ˆ¬…±¸·≈ø˘Àfl¬ øÚÀ ˛̊ √õ∂ùü ŒÓ¬±˘± ¤ı— ÚÓ≈¬Ú ı…ı˝±ı˛ øÍ¬fl¬ Œfl¬˜Ú
˝› ˛̊± Î¬◊ø‰¬Ó¬ Ó¬± ı≈øÁ¬À ˛̊ ı˘±/

➠ ø˙ ≈̇ı˛± ˆ¬øı ∏̄…ÀÓ¬ı˛ ı±ı±-˜± ¤ı— Ó¬±ı˛± ¤‡Ú ˚± ø˙‡Àı Ó¬± ’±˙± fl¬ı˛± ˚± ˛̊ Ó¬±ı˛± ¸±ı˛±ÊœıÚ √õ∂À ˛̊±·›
fl¬ı˛Àı/ ˆ¬øı ∏̄…ÀÓ¬ı˛ ı±ı±-˜± ıÀ˘ Ó¬±Àı˛ ˜ÀÒ… Œ¸ ◊̋ Œ˚±·…Ó¬± Ô±Àfl¬ ˚± fl¬ «̧̃ ”ø‰¬ı˛ √õ∂ˆ¬±ı ’ÀÚfl¬øÚ ÒÀı˛ ıÊ± ˛̊
ı˛±‡ÀÓ¬ ¸˝± ˛̊fl¬ ˝ ˛̊/
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➠ øı…±˘ ˛̊ ≈̇Ò≈̃ ±S ø˙ ≈̇Àı˛ ·≈ı≈̨Q¬Û”Ì« Œ˘‡±¬Ûh¬± fl¬ı˛±ı˛ Ê± ˛̊·± ◊̋ Ú ˛̊, Ó¬± ’ı˙… ◊̋ ¸˜ø©Ü ÊœıÀÚı˛ ’º/
¸˜ø©Üı˛ ’Ú…±Ú… √õ∂øÓ¬á¬±Ú·≈ø˘ı˛ ¸±ÀÔ ¸•Ûfl«¬ ¤ı— Â±S-Â±Sœ ¸fl¬À˘ı˛ ˜±Ò…À˜ øı…±˘ ˛̊ ¤fl¬ ı‘̋ Mı˛ ÊÚ¸˜ø©Üı˛
¸—¶ÛÀ «̇ ’±À¸/ ˚ø øı…±˘À ˛̊ Î¬◊¬ÛÀ˚±·œ Ê˘ ¤ı— ¶§±ª…øıÒ±ÀÚı˛ ≈̧À˚±· ≈̧øıÒ± Ô±Àfl¬ Ó¬±˝À˘ Ó¬± ¢∂±˜œÌ
ÊÚ¸˜ø©Ü ’Ú≈fl¬ı˛Ì fl¬Àı˛ øÚÀÊÀı˛ ·‘À˝ ı± ¸˜ø©Üı˛ ’Ú…±Ú… Ê± ˛̊·± ˛̊ Î¬◊ñ ≈̧À˚±· ≈̧øıÒ±·≈ø˘ ˚±ÀÓ¬ Î¬◊¬Û˘t ˝ ˛̊
Ó¬±ı˛ ÊÚ… ¸À‰¬©Ü ˝Àı/

➠ ø˙é¬fl¬ ˜˝±˙ ˛̊ı˛± Œ¬Û˙±±ı˛ ¤ı— √õ∂ˆ¬±ı˙±˘œ ı…øñ ıÀ˘ ¸˜±ø©ÜÀÓ¬ øıÀıø‰¬Ó¬ ˝Ú Ù¬À˘ Â±SÂ±Sœı˛± ’±ı˛
’Ú…±Ú… ı ˛̊¶®ı˛±› Ó“¬±Àı˛ ’Ú≈fl¬ı˛Ì fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬Ú/ ¤ ◊̋ ’ıª± ˛̊ Ó“¬±ı˛± ˚ø ¶§±ª…øıÒ±Ú Œ˜ÀÚ ‰¬˘±ı˛ Œé¬ÀS ¸Ô«fl¬
’øˆ¬ı…øñı˛ √õ∂fl¬±˙ ‚È¬±Ú Ó¬±˝À˘ Ó¬± ’Ú…±Ú… ˜±Ú≈̄ ∏ÊÚ øıÀ˙ ∏̄fl¬Àı˛ Â±S-Â±SœÀı˛ √õ∂ˆ¬±øıÓ¬ fl¬ı˛Àı ¶§±ª…øıøÒı˛
¸øÍ¬fl¬ › Î¬◊¬ÛÀ˚±·œ √õ∂À ˛̊±· ‚È¬±ÀÓ¬/

➠ ¶§±ª…øıÒ±Ú › ¶§±ª…øıøÒ Ú± Œ˜ÀÚ ‰¬˘±ı˛ Ù¬À˘ Î¬◊æ”Ó¬ ¸˜¸…± ¤fl¬øÀfl¬ Œ˚˜Ú ø˙ ≈̇Àı˛ ÊÚ… ¸ı«Ú±˙
ŒÎ¬Àfl¬ øÚÀ ˛̊ ’±À¸ ’Ú…øÀfl¬ ŒÓ¬˜øÚ ı ˛̊¶® ø˙ ≈̇ › øfl¬À˙±ı˛ øfl¬À˙±ı˛œÀı˛ øı…±˘À ˛̊ Î¬◊¬ÛøªøÓ¬ı˛ ˝±ı˛Àfl¬› √õ∂ˆ¬±ı±øi§Ó¬
fl¬Àı˛/ ¸ı«ÊÚœÚ ı≈øÚ ˛̊±ø ø˙é¬±ı˛ ”̃̆  Î¬◊ÀV˙… ˝˘ ø˙ ≈̇Àı˛ ¬Û «̊±l ¸˜À ˛̊ı˛ ÊÚ… øı…±˘À ˛̊ Î¬◊¬ÛøªøÓ¬ı˛ ı…ıª±
fl¬ı˛±/

UNESCO-¤ı˛ Î¬◊¬Ûøı˛Î¬◊ñ ıñı…·≈ø˘ ¸˜±Êfl¬˜œ«Àı˛ ¸±˝±˚… fl¬ı˛Àı øı…±˘ ˛̊ ¶§±ª…øıÒ±ÀÚı˛ Î¬◊¬ÛÀ˚±ø·Ó¬±
ı≈Á¬ÀÓ¬ ¤ı— ’ı˙… ◊̋ ’Ú…±Ú… ˜±Ú≈̄ ∏Àı˛ Œı±Á¬±ÀÓ¬ ø·À ˛̊/

UNICEF ¤ı— IRC øı…±˘ ˛̊ ¶§±ª…øıÒ±ÀÚı˛ ·≈ı≈̨Q ’Ú≈Ò±ıÚ fl¬Àı˛ ¶§œfl¬±ı˛ fl¬Àı˛ÀÂ Œ˚ ¶§±ª…øıøÒ ¸•§g¬œ ˛̊
ı…ı˝±Àı˛ı˛ ª± ˛̊œ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú Œ˝Ó≈¬ øÚ•ßø˘ø‡Ó¬ øÓ¬ÚøÈ¬ øı ∏̄̊ ˛ ¬Û «̊±À˘±‰¬Ú± fl¬ı˛± ’±ı˙…fl¬/

➠ ¬Û”Àı«̋ ◊ ’Ú≈ı˛±·œ fl¬Àı˛ ı˛±‡± ¸•§g¬œ ˛̊ øı ∏̄̊ ˛ — :±Ú, ’øˆ¬ı…øñ ¤ı— øıù´±¸/

➠ ¸±˝±˚…fl¬±ı˛œ øı ∏̄̊ ˛ — ¸•ÛÀı˛ ¸˝Ê˘ˆ¬…Ó¬± ’Ô«±» Œ˙Ã‰¬±·±Àı˛ı˛ ı…ıª±, øÚı˛±¬Û ¬Û±Úœ ˛̊ ÊÀ˘ı˛
ŒÊ±·±ÚÄ Â±S-Â±SœÀı˛ ¸±˝±˚…fl¬ı˛± ˚±ÀÓ¬ Î¬◊¬Û˘t :±Ú, ’øˆ¬ı…øñ ¤ı— øıù´±À¸ı˛ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ‚øÈ¬À˚˛ Ó¬±ı˛±
’±fl¬±ø∫Ó¬ ı…ı˝±Àı˛ Î¬◊¬ÛÚœÓ¬ ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/

➠ Úı ıÀ˘ ˙øñı‘øX¬ÊøÚÓ¬ øı ∏̄̊ ˛ (Reinforcing factors) — Â±S-Â±SœÀı˛ Œfl¬±ÀÚ± ı…ı˝±ı˛Àfl¬ ª± ˛̊œ
fl¬ı˛ÀÓ¬ Œ˚ øı¯∏˚˛·≈ø˘ ·≈ı˛≈Q¬Û”Ì« Ó¬± ˝˘ ı±ı±-˜±, ’øˆ¬ˆ¬±ıfl¬ ¤ı— ıg≈¬Àı˛ fl¬±Â ŒÔÀfl¬ ·‘˝œÓ¬ ¸±˝±˚… ›
¸˝À˚±ø·Ó¬±/

Î¬◊¬Ûøı˛Î¬◊ñ øı¯ ˛̊·≈ø˘Àfl¬ ˜±Ô± ˛̊ Œı˛À‡ ¸˜±Êfl¬˜œ« øı…±˘À ˛̊ ¶§±ª…øıÒ±ÀÚı˛ Î¬◊ißøÓ¬ıÒ«ÀÚ ı˛Ó¬ ˝ÀıÚ/ ŒÂÀ˘
Œ˜À ˛̊Àı˛ ÊÚ… ¬Û‘Ôfl¬ Œ˙Ã‰¬±·±ı˛ øÚ «̃±Ì fl¬ı˛±ı˛ ÊÚ… Ó“¬Àı˛ ª±Úœ ˛̊ ¬Û=¡±À ˛̊Ó¬ ¤ı— ¸…±øÚÈ¬±øı˛ ˜±ÀÈ«¬ı˛ ¸±ÀÔ
Œ˚±·±À˚±· fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝Àı/ ¸˜±Êfl¬˜œ« ’ı˙… ◊̋ ı±ı±-˜± ’øˆ¬ˆ¬±ıfl¬ ¤ı— øı…±˘ ˛̊Â≈È¬ ıg≈¬Àı˛ ˜ÀÒ ¶§±ª…øıÒ±ÀÚı˛
Î¬◊¬ÛÀ˚±ø·Ó¬± ¸•§Àg ¸À‰¬Ó¬ÚÓ¬± ı±h¬±ÀÓ¬ ¸À‰¬©Ü ˝ÀıÚ ¤ı— Ó¬±Àı˛ Î¬◊»¸±˝ ŒÀıÚ ˚±ÀÓ¬ Ó“¬±ı˛± Ó“¬±Àı˛ øÚÀÊÀı˛
ı±øh¬ÀÓ¬ Œ˙Ã‰¬±·±ı˛ ı±øÚÀ ˛̊ ŒÚÚ ï˚ø Ó“¬±Àı˛ ı±øh¬ÀÓ¬ Ú± Ô±Àfl¬ó/ ¸ıÀ˙À ∏̄ ¸˜±Êfl¬˜œ« Â±S-Â±SœÀı˛ Œ˙‡±ÀıÚ
Œfl¬˜Ú fl¬Àı˛ ¸øÍ¬fl¬ Î¬◊¬Û±À ˛̊ Œ˙Ã‰¬±·±ı˛ ı…ı˝±ı˛ fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝ ˛̊ ¤ı— ˜˘Ó¬…±À·ı˛ ¬Ûı˛ ’ı˙… ◊̋ ˝±Ó¬ ŒÒ± ˛̊± Î¬◊ø‰¬Ó¬/

10.6. ‰¬± ◊̋ã È≈¬ ‰¬± ◊̋ã √õ∂…±fl¬øÈ¬À¸ı˛ Î¬◊ißøÓ¬ıÒ«ÀÚ ¸˜±Êfl¬˜œ«ı˛ ”̂¬ø˜fl¬±

¤ ◊̋ ‰¬± ◊̋ã È≈¬ ‰¬± ◊̋ã ¬ÛX¬øÓ¬ ı…ı˝±ı˛ fl¬Àı˛ ¶§±ª…ø˙é¬± Œ› ˛̊± √õ∂Ô˜ ≈̇ı≈̨ ˝ ˛̊ 1978 ¸±À˘ ˚‡Ú ˘`¬Ú
øıù´øı…±˘À ˛̊ı˛ ¤fl¬˘ ¶§±ª… › ø˙é¬±Àé¬ÀSı˛ Œ¬Û˙±±Àı˛ı˛± øı…±˘ ˛̊·±˜œ ø˙ ≈̇Àı˛ ı ˛̊ø¸ ŒÂÀ˘À˜À ˛̊Àı˛ ˜ÀÒ…
ı≈øÚ ˛̊±ø ¶§±ª… Ó¬Ô…±ıø˘ ’±˝ı˛Ì ¤ı— øıÓ¬ı˛ÀÌı˛ ı…ıª± fl¬Àı˛Ú/ ¤ ◊̋ ¬ÛX¬øÓ¬ Ó¬Ô± ¬ÛÀÔı˛ ”̃̆  ıñı… ˝˘ Œ˚
˚ø ø˙ ≈̇Àı˛ √õ∂À ˛̊±ÊÚœ ˛̊ ≈̧À˚±· Œ› ˛̊± ¸y¬ı ˝ ˛̊ Ó¬Àı Ó¬±ı˛±› ¶§±Àª…ı˛ Î¬◊ißøÓ¬ÀÓ¬ ¤ı— øÚÀÊÀı˛› ’Ú…±Ú… ˚±ı˛±
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¤fl¬ ◊̋ ı±øh¬ÀÓ¬ ’Ôı± ¬Û±h¬± ˛̊ Ô±Àfl¬Ú Ó¬±Àı˛ ÊÚ… ˜º˘±ıª± ≈̧øÚø}¬Ó¬ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¤fl¬ ·≈ı≈̨Q¬Û”Ì« Œ˚±·±Ú øÀÓ¬
¸é¬˜/

¸±ı˛± ø·ˆ¬¸, ø·ø˘ ˛̊±Ú ˜±Ú ¤ı— øÚÀfl¬±˘± ˜…±Ô±ı˛̧ ƒ (2002)-¤ı˛ ˜ÀÓ¬ ‰¬± ◊̋ã È≈¬ ‰¬± ◊̋ã √õ∂…±fl¬øÈ¬À¸ı˛ øfl¬Â≈
’ˆ¬œ©Ü Ù¬˘±Ù¬˘·≈ø˘ ˝˘—

➠ ¸˜ø©Ü·Ó¬ ¸˜¸…± ¸˜±Ò±ÀÚ ø˙ ≈̇ı˛± ’Ú≈̂ ¬ı fl¬ı˛Àı Ó¬±Àı˛ Œ˚±·…Ó¬±/

➠ ø˙ ≈̇ı˛± øÚÀÊÀı˛ ¸•§Àg¬ ˆ¬±À˘± Ò±ı˛Ì± Œ¬Û± ∏̄Ì fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛Àı/

➠ Œ·±á¬œı˛ ˜±Ò…À˜ ø˙ ≈̇ı˛± ˆ¬±À˘±ˆ¬±Àı Œfl¬±ÀÚ± fl¬±Ê ¸˜±Ò± fl¬ı˛ÀÓ¬ ¸é¬˜ ˝Àı/

➠ ø˙ ≈̇ı˛± Ó¬±Àı˛ ¬ÛÂj¸ ◊̋ øı ∏̄À ˛̊ ’ÀÚfl¬ Œıø˙ Ê±ÚÀÓ¬ ¤ı— ø˙‡ÀÓ¬ ¬Û±ı˛Àı/

➠ ø˙ ≈̇ı˛± ¸˝ÀÊ ◊̋ ¤ı— Œ‡±˘±˜ÀÚ ı ˛̊¶®Àı˛ ¸±ÀÔ Œ˚±·±À˚±· fl¬ı˛ÀÓ¬ ¤ı— fl¬Ô±ı±Ó«¬± ı˘ÀÓ¬ ¬Û±ı˛Àı/

➠ ø˙ ≈̇ı˛± ¸˝ÀÊ ◊̋ Ó¬±Àı˛ ÊœıÚ˚±S± ¸•Ûøfl«¬Ó¬ Œfl¬±ÀÚ± øı ∏̄À ˛̊ øÚÀÊı˛ ˜Ó¬±˜Ó¬ Ê±Ú±ÀÓ¬ ¸é¬˜ ˝Àı/

➠ ø˙ ≈̇ı˛± Ó¬±Àı˛ ¸˜ø©Üı˛ ¸•Û ¤ı— ¬Ûøı˛À¸ı± ¸•ÛÀfl«¬ ’ÀÚfl¬ Œıø˙ Ê±ÚÀÓ¬ ¬Û±ı˛Àı/

➠ ¸˜ø©Ü› ¸é¬˜ ˝Àı Œ‡±˘± ˜ÀÚ ø˙ ≈̇Àı˛ fl¬Ô± ≈̇ÚÀÓ¬ ¤ı— Ó¬±Àı˛Àfl¬ ≈̧À˚±· øÀÓ¬ ˚±ÀÓ¬ Ó¬±ı˛± ¸˜ø©Üı˛
fl¬ «̃fl¬±ÀG¬ ’—˙¢∂˝Ì fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/

➠ ø˙ ≈̇Àı˛ ’øˆ¬√õ∂± ˛̊ ¤ı— Œ˚±·…Ó¬±Àfl¬ ¬Ûøı˛ı±ı˛ ¤ı— ¸˜ø©Ü ¸•ú±Ú Ê±Ú±Àı/
¸±ı˛± ø·ˆ¬¸, ø·ø˘ ˛̊±Ú ˜±Ú ¤ı— øÚÀfl¬±˘± ˜…±Ô±ı˛̧ ƒ-¤ı˛ Œ˘‡± ˛̊ ’±ı±ı˛ ’±˜ı˛± Ê±ÚÀÓ¬ ¬Û±øı˛ ¤fl¬ÊÚ ¸˜±Ê

fl¬˜œ« fl¬œˆ¬±Àı ‰¬± ◊̋ã È≈¬ ‰¬± ◊̋ã ’…±À√õ∂±À‰¬ı˛ Î¬◊ißøÓ¬ıÒ«Ú fl¬ı˛ÀÓ¬ ¸é¬˜ ˝Àı—

➠ ø˙ ≈̇Àı˛ fl¬Ô± ˜ÀÚ±À˚±· øÀ ˛̊ ≈̇ÚÚ/

➠ ø˙ ≈̇Àı˛ ˜Ó¬±˜Ó¬ ¤ı— ’øˆ¬:Ó¬± ‹fl¬±øôL√fl¬ ˆ¬±Àı (Serioussly) ¢∂˝Ì fl¬ı≈̨Ú/

➠ Ú˜Úœ ˛̊Ó¬± √õ∂ «̇Ú fl¬ı≈̨Ú/

➠ ’±¬ÛÚ±ı˛ ı…ı˝±ı˛ ¸˝Ê ı˛±‡≈Ú ˚±ÀÓ¬ ¸˝ÀÊ ◊̋ ø˙ ≈̇ı˛± Ó¬±Àı˛ ¸˜¸…±ı˛ fl¬Ô± ’±¬ÛÚ±Àfl¬ ı˘ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/

➠ ‰¬± ◊̋ã È≈¬ ‰¬± ◊̋ã √õ∂…±fl¬øÈ¬À¸ı˛ ]˜±¢∂¸ı˛ÀÌı˛ ÊÚ… ¸˜ ˛̊ øÚ/

➠ ¬ÛÔõ∂ «̇Ú fl¬ı≈̨Ú ¤ı— Î¬◊»¸±˝ øÚ/

➠ ø˙ ≈̇Àı˛ ‰¬±ø˝±ì√õ∂À ˛̊±ÊÚœ ˛̊Ó¬± øı‰¬±ı˛ øıÀı‰¬Ú±ı˛ ˜ÀÒ… ’±Ú≈Ú/

➠ Œfl¬ÃÓ≈¬fl¬ı˛̧ Àı±Ò Ô±fl¬± ı±>Úœ ˛̊/

➠ ΔÒ «̊̇ œ˘ Œ˝±Ú/

➠ ·ÌÓ¬±øLafl¬ ˝ÀÓ¬ ˝Àı/

➠ ¸˜±À˘±‰¬Ú± ˜Ú øÀ ˛̊ ≈̇Ú≈Ú/

➠ ı±ô¶∏ı ≈̧À˚±· (Concrete opportunities) øÚ/

➠ ø˙ ≈̇Àı˛ øÚ ˛̊ø˜Ó¬ ˆ¬±Àı ¸—øù≠©Ü ¤ı— √õ∂À ˛̊±ÊÚœ ˛̊ ¸—ı± √õ∂±Ú fl¬ı≈̨Ú (Feedback)/

➠ é¬˜Ó¬± ø˙ ≈̇Àı˛ ¸±ÀÔ ˆ¬±· fl¬Àı˛ øÚÚ/

➠ ≈̂¬˘ ŒÔÀfl¬ ø˙é¬± øÚÀÓ¬ ø˙‡≈Ú/
‰¬± ◊̋ã È≈¬ ‰¬± ◊̋ã È¬™±à¬ øÚ•ßø˘ø‡Ó¬ ÂøÈ¬ ¬ÛÀé¬À¬Ûı˛ fl¬Ô± ıÀ˘ Ô±Àfl¬ ˚± ‰¬± ◊̋ã È≈¬ ‰¬± ◊̋ã ’…±À√õ∂±À‰¬ı˛ Î¬◊ißøÓ¬ıÒ«ÀÚ

¸˝± ˛̊fl —¬
ª±Úœ ˛̊ Œfl¬±ÀÚ± ¤fl¬øÈ¬ ¶§±ª… ¸˜¸…± ø‰¬ø˝êÓ¬fl¬ı˛Ì ¤ı— Ó¬±ı˛ ¸•ÛÀfl«¬ ¸˜…fl¬ Ò±ı˛Ì± ˘±ˆ¬ fl¬ı˛±— ø˙ ≈̇

¤ı—ì’Ôı± Ó¬±Àı˛ ø˙é¬fl¬ ˜˝±˙À ˛̊ı˛±ìÙ¬…±ø¸ø˘ÀÈ¬È¬ı˛ı˛± Œfl¬±ÀÚ± ¤fl¬øÈ¬ Êı≈̨øı˛ ¶§±ª… øı ∏̄̊ ˛Àfl¬ ø‰¬ø˝êÓ¬ fl¬ı˛ÀıÚ/
› ◊̋ ¶§±ª… øı ∏̄̊ ˛øÈ¬ øı…±˘À ˛̊ı˛ ¬Û±Í¬]À˜ı˛ ¸±ÀÔ ¸—øù≠©Ü ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ ı± ¸˜ø©ÜÀÓ¬ ≈̇ı≈̨ ˝À ˛̊ÀÂ ¤˜Ú ¶§±ª… ’±Àj±˘Ú
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¸•§g¬œ ˛̊ øı ∏̄̊ ˛ ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/ ¤fl¬ı±ı˛ øı ∏̄̊ ˛øÈ¬ ø‰¬ø˝êÓ¬ fl¬ı˛±ı˛ ¬Ûı˛ ø˙ ≈̇ı˛± › ◊̋ øı ∏̄̊ ˛øÈ¬ ¸•ÛÀfl«¬ ¸˜…fl¬ Ò±ı˛Ì± ˘±Àˆ¬ı˛
Î¬◊ÀVÀ˙… ¬Ûı˛ıÓ¬œ« ¬ÛÀé¬¬Û øÚÀ ˛̊ Ô±Àfl¬/

øı ∏̄̊ ˛øÈ¬ ¸•ÛÀfl«¬ ’±Àı˛± ·ˆ¬œı˛ ˆ¬±Àı Ê±Ú±— ¤ ◊̋ ¬ÛÀé¬À¬Û ø˙ ≈̇ı˛± ’±Àı˛± √õ∂À ˛̊±ÊÚœ ˛̊ Ú±Ú± Ó¬Ô… ¸—¢∂˝ fl¬Àı˛
øı ∏̄̊ ˛øÈ¬Àfl¬ Œı±Á¬±ı˛ Œ‰¬©Ü± fl¬ı˛Àı/ ¤ ◊̋ fl¬±ÀÊı˛ øfl¬Â≈È¬± øı…±˘À ˛̊ ¸•Û”Ì« fl¬ı˛± ¸y¬ı ’Ú…øÀfl¬ ı±øfl fl¬±Ê ¸˜ø©ÜÀÓ¬
ı± ı±øh¬ÀÓ¬ fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝Àı/ ’± «̇·Ó¬ øfl¬ ŒÔÀfl¬ ¤ı˛ Ù¬À˘ ø˙ ≈̇ı˛± Ê±ÚÀÓ¬ Œ˙À‡ fl¬œˆ¬±Àı Ó¬Ô…¸—¢∂˝ ¤ı— Ó¬±
ø˘ø¬ÛıX¬ fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝ ˛̊/ ’±ı±ı˛ ¤ı˛ Z±ı˛± Ó¬±Àı˛ Œ˚±·±À˚±· :±¬ÛÀÚı˛ fl‘¬»Àfl¬Ã˙À˘ı˛› (Communication stills)
Î¬◊ißøÓ¬ ˝ ˛̊/

¸—·‘̋ œÓ¬ Ó¬Ô… øÚÀ ˛̊ ’±À˘±‰¬Ú± ¤ı— ¬Ûøı˛fl¬äÚ± √õ∂Ì ˛̊Ú— ø˙ ≈̇ı˛± ¤‡±ÀÚ Ó¬±Àı˛ ¸—·‘̋ œÓ¬ Ó¬Ô… ≈̧øıÚ…ô¶∏ fl¬Àı˛
¤ı— Ó¬±ı˛ Z±ı˛± ¬Ûøı˛fl¬äÚ± √õ∂Ì ˛̊Ú fl¬Àı˛/ ø˙é¬fl¬ìø˙øé¬fl¬±ı˛± ¤ ◊̋ ¬Ûøı˛fl¬äÚ± √õ∂Ì ˛̊ÀÚ ’—˙ øÚÀ ˛̊ Â±S-Â±SœÀı˛
≈̂¬˘ ¤ı— ¸øÍ¬fl¬ Ó¬ÀÔ…ı˛ ˜ÀÒ… ¬Û±Ô«fl¬… ı≈øÁ¬À ˛̊ øÀ ˛̊ Ô±Àfl¬Ú/

fl¬ «̧̃ ”ø‰¬ı˛ ı”̨¬Û± ˛̊Ì — ¬Ûøı˛fl¬äÚ± ’Ú≈̊ ± ˛̊œ ø˙ ≈̇ı˛± ¤ ◊̋ ¬ÛÀé¬À¬Û fl¬ «̧̃ ”ø‰ ı”̨¬Û± ˛̊ÀÌ ’¢∂¸ı˛ ˝ ˛̊/ ¤ ◊̋ fl¬ «̧̃ ”ø‰¬·≈ø˘
øı…±˘À ˛̊ ı± ¸˜ø©ÜÀÓ¬ ı± ı±øh¬ÀÓ¬ ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬/ Ó¬Àı Ó¬± ¸±Ò±ı˛ÌÓ¬ øÚ «̂¬ı˛ fl¬Àı˛ fl¬œ¬ Òı˛ÀÚı˛ ¶§±ª… ¸˜¸…± øÚÀ ˛̊
fl¬±Ê fl¬ı˛± ˝ÀBÂ Ó¬±ı˛ Î¬◊¬Ûı˛, ª±Úœ ˛̊ ı˛œøÓ¬-Œı˛› ˛̊±Ê, ¸—¶‘®øÓ¬ı˛ ¸˜ø©Üı˛ ˜ÀÒ… ’±ôL√¸•Ûfl«¬, ¸˜ø©Ü ¤ı— øı…±˘À ˛̊ı˛
˜ÀÒ… ¸•Ûfl«¬ ◊̋Ó¬…±øı˛ Î¬◊¬ÛÀı˛› fl¬œÒı˛ÀÚı˛ fl¬ «̧̃ ”ø‰ ¢∂˝Ì fl¬ı˛± ˝Àı Ó¬± øÚ «̂¬ı˛ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/

”̃̆ …± ˛̊Ú — Ù¬˘±Ù¬˘ ’±À˘±‰¬Ú± — Â±S-Â±Sœı˛± Ó¬±Àı˛ ø˙é¬fl¬ı˛± ø˜À˘ fl¬ «̧̃ ”ø‰¬·≈ø˘ı˛ Î¬◊¬ÛÀ˚±ø·Ó¬± ”̃̆ …± ˛̊Ú
fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬/ ˚ø Œfl¬±ÀÚ± ’ˆ¬±ıÚœ ˛̊ ¸˜¸…± Œ‡± ˚± ˛̊ Ó¬±˝À˘ Œ¸ ◊̋ ¸˜¸…± øÚÀ ˛̊ ’±À˘±‰¬Ú± fl¬ı˛± ‡≈ı ◊̋ √õ∂À ˛̊±ÊÚ/

¬Ûı˛ıÓ¬œ« ¸˜À ˛̊ ’±Àı˛± fl¬œˆ¬±Àı Î¬◊¬ÛÀ˚±ø·Ó¬± ı‘øX¬ fl¬ı˛± ¸y¬ı ¤ı— fl¬ «̧̃ ”ø‰¬ı˛ ª± ˛̊œ ı”̨¬Û±ÀÚı˛ ˘Àé¬… ’±À˘±‰¬Ú±—
¤ ◊̋ ¬ÛÀé¬À¬Û Â±S-Â±Sœı˛± Œ˚ ¸ı fl¬ «̧̃ ”ø‰ ı”̨¬Û± ˛̊Ì fl¬ı˛ÀÂ Ó¬±ı˛ Î¬◊ißøÓ¬ıÒ«ÀÚ ¤ø·À ˛̊ ’±À¸ ¤ı— ¤Àé¬ÀS ˚ø Ó¬±ı˛±
¸øÍ¬fl¬ ˜ÀÚ fl¬Àı˛ Ó¬Àı Ó¬±ı˛± Œfl¬±ÀÚ± fl¬ «̧̃ ”ø‰ ŒÙ¬ı˛ ı”̨¬Û± ˛̊Ì fl¬Àı˛ ’Ôı± › ◊̋ fl¬ «̧̃ ”ø‰¬ ı”̨¬Û± ˛̊Ì √õ∂¸±øı˛Ó¬ìœ‚«Ó¬ı˛
fl¬Àı˛/

10.7. √õ∂ùü±ıø˘

1. øı…±˘ ˛̊ ¶§±Àª…ı˛ Î¬◊ißøÓ¬ıÒ«ÀÚ ¸˜±Êfl¬˜œ«ı˛± fl¬œ¬ Òı˛ÀÚı˛ ”̂¬ø˜fl¬± øÚÀ ˛̊ Ô±Àfl¬Ú∑

10.8. ¢∂î¬Ûø?

1. Developmental Psychology : A Life-Span Approach (5th Edition)–by Elizabeth B.
Hurlock

2. Human Development (9th Edition) by Diane E. Papalia, Sally Wendkos Olds and Ruth
Duskin Feldman

3. Essentials of Psychology by Benjamin B. Lahey
4. Understanding Psychology, 5th Edition, By Robert S. Feldman
5. Psychology by Philip Zimbardo and Ann L. Weber
6. Psychology, 5th Edition, By Robert A. Baron
7. Infant Growth the Development – by Chris Plauche and Peter A. Blasco
8. Adolescent Growth and Development by Angela Huebner
9. Development Psychology by Dianne Catherwood and Rachel Gillibrand

10. Human Growth and Development – by Chris Beckett.


