
123

¤fl¬fl¬ 11  ¬Û≈ø©Üı˛ Î¬◊¬Û±±Ú ¤ı— ˆ¬±ı˛̧ ±˜… ı˛é¬±fl¬±ı˛œ ‡±…, øıøˆ¬iß ˘é¬…À·±á¬œı˛

¬Û≈ø©Üı˛ √õ∂À ˛̊±ÊÚœ ˛̊Ó¬±/

·Í¬Ú

11.1. ”̂¬ø˜fl¬±

11.2. ¬Û≈ø©Üı˛ Î¬◊¬Û±±Ú

11.3. fl¬±Àı«±˝± ◊̋ÀEÈ

11.4. Ù¬…±È¬

11.5. À√õ∂±øÈ¬Ú

11.6. øˆ¬È¬±ø˜Ú

11.7. ‡øÚÊ Î¬◊¬Û±±Ú

11.8. Ê˘

11.9. ˆ¬±ı˛̧ ±˜… ≈̊ñ ‡±…

11.10. ø˙ ≈̇ı˛ ¬Û≈ø©Ü ‰¬±ø˝±

11.11. √õ∂±flƒ¬-øı…±˘ ˛̊ ø˙ ≈̇Àı˛ ¬Û≈ø©Ü ‰¬±ø˝±

11.12. √¬Ûøı˛‰¬ «̊±√õ∂±l ˜±À ˛̊Àı˛ ¬Û≈ø©Ü ‰¬±ø˝±

11.13. √õ∂ùü±ıø˘

11.14. ¢∂î¬Ûø?

11.1.  ”̂¬ø˜fl¬±

˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ’øô¶∏Q ı˛é¬±ı˛ ÊÚ… ‡±À…ı˛ √õ∂À ˛̊±ÊÚ/ Î¬◊¬Û ≈̊ñ ¬Û≈ø©Üfl¬ı˛ ‡±… ˙ı˛œÀı˛ ¬Û≈ø©Üı˛ ’ıª±Ú·Ó¬ Î¬◊ißøÓ¬ ‚È¬± ˛̊
˚± ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ¸øÍ¬fl¬ ı‘øX¬ ¤ı— ≈̧¶§±Àª…ı˛ ÊÚ… fl¬±˜…/ ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ˙ı˛œı˛ › ˜ÀÚı˛ ≈̧ªÓ¬±ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ øÚ «̂¬ı˛ fl¬Àı˛ Ó¬±ı˛
¶§±ª…/ ’±ı±ı˛ ¶§±Àª…ı˛ Œ·±¬ÛÚ fl¬Ô± ˝˘ ˆ¬±ı˛̧ ±˜… ≈̊ñ ‡±…/ ¬Û≈ø©Üı˛ ŒÊ±·±Ú Œ ˛̊ ‡±… ¤ı— ¬Û≈ø©Ü ◊̋ ˙ı˛œı˛ ·Í¬Ú,
ı˛é¬± › øıøˆ¬iß √õ∂øÓ¬Àı˛±Ò˙øñ Œ˚±·± ˛̊/ ‡±… ¤ı— Ê˘ ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ¸ı ’º√õ∂Ó¬…ºÀfl¬ √õ∂À ˛̊±ÊÚœ ˛̊ ¬Û≈ø©Üı˛ Œ˚±·±Ú
Œ ˛̊ ıÀ˘ ◊̋ ˜±Ú≈̄ ∏ ¶§±ˆ¬±øıfl¬ fl¬ «̃ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¸é¬˜ ˝ ˛̊ ¤ı— øıøˆ¬iß ’ ≈̧À‡ı˛ øıı≈̨ÀX¬ ˘h¬± ◊̋ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¸˜Ô« ˝ ˛̊/ ˙ı˛œı˛
Î¬◊¬Û ≈̊ñ fl¬ «̃é¬˜ Ó¬‡Ú ◊̋ Ô±Àfl¬ ˚‡Ú Œ¸ ˆ¬±ı˛̧ ±˜… ≈̊ñ ¬Û≈ø©Üfl¬ı˛ ‡±… ¬Û± ˛̊/ ’Ó¬œÀÓ¬ ¬Û≈ø©ÜÀfl¬ ˙ı˛œı˛ ¸•Ûøfl«¬Ó¬ ¤fl¬øÈ¬
Î¬◊¬Û±±Ú ˜ÀÚ fl¬ı˛± ˝À˘› ıÓ«¬˜±ÀÚ ¤Àfl¬ ¸˜±ÊÓ¬±øMWfl¬ ‘ø©ÜÀfl¬±Ì ŒÔÀfl¬› Œ‡± ˝ ˛̊/ fl¬±ı˛Ì ±øı˛̂  ’ø˙é¬±,
Œ‰¬Ó¬Ú±ı˛ ’ˆ¬±ı, ≈̄ ∏Ì ≈̃ñ ¬Ûøı˛Àı˙, Œ˙Ã‰¬¸—Sê±ôL√ ’ˆ¬…±¸ ◊̋Ó¬…±ø ’Ô« ¸±˜±øÊfl¬ fl¬±ı˛Ì·≈ø˘ı˛ √õ∂ˆ¬±ı ı˛À ˛̊ÀÂ
¶§±Àª…ı˛ Î¬◊¬Ûı˛/

˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ˙ı˛œÀı˛ ¬Û≈ø©Üı˛ √õ∂À ˛̊±ÊÚ øÚ•ßø˘ø‡Ó¬ fl¬±ı˛ÀÌñ
ïfl¬ó ˙øñÀfl¬ √õ∂À ˛̊±ÊÚœ ˛̊ ô¶∏Àı˛ ıÊ± ˛̊ ı˛±‡ÀÓ¬,
ï‡ó Œ˝ fl¬±Í¬±À˜± ·Í¬ÀÚ ¤ı— Œ¬Ûø˙, ’øª ¤ı— ˙ı˛œÀı˛ı˛ ’Ú…±Ú… ’Àºı˛ ¶§±ˆ¬±øıfl¬ ø] ˛̊± ıÊ± ˛̊ ı˛±‡± ˛̊ ¤ı—

√õ∂øÓ¬Àı˛±Ò ˙øñ ·Àh¬ Ó≈¬˘ÀÓ¬,
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ï·ó ˙±ı˛œı˛ı‘Mœ ˛̊ Î¬◊iß̊ ˛Ú › ı˛é¬± ˛̊/

11.2.  ¬Û≈ø©Üı˛ Î¬◊¬Û±±Ú

¬Û≈ø©Üfl¬ı˛ Î¬◊¬Û±±Ú·≈ø˘Àfl¬ ”̃̆ Ó¬ Â ˛̊øÈ¬ Œ|øÌÀÓ¬ ˆ¬±· fl¬ı˛± ˝ ˛̊/ Œ¸·≈ø˘ øÚ•ßı”̨¬Û –

ñ fl¬±Àı«±˝± ◊̋ÀEÈ¬

ñ Œ√õ∂±øÈ¬Ú

ñ øˆ¬È¬±ø˜Ú

ñ Ù¬…±È¬

ñ ‡øÚÊ^ı… ¤ı—

ñ Ê˘

11.3.  fl¬±Àı«±˝± ◊̋ÀEÈ

¬fl¬±Àı«±˝± ◊̋ÀEÈ¬ ¸ ‘̃X¬ ‡±À…ı˛ ˜±Ò…À˜ ˙ı˛œı˛ ˚ÀÔ©Ü ˙øñ ’±˝ı˛Ì fl¬Àı˛/ ˙ı˛œÀı˛ı˛ ¸˜ô¶∏ Œfl¬± ∏̇Àfl¬ ◊̋ Œ¸ ˙øñı˛

ŒÊ±·±Ú Œ ˛̊/ ¤fl¬ ¢∂±˜ fl¬±Àı«±˝± ◊̋ÀEÈ¬ ‰¬±ı˛ fl¬…±À˘±øı˛ Î¬◊»¬Û±Ú fl¬Àı˛/ ˙ı˛œÀı˛ Œ˚ Ù¬…±È¬ Ô±Àfl¬ Ó¬±ı˛ fl¬± «̊fl¬ı˛œ

ı…ı˝±Àı˛› fl¬±Àı«±˝± ◊̋ÀEÈ¬ ¸±˝±˚… fl¬Àı˛/ fl¬±Àı«±˝± ◊̋ÀEÈ¬ ˚ø ˙ı˛œÀı˛ √õ∂À ˛̊±ÊÚœ ˛̊ ˜±S±ı˛ ‰¬± ◊̋ÀÓ¬ fl¬˜ ¸ı˛ıı˛±˝ ˝ ˛̊

Œ¸Àé¬ÀS Œ√õ∂±øÈ¬Ú ¤ı— Ù¬…±È¬ ŒÔÀfl¬ ˙ı˛œı˛ √õ∂À ˛̊±ÊÚœ ˛̊ ˙øñ ¸—¢∂˝ fl¬Àı˛/ ‡±À… ≈̋ ◊ Òı˛ÀÚı˛ fl¬±Àı«±˝± ◊̋ÀEÈ¬ Ô±Àfl¬ñ

¸ı˛̆  › ÊøÈ¬˘ fl¬±Àı«±˝± ◊̋ÀEÈ¬/ ¸ı˛̆  fl¬±Àı«±˝± ◊̋ÀEÈ¬ ˙øñı˛ ŒÊ±·±Ú øÀÓ¬ ¸é¬˜ ¤ı— ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ˙ı˛œı˛ ¸˝ÀÊ ¤ı—

≈̂Ó¬Ó¬±ı˛ ¸Àº Ó¬± ˝Ê˜ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¸é¬˜/ fl¬±Àı«±˝± ◊̋ÀEÈ¬ ¬Û±› ˛̊± ˚± ˛̊ ≈Ò, Ù¬˘, ø˜ø©Ü, ø˜Âøı˛ ◊̋Ó¬…±ø ŒÔÀfl¬/ ’Ú…øÀfl¬

ÊøÈ¬˘ fl¬±Àı«±˝± ◊̋ÀEÈ¬ ¬Û±› ˛̊± ˚± ˛̊ ˙±fl¬¸ıøÊ, ˆ¬±Ó¬, ’±È¬±, Î¬±˘ ◊̋Ó¬…±ø ŒÔÀfl¬/ ¤·≈ø˘ ˝Ê˜ fl¬ı˛ÀÓ¬ øfl¬Â≈È¬± Œıø˙

¸˜ ˛̊ ˘±À· ¤ı— ˙øñı‘øX¬ÀÓ¬› ¸˝± ˛̊fl¬ ˝ ˛̊ ÒœÀı˛ ÒœÀı˛/

11.4.  Ù¬…±È

¬˙ı˛œÀı˛ı˛ fl¬± «̊fl¬˘±¬ÛÀfl¬ Ù¬…±È¬› Ú±Ú±ˆ¬±Àı √õ∂ˆ¬±øıÓ¬ fl¬Àı˛ Œ˚˜Ú –

ñ ˙ı˛œÀı˛ı˛ Î¬◊M±¬Û ¸—]±ôL√ ˆ¬±ı˛̧ ±˜… ı˛é¬± fl¬ı˛± ˛̊ ¤ı— ˙øñ Î¬◊»¬Û±Ú › ¸—ı˛é¬ÀÌ/

ñ ’±‚±Ó¬ ¸˝… fl¬ı˛± ˛̊ ¤ı— ’º√õ∂Ó¬…ºÀfl¬ é¬À ˛̊ı˛ ˝±Ó¬ ŒÔÀfl¬ ı˛é¬± fl¬ı˛± ˛̊/

ñ ¢≠…±À`¬ı˛ fl¬±Êfl¬ «̃Àfl¬ ¶§±ˆ¬±øıfl¬ ı˛±‡± ˛̊/

ñ Œ˝Ê±À˘ı˛ ˜ÀÒ… Œfl¬±À˘Àà¬±Àı˛̆  ˜±S± øÍ¬fl¬ ı˛±‡±ı˛ ÊÚ… ø˘À¬Û±À√õ∂±øÈ¬Ú ¤ı— øˆ¬È¬±ø˜Ú ¸ı˛ıı˛±˝ fl¬ı˛±/

ñ ‘̋ƒ̊ La ¤ı— ’ÀLaı˛ fl¬± «̊fl¬˘±¬Û ¶§±ˆ¬±øıfl¬ ı˛±‡± ¤fl¬¢∂±˜ Ù¬…±È¬ ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ˙ı˛œÀı˛ Ú ˛̊ ¢∂±˜ fl¬…±À˘±øı˛ Î¬◊»¬Û±Ú

fl¬Àı˛/ ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ˙ı˛œÀı˛ Ù¬…±È¬ ¸—·‘̋ œÓ¬ ˝ ˛̊ ø‚, ˜±‡Ú, ≈Ò, ø‰¬Ê, ˜±Â, ˜±—¸, øÎ¬˜, ı±±˜, ¸ı˛À ∏̄, Ú±ı˛Àfl¬˘ ◊̋Ó¬…±ø

ŒÔÀfl¬/

11.5.  Œ√õ∂±øÈ¬Ú

˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ‡±À…ı˛ ¤fl¬ ·≈ı≈̨Q¬Û”Ì« Î¬◊¬Û±±Ú Œ√õ∂±øÈ¬Ú/ Œ√õ∂±øÈ¬Ú ΔÓ¬øı˛ ˝ ˛̊ fl≈¬øh¬øÈ¬ øıøˆ¬iß Òı˛ÀÚı˛ ’…±ø˜ÀÚ± ’…±ø¸Î¬

ŒÔÀfl¬/ ¤ ◊̋ ’…±ø¸Î¬·≈ø˘ øıøˆ¬iß̂ ¬±Àı ¸— ≈̊ñ ˝À ˛̊ øıøˆ¬iß Œ√õ∂±øÈ¬Ú ΔÓ¬øı˛ fl¬Àı˛/ √õ∂À ˛̊±ÊÚœ ˛̊ ’…±ø˜ÀÚ± ’…±ø¸Î¬ ΔÓ¬øı˛
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˝ ˛̊ ‡±… ŒÔÀfl¬ ¤ı— ’√õ∂À ˛̊±ÊÚœ ˛̊ ’…±ø˜ÀÚ± ’…±ø¸Î¬ ΔÓ¬øı˛ ˝ ˛̊ ˚±øLafl¬ ·Í¬ÀÚ (organisms)/ Œ√õ∂±øÈ¬ÀÚı˛

√õ∂À ˛̊±ÊÚœ ˛̊Ó¬± øÚ•ßı”̨¬Û –

— ¤øÈ¬ ¸±˝±˚… fl¬Àı˛ Œ˝Ê±˘ (tissue) ·Í¬Ú, ı‘øX¬, Œ˜ı˛±˜Ó¬ ◊̋Ó¬…±øÀÓ¬/ Œ˝Àfl¬±À ∏̇ ¤ÚÊ± ◊̋̃ , ˝ı˛À˜±Ú,

Œ˝±À˜±À¢≠±øıÚ ◊̋Ó¬…±øı˛ ˜±Ò…À˜ ı˛ñ ¸ı˛ıı˛±À˝ı˛ ¸±˝±˚… fl¬Àı˛/

— À˝Ê±˘ ı˛é¬± fl¬ı˛±ı˛ Œé¬ÀS› Œ√õ∂±øÈ¬Ú ¸˝± ˛̊Ó¬± fl¬Àı˛/

— fl¬…±À˘±øı˛ ‚±È¬øÓ¬ı˛ Œé¬ÀS Œ˝˚ÀLaı˛ fl¬±Í¬±À˜±ÀÓ¬ ˙øñ Î¬◊»¬Û±ÀÚı˛ Œé¬ÀS› Œ√õ∂±øÈ¬Ú ¸˝± ˛̊fl¬/

— ’…±øKÈ¬ıøÎ¬ ˝ı˛À˜±Ú, ¤ÚÊ± ◊̋̃ , Œ˝±À˜±À¢≠±øıÚ ◊̋Ó¬…±øı˛ √õ∂fl‘¬øÓ¬·Ó¬ ¸—Àù≠ ∏̄ Ó¬± ¸˜ı± ˛̊ ·Àh¬ ŒÓ¬±˘±ı˛

Œé¬ÀS› Œ√õ∂±øÈ¬ÀÚı˛ ”̂¬ø˜fl¬± ı˛À ˛̊ÀÂ/

— ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ˙ı˛œÀı˛ Œı˛±· √õ∂øÓ¬Àı˛±Òfl¬ é¬˜Ó¬± ı‘øX¬ÀÓ¬› Œ√õ∂±øÈ¬ÀÚı˛ øÚø«©Ü ’ı±Ú ı˛À ˛̊ÀÂ/

˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ˙ı˛œÀı˛ı˛ Œ˜±È¬ ›ÊÀÚı˛ √õ∂± ˛̊ fl≈¬øh¬ ˆ¬±· Œ√õ∂±øÈ¬ÀÚı˛ ’ıª±ÀÚı˛ fl¬±ı˛ÀÌ/ Œ˚ ¸ı ‡±… ŒÔÀfl¬ ”̃̆ Ó¬

Œ√õ∂±øÈ¬Ú ’±À¸ Œ¸·≈ø˘ ˝˘ ≈Ò, ˜±Â, ˜±—¸, øÎ¬˜, Ê˘, øıÚ, ¸ ˛̊±øıÚ, ΔÓ¬˘ıœÊ, ˆ¬±Ó¬, ı≈̨øÈ¬, ı±±˜, ˜È¬ı˛±Ú±

◊̋Ó¬…±ø ŒÔÀfl¬/

11.6.  øˆ¬È¬±ø˜Ú

Œ‰¬±‡, ‘̋˚La ¤ı— √õ∂¸±ı¬ÛÀÔı˛ ¶§±ˆ¬±øıfl¬ fl¬± «̊fl¬˘±À¬Û øˆ¬È¬±ø˜ÀÚı˛ ”̂¬ø˜fl¬± ı˛À ˛̊ÀÂ/ ¢≠…±À`¬ı˛ ¶§±ˆ¬±øıfl¬ fl¬±Êfl¬À «̃›

øˆ¬È¬±ø˜Ú ¸˝± ˛̊Àfl¬ı˛ ”̂¬ø˜fl¬± ¬Û±˘Ú fl¬Àı˛/ ˝±Àh¬ı˛ ˚Ô±˚Ô ·Í¬Ú ¤ı— Œı˛±· √õ∂øÓ¬Àı˛±Ò é¬˜Ó¬± ı‘øX¬ı˛ Œé¬ÀS› ¤ı˛

”̂¬ø˜fl¬± ı˛À ˛̊ÀÂ/ ‡±… ŒÔÀfl¬ ≈̋ ◊ Òı˛ÀÚı˛ øˆ¬È¬±ø˜Ú ¬Û±› ˛̊± ˚± ˛̊/

ïfl¬ó øˆ¬È¬±ø˜Ú ¤, øÎ¬, ◊̋ ¤ı— Œfl¬ ï¤·≈ø˘ ˙ı˛œÀı˛ ¸=¡ ˛̊À˚±·…ó

ï‡ó øˆ¬È¬±ø˜Ú ø¸ › øı ï¤·≈ø˘ ¸=¡ ˛̊À˚±·… Ú ˛̊ ıÀ˘ √õ∂øÓ¬øÚ ◊̋ ı…ı˝±ı˛ ı± ’±˝ı˛Ì fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝ ˛̊/

ÚœÀ‰¬ı˛ ¸±ı˛øÌÀÓ¬ ¤ øı ∏̄À ˛̊ øfl¬Â≈È¬± øıô¶∏±øı˛Ó¬ ’±À˘±‰¬Ú± fl¬ı˛± ˝˘/

øˆ¬È¬±ø˜Ú

¤

øı

ø¸

øÎ¬

˝◊

Œfl

øfl¬ fl¬Àı˛

“±Ó¬ › ˝±Àh¬ı˛ ≈̧ª ·Í¬ÀÚ ¸˝± ˛̊fl¬ ˝ ˛̊, ‰¬±˜h¬±ı˛

·Í¬Ú ≈̧jı˛ fl¬Àı˛ ¤ı— ‘ø©Ü˙øñ Î¬◊ißÓ¬ fl¬ı˛±ı˛ Œé¬ÀS

¸˝±˚˛fl¬/

˙ı˛œÀı˛ ˙øñ ΔÓ¬øı˛ÀÓ¬, ˘±˘ ı˛ñ fl¬øÌfl¬± Î¬◊»¬Û±ÀÚ,

≈̧ª ¶ß± ˛̊≈, ‰¬±˜h¬± ¤ı— ı˛ñ Î¬◊»¬Û±ÀÚ ¸˝± ˛̊Ó¬± fl¬Àı˛/

‚± Œ¸Àı˛ Î¬◊Í¬ÀÓ¬, ¸—]˜Ì Œı˛±Ò fl¬ı˛ÀÓ¬, ≈̧ª “±Ó¬ ›

˝±Àh¬ı˛ ·Í¬ÀÚ ¸±˝±˚… fl¬Àı˛/

˙ı˛œı˛Àfl¬ fl¬…±˘ø˙ ˛̊±˜ ¤ı— Ù¬¸Ù¬ı˛±¸ ¢∂˝ÀÌ ¸±˝±˚…

fl¬ı˛±ı˛ ˜±Ò…À˜ ≈̧ª ˝±h¬ ¤ı— “±Ó¬ ·Í¬ÀÚ ¸±˝±˚… fl¬Àı˛/

˙ı˛œÀı˛ı˛ Œ˝Ê±˘ ·Í¬Ú › ı˛é¬± fl¬ı˛± ˛̊ ¸±˝±˚… fl¬Àı˛/

ı˛ñ Ê˜ÀÓ¬ ¸±˝±˚… fl¬Àı˛/

”̧S

·±Êı˛, øÎ¬˜, ≈Ò, ˙±fl¬¸ıøÊ

˝◊Ó¬…±ø/

øÎ¬˜, ≈Ò, ˆ¬±Ó¬, ı˛≈øÈ¬, ıËÀfl¬±ø˘

¤ı— øıÚ/

’±˘≈, Œ˘ı≈, È ¬˜…±ÀÈ ¬ ± ¤ı—

¶ÜòÀıøı˛/

≈Ò, øÎ¬˜, ¸˘˜Ú › È≈¬Ú± ˜±Â/

Œ˘È≈¬¸ ˙±fl¬, ¸ıøÊ, Œˆ¬ ∏̄Ê ŒÓ¬˘/

ıËÀfl¬±ø˘, ˙±fl¬¸ıøÊ/
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11.7.  ‡øÚÊ ¬Û±Ô«̊ ≈ñ ‡±…

’ÕÊı ¤ ◊̋ ‡±… Î¬◊¬Û±±Ú Ú±Ú±ˆ¬±Àı ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ˙ı˛œı˛ ·Í¬Ú › ı˛é¬± ˛̊ ¸±˝±˚… fl¬Àı˛/ ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ˙ı˛œÀı˛ Ó¬± ’Ó¬…ä

¬Ûøı˛̃ ±ÀÌ Ô±fl¬À˘› ï˜±S 50ó ‘̋ƒ̊ ÀLaı˛ ¶§±ˆ¬±øıfl¬ ø] ˛̊± ıÊ± ˛̊ ı˛±‡± ˛̊, “±Ó¬ › ˝±Àh¬ı˛ ·Í¬Ú ◊̋Ó¬…±øÀÓ¬ Î¬◊À{°‡À˚±·…

”̂¬ø˜fl¬± ¬Û±˘Ú fl¬Àı˛/ ¸±ı˛øÌ ’±fl¬±Àı˛ ¤ı˛ fl¬±Ê ¤ı— ”̧S·≈ø˘ Î¬◊À{°‡ fl¬ı˛± ˝˘/

ø˜Ú±Àı˛˘

fl¬…±˘ø˙˚˛±˜

Œ˘Ã˝

˜…±·ÀÚø¸˚˛±˜

Ù¬¸Ù¬ı˛±¸

øÊÇ

øfl¬ fl¬Àı˛

“±Ó¬ › ˝±Àh¬ı˛ ¸øÍ¬fl¬ ·Í¬ÀÚ ¤ı— Œ¬Ûø˙ı˛ ¸øÍ¬fl¬

¸=¡±˘ÀÚ ¸±˝±˚… fl¬Àı˛/

ı˛ñÀfl¬ ’ø'ÀÊÚ ı˝ÀÚ ¸±˝±˚… fl¬Àı˛/

˙ñ “±Ó¬ › ˝±h¬ ·Í¬ÀÚ, Ú± «̂¬±¸ ø¸Àà¬˜ ¤ı— Œ¬Ûø˙

·Í¬ÀÚ ¸±˝±˚… fl¬Àı˛/

Œfl¬±À ∏̄ı˛ fl¬±Êfl¬À «̃ ¸±˝±˚… fl¬Àı˛/

˙ı˛œı˛ ı‘øX¬ ¤ı— ’±‚±Ó¬ ı± ‚± Œ¸Àı˛ Î¬◊Í¬± ˛̊ ¸±˝±˚…

fl¬Àı˛/

”̧S

≈Ò, ¬Û±Ó¬± ≈̊ñ ¸ı≈Ê ˙±fl¬¸ıøÊ,

¤ı— ◊̋·È¬/

˜±—¸, ı≈̨øÈ¬, øıÚ, ı˛± ◊̋ø¸Ú ¤ı—

˙±fl¬¸ıøÊ/

≈Ò, ˙±fl¬¸ıøÊ, ı±±˜ ¤ı—

˝◊·È¬/

˜±—¸, ≈Ò, øÎ¬˜, ı±±˜/

˜±—¸, ı±±˜, ‰¬±˘, ·˜, ıœÊ

¤ı— ›À ˛̊à¬±ı˛/

11.8.  Ê˘

˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ‡±…Ó¬±ø˘fl¬± ˛̊ Ê˘ ’Ú…Ó¬˜ ·≈ı≈̨Q¬Û”Ì« ¤fl¬øÈ¬ Î¬◊¬Û±±Ú/ ˙ı˛œÀı˛ı˛ ¸˜ô¶∏ ’Àºı˛ ¶§±ˆ¬±øıfl¬ fl¬±Êfl¬ «̃

ıÊ± ˛̊ ı˛±‡±ı˛ ÊÚ… Ê˘ ¤fl¬ √õ∂À ˛̊±ÊÚœ ˛̊ Î¬◊¬Û±±Ú/ ŒÀ˝ı˛ ˜ÀÒ… ¸Êœı Î¬◊¬Û±±ÀÚı˛ ı˛±¸± ˛̊øÚfl¬ √õ∂øÓ¬ø] ˛̊± ¤ı—

Œ˝Àfl¬±À ∏̇ı˛ ¸øÍ¬fl¬ fl¬±Êfl¬ «̃ ÊÀ˘ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ ’ÀÚfl¬±—À˙ øÚ «̂¬ı˛̇ œ˘/ ˙ı˛œÀı˛ı˛ Î¬◊M±¬Û ’¬Ûøı˛ıÓ¬«Úœ ˛̊ ı˛±‡±ı˛ Œé¬ÀS›

ÊÀ˘ı˛ ”̂¬ø˜fl¬± ı˛À ˛̊ÀÂ/ ¬Û≈ø©Üfl¬±ı˛fl¬ ^ı…, fl¬±ı«Ú Î¬± ◊̋’'± ◊̋Î¬, ’ø'ÀÊÚ, ˝ı˛À˜±Ú ◊̋Ó¬…±ø ¸ı˛ıı˛±˝ fl¬Àı˛ Ê˘

˜±Ú≈̄ ∏Àfl¬ ÊœøıÓ¬ Ô±fl¬ÀÓ¬ ¸±˝±˚… fl¬Àı˛/ Ó¬± Â±h¬± ˝ÊÀ˜ ¸±˝±˚… fl¬ı˛± ¤ı— Œ‰¬±‡Àfl¬ ≈̇fl¬ÀÚ± ˝ÀÓ¬ Ú± Œ› ˛̊±ı˛

Œé¬ÀS› ÊÀ˘ı˛ ”̂¬ø˜fl¬± ı˛À ˛̊ÀÂ/ ˙ı˛œÀı˛ Ê˘ √õ∂øı©Ü ˝ ˛̊ øıøˆ¬iß ‡±… ¤ı— ¬Û±Úœ ˛̊ Ê˘ ŒÔÀfl¬/ ’±ı±ı˛ fl¬À˘ı˛±,

Î¬◊ı˛±˜ ˛̊, È¬± ◊̋Ù¬À ˛̊Î¬, Êø`¬¸, fl‘¬ø˜ ◊̋Ó¬…±ø Œı˛±À·ı˛ Êœı±Ì≈› ˙ı˛œÀı˛ √õ∂Àı˙ fl¬Àı˛ ¤ ◊̋ ÊÀ˘ı˛ ˜Ò… øÀ ˛̊̋ ◊/

11.9.  ˆ¬±ı˛̧ ±˜… ≈̊ñ ‡±…

øÚ•ßø˘ø‡Ó¬ Î¬◊¬Û±±Ú·≈ø˘ Ô±fl¬À˘ Ó¬±Àfl¬ ˆ¬±ı˛̧ ±˜… ≈̊ñ ‡±… ıÀ˘/
ïfl¬ó ˙øñ Î¬◊»¬Û±fl¬ Î¬◊¬Û±±Ú Œ˚˜Ú fl¬±Àı«±˝± ◊̋ÀEÈ¬, Ù¬…±È¬ ◊̋Ó¬…±ø/
ï‡ó ˙ı˛œı˛ ·Í¬ÀÚ ¸±˝±˚…fl¬±ı˛œ Î¬◊¬Û±±Ú Œ˚˜Ú Œ√õ∂±øÈ¬Ú, ø˜Ú±Àı˛̆  ◊̋Ó¬…±ø/
ï·ó ı˛é¬± ı± ¬Û±˘Úfl¬±ı˛œ Î¬◊¬Û±±Ú Œ˚˜Ú øˆ¬È¬±ø˜Ú ◊̋Ó¬…±ø/
‡±À…ı˛ ˜Ò… øÀ ˛̊ Î¬◊¬Ûøı˛Î¬◊ñ Î¬◊¬Û±±Ú·≈ø˘ ¸øÍ¬fl¬ ˜±S± ˛̊ ¸ı˛ıı˛±˝ ˝À˘ Ó¬±Àfl¬ ˆ¬±ı˛̧ ±˜… ≈̊ñ ‡±… ıÀ˘/

Î¬◊¬Û±±Ú·≈ø˘ı˛ ¬Ûøı˛̃ ±Ì øÚ «̂¬ı˛ fl¬Àı˛ ı ˛̧̊ , ø˘º, ı‘øM, fl¬±ø ˛̊fl¬ |À˜ı˛ ˜±S± ¤ı— ˙±ı˛œøı˛fl¬ ’ıª± ˚Ô± · «̂¬fl¬±˘œÚ
’ıª± ı± √õ∂ ”̧øÓ¬fl¬±˘ ◊̋Ó¬…±øı˛ Î¬◊¬Ûı˛/
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√õ∂øÓ¬øÀÚı˛ √õ∂À ˛̊±ÊÚœ ˛̊ ¶§±ª…fl¬ı˛ ‡±…

‡±À…ı˛ Òı˛Ú fl¬Ó¬ı±ı˛ ¬Ûøı˛̃ ±Ì

±Ú±˙¸… 10-11 25 ¢∂±˜ ’±È¬±, 25 ¢∂±˜

Î¬±ø˘ ˛̊±ì ≈̧øÊ, 1 ı±øÈ¬ ˆ¬±Ó¬/

Î¬±˘ 2 12 ¢∂±˜ ï ≈̇fl¬ÀÚ± ’ıª± ˛̊ó

≈Ò 2 250 ¤˜ ¤˘/

Ù¬˘ 5 100 ¢∂±˜

¸ıøÊ 5 100-125 ¢∂±˜

Ù¬…±È¬ › ŒÓ¬˘ 3-4 1 ‰¬± ‰¬±˜‰¬ √õ∂øÓ¬ı±ı˛/

11.10.  ø˙ ≈̇ı˛ ¬Û≈ø©Ü ‰¬±ø˝±

¶§±ˆ¬±øıfl¬ˆ¬±Àı ı‘øX¬ı˛ ÊÚ… ¤fl¬ÊÚ ø˙ ≈̇ı˛ √õ∂À ˛̊±ÊÚ ’ä ¬Ûøı˛̃ ±ÀÌ

— ≈̧ø¸X¬ ˙±fl¬¸ıøÊ/

— Ù¬À˘ı˛ ı˛̧ /

— ˆ¬±Ó¬/

— Î¬±˘/

— øÎ¬˜/

— ˜±Â/

— ˜±—¸/

— ˜±Ó‘¬≈*/

— ≈Ò ı± ≈ÒÊ±Ó¬ ‡±…

ˆ¬±Ê± ¤ı— ˜˙˘± ≈̊ñ ‡±ı±ı˛ ø˙ ≈̇ ¶§±Àª…ı˛ Î¬◊¬ÛÀ˚±·œ Ú ˛̊/

2005 ¸±À˘ øıù´ ¶§±ª… ¸—ª± (WHO) ˜±Ó‘¬≈* ¬Û±Ú fl¬Àı˛ Ú± ¤˜Ú ø˙ ≈̇Àı˛ ÊÚ… ¤fl¬øÈ¬ ’± «̇ ‡±…

Ó¬±ø˘fl¬± √õ∂fl¬±˙ fl¬Àı˛ÀÂ/ Œ¸øÈ¬ øÚ•ßı”̨¬Û –

— ˜±Â / ˜±—¸ ì øÎ¬˜ ¸y¬ı ˝À˘ √õ∂øÓ¬øÚ/ fl¬±ı˛Ì ¤·≈ø˘ ˝˘ ¬Û≈ø©Üfl¬ı˛ ‡±… ¸ı˛ıı˛±À˝ı˛ ’Ú…Ó¬˜ √õ∂Ò±Ú

¸”S/

— ≈Ò ı± ≈*Ê±Ó¬ ‡±… √õ∂øÓ¬øÚ 200-400 ¤˜.¤˘ ˝±Àı˛/ øfl¬c√ ˜±Â/˜±—¸/øÎ¬˜ ◊̋Ó¬…±ø fl¬˜ Œ‡À˘

≈Ò ı± ≈*Ê±Ó¬ ‡±… Œ› ˛̊± ı˛fl¬±ı˛ √õ∂øÓ¬øÚ 300-500 ¤˜.¤˘/

— ≈Ò ı± ¬Û ≈̇Ê±Ó¬ ‡±… Î¬◊¬Û ≈̊ñ ¬Ûøı˛̃ ±ÀÌ ‡±› ˛̊±ı˛ ≈̧øıÒ± Ú± Ô±fl¬À˘ ±Ú±˙¸… ¤ı— ≈̇“øÈ¬ Ê±Ó¬œ ˛̊ ‡±…

√õ∂øÓ¬øÚ ‡±› ˛̊± √õ∂À ˛̊±ÊÚ ˚±ÀÓ¬ ˙ı˛œÀı˛ Œ√õ∂±øÈ¬ÀÚı˛ ˜±Ú øÍ¬fl¬ ı˛±‡± ˚± ˛̊/

— ¬Û ≈̇Ê±Ó¬ ‡±… fl¬…±˘ø˙ ˛̊±˜ ¸ ‘̃X¬/ ˚ø Œfl¬±ÀÚ± ø˙ ≈̇ Ó¬± ¬Ûøı˛ø˜Ó¬ ¬Ûøı˛̃ ±ÀÌ Ú± ¬Û± ˛̊ Œ¸Àé¬ÀS ŒÂ±ÀÈ¬±

˜±Â Œ˘ı≈ı˛ ı˛̧  ˜±‡±ÀÚ± fl¬ø‰¬ ≈̂¬A± ‡±› ˛̊±ÀÚ± Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/ ¸ ˛̊±øıÚ, ı“±Ò±fl¬ø¬Û, ·±Êı˛, Œ¶®± ˛̊±˙, Œ¬Û“À¬Û,
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‚Ú¸ı≈Ê ¬Û±Ó¬± ≈̊ñ ¸ıøÊ, Œ¬Û ˛̊±ı˛±, fl≈¬˜Àh¬± ‡± ◊̋À ˛̊ √õ∂À ˛̊±ÊÚœ ˛̊ fl¬…±˘ø˙ ˛̊±˜ ¸ı˛ıı˛±˝ fl¬ı˛± Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/

— ø˙ ≈̇ı˛ √õ∂øÓ¬øÀÚı˛ ‡±…Ó¬±ø˘fl¬± ˛̊ Ô±fl¬± ı˛fl¬±ı˛ øˆ¬È¬±ø˜Ú ¤ ¸ ‘̃X¬ ‡±ı±ı˛, Œ˚˜Ú ‚Ú ı˛— ≈̊ñ Ù¬˘,

˙±fl¬¸ør, ’± ≈̆ ◊̋Ó¬…±ø, øˆ¬È¬±ø˜Ú ø¸ ¸ ‘̃X¬ ‡±… Œ˚˜Ú øıøˆ¬iß Òı˛ÀÚı˛ Ù¬˘ › ¸ıøÊ ¤ı— ’± ≈̆,

øˆ¬È¬±ø˜Ú øı ¸ ‘̃X¬ ‡±ı±ı˛, Œ˚˜Ú ¸ ˛̊±øıÚ, ¸ı≈Ê ¬Û±Ó¬± ≈̊ñ ¸ıøÊ, øÎ¬˜ ◊̋Ó¬…±ø ¤ı— øˆ¬È¬±ø˜Ú øı6
¸ ‘̃X¬ ‡±… Œ˚˜Ú ˜±—¸, ˜±Â, fl¬˘±, ¸ı≈Ê ¬Û±Ó¬± ≈̊ñ ¸ıøÊ, fl¬jÊ±Ó¬œ ˛̊ ‡±… ¤ı— fl¬˜˘± Œ˘ı≈ı˛ ı˛̧

˝◊Ó¬…±ø/

— ¬ Ù¬…±È¬ ¸ ‘̃X¬ ‡±… Î¬◊¬Û ≈̊ñ ¬Ûøı˛̃ ±ÀÌ Œ› ˛̊± ı˛fl¬±ı˛/ ˚ø ¬Û ≈̇ı˛ ”̧S √õ∂±l ‡±… øÚ ˛̊ø˜Ó¬ ‡±› ˛̊±ÀÚ± ¸y¬ı

Ú± ˝ ˛̊ Œ¸Àé¬ÀS 10 ŒÔÀfl¬ 20 ¢∂±˜ ’øÓ¬øı˛ñ Ù¬…±È¬ ≈̊ñ ‡±… ı± ı±±˜, ıœÊ ◊̋Ó¬…±ø ŒÓ¬˘ ≈̊ñ ‡±À…ı˛

√õ∂À ˛̊±ÊÚ/ ˚ø ¬Û ≈̇Àfl¬øffl¬ ‡±À… ı…ı˝±ı˛ fl¬ı˛± ˝ ˛̊ Ó¬±˝À˘ 5 ¢∂±˜ ’øÓ¬øı˛ñ Ù¬…±È¬ ı± ΔÓ¬˘ ≈̊ñ ‡±…

Œ› ˛̊± Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/

— ‰¬±, fl¬øÙ¬, ˝±˘fl¬± ø‰¬øÚ ≈̊ñ ¬Û±ÚœÀ ˛̊ı˛ ˜Ó¬ fl¬˜ ¬Û≈ø©Üfl¬ı˛ ‡±… ¤øh¬À ˛̊ ‰¬˘± fl¬±˜…/

11.11.  √õ∂±flƒ¬-øı…±˘ ˛̊ ø˙ ≈̇Àı˛ ¬Û≈ø©Üı˛ ‰¬±ø˝±

¤ ◊̋ øıÀ˙ ∏̄ ı ˛̊À¸ı˛ ø˙qÀı˛ ˙±ı˛œøı˛fl¬ ı‘øX¬ı˛ ÊÚ… Î¬◊¬Û ≈̊ñ ¬Û≈ø©Üfl¬ı˛ ‡±… Œ› ˛̊± Êı≈̨øı˛/ ¤ ¸˜ ˛̊ ø˙ ≈̇ øıøˆ¬iß

Òı˛ÀÚı˛ ‡±À…ı˛ ¸Àº ¬Ûøı˛ø‰¬Ó¬ ˝ ˛̊/ ø˙ ≈̇ı˛ ›ÊÚ ı‘øX¬ı˛ ı…±¬Û±Àı˛ øÚø}¬Ó¬ Ô±fl¬±ı˛ ÊÚ… Î¬◊¬Û ≈̊ñ ˚P øÚÀÓ¬ ˝Àı

¤ı— Œ‡ÀÓ¬ ˝Àı Œ˚ Ó¬±ı˛ ¶§±ˆ¬±øıfl¬ fl¬±Êfl¬ «̃ ¤ı— Ó¬ı˛Ó¬±Ê± ˆ¬±ıøÈ¬ Œ˚Ú ıÊ± ˛̊ Ô±Àfl¬/ ¤ ◊̋ ı ˛̊À¸ı˛ ø˙qÀfl¬

Î¬◊»¸±˝ øÀÓ¬ ˝Àı øÎ¬˜, ˜±Â, ˜±—¸, ˙±fl¬¸ıøÊ, Ù¬˘, ı±±˜, ≈̇fl¬ÀÚ± Ù¬˘, ˆ¬±Ó¬, ı≈̨øÈ¬, ≈*Ê±Ó¬ ‡±… Œ‡ÀÓ¬ ˚±

˝±h¬, “±Ó¬, Œ¬Ûø˙ ◊̋Ó¬…±øÀÓ¬ ˜Êı≈Ó¬ fl¬Àı˛/ ¤ ◊̋ ı ˛̊À¸ı˛ ø˙ ≈̇Àı˛ ˆ¬±ı˛̧ ±˜… ≈̊ñ ‡±… Œ› ˛̊± ı˛fl¬±ı˛, ˚±ÀÓ¬ Œ√õ∂±øÈ¬Ú,

fl¬…±˘ø˙ ˛̊±˜, fl¬±Àı«±˝± ◊̋ÀEÈ¬, Ù¬…±È¬ ¤ı— Œ˘Ã˝ Ô±Àfl¬/ ¬Ûøı˛ı˝ÀÚı˛ ‡±…±ˆ¬±À¸ı˛ ¸Àº ˚±ÀÓ¬ ˜±øÚÀ ˛̊ øÚÀÓ¬ ¬Û±Àı˛

Œ¸ ı…±¬Û±Àı˛ ˜±-ı±ı±ı˛ ¸±˝±˚… ı˛fl¬±ı˛/

11.12.  ¬Ûøı˛‰¬ «̊±√õ∂±l ˜±À ˛̊Àı˛ ¬Û≈ø©Üı˛ ‰¬±ø˝±

øıù´ ¶§±ª… ¸—ª± ¤ı— ˆ¬±ı˛Ó¬ ¸ı˛fl¬±Àı˛ı˛ ¶§±ª… › ¬Ûøı˛ı±ı˛ fl¬˘…±Ì ˜LaÀfl¬ı˛ √õ∂ô¶∏±ı ’Ú≈̧ ±Àı˛ ¬Ûøı˛‰¬ «̊±√õ∂±l

˜±À ˛̊Àı˛ ¬Û≈ø©Üı˛ ‰¬±ø˝± øÚ•ßı”̨¬Û –

— ¸±Ò±ı˛Ì ’ıª± ˛̊ Œ˚ ¬Ûøı˛̃ ±Ì ‡±… ¢∂˝Ì fl¬ı˛± ˝ ˛̊ ¬Ûøı˛‰¬ «̊±√õ∂±l ô¶∏Àı˛ Ó¬±ı˛ ‰¬± ◊̋ÀÓ¬ øfl¬Â≈ ’øÓ¬øı˛ñ

‡±À…ı˛ √õ∂À ˛̊±ÊÚ/

— Ó¬ı˛̆  ‡±À…ı˛ ¬Ûøı˛̃ ±Ì ı‘øX¬ı˛ √õ∂À ˛̊±ÊÚ, Œ˚À˝Ó≈¬ ¤ ◊̋ ô¶∏Àı˛ ˜±À ˛̊Àı˛ ˜±Ó‘¬≈* ¬Û±Ú fl¬ı˛±ÀÓ¬ ˝ ˛̊/

— øˆ¬È¬±ø˜Ú ¤ ¸ ‘̃X¬ ‡±… √õ∂À ˛̊±ÊÚ/ fl¬…±Àı˛±øÈ¬Ú ¸ ‘̃X¬ ˙±fl¬¸ıøÊ, fl¬˜˘±À˘ı≈, ¸Ú, ˝ ≈̆ ı˛À„ı˛ ’Ú…±Ú…

Ù¬˘, ø‚, ˜±‡Ú, ÚøÚ, ≈Ò ◊̋Ó¬…±ø ‡±› ˛̊±ÀÚ± ı˛fl¬±ı˛/

— ¸ı≈Ê ¬Û±Ó¬± ≈̊ñ ˙±fl¬¸ıøÊ ‡±› ˛̊±ÀÚ± √õ∂À ˛̊±ÊÚ/

11.13.  √õ∂ùü±ıø˘

ï1ó ¬Û≈ø©Üı˛ Î¬◊¬Û±±Ú¸ ”̃̋  ¸•ÛÀfl«¬ ¤fl¬øÈ¬ ¸—øé¬l √õ∂øÓ¬ÀıÚ ø˘‡≈Ú/
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ï2ó ˆ¬±ı˛̧ ±˜… ≈̊ñ ‡±… fl¬œ¬∑ Î¬◊±˝ı˛Ì ¸˝À˚±À· øıô¶∏±øı˛Ó¬ ı…±‡…± fl¬ı≈̨Ú/

ï3ó ˜±Ó‘ Õ˙˙Àı ¤ı— Δ˙˙ı±ıª±ı˛ √õ∂±Ôø˜fl¬ ô¶∏Àı˛ fl¬œ¬ Òı˛ÀÚı˛ ¬Û≈ø©Üfl¬ı˛ ‡±À…ı˛ √õ∂À ˛̊±ÊÚ Ó¬± øıô¶∏±øı˛Ó¬ˆ¬±Àı

ø˘‡≈Ú/

11.14.  √¢∂î¬Ûø?
1. Developmental Psychology : A Life-Span Approach (5th Edition)–by Elizabeth B.

Hurlock
2. Human Development (9th Edition) by Diane E. Papalia, Sally Wendkos Olds and Ruth

Duskin Feldman
ï1ó ·± ◊̋øÎ¬— ø√õ∂øk¬Û˘¸ Ù¬ı˛ øÙ¬øÎ¬— ÚÚ-ŒıËà¬ÀÙ¬Î¬ ø‰¬˘ÀEÚ ’ı 6-24 ˜±î¸ ’ı ¤Ê ı± ◊̋ ≈̋ (WHO)/

ï2ó Î¬◊̋ ◊À˜k Œ˝˘Ô-È≈¬ ˛̊±Î«¬¸ ¤˜¬Û±› ˛̊±ı˛À˜KÈ¬ – ¤ øÎ¬ø¶Üò" Œ˘Àˆ¬˘ ŒÈ¬™øÚ— ˜øÎ¬Î¬◊̆  ı± ◊̋ ø˜øÚø¶Üò ’ı Œ˝˘Ô

¤`¬ ŒÙ¬ø˜ø˘ ›À ˛̊̆ ÀÙ¬ ˛̊±ı˛, ·ˆ¬Ú«À˜KÈ¬ ’ı ◊̋ø`¬ ˛̊± ¤`¬ › ˛̊±ã« Œ˝˘Ô ’·«±Ú± ◊̋ÀÊ˙Ú/

ï3ó Œ˝˘ø ◊̋øÈ¬— ı± ◊̋ ø˜øÚø¶Üò ’ı Œ˝˘Ô ¤`¬ ŒÙ¬ø˜ø˘ ›À ˛̊̆ ÀÙ¬ ˛̊±ı˛, ·ˆ¬Ú«À˜KÈ¬ ’ıƒ ◊̋ø`¬ ˛̊±/

ï4ó øÚÎ¬◊øÈ¬™̇ Ú ¤À¸Úø¸À ˛̊̆ ¸ – ¤ ·± ◊̋Î¬ Ù¬ı˛ Œ˝˘Ô ˜…±ÀÚÊ±ı˛ ı± ◊̋ ≈̋, Œıø¸fl¬¸/ ◊̋Î¬◊øÚÀ¸Ù¬/


