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12.1.  √õ∂±ı˛øy¬fl¬ fl¬Ô±

¸ı¸˜ ˛̊ ¸ı ¸˜±Ê Ú±Ú± ¸˜¸…± ˛̊ ’±]±ôL√ Ô±Àfl¬/ ¸˜¸…±ı˛ Òı˛Ú, ·ˆ¬œı˛Ó¬± ¤ı— ı…±ølÀÓ¬ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ˝À ˛̊
‰¬À˘ øÚ ˛̊ø˜Ó¬ ı…ıÒ±ÀÚ/ Œfl¬±ÀÚ± Œfl¬±ÀÚ± ¸˜¸…± ’±À¸ ˚± ˛̊, ŒÓ¬˜Ú fl¬Àı˛ ¸˜±ÊÀfl¬ Ú±h¬± Œ ˛̊ Ú±/ ’±ı±ı˛ Œfl¬±ÀÚ±
Œfl¬±ÀÚ± ¸˜¸…± ‡≈ı Êœ‚«Êœıœ ˝ ˛̊/ ˜±fl¬^ı… ı…ı˝±ı˛ÊøÚÓ¬ ¸˜¸…± ˝˘ œ‚«øÚ ÒÀı˛ ‰¬À˘ ’±¸± ¤fl¬ ¸˜¸…±/
ˆ¬±ı˛Ó¬ı ∏̄« ¸À˜Ó¬ øıøˆ¬iß ŒÀ˙ ¤ ◊̋ ¸˜¸…± ¸±Ò±ı˛Ì ˜±Ú≈̄ ∏ ¤ı— √õ∂˙±¸ÀÚı˛ fl¬±ÀÂ ˜±Ô±ı…Ô±ı˛ fl¬±ı˛Ì ˝À ˛̊ ı˛À ˛̊ÀÂ/
˜±Àfl¬ı˛ √õ∂øÓ¬ ’±¸øñ ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ¤fl¬ ’±ø˜ √õ∂ıÌÓ¬± ø˝À¸Àı ı˛À ˛̊ Œ·ÀÂ/ Œfl¬±ÀÚ± Œfl¬±ÀÚ± ÊÚÀ·±á¬œı˛ ˜ÀÒ…
≈̧√õ∂±‰¬œÚfl¬±˘ ŒÔÀfl¬ ◊̋ Ó¬±ı˛ ı…ı˝±ı˛ √õ∂‰¬ø˘Ó¬ ı˛À ˛̊ÀÂ/ fl¬‡ÀÚ± Ó¬± Ò˜œ«̊ ˛ Î¬◊»¸ıÀfl¬ Œfl¬f fl¬Àı˛ ı…ı ‘̋Ó¬ ˝À ˛̊ ¤À¸ÀÂ,

’±ı±ı˛ fl¬‡ÀÚ± ı± øÚÓ¬±ôL√ ’±ÚÀjı˛ Î¬◊¬Û±±Ú ø˝À¸Àı/ Ó¬La̧ ±ÒÚ±ı˛ ’Ú≈̄ ∏º ø˝À¸Àı› ˆ¬±ı˛Ó¬ıÀ ∏̄« ˜±fl¬^ı…
ı…ı˝±Àı˛ı˛ √õ∂Ô± ‰¬À˘ ’±¸ÀÂ ≈̧œ‚«fl¬±˘ ÒÀı˛/ Œ˝Àı˛± ◊̋Ú, ˜øÙ«¬Ú, ıË±Î¬◊Ú ≈̧·±ı˛ ◊̋Ó¬…±øı˛ √õ∂‰¬˘Ú ˝› ˛̊±ı˛ ı ≈̋ ’±À·
ŒÔÀfl¬ ◊̋ ˜±Ú≈̄ ∏ ¬Ûø¬Ûı˛ øÚ «̊±¸ ı…ı˝±ı˛ fl¬ı˛Ó¬/ Œfl¬±fl¬± ¬Û±Ó¬± ø‰¬øıÀ ˛̊ ‡±› ˛̊±ı˛ ’ˆ¬…±¸› øÂ˘/ Ù¬Ìœ˜Ú¸±ı˛ øÚ «̊±¸,
≈̇fl¬ÀÚ± fl¬…±fl¬È¬±¸› ı…ı ‘̋Ó¬ ˝Ó¬/ ·“±Ê± ¤ı— ’±øÙ¬À˜ı˛ ı…ı˝±ı˛ ŒÓ¬± øÂ˘ ◊̋/ ≈̧Ó¬ı˛±— ı˘± ˚± ˛̊, ¤øÈ¬ ¸±•xøÓ¬fl¬

¤fl¬fl¬ - 12  ˜±fl¬±¸øñ – ’Ô«, fl¬±ı˛Ì, ø‰¬øfl¬»¸±, ¬¬Û≈Úı«±¸Ú ◊̋Ó¬…±ø
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Œfl¬±ÀÚ± ¸˜¸…± Ú ˛̊/ √õ∂ô¶∏ı˛ ≈̊· ŒÔÀfl¬ ≈̇ı≈̨ fl¬Àı˛ ¸ıøÚ ¤ ◊̋ ¸˜¸…± ı˛À ˛̊ÀÂ/ øfl¬ôL≈ ıÓ«¬˜±ÀÚ ¤ ◊̋ ¸˜¸…± øıÀ˙ ∏̄
Î¬◊ƒÀıÀ·ı˛ ¤ ◊̋ fl¬±ı˛ÀÌ Œ˚, ¤‡Ú ¸˜¸…±øÈ¬ ’±ı˛ ≈̃ø©ÜÀ˜ ˛̊ ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ˜ÀÒ… ¸œ˜±ıX¬ ŒÚ ◊̋ ¤ı— ıÓ«¬˜±ÀÚ ’Ó¬…ôL√
é¬˜Ó¬±¸•Ûiß ˜±fl¬^Àı…ı˛ ı…ı˝±ı˛ ¸œ˜±˝œÚˆ¬±Àı ı‘øX¬ Œ¬ÛÀ ˛̊ÀÂ/

12.2. ˜±fl¬ ˙Àsı˛ ’Ô«

˜±fl¬ ˝˘ Œ¸ ◊̋ ıô¶∏≈ ˚± ı…ı˝±ı˛ fl¬ı˛À˘ ˜±Ú≈̄ ∏ ˙±ı˛œøı˛fl¬ › ˜±Úø¸fl¬ˆ¬±Àı ’±BÂiß ˝À ˛̊ ¬ÛÀh¬, ˜øô¶∏À©®ı˛
ø] ˛̊±˙œ˘Ó¬± ò̋¬±¸ ¬Û± ˛̊, ¤fl¬È¬± Œ‚±ı˛-Œ‚±ı˛ ’ıª±ı˛ ˜ÀÒ… Ô±Àfl¬ ¤ı— › ◊̋ øÚø«©Ü ıô¶∏≈øÈ¬ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ øÚ «̂¬ı˛̇ œ˘ ˝À ˛̊
¬ÛÀh¬/ › ◊̋ øÚ «̂¬ı˛Ó¬± ¤Ó¬È¬± ◊̋ Œ˚Ú øÚø«©Ü ˜±fl¬øÈ¬ Â±h¬± ˙±ı˛œøı˛fl¬ ø] ˛̊±fl¬˘±¬Û ıg¬ ˝ı±ı˛ Î¬◊¬Û]˜ ˝ ˛̊/ ˜±fl¬ ¤fl¬
ı˛±¸± ˛̊øÚfl¬ ^ı… ˚± ”̃̆ Ó¬ øıøˆ¬iß ·±ÀÂı˛ ø˙fl¬h¬ ŒÔÀfl¬ ≈̇ı≈̨ fl¬Àı˛ Ù¬˘-Ù≈¬˘-¬Û±Ó¬±, Ú±Ú± ’—À˙ı˛ øÚ «̊±¸ øÀ ˛̊ ΔÓ¬øı˛
˝˚˛/ ¤˝◊ ¸ı ^ı… ˚‡Ú ø‰¬øfl¬»¸±·Ó¬ fl¬±ı˛Ì Â±h¬±˝◊ ‚Ú‚Ú ı…ı˝±ı˛ fl¬ı˛± ˝˚˛, Ó¬‡Ú Ó¬±Àfl¬ ı˘± ˝˚˛
˜±fl¬±¸øñ/

12.3. ˜±Àfl¬ı˛ Òı˛Ú ı± √õ∂fl¬±ı˛

øıù´Ê≈Àh¬ Ú±Ú± Òı˛ÀÚı˛ ˜±fl¬ ı…ı ‘̋Ó¬ ˝ ˛̊/ øfl¬Â≈ øfl¬Â≈ ˜±fl¬^ı… ˜±Ú≈̄ ∏ øÚÀÊ ◊̋ ΔÓ¬øı˛ fl¬Àı˛ ı…ı˝±ı˛ fl¬Àı˛,
’±ı±ı˛ ’ÀÚfl¬ ˜±fl¬ıô¶∏≈ ’ÀÔ«ı˛ øıøÚ˜À ˛̊ ı±Ê±ı˛ ŒÔÀfl¬ ¸—¢∂˝ fl¬ı˛± ˝ ˛̊— ¸±Ò±ı˛ÌÓ¬ Œ·±¬ÛÀÚ/ Œ˜±È¬± ≈̃øÈ¬ˆ¬±Àı
Œ˚ ¸ı ˜±fl¬^ı… øıÀ˙ ∏̄̂ ¬±Àı ı…ı ‘̋Ó¬ ˝ ˛̊ Œ¸·≈ø˘ ˝˘ –

’±øÙ¬˜ ˆ¬±— ¤øı˛ÀÔË±ø'Ú˘ Œfl¬±fl¬± fl¬…±Ú±øı¸
Ó¬±˜±fl¬ ˜±-˝≈˚˛±— ˝±ø˙˙ ·≈h¬±fl≈¬
˜±øı˛Ê≈̊ ˛±Ú± ˜øÙ«¬Ú Œ˝Àı˛± ◊̋Ú ’…±À?˘ Î¬±à¬
Œfl¬±Àfl¬Ú ıË±Î¬◊Ú ≈̧·±ı˛ ˆ¬…±ø˘ ˛̊±˜ ¤˘. ¤¸. øÎ¬.
¢≠≈-ø¶ßøÙ¬— ø˘øıË˚˛±˜ ·“±Ê± ˝…±ø¬Û ¬Û±Î¬◊Î¬±ı˛
ø¶ÛÎ¬ ı˘ ƒ̧ Œ¬ÛøÔøÎ¬Ú ¶ú…±flƒ¬ ˜…±ÚE±'
ŒÎ¬±¬Û
Î¬◊¬Ûøı˛Î¬◊ñ ˜±fl¬^ı…·≈ø˘Àfl¬ fl¬À ˛̊fl¬øÈ¬ Œ|øÌÀÓ¬ ˆ¬±· fl¬ı˛± ˚± ˛̊/ Œ˚˜Ú— ï1ó ŒıÚ± Î¬◊¬Û˙˜fl¬±ı˛œ ï2ó

Î¬◊ÀMÊfl¬ ˜±fl¬^ı…, ï3ó ’ı¸± ‘̧ø©Üfl¬±ı˛œ, ï4ó ¶ß± ˛̊øıfl¬ Î¬◊ÀMÊÚ± √õ∂˙˜Úfl¬±ı˛œ ï5ó øıw˜ ‘̧ø©Üfl¬±ı˛œ ï6ó
Ú±ø¸fl¬± ˛̊ ¢∂˝ÌÀ˚±·…/

Ú±fl¬ øÀ ˛̊ ì ≈̃‡ øÀ ˛̊ ì ◊̋ÚÀÊfl¬˙ÀÚı˛ ˜±Ò…À˜/
’±Àı˛± ¤fl¬øÈ¬ øı ∏̄̊ ˛ ¤Àé¬ÀS ˜ÀÚ ı˛±‡± ı˛fl¬±ı˛/ ¸ı fl¬ ˛̊øÈ¬ ˜±fl¬^Àı…ı˛ fl¬± «̊…fl¬±øı˛Ó¬± ¤fl¬ Ú ˛̊/ Œfl¬±ÀÚ±øÈ¬

’Ó¬…ôL√ fl¬h¬± Òı˛ÀÚı˛, Œfl¬±ÀÚ±øÈ¬ ˜±Á¬±øı˛ ˜±ÀÚı˛ fl¬h¬±, ’±ı±ı˛ Œfl¬±ÀÚ±øÈ¬ ı± Ó≈¬˘Ú± ˛̊ ˝±˘fl¬±/ ±À˜ı˛ øfl¬ ŒÔÀfl¬›
˚ÀÔ©Ü Ó¬±ı˛Ó¬˜… ı˛À ˛̊ÀÂ øıøˆ¬iß ˜±fl¬^Àı…ı˛ ˜ÀÒ…/ Œfl¬±ÀÚ± Œfl¬±ÀÚ± ˜±fl¬^ı… ı…ı˝±Àı˛ı˛ ˜±S± fl¬˜ ’±ı±ı˛ Œfl¬±ÀÚ±
Òı˛ÀÚı˛ ˜±Àfl¬ı˛ ı…ı˝±ı˛ ’Ó¬…ôL√ Œıø˙/ Ó¬Àı¬ Œfl¬±ÀÚ±øÈ¬ı˛ ı…ı˝±ı˛̋ ◊ ª± ˛̊œˆ¬±Àı fl¬˜ ı± Œıø˙ ˝ ˛̊ Ú±, ‰¬±ø˝±
›Í¬±Ú±˜± fl¬Àı˛/

12.4. ˜±fl¬±¸øñı˛ ˘é¬Ì

˜±fl¬±¸ñ ı…øñŒfl¬ ø‰¬ø˝êÓ¬ fl¬ı˛± ˚± ˛̊ Ú±Ú±Ú ˘é¬Ì ŒÔÀfl¬ ˚±ı˛ ˜ÀÒ… √õ∂Ò±Ú ˝˘ –
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ïfl¬ó Œ‡˘±Ò≈̆ ±, ¬Ûh¬±À˙±Ú±, ·‘̋ ª±ø˘ı˛ fl¬±Êfl¬ «̃ ◊̋Ó¬…±ø ΔÚøjÚ ÊœıÀÚı˛ ¸ı«Àé¬ÀS ’Úœ˝±ı˛ ˆ¬±ı ˘é¬ fl¬ı˛±
˚± ˛̊/ Œfl¬±ÀÚ± øfl¬Â≈ÀÓ¬ ◊̋ Î¬◊»¸±˝Àı±Ò fl¬Àı˛ Ú±/

ï‡ó Œ˚ÃÚ ◊̋BÂ±, é≈¬Ò± ¤ı— √õ∂øÓ¬ı±¶Û‘̋ ±ı˛ ˜Ó¬ ¶§±ˆ¬±øıfl¬ ΔÊøıfl¬ √õ∂ı‘øM·≈ø˘ ’ıø˜Ó¬ ˝ÀÓ¬ Ô±Àfl¬/

ï·ó fl¬Ô±ı±Ó«¬±ı˛ ˜ÀÒ… ’¸—˘¢üÓ¬±ı˛ ˆ¬±ı √õ∂fl¬È¬ ˝ÀÓ¬ Ô±Àfl¬/

ï‚ó “̋±È¬±‰¬˘± ı± fl¬±Ê fl¬ı˛±ı˛ ˜ÀÒ… Î¬◊ÀV˙…˝œÚÓ¬± √õ∂fl¬±˙ ¬Û± ˛̊/

ï„ó Œ‰¬±À‡ı˛ ˜ÀÒ… ¸ı«± ¤fl¬± øÚ^± ≈̆̂ ¬±ı Ô±Àfl¬ ¤ı— Œ‰¬±À‡ı˛ ‘ø©Ü Î¬◊#;̆  Ô±Àfl¬ Ú±/ Î¬◊»Ù≈¬{° ˆ¬±ıÈ¬± Ô±Àfl¬
Ú±/

ï‰¬ó ˙ı˛œÀı˛ ◊̋ÚÀÊfl¬˙Ú ŒÚı±ı˛ ±· Ô±fl¬ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ ı± ¬Ûøı˛ÀÒ ˛̊ Ê±˜±fl¬±¬ÛÀh¬ ŒÂ±ÀÈ¬± ’±fl¬±Àı˛ ı˛Àñı˛ ±·
Ô±fl¬ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/

ïÂó ıø˜ıø˜ ˆ¬±ı ¤ı— ˙ı˛œÀı˛ ˚LaÌ±Àı±Ò ı± ’¶§øô¶∏ ˘é¬ fl¬ı˛± ˚± ˛̊/

ïÊó ¤fl¬È¬±Ú± Œı˙ øfl¬Â≈é¬Ì ·ˆ¬œı˛ ‚≈À˜ ’±BÂiß Ô±fl¬± ¸y¬ı ˝ ˛̊ Ú±/ ‚≈À˜ı˛ ı…±‚±Ó¬ ‚ÀÈ¬/

ïÁ¬ó ˙ı˛œÀı˛ ’øÓ¬øı˛ñ ‚±˜ ˝ÀÓ¬ Ô±Àfl¬/

ï¤ûó ˜±Úø¸fl¬Ó¬± ˛̊ ‚Ú‚Ú ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ˝ ˛̊/ ˆ¬±ıÚ±ø‰¬ôL√± ˛̊ Œfl¬±ÀÚ± øªı˛Ó¬± Ô±Àfl¬ Ú±/ ˜ÀÚ±øÚÀı˙ÊøÚÓ¬ ¸˜¸…±
˝ ˛̊/

ïÈ¬ó ˜Ú ]˜˙ ’±Àı·ıøÊ«Ó¬ ˝À ˛̊ Î¬◊ÀÍ¬/ ”̧Ñ ’Ú≈̂ ”¬øÓ¬·≈ø˘ı˛ ‘̃Ó≈¬… ˝ ˛̊/

ïÍ¬ó ¶ú‘øÓ¬wÀ˜ı˛ ˘é¬Ì Œ‡± ˚± ˛̊/ ˜øô¶∏À©® ”̇Ú…Ó¬± ‘̧ø©Ü ˝ ˛̊/ ëÒı˛± ˚±fl¬ ¶ú‘øÓ¬ ≈̧Ò± ˛̊ ÊœıÀÚı˛ ¬ÛS‡±øÚí ¶ú‘øÓ¬ÀÓ¬
’é¬ ˛̊ ˝À ˛̊ ’±ÀÂìˆ¬±À˘±-˜j ¸ıı˛fl¬À˜ı˛/

ïÎ¬ó ¶ß±Ú‚Àı˛ √õ∂À ˛̊±ÊÀÚı˛ ’øÓ¬øı˛ñ ¸˜ ˛̊ ı… ˛̊ fl¬ı˛±ı˛ √õ∂ıÌÓ¬± Œ‡± Œ ˛̊/ ïfl¬ó ¤fl¬±øfl¬Q ï‡ó ¸˜ ˛̊ Œıø˙ ˘±À·
Œ˚-Œfl¬±Ú fl¬±ÀÊ/

ïÏ¬ó ·‘̋ Àªı˛ øıøˆ¬iß ”̃̆ …ı±Ú øÊøÚ¸ ı± È¬±fl¬±fl¬øh¬ ˝±øı˛À ˛̊ Œ˚ÀÓ¬ Ô±Àfl¬/

ïÌó Ú±øh¬ı˛ ·øÓ¬ ¤ı— ı˛ñ‰¬±¬Û ı‘øX¬ ¬Û± ˛̊/ fl¬±Àı˛±ı˛̋ ◊ ¸ı¸˜ ˛̊ ¤fl¬ Ô±Àfl¬ Ú±/ fl¬À˜-ı±Àh¬/ ¤Àı˛ ŒıÀh¬ ◊̋ Ô±Àfl¬/

ïÓ¬ó ˙ı˛œÀı˛ı˛ ıø˝b¶∏Àfl¬ Ú±Ú±ı˛fl¬˜ Î¬◊¬Û¸·« Œ‡± Œ ˛̊/ ≈̇fl¬ÀÚ± ˆ¬±ıì˜ı˛± ˆ¬±ıì’±˜±ÀÓ¬ı˛ ø‰¬˝ê/

ïÔó ˙ı˛œÀı˛ ı˛ñ±äÓ¬±ı˛ ˆ¬±ı ]˜˙ ı‘øX¬ Œ¬ÛÀÓ¬ Ô±Àfl¬/

ïó ¸ı¸˜ ˛̊ ˜±Úø¸fl¬ ’ı¸± ˘é¬ fl¬ı˛± ˚± ˛̊/ Î¬◊»Ù≈¬{°Ó¬± ¸±˜ø ˛̊fl¬ (Sports personalities) Ó¬±ı˛¬Ûı˛
’ı¸±/ Œ˜±À ∏̄Àı˛› inject fl¬ı˛± ˝ ˛̊/

ïÒó ˚fl‘¬» ¤ı— ¬Û±fl¬ª˘œÊøÚÓ¬ ¸˜¸…± Œ‡± Œ ˛̊/ ¶§±ˆ¬±øıfl¬Ó¬± Ú©Ü ˝ ˛̊/

ïÚó ¬Û±øı˛¬Û±øù «́fl¬Ó¬±Àfl¬ ≈̂¬À˘ fl¬äÀ˘±Àfl¬ øı‰¬ı˛ÀÌı˛ √õ∂ıÌÓ¬± ı±Àh¬/ ’ı±ô¶∏ı ˆ¬±ıÚ±/

12.5. ˜±fl¬±¸øñı˛ fl¬±ı˛Ì

Œ˚-Œfl¬±ÀÚ± ¤fl¬øÈ¬ ¸˜¸…± Êiú ŒÚ ˛̊ ¤fl¬ ı± ¤fl¬±øÒfl¬ øÚø«©Ü fl¬±ı˛ÀÌ/ ˜±fl¬±¸øñı˛ ø¬ÛÂÀÚ› ¤fl¬ ·≈BÂ fl¬±ı˛Ì
’±ÀÂ ˚±ı˛ ˜ÀÒ… øıÀ˙ ∏̄ Î¬◊À{°‡À˚±·… fl¬±ı˛Ì·≈ø˘ ˝˘ –

ïfl¬ó ±øı˛̂ … – Œ˚-Œfl¬±ÀÚ± ’¸±˜±øÊfl¬ fl¬±ÀÊı˛ ø¬ÛÂÀÚ ±øı˛̂ … ¤fl¬øÈ¬ ·≈ı≈̨Q¬Û”Ì« fl¬±ı˛Ì/ ’±˜±Àı˛ ˜ÀÓ¬± ŒÀ˙
¤fl¬ ıÀh¬± ’—À˙ı˛ ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ˜ÀÒ… ±øı˛̂ … ’Ó¬…ôL√ √õ∂fl¬È¬/ ˜˝±R± ·±øg ¤ ◊̋ ±øı˛̂ …¸œ˜±Àfl¬ ı…±‡…± fl¬ı˛ÀÓ¬ ø·À ˛̊
ıÀ˘ÀÂÚ, ë˙±ù´Ó¬ ı±Ò…Ó¬± ”̃̆ fl¬ Î¬◊¬Ûı±¸í/ Î¬. ı˛±Ò±fl¬˜˘ ≈̃À‡±¬Û±Ò…±À ˛̊ı˛ ˜ÀÓ¬ ¤ ◊̋ Òı˛ÀÚı˛ ¬Ûøı˛øªøÓ¬ ˜±Ú≈̄ ∏Àfl¬
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’¬Ûı˛±Ò√õ∂ıÌ fl¬Àı˛ ŒÓ¬±˘±ı˛ ’Ú≈fl”¬˘/ ±øı˛À^…ı˛ ¤fl¬ Ê;±˘± ’±ÀÂ, ’¸˝± ˛̊Ó¬± ’±ÀÂ/ Œ¸ ◊̋ ’¸˝± ˛̊Ó¬± ¤ı— Ê;±˘±
Ê≈Àh¬±ÀÓ¬ ˜±Ú≈̄ ∏ fl¬‡ÀÚ± fl¬‡ÀÚ± ˜±Àfl¬ı˛ ’±| ˛̊ ŒÚ ˛̊/ ¤fl¬ ˜±fl¬ ≈̃øñ øflv¬øÚÀfl¬ ø‰¬øfl¬»¸±ı˛ ÊÚ… ’±¸± 707 ÊÚ
˜±fl¬¸Àñı˛ Î¬◊¬Ûı˛ ¸˜œé¬±ı˛ Ù¬˘±Ù¬À˘ Œ‡± ˚±ÀBÂ Œ˚ øÚ•ß ˜Ò…øıM, øÚ•ßøıM ¤ı— ˝Ó¬øı˛̂  ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ¸ø•úø˘Ó¬
˝±ı˛ “±h¬±ÀBÂ 32.40/ ’Ô«±» Œ˜±È¬ ˜±fl¬À¸ıÚfl¬±ı˛œı˛ √õ∂± ˛̊ ¤fl¬ Ó‘¬Ó¬œ ˛̊±—˙ ±øı˛̂ …¬Ûœøh¬Ó¬ ¬Ûøı˛ı±Àı˛ı˛ ¸¸…/
é≈¬Ò±˜Ú fl¬ı˛ÀÓ¬, ˜±Úø¸fl¬ ˚LaÌ± ≈̂¬˘ÀÓ¬, øıøBÂiß̂ ¬±Àı ı¸ı±¸fl¬±ı˛œ ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ øÚı˛±Új˜ ˛̊Ó¬± ”ı˛ fl¬ı˛ÀÓ¬ ˜±fl¬^ı…
ı…ı ‘̋Ó¬ ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬/ ïŒÚ¬Û±ø˘ ±Àı˛± ˛̊±Úó

ï‡ó øı ‘̇∫˘ ¬Ûøı˛ı±ı˛ – √õ∂øÓ¬ ı…øñı˛ ı…±ı˝±øı˛fl¬ øfl¬øÈ¬ ·øÍ¬Ó¬ ˝ ˛̊ ”̃̆ Ó¬ ¬Û±øı˛ı±øı˛fl¬ ¬Ûøı˛ÀıÀ˙ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ øˆ¬øM
fl¬Àı˛/ ’±ı±ı˛ ¬Û±øı˛ı±øı˛fl¬ ¬Ûøı˛Àı˙øÈ¬ ΔÓ¬øı˛ ˝˚˛ ¬Ûøı˛ı±Àı˛ı˛ ¸¸…Àı˛ ˜”˘…Àı±Ò ¤ı— ¬Û±ı˛¶Ûøı˛fl¬ Î¬◊¬Û˚≈ñ
¸•ÛÀfl«¬ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ øÚ «̂¬ı˛ fl¬Àı˛/ øıøˆ¬iß ˜ÀÚ±øı:±Úœı˛ ˜ÀÓ¬ ‘̇∫˘±˝œÚ ¤fl¬øÈ¬ ¬Ûøı˛ı±Àı˛ Œfl¬±ÀÚ± ı…øñ Î¬◊¬Û ≈̊ñ
˜±Úø¸fl¬Ó¬± ’Ê«Ú fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ Ú± ¤ı— Î¬◊ƒÀı· › ’±øı˘Ó¬± ¬Ûøı˛ı±ı˛ ÊœıÀÚı˛ ’Ú≈̄ ∏º ˝À ˛̊ Î¬◊ÀÍ¬/ ¬Ûøı˛ı±Àı˛ı˛
˜ÀÒ… ıg¬Ú˝œÚÓ¬± ¤ı— øı ‘̇∫˘± ˜±Ú≈̄ ∏Àfl¬ Œ˚ ¸ı √õ∂±øl ŒÔÀfl¬ ıø=¡Ó¬ ı˛±À‡ Ó¬± ı…øñ˜ÚÀfl¬ ÒT—¸±Rfl¬ ˝ÀÓ¬ √õ∂ı‘M
fl¬Àı˛/ ¤ˆ¬±Àı øÚÀÊÀfl¬ ÒT—¸ fl¬ı˛±ı˛ ’Ú…Ó¬˜ √õ∂Ò±Ú ˝±øÓ¬ ˛̊±ı˛ ˜±fl¬^ı… ¢∂˝Ì ¸À˜Ó¬ Ú±Ú± ’¸±˜±øÊfl¬ fl¬±ÀÊı˛
¸Àº Ó¬±ı˛± Êøh¬À ˛̊ ¬ÛÀh¬/ ï’Ó‘¬ølı˛ ˚LaÌ± ≈̂¬˘ÀÓ¬ó/

ï·ó é¬øÓ¬fl¬±ı˛fl¬ ıg≈¬ı·« – ˜±Ú≈̄ ∏ ¸±Ò±ı˛Ìˆ¬±Àı ıg≈¬ı»¸˘/ ıg≈¬ı±g¬Àıı˛ ¸Àº ¸˜ ˛̊ fl¬±È¬±ÀÚ± ¤ı— Ó¬±Àı˛ Z±ı˛±
√õ∂ˆ¬±øıÓ¬ ˝› ˛̊± ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ÊœıÀÚ ¤fl¬øÈ¬ ¶§Ó¬–ø¸X¬ ‚È¬Ú±/ øfl¬ôL≈ ¸fl¬À˘ ◊̋ Œ˚ ˆ¬±À˘± ıg≈¬ı˛ ¸—¶ÛÀ «̇ ÊœıÚ fl¬±È¬±ÀÓ¬
¬Û±ı˛ÀıÚ Ó¬±ı˛ Œfl¬±ÀÚ± øÚ}¬ ˛̊Ó¬± ŒÚ ◊̋/ ıô¶∏≈Ó¬¬ÛÀé¬ é¬øÓ¬fl¬±ı˛fl¬ ıg≈¬ı˛ ¸±øißÒ… ¬Û±› ˛̊±ı˛ ¸y¬±ıÚ± ◊̋ Œıø˙ Ô±Àfl¬/
é¬øÓ¬fl¬±ı˛fl¬ ıg≈¬ı˛ fl≈¬¸—¸À·« ¤fl¬øÈ¬ ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ¬ÛÀé¬ øı¬ÛÀÔ ‰¬±ø˘Ó¬ ˝› ˛̊±ı˛ ¸y¬±ıÚ± √õ∂ı˘/ ’øÒfl¬±—˙ ’¬Ûı˛±Ò ”̃̆ fl¬
fl¬±Ê ◊̋ Œfl¬±ÀÚ± Ú± Œfl¬±ÀÚ± Œ·±á¬œı˛ Z±ı˛± ¸—‚øÈ¬Ó¬ ˝ÀÓ¬ Œ‡± ˚± ˛̊/ ˜±fl¬^ı… ı…ı˝±ı˛fl¬±ı˛œÀı˛ ¸Àº ’±À˘±‰¬Ú±›
¤ ◊̋ ¸Ó¬…Àfl¬ √õ∂fl¬È¬ fl¬Àı˛ Œ˚ Ó¬±Àı˛ ¬˜ÀÒ… ¤fl¬øÈ¬ ıÀh¬± ¸—‡…± ◊̋ ıg≈¬Àı˛ Z±ı˛± √õ∂ˆ¬±øıÓ¬ ˝À ˛̊ ¤ ◊̋ ¬ÛÀÔ ¤À¸ÀÂ/
¤fl¬øÈ¬ ¸˜œé¬±ı˛ Ù¬˘±Ù¬À˘ Œ‡± ˚±ÀBÂ 38.21 ˆ¬±· ˜±fl¬±¸ñ ¤ı˛ √õ∂ˆ¬±Àı ¬ÛÀh¬ÀÂ ıg≈¬Àı˛ fl≈¬¸—¸À·«ı˛ ÊÚ…/
ïø¸·±Àı˛È¬-¤ı˛ ’ˆ¬…±¸› ¤ˆ¬±Àı ’±À¸ó

ï‚ó ˜±Úø¸fl¬ ‰¬±¬Û – ˜±fl¬±¸ñ ˝› ˛̊±ı˛ ¤øÈ¬› ’Ú…Ó¬˜ √õ∂Ò±Ú fl¬±ı˛Ì/ fl¬‡ÀÚ± fl¬‡ÀÚ± ˜±Ú≈̄ ∏ ‡≈ı ˜±Úø¸fl¬
‰¬±À¬Ûı˛ ˜ÀÒ… ¬ÛÀh¬/ ı…±ı¸± ˆ¬±À˘± Ú± ‰¬˘± ı± é¬øÓ¬ ˝› ˛̊±, ‰¬±fl≈¬øı˛ÀÓ¬ Î¬◊ißøÓ¬ Ú± ˝› ˛̊±, ]˜±·Ó¬ √õ∂øÓ¬À˚±ø·Ó¬±ı˛
˜ÀÒ… Ô±fl¬ÀÓ¬ ı±Ò… ˝› ˛̊±, ¶aœ ı± ¶§±˜œÀfl¬ ¸ÀjÀ˝ı˛ Œ‰¬±À‡ Œ‡±, ¸•ÛøM ŒÔÀfl¬ ıø=¡Ó¬ ˝› ˛̊±ı˛ ¸y¬±ıÚ±,
ˆ¬±À˘±ı±¸± ˛̊ √õ∂Ó¬…±‡…±Ó¬ ˝› ˛̊±, fl¬±ı˛› fl¬±ÀÂ ]˜±·Ó¬ ’¬Û˜±ÚÊÚfl¬ ı…ı˝±ı˛ ¬Û±› ˛̊±, ‚øÚá¬ fl¬±Àı˛± ≈ı˛±Àı˛±·… ı…øÒ,
Ù¬¸À˘ı˛ ı…±¬Ûfl¬ é¬øÓ¬ ˝› ˛̊±, ’Ó¬…ôL√ ’±¬ÛÚÊÀÚı˛ ’fl¬±˘ ‘̃Ó≈¬…, ’øˆ¬ˆ¬±ıÀfl¬ı˛ ¸œ˜±˝œÚ √õ∂Ó¬…±˙±ı˛ ¸Àº Ó¬±˘
ı˛±‡ÀÓ¬ ¬Û± ¬Û±ı˛±, ¬ÛÂj Ú ˛̊ ¤˜Ú fl¬±Ê fl¬ı˛ÀÓ¬ ı±Ò… ˝› ˛̊±, ’Ú…± ˛̊̂ ¬±Àı ’Ô« Î¬◊¬Û±Ê«Ú fl¬ı˛±, fl¬ı˛ Ù“¬±øfl¬ Œ› ˛̊±,
◊̋Ó¬…±ø ı ≈̋øıÒ fl¬±ı˛ÀÌ ˜±Ú≈̄ ∏ ˜±Úø¸fl¬ ‰¬±À¬Ûı˛ ø˙fl¬±ı˛ ˝ ˛̊/ ‰¬±¬Û ’¸˝Úœ ˛̊ ˝À ˛̊ Î¬◊Í¬À˘ ’ÀÚÀfl¬ ˜±fl¬^Àı…ı˛ ’±| ˛̊

ŒÚ ˛̊/
ï„ó ˜Ê± fl¬ı˛ÀÓ¬ ø·À ˛̊ – Œ¶⁄Ù¬ ˜Ê± fl¬ı˛±ı˛ ÊÚ… ˜±Ú≈̄ ∏ ÊœıÀÚ øfl¬Â≈ øfl¬Â≈ fl¬±Ê fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬/ øıÀ˙ ∏̄Ó¬ Δfl¬À˙±ı˛

¤ı— ≈̊ı±fl¬±À˘ ¤ ◊̋ ˜Ê± fl¬ı˛±ı˛ √õ∂ıÌÓ¬± Ô±Àfl¬ Œıø˙/ ë’±ø˜ ıÀh¬± ˝øBÂí— ¤ ◊̋ ˆ¬±ıÚ±È¬± ’ÀÚfl¬ øfl¬À˙±ı˛-
øfl¬À˙±ı˛œ, Ó¬ı≈̨Ì-Ó¬ı≈̨ÌœÀfl¬ ı ƒ̆·±Â±h¬± ı…ı˝±Àı˛ √õ∂ı‘M fl¬Àı˛/ fl¬±ı˛ÀÌ-’fl¬±ı˛ÀÌ ˜Ê± fl¬ı˛ÀÓ¬ ˚±› ˛̊± Ó¬±ı˛̋ ◊ ˜ÀÒ…
¤fl¬øÈ¬/ ˜Ê± fl¬ı˛ÀÓ¬ ˚±› ˛̊± Ó¬±ı˛ ˜ÀÒ… ¤fl¬øÈ¬/ ˜Ê± fl¬ı˛±ı˛ Ú±Ú±Ú øı ∏̄À ˛̊ı˛ ˜ÀÒ… ˜±fl¬^ı… Œ¸ıÚ ’Ú…Ó¬˜/
≈í‰¬±ı˛øÚ ˜Ê± fl¬Àı˛ Œfl¬±ÀÚ± ˜±fl¬^ı… Œ‡ÀÓ¬ ø·À ˛̊ øÚÀÊı˛ ’Ê±ÀôL√ ◊̋ ÒœÀı˛ ÒœÀı˛ ˜±Àfl¬ı˛ ø˙fl¬±ı˛ ˝À ˛̊ Î¬◊ÀÍ¬/
ïı±· ≈̃øG¬ fl¬±G¬ó

ï‰¬ó ¸±˜±øÊfl¬ ’ıª± – ˙˝ı˛ › ¢∂±˜ ¸ı«S ¸±˜±øÊfl¬ ’ıª±ı˛ Œé¬ÀS ı…±¬Ûfl¬ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ¤À¸ÀÂ/ øıÀ˙ ∏̄Ó¬
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·Ó¬ ≈̋ ◊-øÓ¬Ú ˙Àfl¬ ¤ ◊̋ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ‚ÀÈ¬ÀÂ ’Ó¬…ôL√ ≈̂Ó¬Ó¬±ı˛ ¸Àº/ Œˆ¬±·ı±¸Ú± ¤ı— ’±RÀfl¬øffl¬Ó¬± ¤‡Ú
ı ≈̋Àé¬ÀS ◊̋ ÊœıÀÚı˛ ’Ú≈̄ ∏º ˝À ˛̊ Î¬◊ÀÍ¬ÀÂ/ ¸˜ø©Ü·Ó¬ ÊœıÀÚı˛ ˆ¬±ıÚ± ≈ı«̆  ˝À ˛̊ ‰¬À˘ÀÂ/ ¸ôL±ÀÚı˛ ¸Àº ˜±-
ı±ı±ı˛, ø˙é¬Àfl¬ı˛ ¸Àº Â±SÂ±Sœı˛, √õ∂øÓ¬Àı˙œı˛ ¸Àº √õ∂øÓ¬Àı˙œı˛ ¸•ÛÀfl«¬ ”ı˛Q ΔÓ¬øı˛ ˝› ˛̊± ’±È¬fl¬±ÀÚ± ˚± ˛̊øÚ/
ı±øÌøÊ…fl¬ øıÀÚ±Ú, ÊœıÀÚı˛ ”̃̆ …Àı±ÀÒ ÒT—¸ Ú±Ú± ˜±fl¬¸øñ ¸À˜Ó¬ Ú±Ú± ¸±˜±øÊfl¬ ¸˜¸…± ı‘øX¬ı˛ fl¬±ı˛Ì
˝À ˛̊ÀÂ/ ¸ôL±ÚÀı˛ ’ıÀ˝˘± ’Ôı± ŒÓ¬± ∏̄± ≈̃ø fl¬ı˛±, √õ∂À ˛̊±ÊÀÚı˛ ’øÓ¬øı˛ñ ˝±Ó¬‡ı˛À‰¬ı˛ ’Ô« Œ› ˛̊±, ˜±fl¬^Àı…ı˛
¸˝Ê˘ˆ¬…Ó¬± ¸ıøfl¬Â≈ ø˜ø˘À ˛̊ ¤fl¬ ¬Ûøı˛Àı˙ ‘̧ø©Ü fl¬Àı˛ÀÂ ˚± ˜±fl¬±¸øñ ¸˜¸…±Àfl¬ Î¬◊ƒÀı·ÊÚfl¬ ’ıª± ˛̊ Œ¬ÛÃ“ÀÂ
øÀBÂ/

12.6. fl≈¬‡…±Ó¬ ’=¡˘

øıù´˜ ˛̊ ˜±fl¬ √¬Û±‰¬±Àı˛ı˛ Œ˚ ı…±ı¸± ‰¬˘ÀÂ Œ¸ Œé¬ÀS øıÀ˙ ∏̄ ”̂¬ø˜fl¬± øÚÀ ˛̊ÀÂ fl¬À ˛̊fl¬øÈ¬ ŒÀ˙ı˛ øfl¬Â≈ ‰¬]/ ¤ ◊̋
Œ˙·≈ø˘ ˝˘ ˆ¬±ı˛Ó¬, ı±—˘±À˙, ŒÚ¬Û±˘, ¬Û±øfl¬ô¶∏±Ú, ’±Ù¬·±øÚô¶∏±Ú, ◊̋ı˛±Ú, ˘±Î¬◊̧ , ı˜±«, Ô± ◊̋̆ …±` ¤·≈ø˘ ø‰¬ø˝êÓ¬
˝À ˛̊ ’±ÀÂ ¤ˆ¬±Àı –

Œ·±ÀãÚ ø]À¸KÈ¬ – ¬Û±øfl¬ô¶∏±Ú ’±Ù¬·±øÚô¶∏±Ú, ◊̋ı˛±Ú/
Œ·±ÀãÚ È¬™±À ˛̊Àº˘ – ˘±Î«¬¸, ı± «̃±, Ô± ◊̋̆ …±G¬/
Œ·±ÀãÚ ›À ˛̊Ê – ˆ¬±ı˛Ó¬-ŒÚ¬Û±˘ ıÎ«¬±ı˛/
È¬™±ÚøÊÈ¬ ¬ÛÀ ˛̊KÈ¬ ı± È¬™±øÙ¬fl¬ fl¬øı˛Î¬ı˛ – ı±—˘±À˙/

12.7. ı…ı˝±ı˛fl¬±ı˛œ

Ú±ı˛œ ¬Û≈ı≈̨̄ ∏, ÒÚœ-øÚÒ«Ú, ˙ ≈̋Àı˛-¢∂±˜œÌ, Ó¬ı≈̨Ì-ı ˛̊¶®, ø˙øé¬Ó¬-øÚı˛é¬ı˛, ¸»-’¬Ûı˛±Ò√õ∂ıÌ ¸ı Òı˛ÀÚı˛ ˜±Ú≈̄ ∏̋ ◊
˜±fl¬^ı… ı…ı˝±ı˛ fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬/ Ó¬ı≈ ı˘± ˚± ˛̊, ı…ı˝±ı˛fl¬±ı˛œÀı˛ ˜ÀÒ… ’øÒfl¬±—˙ ◊̋

— ¬Û≈ı≈̨̄ ∏ ı± ŒÂÀ˘/
— ˙˝Àı˛ ı¸ı±¸fl¬±ı˛œ/
— Œıfl¬±ı˛ ı± fl¬ «̃̋ œÚ/
— ’øıı±ø˝Ó¬/
ı ˛̊À¸ı˛ øfl¬ ŒÔÀfl¬ ¸ıÀ‰¬À ˛̊ Œıø˙ 20 ŒÔÀfl¬ 25 ı»¸ı˛ ¤ı— Ó¬±ı˛¬Ûı˛ 25 ŒÔÀfl¬ 30 ı»¸ı˛/ fl¬±ı˛Ì ˝Ó¬±˙±,

’±Àı·, ÚÓ≈¬Ú øfl¬Â≈Àfl¬ ¢∂˝Ì fl¬ı˛±ı˛ ˜±Úø¸fl¬Ó¬± ¤ ◊̋ ı ˛̊À¸ √õ∂ı˘/

12.8. ˜±Úfl¬±¸øñı˛ √õ∂ˆ¬±ı

˜±fl¬^ı… ı…ı˝±Àı˛ı˛ √õ∂ˆ¬±ı ¬ÛÀh¬ Ú±Ú±ˆ¬±Àı ¤ı— Ú±Ú± Œé¬ÀS/ Œ˚˜Ú –
ïfl¬ó ¤ ◊̋ Œı’± ◊̋øÚ ı…±ı¸±ı˛ ÊÚ… ŒÀ˙ı˛ ’Ô«ÚœøÓ¬ÀÓ¬ é¬øÓ¬fl¬ı˛ √õ∂øÓ¬ø] ˛̊± Œ‡± Œ ˛̊/ ı ≈̋ ¬Ûøı˛ı±ı˛ ÒT—¸ ˝À ˛̊

˚± ˛̊/
ï‡ó ŒÀ˙ı˛ ı˛±ÊÕÚøÓ¬fl¬ øªøÓ¬˙œ˘Ó¬± ¤ı— √õ∂øÓ¬ı˛é¬± ı…ıª±› √õ∂ùüø‰¬À˝êı˛ ˜ÀÒ… ¬Ûh¬ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/ ’ôL√Ó¬

˙øñ˙±˘œ Œ·±á¬œ/
ï·ó ’¬Ûı˛±Ò‰¬] ±Ú± ı±ÀÒ ˚± ŒÀ˙ı˛ ¸±˜±øÊfl¬ ¬Ûøı˛øªøÓ¬Àfl¬ ÊøÈ¬˘ fl¬Àı˛ Ó≈¬˘ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/ ]± ◊̋̃  ı±Àh¬/
ï‚ó ¸ı Òı˛ÀÚı˛ ≈‚«È¬Ú±ı˛ ˜±S± ı‘øX¬ ¬Û± ˛̊/
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ï„ó ¬Ûøı˛ı±ı˛ ÊœıÀÚı˛ ≈̧ªÓ¬± › ¶§±ˆ¬±øıfl¬Ó¬± Ú©Ü ˝ ˛̊/
ï‰¬ó ˜Ú≈̄ ∏…¸•ÛÀı˛ ’¬Û‰¬ ˛̊ ‚ÀÈ¬/
ïÂó ¸—øù≠©Ü ı…øñı˛ ¶§±ª… › ‘̧ø©Ü˙œ˘Ó¬± Ú©Ü ˝ ˛̊/
ïÊó ¸˜ô¶∏ ı˛fl¬˜ ˜±Úøıfl¬ ·≈Ì±ıø˘ ÒœÀı˛ ÒœÀı˛ ò̋¬±¸ ¬Û± ˛̊/
ïÁ¬ó ¸—øù≠©Ü ¬Ûøı˛ı±ı˛·≈ø˘ ’±øÔ«fl¬ˆ¬±Àı é¬øÓ¬¢∂ô¶∏ ˝ ˛̊/
ï¤ûó ˜±fl¬^ı… ı…ı˝±ı˛fl¬±ı˛œ ¤ı— Ó¬±Àı˛ ¬Ûøı˛ı±Àı˛ı˛ ¸±˜±øÊfl¬ ¸•ú±Ú √õ∂øÓ¬¬ÛøM Ú©Ü ˝ ˛̊/
¤ˆ¬±Àı ˜±fl¬^Àı…ı˛ ı…ı˝±ı˛ ¸—øù≠©Ü ı…øñ, Ó¬±ı˛ ¬Ûøı˛ı±ı˛ ¤ı— ¸±˜ø¢∂fl¬ˆ¬±Àı ¸˜±ÀÊı˛ Î¬◊¬Ûı˛ øıøˆ¬iß Òı˛ÀÚı˛

øıı”̨¬Û √õ∂øÓ¬ø] ˛̊±ı˛ ‘̧ø©Ü fl¬Àı˛ ı± Ú±Ú± ÒT—¸±Rfl¬ √õ∂ˆ¬±ı ŒÙ¬À˘/

Morbid Process
↓

Experimental use
↓

Frequent use
↓

Abuse
↓

Dependency
↓

Death

12.9. ø‰¬øfl¬»¸± ı…ıª±

 Œfl¬±ÀÚ± ˜±fl¬±¸ñ ı…øñı˛ ¸øÍ¬fl¬ ø‰¬øfl¬»¸± fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝À˘ Ó¬±ı˛ Δø˝fl¬ ¬Ûı˛œé¬±, ˜±Úø¸fl¬ ¬Ûı˛œé¬±, ˜±fl¬^ı…
ı…ı˝±Àı˛ı˛ ◊̋øÓ¬˝±¸ Ê±Ú±, ¬Û±øı˛ı±øı˛fl¬ ¬Ûøı˛Àı˙ ¸•ÛÀfl«¬ ’ıø˝Ó¬ ˝› ˛̊±ı˛ √õ∂À ˛̊±ÊÚ ı˛À ˛̊ÀÂ/ › ◊̋ ¸˜ô¶∏ ¬Ûı˛œé¬±ı˛
Ù¬˘ ¤ı— Ó¬ÀÔ…ı˛ øˆ¬øMÀÓ¬ ˝±¸¬Û±Ó¬±˘, Ú±ø «̧— Œ˝±˜ ı± ˜±fl¬±¸øñ øÚı˛±˜ ˛̊ Œfl¬Àf øıÀ˙ ∏̄ Òı˛ÀÚı˛ ø‰¬øfl¬»¸±ı˛
ı…ıª± fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝ ˛̊/ √õ∂À ˛̊±ÊÀÚ ˙±ı˛œøı˛fl¬ › ˜±Úø¸fl¬ Î¬◊̂ ¬ ˛̊ Òı˛ÀÚı˛ ø‰¬øfl¬»¸± ‰¬À˘ ¤fl¬¸Àº/ øÎ¬È¬ø'øÙ¬Àfl¬˙Ú
√õ∂ø] ˛̊± ˚ÀÔ©Ü ÊøÈ¬˘ ¤ı— øıÀ˙ ∏̄: ø‰¬øfl¬»¸fl¬ ¤ı— ˜ÀÚ±ø‰¬øfl¬»¸Àfl¬ı˛ ø‰¬øfl¬»¸± ˛̊ ≈̧Ù¬˘ Œ¬ÛÀÓ¬ ˝À˘ ø‰¬øfl¬»¸±
‰¬˘±fl¬±˘œÚ ¤ı— Ó¬»¬Ûı˛ıÓ¬œ«fl¬±À˘ Ó¬±Àfl¬ Î¬◊¬Û˚≈ñ ¬Û˚«Àıé¬ÀÌ ı˛±‡ÀÓ¬ ˝˚˛, √õ∂À˚˛±ÊÚœ˚˛ ˚P øÚÀÓ¬ ˝˚˛ ¤ı—
˜±Úø¸fl¬ˆ¬±Àı Œ¸ ˚±ÀÓ¬ øı¬Û «̊ô¶∏ ˝À ˛̊ Ú± ¬ÛÀh¬ Œ¸ÊÚ… ¸±˝±˚… fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝ ˛̊/ √õ∂À ˛̊±ÊÚ˜Ó¬ ¸± ◊̋Àfl¬±ÀÔı˛±ø¬Û ¤ı—
fl¬±Î¬◊Àkø˘— › ˜±fl¬±¸Àñı˛ ¸—‡…± ]˜ıÒ«̃ ±Ú, Ó¬± ◊̋ ‰¬±ø˝±ı˛ ¸Àº Ó¬±˘ Œı˛À‡ ıÀh¬± ıÀh¬± ¸ı˛fl¬±øı˛ ˝±¸¬Û±Ó¬±À˘
¤ı— Œı¸ı˛fl¬±øı˛ √õ∂øÓ¬á¬±ÀÚ ¤ ◊̋ Òı˛ÀÚı˛ øıÀ˙ ∏̄ ø‰¬øfl¬»¸±ı˛ ÊÚ… √õ∂À ˛̊±ÊÚœ ˛̊ ¬Ûøı˛fl¬±Í¬±À˜± ·Àh¬ ŒÓ¬±˘± ˝À ˛̊ÀÂ/
˚ø› √õ∂À ˛̊±ÊÀÚı˛ Ó≈¬˘Ú± ˛̊ ¤ ◊̋ ı…ıª± ’√õ∂Ó≈¬˘/ ¤ ◊̋ Ê±Ó¬œ ˛̊ ø‰¬øfl¬»¸± ˛̊ ø‰¬øfl¬»¸fl¬, ˜ÀÚ±øı:±Úœ ¤ı— fl¬±Î¬◊Àk˘ı˛
Â±h¬± ¬Ûøı˛ı±Àı˛ı˛ ¸¸…Àı˛› ¤fl¬ øıÀ˙ ∏̄ ”̂¬ø˜fl¬± ’±ÀÂ/ ΔÒ «̊ › ¸˝±Ú≈̂ ”¬øÓ¬ øÚÀ ˛̊ ’±¸ñ ¸À¸…ı˛ ¬Û±À˙ “±h¬±ÀÚ±,
˜±Úø¸fl¬ ˙øñ ŒÊ±·±ÀÚ±, Î¬◊¬Û ≈̊ñ ¬Ûøı˛Àı˙ ıÊ± ˛̊ ı˛±‡±ı˛ Œé¬ÀS ¬Ûøı˛ı±Àı˛ı˛ ”̂¬ø˜fl¬± ’Ú¶§œfl¬± «̊/
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(i) Dotoxification
of Patient(ii)Counselling

Counselling of family members.

12.10. ¸•Ûøfl«¬Ó¬ ’± ◊̋Ú

ı ≈̋ Œ˙ ˜±fl¬^ı… øÚ ˛̊LaÌ ’± ◊̋Ú √õ∂Ì ˛̊Ú fl¬Àı˛ÀÂ/ ˆ¬±ı˛ÀÓ¬› ¤ ◊̋ ’± ◊̋Ú ı˘ı» ı˛À ˛̊ÀÂ/ ˘± ◊̋À¸k ı…±øÓ¬Àı˛Àfl¬
˜±fl¬^ı… ‰¬± ∏̄, Œ‰¬±ı˛±‰¬±˘±Ú, øıø] - ¤¸ı fl¬±ÀÊ ≈̊ñ ˜±Ú≈À ∏̄ı˛± ¤ ◊̋ ’± ◊̋Ú Œ˜±Ó¬±Àıfl¬ ˙±øô¶∏ ¬Û±› ˛̊±ı˛ Œ˚±·…/
¤øÈ¬Àfl¬ Ê‚Ú… ’¬Ûı˛±Ò ø˝¸±Àı øıÀı‰¬Ú± fl¬Àı˛ fl¬±ı˛±ÀG¬ı˛ øıÒ±Ú ’±ÀÂ/ ˜±fl¬^ı… ‰¬±¯∏, ı˛é¬Ì±Àıé¬Ì ı±
·≈±˜Ê±Ó¬fl¬ı˛Ì, ª±Ú±ôL√ı˛, øıø], ◊̋Ó¬…±øı˛ ÊÚ… ı±øh¬‚ı˛, ·±øh¬, ˚La¬Û±øÓ¬ ◊̋Ó¬…±ø ı…ı˝±ı˛ fl¬ı˛ÀÓ¬ øÀ˘ Œ¸ ◊̋ ı…øñ
› fl¬±ı˛±G¬, ’Ô«G¬ ı± Î¬◊̂ ¬ ˛̊ ÀG¬ G¬Úœ ˛̊ ˝ÀıÚ/ ˘± ◊̋À¸kÒ±ı˛œı˛±› ˚ø Œfl¬±ÀÚ± ˙Ó«¬±ı˘œ ˆ¬º fl¬Àı˛Ú Ó¬Àı
Ó“¬±Àı˛› G¬ ˝Àı ¤ı— ˘± ◊̋À¸k ªø·Ó¬ ’Ôı± ı±øÓ¬˘ fl¬ı˛± ˝Àı/ Œı’± ◊̋øÚˆ¬±Àı ˜±fl¬^ı… ¬Û±› ˛̊± Œ·À˘ Ó¬±
ı±ÀÊ ˛̊±l fl¬ı˛± ˚±Àı, øÚø«©Ü ‡ıÀı˛ı˛ ı± ¶§œfl¬±Àı˛±øñı˛ øˆ¬øMÀÓ¬ Œ˚-Œfl¬±ÀÚ± ª±ÀÚ Ó¬{°±ø˙ fl¬ı˛± Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/

¤ ¸•Ûøfl«¬Ó¬ ’± ◊̋Úfl¬±Ú≈Ú ¸… √õ∂Ì ˛̊Ú fl¬ı˛± ˝À ˛̊ÀÂ ¤˜Ú Ú ˛̊/ 1857 ¤ı— 1878 ¸±À˘ ›ø¬Û ˛̊±˜ ’…±",
1909 ¸±À˘ ¤'± ◊̋Ê ’…±", 1930 ¸±À˘ ŒÎ¬?±ı˛±¸ E±· ’…±", 1932 ¸±À˘ ›ø¬Û ˛̊±˜ Œ¶ú±øfl¬— ’…±" ◊̋Ó¬…±ø
’± ◊̋Ú·≈ø˘ ‰¬± ≈̆ ˝À ˛̊øÂ˘/ ’±ı˛› ¬ÛÀı˛ 1940 E±·ƒ̧ ƒ ’…±`¬ fl¬À¶úøÈ¬' ’…±" ‰¬± ≈̆ ˝ ˛̊/ ‰¬± ≈̆ ˝ ˛̊ ï1971ó
Ú±Àfl«¬±øÈ¬fl¬ › ¸± ◊̋Àfl¬±È¬™±ø¬Ûfl¬ ’…±"/ Ú±Àfl«¬±øÈ¬fl¬ fl¬ÀKC±˘ ı≈…Àı˛±› √õ∂øÓ¬øá¬Ó¬ ˝ ˛̊/ Œ·±À ˛̊j± øıˆ¬±À· øıÀ˙ ∏̄ Ú±Àfl«¬±øÈ¬fl¬
Œ¸˘ Œ‡±˘± ˝ ˛̊/ ¤ˆ¬±Àı ≈̊À·ı˛ ¸Àº Ó¬±˘ Œı˛À‡ ¬Û≈ı˛±ÀÚ± ’± ◊̋ÀÚı˛ ¬Ûøı˛ıÒ«Ú ı± ÚÓ≈¬Ú ’± ◊̋Ú √õ∂Ì ˛̊ÀÚı˛ øˆ¬Ó¬ı˛
øÀ ˛̊ ¤ ◊̋ ¸˜¸…± Œ˜±fl¬±øı˘±ı˛ Œ‰¬©Ü± ‰¬À˘ÀÂ øÚı˛ôL√ı˛/ øfl¬ôL≈ ≈̇Ò≈ ’± ◊̋Úœ ı…ıª± Ô±fl¬± ◊̋ ˚ÀÔ©Ü Ú ˛̊/ Ó¬±Àfl¬ √õ∂fl‘¬Ó¬
fl¬± «̊fl¬ı˛œ fl¬ı˛ÀÓ¬ Œ·À˘ ¬Û≈ø˘˙, √õ∂˙±¸Ú, ’± ◊̋Ú øıˆ¬±À·ı˛ ¸ø] ˛̊Ó¬± Œ˚˜Ú √õ∂À ˛̊±ÊÚ, ŒÓ¬˜øÚ √õ∂À ˛̊±ÊÚ ÊÚ·ÀÚı˛
¸øBÂ± › ¸˝À˚±ø·Ó¬±/

ıÓ«¬˜±ÀÚ øÚ•ßfl¬Àé¬ 10 ıÂÀı˛ı˛ ¸|˜ fl¬±ı˛±G¬ › 1 ˘é¬ È¬±fl¬± Ù¬± ◊̋Ú ŒÔÀfl¬ ≈̇ı≈̨ fl¬Àı˛ 20 ıÂÀı˛ı˛ ¸|˜
fl¬±ı˛±G¬ › 2 ˘é¬ È¬±fl¬± ¬Û «̊ôL√ Ù¬± ◊̋Ú/ √õ∂øÓ¬:±¬ÛS› ŒÚ› ˛̊± ˝ ˛̊/

12.11. ¬Û≈Úı«±¸Ú

’±˜ı˛± ¬Û”Àı«̋ ◊ ’±À˘±‰¬Ú± fl¬Àı˛øÂ Œ˚ øıøˆ¬iß ¸ı˛fl¬±øı˛ ¤ı— Œı¸ı˛fl¬±øı˛ ø‰¬øfl¬»¸± Œfl¬Àf ˜±fl¬^ı… ı…ı˝±ı˛fl¬±ı˛œÀı˛
ø‰¬øfl¬»¸± ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬/ Œ¸·≈ø˘ Â±h¬± øıøˆ¬iß Œı¸ı˛fl¬±øı˛ √õ∂øÓ¬á¬±ÀÚ› ¤ ◊̋ ”̂¬ø˜fl¬± ¬Û±˘Ú fl¬Àı˛/ Œ˚˜Ú fl¬˘fl¬±Ó¬± ı±
Ó¬±ı˛ ¬Û±ù «́ıÓ¬œ« ¤˘±fl¬± ˛̊ fl‘¬¬Û±, ŒÎ¬ˆ¬±ı˛ Œ˜øÎ¬fl¬…±˘ Œ¸KÈ¬±ı˛, ◊̋Úøà¬øÈ¬Î¬◊È¬ ’Ù¬ ¸± ◊̋Àfl¬±˘øÊfl¬…±˘ ¤Î≈¬Àfl¬˙Ú±˘ øı˛̧ ±‰«¬,
øıÀıfl¬ øıÒ±Ú Œ˝±˜, ı±Î¬◊̆ ˜Ú, øÚÎ¬◊̆ ± ◊̋Ù¬, ’±| ˛̊, ◊̋Úøà¬øÈ¬Î¬◊È¬ ’Ù¬ Œ˜KÈ¬±˘ Œ˝˘Ô ◊̋Ó¬…±ø ¤ ◊̋ ¬Ûøı˛À ∏̧ı±±ÀÚ
≈̊ñ/ ≈̇Ò≈ ø‰¬øfl¬»¸± Ú ˛̊, ¤Àé¬ÀS ¬Û≈Úı«±¸Ú› ¤fl¬øÈ¬ √õ∂À ˛̊±ÊÚœ ˛̊ øfl¬/ Î¬◊¬Ûøı˛Î¬◊ñ ¸—ª±·≈ø˘ ¤ Œé¬ÀS› ¸±Ò…˜Ó¬

Î¬◊À…±· ŒÚ ˛̊/ ëfl‘¬¬Û±í-ı˛ ˆ¬±ı˛√õ∂±l ’ÀÚfl¬ fl¬˜œ« ¤fl¬¸˜ ˛̊ ˜±fl¬±¸ñ øÂÀ˘Ú/
øfl¬ôL≈ øıÀ˙ ∏̄̂ ¬±Àı ˜ÀÚ ı˛±‡± ı˛fl¬±ı˛ Œ˚, ¬Û≈Úı«±¸ÀÚı˛ ±ø ˛̊Q ¸ı˛fl¬±ı˛, Œı¸ı˛fl¬±øı˛ √õ∂øÓ¬á¬±Ú ¤ı— ø‰¬øfl¬»¸±

Œfl¬f·≈ø˘ı˛ ¬ÛÀé¬ ŒÚ› ˛̊± Œ¸ˆ¬±Àı ¸y¬ı Ú ˛̊/ ¸±˜±Ú… øfl¬Â≈ ˜±Ú≈̄ ∏Àfl¬ ˝ ˛̊ÀÓ¬±¬ Ó¬±ı˛± ¬Û≈Úı«±¸ÀÚı˛ ≈̧À˚±· fl¬Àı˛ øÀÓ¬
¬Û±Àı˛/ ı±øfl ı‘̋ »¸—‡…fl¬ ˜±fl¬^ı… ı…ı˝±ı˛fl¬±ı˛œ ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ¬Û≈Úı«±¸ÀÚı˛ ±ø ˛̊Q øÚÀÓ¬ ˝Àı ¬Ûøı˛ı±ı˛Àfl¬ ◊̋/ fl‘¬ø ∏̄,
˜»¸‰¬± ∏̄, fl≈¬øÈ¬ı˛ø˙ä, ı…±ı¸±, Œfl¬±ÀÚ± √õ∂ø˙é¬ÀÌı˛ øˆ¬øMÀÓ¬ ¶§øÚÀ ˛̊±ÊÚ - Œ˚‡±Àı ◊̋ Œ˝±fl¬, ¬Û≈Úı«±¸ÀÚı˛ ±ø ˛̊Q ¢∂˝Ì
fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝Àı ı± ˝ÀBÂ ”̃̆ Ó¬ ¸—øù≠©Ü ¬Ûøı˛ı±ı˛Àfl¬ ◊̋/ ¤øÈ¬ ’Ó¬…ôL√ ÊøÈ¬˘ fl¬±Ê/ ı ≈̋ ¬Ûøı˛ı±Àı˛ı˛ ¬ÛÀé¬ ¬Û≈Úı«±¸Ú Œ› ˛̊±
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¸y¬ı ˝ ˛̊ Ú± ¸±ÀÒ…ı˛ ’ˆ¬±Àı/ ¤ ’ıª± ¶§̂ ¬±ıÓ¬ ◊̋ ¸˜¸…± ŒÎ¬Àfl¬ ’±ÀÚ/ ¬Û≈Úı«±¸ÀÚı˛ ’ˆ¬±Àı Œ˚ ˜±Úø¸fl¬ ‰¬±À¬Ûı˛
‘̧ø©Ü ˝ ˛̊ Ó¬±ı˛ Ù¬À˘ ’ÀÚÀfl¬ ’±ı±ı˛ ˜±fl¬±¸ñ ˝À ˛̊ ¬ÛÀh¬/ Ù¬À˘ ≈̧ª › ¶§±ˆ¬±øıfl¬ fl¬Àı˛ ŒÓ¬±˘±ı˛ ¸ı √õ∂À‰¬©Ü± ı…±˝Ó¬

˝ ˛̊/
øZÓ¬œ˚˛Ó¬, ≈̇Ò≈ ’Ô«ÕÚøÓ¬fl¬ Ú˚˛, ¸±˜±øÊfl¬ › ˜±Úø¸fl¬ ¬Û≈Úı«±¸Ú› ¸˜·≈ı≈̨Q¬Û”Ì«/ ¤ Œé¬ÀS› ¬Ûøı˛ı±Àı˛ı˛

”̂¬ø˜fl¬± ◊̋ √õ∂Ò±Ú/ Ó¬ı≈ Œ¶§BÂ±À¸ıœ ¸—·Í¬Ú ¤ı— Œı¸ı˛fl¬±øı˛ ¸—·Í¬Ú› ¤ Œé¬ÀS fl¬± «̊fl¬ı˛œ ”̂¬ø˜fl¬± øÚÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/
ıô¶∏≈Ó¬¬ÛÀé¬ ¤ Òı˛ÀÚı˛ √√õ∂øÓ¬á¬±Ú·≈ø˘Àfl¬ ¸˜±ÀÊı˛ √õ∂À ˛̊±ÊÚ ˜±Ô± ˛̊ Œı˛À‡ √õ∂À ˛̊±ÊÚœ ˛̊ ¬Ûøı˛À ∏̧ı±±ÀÚ Î¬◊À…±·œ ˝ÀÓ¬
˝ÀÀı ¤ı— Œ¸ øı ∏̄À ˛̊ øÚÀÊÀı˛ Î¬◊¬ÛÀ˚±·œ fl¬Àı˛ Ó≈¬˘ÀÓ¬ ˝Àı/ ¤ Œé¬ÀS √õ∂øÓ¬Àı˙œÀı˛› ±ø ˛̊Q øÚø˝Ó¬ ı˛À ˛̊ÀÂ/

fl¬±ı˛ı±À¸ı˛ Œ˜ ˛̊± Œ˙ ∏̄ ˝À˘ ø‰¬øfl¬»¸±, ø˙é¬±, ¬Û≈Úı«±¸Ú ◊̋Ó¬…±øı˛ ±ø ˛̊Q› ¸ı˛fl¬±ı˛ ¢∂˝Ì fl¬Àı˛/

12.12. ¸˜¸…± ”ı˛œfl¬ı˛ÀÌ øıøˆ¬iß √õ∂øÓ¬á¬±Úì˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ”̂¬ø˜fl¬±

E±À· ’±¸øñ ¤˜Ú ¤fl¬øÈ¬ fl¬±˘ı…±øÒ ˚±ı˛ √õ∂øÓ¬Àı˛±Ò › √õ∂øÓ¬fl¬±ı˛ Ú± fl¬ı˛± ˝À˘ ¸˜±ÀÊ øı¬ÛißÓ¬± ı±h¬Àı
Î¬◊ƒÀı·ÊÚfl¬ˆ¬±Àı/ ¤ fl¬±Ê øÚø«©Ü øfl¬Â≈ ˜±Ú≈̄ ∏ ı± ¸—ª±ı˛ ¬ÛÀé¬ ¸y¬ı Ú ˛̊, fl¬±ı˛Ì ¸±ı˛± øıù´ Ê≈Àh¬ ¤ı˛ øÚ ˛̊LaÌ
ı± ¬Ûøı˛‰¬±˘Ú± fl¬Àı˛ ‰¬À˘ÀÂ ¤ ◊̋ ’¸±˜±øÊfl¬ ı±øÌÊ…Ò±ı˛±/ ¶§̂ ¬±ıÓ¬ ◊̋ ¤ı˛ Œ˜±fl¬±øı˘± fl¬ı˛±ı˛ ÊÚ…› ‰¬± ◊̋ Î¬◊¬Û ≈̊ñ
√õ∂ô¶∏≈øÓ¬ › ¬ÛÀé¬¬Û/ ¤ Œé¬ÀS Ó¬± ◊̋ ±ø ˛̊Q ıÓ«¬± ˛̊ ’ÀÚÀfl¬ı˛ Î¬◊¬Ûı˛/ ’±˜ı˛± ]˜±i§À ˛̊ Ó¬± ’±À˘±‰¬Ú± fl¬ı˛ı/

ïfl¬ó ’øˆ¬ˆ¬±ıfl¬ì¬Ûøı˛ı±Àı˛ı˛ ±ø ˛̊Q – ¬Ûøı˛ı±Àı˛̋ ◊ ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ÊœıÀÚ √√õ∂±Ôø˜fl¬ √õ∂øÓ¬á¬±Ú/ Ó¬±ı˛ ¸±˜±øÊfl¬œfl¬ı˛Ì
¤ı— øÚı˛±¬ÛM±ı˛ ±ø ˛̊Q ¬Ûøı˛ı±Àı˛ı˛ Î¬◊¬Ûı˛̋ ◊ øÚø˝Ó¬/ ¶§̂ ¬±ıÓ¬ ◊̋ ¤fl¬ÊÚ ı…øñı˛ Î¬◊¬Ûı˛ ¬Ûøı˛ı±Àı˛ı˛ √õ∂ˆ¬±ı ◊̋ ¸ıÀ‰¬À ˛̊
Œıø˙/ Ó¬ı≈̨Ì ı ˛̊À¸ ŒÂÀ˘À˜À ˛̊ı˛± ’ÀÚfl¬ øfl¬Â≈ Ê±ÚÀÓ¬ ‰¬± ˛̊, √õ∂fl¬±˙ fl¬ı˛ÀÓ¬ ‰¬± ˛̊/ ¤ ◊̋ ’Ú≈̧ øg¬»¸± Œ˜È¬±ÀÚ±, √õ∂fl¬±À˙
Î¬◊»¸±˝ ŒÊ±·±ÀÚ±, Ó¬±Àfl¬ Œı±Á¬±ı˛ Œ‰¬©Ü± fl¬ı˛± ¬Ûøı˛ı±Àı˛ı˛ fl¬Ó«¬ı…/ øÚÀÊı˛ ›ÊÚ ıÊ± ˛̊ Œı˛À‡› Ó¬±Àı˛ ¸Àº
Œ‡±˘±À˜˘±ˆ¬±Àı fl¬Ô±ı±Ó«¬± ı˘± ’Ó¬…ôL√ Êı≈̨øı˛/ øÚÀÊı˛ ¸ôL√±ÀÚı˛ fl¬±Êfl¬À «̃ ’±¢∂˝ ı˛±‡±, Î¬◊»¸±˝ › ¬Ûı˛±˜ «̇
Œ› ˛̊±, ’øˆ¬ˆ¬±ıÀfl¬ı˛ fl¬Ó«¬ı…/ Ó¬±Àı˛ ıg≈¬ı±g¬ıÀı˛ ı…±¬Û±Àı˛ √õ∂À ˛̊±ÊÚœ ˛̊ ‡ıı˛ ı˛±‡±› Êı≈̨øı˛/ ¤ ◊̋ ı ˛̊À¸ Œ¸
Ê±Ó¬œ˚˛ ¸˜¸…±ı˛ ≈̃À‡± ≈̃ø‡ ˝›˚˛±ı˛ ¸y¬±ıÚ± Ó¬±ı˛ √õ∂fl‘¬øÓ¬ › ·≈ı≈̨Q Œı±Á¬± ¤ı— Ó¬±ı˛ ¸˜±Ò±ÀÚ √õ∂À˚˛±ÊÚœ˚˛
¸±˝±˚…±Ú fl¬±˜…/ øÚÀÊÀı˛ ÊœıÚ «̇Ú › ÊœıÚ˚±S± ¤˜Ú ˝› ˛̊± Î¬◊ø‰¬Ó ˚± ¸ôL±ÚÀfl¬ ¸øÍ¬fl¬ ‰¬øı˛S·Í¬ÀÚ ¸±˝±˚…
fl¬ı˛Àı/ ¸ı ı˛fl¬˜ ŒÚ˙± ŒÔÀfl¬ ≈̃ñ Ô±fl¬±ı˛ Œ‰¬©Ü± fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝Àı/ ¬Û≈S-fl¬Ú…±ı˛ ˜±Úø¸fl¬ ‰¬±ø˝± Œ˜È¬±ÀÚ±ı˛ ı…±¬Û±Àı˛
’±¢∂˝œ Ô±fl¬ÀÓ¬ ˝Àı/ ŒÓ¬± ∏̄±À˜± ı± ’ı:±-’Ó¬…±‰¬±ı˛ Ú ˛̊, Ó¬±Àı˛ ¸Àº ¸˝Ê › ¶§±ˆ¬±øıfl¬ˆ¬±Àı ø˜˙ÀÓ¬ ˝Àı/
¬Ûøı˛ı±øı˛fl¬ ¬Ûøı˛Àı˙ ¤ı˛fl¬˜ ˝À˘ ˜±fl¬±¸øñ ¸À˜Ó¬ øıøˆ¬iß ¸˜¸…±ı˛ fl¬ı˘ ŒÔÀfl¬ Ó¬±Àı˛ ≈̃ñ ı˛±‡± ¸y¬ı/

ï‡ó ø˙é¬Àfl¬ı˛ ”̂¬ø˜fl¬± – ˜±fl¬^Àı… ’±¸ñ ˝À ˛̊ ¬Ûh¬±ı˛ fl¬±ı˛Ì·≈ø˘ øıÀı‰¬Ú± fl¬ı˛À˘ ¸˜¸…±Àı˛±ÀÒ ø˙é¬Àfl¬ı˛
”̂¬ø˜fl¬±› Œ˚ ·≈ı≈̨Q¬Û”Ì«, Œ¸ ı…±¬Û±ı˛øÈ¬ ¶Û©Ü ˝À ˛̊ Î¬◊ÀÍ¬/ ¤fl¬ÊÚ ø˙é¬fl¬ √õ∂À ˛̊±ÊÚœ ˛̊ ”ı˛Q ıÊ± ˛̊ Œı˛À‡› Â±SÀı˛

¸Àº ¸˝Ê ı…ı˝±ı˛ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛Ú/ ¤ˆ¬±Àı ı…ı˝±ı˛ ı± Œ˜˘±À˜˙± fl¬ı˛À˘ ø˙é¬fl¬ Ó“¬±ı˛ Â±SÂ±Sœı˛ ı…øñŒQı˛ Òı˛Ú,
˙øñ, ≈ı«̆ Ó¬±, ¸˜¸…± ¸•ÛÀfl«¬ ¶§BÂ Ò±ı˛Ì±ı˛ ’øÒfl¬±ı˛œ ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛Ú/ Œ¸ Œé¬ÀS √õ∂À ˛̊±ÊÚœ ˛̊ ¸±˝±˚…, ¬Ûı˛±˜ «̇±Ú,
’øˆ¬ˆ¬±ıfl¬Àı˛ ’ıø˝Ó¬fl¬ı˛Ì fl¬ı˛± ˚± ˛̊/ Â±SÂ±SœÀı˛ ’±¢∂˝ › ø] ˛̊±fl¬˘±À¬Ûı˛ ¸Àº øÚÀÊÀfl¬ ≈̊ñ fl¬ı˛À˘, ÊœıÀÚı˛
˘é¬… øªı˛ fl¬ı˛± › Œ¸ ◊̋ ˘é¬…¬Û”øÓ«¬ı˛ øÀfl¬ fl¬œˆ¬±Àı ¤À·±Àı Œ¸ ı…±¬Û±Àı˛ ¬ÛÔ√õ∂ «̇Ú fl¬ı˛±ı˛ øˆ¬Ó¬ı˛ øÀ ˛̊ ø˙é¬fl¬
¤fl¬ ¸Ô«fl¬ ”̂¬ø˜fl¬± ¬Û±˘Ú fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛Ú Ó¬±Àı˛ ·Í¬ÀÚ ¤ı— ‘̧ø©ÜÒ˜œ« fl¬±ÀÊ ≈̊ñ fl¬Àı˛ Œ› ˛̊± ˛̊/ ˜±fl¬^ı…
¸—]±ôL√ ¸˜¸…± ¸•ÛÀfl«¬ ’ıø˝Ó¬ ŒÔÀfl¬ Â±SÂ±SœÀı˛ ¤ ¸•ÛÀfl«¬ ¸À‰¬Ó¬Ú fl¬Àı˛ ŒÓ¬±˘±ı˛ ˜Ò… øÀ ˛̊› ø˙é¬fl¬ Ó“¬±ı˛
”̂¬ø˜fl¬± ¬Û±˘Ú fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛Ú/

ï·ó √õ∂øÓ¬Àı˙œı˛ ”̂¬ø˜fl¬± – ¤ Œé¬ÀS √õ∂øÓ¬Àı˙œÀı˛› ¤fl¬ øÚø}¬Ó¬ ”̂¬ø˜fl¬± ı˛À ˛̊ÀÂ/ ’Ú…Àı˛ ¤øh¬À ˛̊ Ú± ‰¬À˘
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¬Û±ı˛¶Ûøı˛fl¬ ¸•Ûfl«¬ ı˛é¬±ı˛ fl¬Àı˛ ‰¬˘À˘ ¤˘±fl¬±ı˛ ¬Ûøı˛Àı˙ Î¬◊ißÓ¬ ˝Àı, ˚± ŒÂÀ˘À˜À ˛̊Àı˛ ŒıÀh¬ ›Í¬±ı˛ ¬ÛÀé¬
¸˝± ˛̊fl¬/ øZÓ¬œ ˛̊Ó¬, øÚÀÊÀı˛ ¤˘±fl¬±ı˛ Œfl¬±ÀÚ± ŒÂÀ˘À˜À ˛̊ı˛ ‰¬±˘‰¬˘ÀÚ øıÀ˙ ∏̄ øfl¬Â≈ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ˘é¬ fl¬ı˛À˘ Ó¬±
¸—øù≠©Ü ¬Ûøı˛ı±Àı˛ı˛ fl¬Ó«¬±ı…øñŒı˛ ÚÊÀı˛ ’±Ú±ı˛ ˜Ò… øÀ ˛̊› ”̂¬ø˜fl¬± ¬Û±˘Ú fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛Ú/

ï‚ó Ú±·øı˛fl¬ ø˝¸±Àı fl¬Ó«¬ı… – ˜±fl¬^Àı…ı˛ ‰¬± ∏̄ ı± ı…±ı¸± ˚±ÀÓ¬ ¤˘±fl¬± ˛̊ Ú± ˝ ˛̊, Œ¸ ı…±¬Û±Àı˛ ¸Ó¬fl«¬ Ô±fl¬±
¤ı— ¤ı˛fl¬˜ øfl¬Â≈ ÚÊÀı˛ Úh¬À˘ ¸—‚ıX¬ˆ¬±Àı Ó¬±ı˛ √õ∂øÓ¬ı± fl¬ı˛± ¤ı— ’± ◊̋Úı˛é¬±ı˛ ±ø ˛̊Q√õ∂±l fl¬˜œ«Àı˛ Ó¬±
Ê±Ú±ÀÚ±ı˛ ˜Ò… øÀ ˛̊ ”̂¬ø˜fl¬± ¬Û±˘Ú fl¬ı˛± ˚± ˛̊/ ¸Àj˝ÊÚfl¬ øfl¬Â≈ Œ‰¬±À‡ ¬Ûh¬À˘ Œ¸ ¸•ÛÀfl«¬ ª±Úœ ˛̊ ≈̊ıÀ·±á¬œ ı±
¬Û≈ø˘˙ √õ∂˙±¸ÚÀfl¬ ’ıø˝Ó¬ fl¬Àı˛, ˜±fl¬±¸ñŒı˛ ø‰¬øfl¬»¸± › ¬Û≈Úı«±¸ÀÚ ¸˝± ˛̊Ó¬± fl¬Àı˛ Œ˚-Œfl¬±ÀÚ± ı…øñ Ú±·øı˛fl¬
ø˝¸±Àı Ó“¬±ı˛ ”̂¬ø˜fl¬± ¬Û±˘Ú fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛Ú/

ï„ó Œ¶§BÂ±À¸ıœ √õ∂øÓ¬á¬±ÀÚı˛ ”̂¬ø˜fl¬± – Œ¶§BÂ±À¸ıœ ı± Œı¸ı˛fl¬±øı˛ √õ∂øÓ¬á¬±Ú› ¤ Œé¬ÀS Î¬◊À{°‡À˚±·… ”̂¬ø˜fl¬±
¬Û±˘Ú fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/ ˙˝Àı˛ı˛ øıøˆ¬iß ¤˘±fl¬± ˛̊ ı± ¢∂±À˜·À? ı ≈̋ ≈̊ı ¸—·Í¬Ú ı˛À ˛̊ÀÂ, ı ≈̋ Œı¸ı˛fl¬±øı˛ ¸—·Í¬ÀÚı˛
fl¬±Êfl¬ «̃ ı˛À ˛̊ÀÂ/ Ó¬±Àı˛ fl¬±ÀÊı˛ Òı˛Ú ˝ ˛̊ÀÓ¬± øˆ¬iß, Ó¬ı≈ ˜±fl¬^ı… ı…ı˝±Àı˛ı˛ ˜ÀÓ¬± ¤fl¬øÈ¬ ÊøÈ¬˘ › ¶Û «̇fl¬±Ó¬ı˛
øı ∏̄À ˛̊› Ó¬±Àı˛ ¬ÛÀé¬ ¸Ô«fl¬ ”̂¬ø˜fl¬± ¬Û±˘Ú fl¬ı˛± ¸y¬ı/ Î¬◊¬Ûøı˛Î¬◊ñ ≈̋ ◊ Òı˛ÀÚı˛ ¸—·Í¬Ú ◊̋ √õ∂À ˛̊±ÊÚ˜Ó¬ √õ∂Ó¬…é¬
ı± ¬ÛÀı˛±é¬ˆ¬±Àı ¤ ◊̋ ¸˜¸…± √õ∂øÓ¬Àı˛±Ò › √õ∂øÓ¬fl¬±Àı˛ı˛ Œé¬ÀS ˚Ô±Ô« ”̂¬ø˜fl¬± ¬Û±˘Ú fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/ Ó¬±ı˛± ¸À‰¬Ó¬ÚÓ¬±
ø˙øıÀı˛ı˛ ’±À ˛̊±ÊÚ fl¬Àı˛ ¤ øı ∏̄À ˛̊ ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ Œ‰¬Ó¬Ú±ı˛ ô¶∏ı˛ ı‘øX¬ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛, ¬Ûøı˛ı±ı˛-√õ∂øÓ¬Àı˙œ-Ú±·øı˛Àfl¬ı˛
”̂¬ø˜fl¬± ¸•ÛÀfl«¬ ¸À‰¬Ó¬Ú fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛, ’¬Û˙øñı˛ øıı≈̨ÀX¬ ’±Àj±˘Ú ·Àh¬ Ó≈¬˘ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛, ¬Û≈ø˘˙ › √õ∂˙±¸ÀÚı˛

Œ‰¬±‡-fl¬±Ú ø˝¸±Àı fl¬±Ê fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛, ø‰¬øfl¬»¸± ˛̊ ”̂¬ø˜fl¬± ¬Û±˘Ú fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ ¤ı— ¬Û≈Úı«±¸ÀÚ ¸ø] ˛̊̂ ¬±Àı ≈̊ñ
˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/

ï‰¬ó ¬Û≈ø˘˙ › √õ∂˙±¸Ú – ¤ ◊̋ ¸˜¸…± Œ˜±fl¬±øı˘±ı˛ ÊÚ… ¬Û≈ø˘˙ › √õ∂˙±¸ÀÚı˛ øıÀ˙ ∏̄ ”̂¬ø˜fl¬± ı˛À ˛̊ÀÂ/
√õ∂À ˛̊±ÊÚœ ˛̊ ’± ◊̋Ú √õ∂Ì ˛̊Ú fl¬ı˛± ˝À ˛̊ÀÂ, Ó¬±ı˛ ≈̧á≈¬ √õ∂À ˛̊±À·ı˛ ¶§±ÀÔ« ¬Ûøı˛fl¬±Í¬±À˜± ·Àh¬ ŒÓ¬±˘± ˝À ˛̊ÀÂ/ øfl¬ôL≈ ’± ◊̋Ú
√õ∂Ì ˛̊Ú ¤ı— ¬Ûøı˛fl¬±Í¬±À˜± ·Í¬Ú ◊̋ Œ˙ ∏̄ fl¬Ô± Ú ˛̊/ ıô¶∏≈Ó¬¬ÛÀé¬ Ó¬± √õ∂±Ôø˜fl¬ ı…ıª± ˜±S/ ¤ ◊̋ ¸ı ı…ıª±ı˛
¸±Ù¬À˘…ı˛ ıœÊ øÚø˝Ó¬ ı˛À ˛̊ÀÂ ’±ôL√øı˛fl¬Ó¬± › Œ˚±·…Ó¬±ı˛ ¸Àº Ó¬±ı˛ ı”̨¬Û± ˛̊Ì/ √õ∂À ˛̊±ÊÚ ¸Ó¬Ó¬±, ”ı˛ø «̇Ó¬± ›
¸—fl¬ä/ ¤·≈ø˘ı˛ ¸±˝±À˚… ¬Û≈ø˘˙ › √õ∂˙±¸Ú ¤˜Ú ¤fl¬ ˙øñ ˝À ˛̊ Î¬◊Í¬ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ ˚± ˜±fl¬^ı… ¸—]±ôL√ ¸˜¸…±ı˛
fl¬± «̊fl¬ı˛œ ¸˜±Ò±ÀÚ ”̂¬ø˜fl¬± øÚÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/

¸˜±Êfl¬˜œ«ı˛ ”̂¬ø˜fl¬± – Social Action
Counselling for detoxification

12.13. ¬Ûøı˛̧ ˜±øl

˜±fl¬^ı… ı…ı˝±Àı˛ı˛ ’±ø˜ √õ∂ıÌÓ¬±, ’Ô«À˘±ˆ¬œ øfl¬Â≈ ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ Œı¬ÛÀı˛± ˛̊± Î¬◊À…±·, ¸˜øi§Ó¬ › ≈̧‘Ï¬ˇ ı…ıª±
¢∂˝ÀÌı˛ ’ˆ¬±ı ˜±fl¬±¸øñı˛ ¸˜¸…±Àfl¬ ¤fl¬ ·≈ı≈̨Ó¬ı˛ ¸˜¸…± ø˝¸±Àı ¬Û‘øÔıœı˛ ı≈Àfl¬ √õ∂øÓ¬øá¬Ó¬ fl¬Àı˛ÀÂ/ ¤øÈ¬ øÚø«©Ü
Œfl¬±ÀÚ± ŒÀ˙ı˛ ¸˜¸…± Ú ˛̊, ¸±ı˛± øıù´ Ê≈Àh¬ ◊̋ Ó¬±ı˛ ±¬ÛÈ¬/ Œ¬Ûı≈̨, ıø˘øˆ¬ ˛̊±, fl¬˘ø•§̊ ˛±, ◊̋fl≈¬À ˛̊Î¬ı˛, øé¬Ì-¬Û”ı« ¤ı—
øé¬Ì-¬Ûø}¬˜ ¤ø˙ ˛̊±ı˛ fl¬À ˛̊fl¬øÈ¬ ŒÀ˙ ”̃̆ Ó¬ ˜±fl¬^ı… ‰¬± ∏̄ ˝ ˛̊/ ˜±fl¬^ı… ı…ı˝±ı˛fl¬±ı˛œ Œ˙·≈ø˘ı˛ ˜ÀÒ ’±À˜øı˛fl¬±
≈̊ñı˛±©Üò, fl¬±Ú±Î¬±, ˆ¬±ı˛Ó¬, øıËÀÈ¬Ú, ÙË¬±k, Ó≈¬ı˛¶®, ¬Û”ı«Ó¬Ú ¬Ûø}¬˜ Ê± «̃±øÚ, ◊̋Àj±ÀÚø˙ ˛̊±, ˜±˘À ˛̊ø˙ ˛̊±, øÙ¬ø˘ø¬Ûk,

¬Û±øfl¬ô¶∏±Ú, ’±Ù¬·±øÚô¶∏±Ú, ø¸º±¬Û≈ı˛, ˝—fl¬—, ˜±˘Zœ¬Û, øÙ¬øÊ, ŒÚ¬Û±˘ › ı±—˘±À˙ øıÀ˙ ∏̄̂ ¬±Àı Î¬◊À{°‡À˚±·…/ Ó¬± ◊̋
√õ∂øÓ¬øÈ¬ ŒÀ˙ı˛ ˜ÀÒ… Œ˚˜Ú ¤ øı ∏̄À ˛̊ ı…ıª±¢∂˝Ì ’±ı˙…fl¬ ŒÓ¬˜øÚ øıøˆ¬iß Œ˙ ˚±ÀÓ¬ ¸ø•úø˘Ó¬ˆ¬±Àı ¤ øı ∏̄À ˛̊
ı…ıª±¢∂˝Ì fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ Œ¸ÊÚ… ’±ôL√øı˛fl¬ Î¬◊À…±· √õ∂À ˛̊±ÊÚ/ ¸ı Œ˙ ◊̋ ’± ◊̋Ú √õ∂Ì ˛̊Ú fl¬Àı˛ ‰¬À˘ÀÂ/ fl¬h¬± ˝±ÀÓ¬
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Œ˜±fl¬±øı˘± fl¬ı˛±ı˛ Î¬◊À…±· øÚÀBÂ/ Ê±øÓ¬¸—‚› ¤ ı…±¬Û±Àı˛ ˚ÀÔ©Ü Î¬◊À…±·œ/ ◊̋Î¬◊ÀÚÀ¶®±ı˛ ˜ÀÓ¬± √õ∂øÓ¬á¬±Ú› ¤ Œé¬ÀS
”̂¬ø˜fl¬± ¬Û±˘Ú fl¬ı˛ÀÂ/ Œ¬Û˙±·Ó¬ ¸˜±Êfl¬˜œ«Àı˛› øÚÊ øÚÊ fl¬ «̃ªÀ˘ øfl¬Â≈ øfl¬Â≈ Œé¬ÀS ¤ ◊̋ Œé¬ÀS ”̂¬ø˜fl¬±

¬Û±˘ÀÚı˛ ≈̧À˚±· ı˛À ˛̊ÀÂ/ Ó¬±Àı˛› Œ˚±·…Ó¬± › ’±ôL√øı˛fl¬Ó¬±ı˛ ¸Àº Œ¸ ◊̋ ”̂¬ø˜fl¬± ¬Û±˘Ú fl¬ı˛± √õ∂À ˛̊±ÊÚ/

12.14. √õ∂ùü±ıø˘

1. ë˜±flí¬ ˙Àsı˛ ’Ô« fl¬œ∑ ˜±fl¬±˙øñı˛ √õ∂ˆ¬±ı·≈ø˘ fl¬œ fl¬œ∑ ¤ ¸•Ûøfl«¬Ó¬ ’± ◊̋Ú·≈ø˘ ı…±‡…± fl¬ı≈̨Ú/
2. ˜±fl¬±¸øñı˛ fl¬±ı˛Ì › ˘é¬Ì·≈ø˘ ıÌ«Ú± fl¬ı≈̨Ú/
3. ë˜±fl¬±˙øñ ”ı˛œfl¬ı˛ÀÌ øıøˆ¬iß √õ∂øÓ¬á¬±Ú › ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ”̂¬ø˜fl¬± ı˛À ˛̊ÀÂí— øıÀù≠ ∏̄Ì fl¬ı≈̨Ú/

12.15. ¢∂î¬Ûø?

1. The Encyclopaedia of Drug Abuse — Brian and Cohen, U. S. A., 1984
2. Reader’s Digest, April 1986 — ‘How cocaine kills’ by Gina Maranto
3. ˜±fl¬^ı… › ıÓ«¬˜±Ú øıù´ - ˙±˝œ± ’±‡Ó¬±ı˛, ≈̊ı Î¬◊iß̊ ˛Ú ’øÒlı˛, ı±—˘±À˙/


