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¤fl¬fl¬ 4 q Ò±ı˛Ì± ¶Û©Üœfl¬ı˛Ì › fl¬±˚«fl¬ı˛œfl¬ı˛Ì

·Í¬Ú

4.1 Î¬◊ÀV˙…

4.2 √õ∂ô¶∏±ıÚ±

4.3 Ò±ı˛Ì± ¶Û©Ü fl¬ı˛± › √õ∂À˚˛±·À˚±·… fl¬ı˛±

4.4 ø¸X¬Ó¬±

4.5 øÚ «̂¬ı˛À˚±·…Ó¬±

4.6 ¸±ı̨±—˙

4.7 ’Ú≈̇ œ˘Úœ

4.8 ¸—Àfl¬Ó

4.9 ·Ë]¬Û?œ

4.1 Î¬◊ÀV˙…

¤ ◊̋ ¤fl¬fl¬øÈ¬ ¬Û±Í¬ fl¬ı˛À˘ ˚± Ê±Ú± ˚±Àı Ó¬± ˝˘ –

l Ò±ı˛Ì± ¶Û©Ü fl¬ı˛± › √õ∂À ˛̊±·À˚±·… fl¬ı˛±

l ø¸X¬Ó¬± › øÚ «̂¬ı˛À˚±·…Ó¬±

4.2 √õ∂ô¶∏±ıÚ±

¸±˜±øÊfl¬ ·Àı ∏̄Ì± ˛̊ ·Àı ∏̄Ì± ”̆̃ fl¬ √õ∂ùü ı± √õ∂fl¬ä Ò±ı˛Ì± ¸˜ı±À ˛̊ Î¬◊À{°‡ fl¬ı˛± ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º øfl¬c√, ¤ ◊̋ Ò±ı˛Ì±
¸ ”̃̋  Œfl¬±ÀÚ± ’± «̇±ø ˛̊Ó¬ ’ÀÔ« ı…ı ‘̋Ó¬ ˝ ˛̊ Ú±º Ò±ı˛Ì±¸ ”̃À˝ı˛ ¸±Ò±ı˛Ì ’Ô« ¤ı— Œé¬SøıÀ˙À ∏̄ øıÀ˙ ∏̄ øıÀ˙ ∏̄
’Ô« Ô±Àfl¬º øfl¬c√, Ò±ı˛Ì±·Ó¬ ’¶Û©ÜÓ¬± ı± øˆ¬ißÔ«Ó¬± ”̧ÀS ∆ı:±øÚfl¬ ·Àı ∏̄Ì± ’Ú≈̧ ı˛Ì fl¬ı˛± ˚± ˛̊ Ú±º Ó¬± ◊̋,
Ò±ı˛Ì±ı˛ ’Ô«·Ó¬ ¶Û©ÜÓ¬± ı± øÚø«©ÜÓ¬± :±¬ÛÚ Êèøı˛º ’±ı±ı˛ Ò±ı˛Ì± qÒ≈ ¶Û©Ü ˝À˘ ◊̋ ‰¬À˘ Ú± ¬Û «̊Àıé¬Ì ›
¬Ûøı˛̃ ±¬ÛÀ˚±·… ˝› ˛̊± ı˛fl¬±ı˛º Ó¬± ◊̋ Ò±ı˛Ì± ¶Û©Ü fl¬ı˛±ı˛ ¸±ÀÔ Ò±ı˛Ì±Àfl¬ √õ∂À ˛̊±·À˚±·… fl¬ı˛± ı˛fl¬±ı˛º ¤Àé¬ÀS
Ò±ı˛Ì±ı˛ øıøˆ¬iß øfl¬ øÚÀ«̇  fl¬Àı˛ Ó¬± ¬Ûøı˛̃ ±¬ÛÀ˚±·… fl¬ı˛±ı˛ ÊÚ… øıøˆ¬iß Î¬◊¬Û± ˛̊ √õ∂dÓ¬ fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝ ˛̊º øfl¬c√, ¤ ◊̋
Î¬◊¬Û± ˛̊&ø˘ Ò±ı˛Ì±Àfl¬ ˚Ô±Ô« ¬Ûøı˛̃ ±¬Û fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ øfl¬Ú± ı± ¤ ◊̋ ¬Ûøı˛̃ ±¬Û ˚±‰¬± ◊̋À˚±·… øfl¬Ú± Ó¬± Œ‡±ı˛ ı˛fl¬±ı˛
˝ ˛̊º ¤øfl¬ ŒÔÀfl¬ ¬Ûøı˛̃ ±À¬Ûı˛ ø¸X¬Ó¬± › øÚ «̂¬ı˛À˚±·…Ó¬± Ò±ı˛Ì± √õ∂À ˛̊±·À˚±·… fl¬ı˛±ı˛ ¸±ÀÔ ›Ó¬À√õ∂±Ó¬ˆ¬±Àı Êøh¬Ó¬
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Ô±Àfl¬º Ó¬± ◊̋, ¤ ◊̋ ¤fl¬Àfl¬ Ò±ı˛Ì± ¶Û©Ü fl¬ı˛± › √õ∂À ˛̊±·À˚±·… fl¬ı˛± ¤ı— Ó¬±ı˛ ø¸X¬Ó¬± › øÚ «̂¬ı˛À˚±·…Ó¬± ¸•ÛÀfl«¬
’±À˘±‰¬Ú± fl¬ı˛± ˝˘º

4.3  Ò±ı˛Ì± ¶Û©Ü fl¬ı˛± › √õ∂À˚˛±·À˚±·… fl¬ı˛±

’±˜±Àı˛ √õ∂±Ó¬…ø˝fl¬ ÊœıÀÚ ı…ı ‘̋Ó¬ ˙s ’Ô«Àı±ÀÒı˛ øfl¬ ŒÔÀfl¬ ¶Û©Ü Ú±› ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º ı˘ÀÓ¬ ‰¬±› ˛̊±
˝ ˛̊ Ó¬± ı…ı ‘̋Ó¬ ˙Às √õ∂fl¬±ø˙Ó¬ ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º ’±ı±ı˛, ı…ı ‘̋Ó¬ ˙s ¸ıÀé¬ÀS ¤fl¬ ◊̋ ’Ô« √õ∂fl¬±˙ fl¬Àı˛ Ú±º
∆ı:±øÚfl¬ ·Àı ∏̄Ì± ˛̊ ¤ı+̨¬Û ’¶Û©Ü › øıw±øôL√fl¬ı˛ ˙s ı…ı˝±ı˛À˚±·… ˝ ˛̊ Ú±º ·Àı ∏̄Ì± ˛̊ ˙s Î¬◊¬ÛÀ˚±·œ fl¬ı˛±ı˛
ÊÚ… ˙Àsı˛ ’ôL√ ≈̂«¬ª ’Ô« ı± Ò±ı˛Ì± ¶Û©Ü fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝ ˛̊º ’± «̆ ı…øıı˛ (Earl Babbie) ˜ÀÓ¬ Ò±ı˛Ì± ¶Û©Üœfl¬ı˛Ì
˝˘ ¤fl¬øÈ¬ √õ∂ø[ ˛̊± ˚± Z±ı˛± ı…ı ‘̋Ó¬ ˙Àsı˛ ’Ô« øÚø«©Ü fl¬ı˛± ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬ (we specify precisely what we

mean) Œ˚˜Ú, ’ı¸ı̨ fl¬±À˘ ı˚̨¶®Àı̨ ¸±˜±øÊfl¬ ¸—·øÓ¬øıÒ±Ú (social adjustment) ˚ø ·Àı ∏̄Ì±ı̨ øı ∏̊̄ ı̨d
˝ ˛̊ Œ¸ ◊̋ ¸±˜±øÊfl¬ ¸—·øÓ¬ øıÒ±Ú ˙søÈ¬ı˛ ˚Ô±Ô« ’Ô« ı± Ò±ı˛Ì± øÚÀ«̇  fl¬ı˛± ı˛fl¬±ı˛ ˝ ˛̊º ı…øıı˛ ˜ÀÓ¬ ¤ ◊̋
√õ∂ø[ ˛̊±øÈ¬ ˝˘ Œfl¬±ÀÚ± ˙sıX¬ Ò±ı˛Ì±ı˛ øıøˆ¬iß øfl¬ (dimension) øÚø«©Ü fl¬Àı˛ √õ∂øÓ¬ øÀfl¬ı˛ øÚÀ«̇ fl¬ (indica-

tor) øÚø«©Ü fl¬ı˛±º ¤Àé¬ÀS ¸±˜±øÊfl¬ ¸—·øÓ¬øıÒ±Ú Ò±ı˛Ì±øÈ¬ı˛ øıøˆ¬iß øfl¬ ı˘ÀÓ¬ ı ˛̊¶®Àı˛ ¬Û±øı˛ı±øı˛fl¬ Œé¬ÀS
”̂¬ø˜fl¬±, ¬Ûøı˛ı±Àı˛ı˛ ¸¸…Àı˛ ¸±ÀÔ ¸•Ûfl«¬, ¬Û±øı˛ı±øı˛fl¬ Œé¬ÀSı˛ ı± ◊̋Àı˛ ¬Û±h¬±¬Ûh¬ø˙, ıg≈¬-ı±g¬ıÀı˛ ¸±ÀÔ

¸•Ûfl«¬, ’ı¸ı˛ ˚±¬ÛÚ, Œfl¬±ÀÚ± ˙‡ ’Ú≈̧ ı˛Ì √õ∂ ‘̂¬øÓ¬Àfl¬ Œı±Á¬± ˛̊º ¤ ◊̋ √õ∂øÓ¬øÈ¬ øÀfl¬ı˛ ı…ı˝±øı˛fl¬ √õ∂fl¬±˙ ˝˘
Î¬◊ø{°ø‡Ó¬ øÚÀ«̇ fl¬º Œ˚˜Ú, ¬Û±øı˛ıøı˛fl¬ Œé¬ÀS ”̂¬ø˜fl¬± ·Ë̋ ÀÌı˛ øÚÀ«̇ fl¬ ˝˘ – ŒÂ±È¬Àı˛ øı…±˘À ˛̊ øÚÀ ˛̊ ˚±› ˛̊±
› øÚÀ ˛̊ ’±¸±, ¸fl¬±À˘ ≈Ò ’±Ú±, ‡ıÀı˛ı˛ fl¬±·Ê ’±Ú±, ·±ÀÂı˛ ¬Ûøı˛‰¬ «̊± ◊̋Ó¬…±øº ¤ ◊̋̂ ¬±Àı Œfl¬±ÀÚ± ˙s ıX¬
Ò±ı˛Ì±Àfl¬ øıøˆ¬iß øfl¬ ¸•ÛÀfl«¬ øÚÀ«̇ fl¬ Z±ı˛± √õ∂fl¬±˙ fl¬ı˛±Àfl¬ Ò±ı˛Ì± ¶Û©Üœfl¬ı˛Ì ıÀ˘º ’±ı±ı˛, ¤ ◊̋ øıøˆ¬iß øfl¬
øÚÀ«̇ fl¬&ø˘Àfl¬ ˜±¬ÛøÚ (Scale) ı± √õ∂ùü˜±˘± (Questionnaire) ’ôL√ ≈̂«¬ª fl¬Àı˛ ‹ Ò±ı˛Ì± ¬Ûøı˛̃ ±À¬Ûı˛ Î¬◊¬Û± ˛̊
(Instruments) √õ∂dÓ¬ fl¬ı˛À˘ Ò±ı˛Ì± √õ∂À˚˛±·À˚±·… (operationalization) ˝ ˛̊º ¤ ◊̋ √õ∂ø[ ˛̊± ˛̊ Œfl¬±ÀÚ± ˙sıX¬
Ò±ı˛Ì±Àfl¬ ¬Û «̊Àıé¬ÌÀ˚±·… Ó¬Ô± ¬Ûøı˛̃ ±¬ÛÀ˚±·… fl¬ı˛± ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º ¤ ◊̋ fl¬± «̊fl¬ı˛œfl¬ı˛Ì ”̧ÀS ◊̋ Œfl¬±ÀÚ± Ò±ı˛Ì± ¸—[±ôL√
Ó¬Ô… ¸—·Ë̋  fl¬ı˛± ¸y¬ı ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º

’Ú≈˙œ˘Úœ - 1

1º √õ∂±Ó¬…ø˝fl¬ ÊœıÀÚ ı…ı ‘̋Ó¬ ˙Àsı˛ ’ ≈̧øıÒ± fl¬œ∑

2º Ò±ı˛Ì± ¶Û©Ü fl¬ı˛± fl¬±Àfl¬ ıÀ˘∑

3º Ò±ı˛Ì± √õ∂À ˛̊±·À˚±·… fl¬ı˛± ıÀ˘∑

4º Ò±ı˛Ì± √õ∂À ˛̊±·À˚±·… fl¬œˆ¬±Àı fl¬ı˛± ˝ ˛̊∑

4.4 ø¸X¬Ó¬±

ø¸X¬Ó¬± ı˘ÀÓ¬ Œı±Á¬±˚˛ ˚± ¬Ûøı˛˜±¬Û fl¬ı˛ÀÓ¬ ‰¬±›˚˛± ˝˚˛ ¬Ûøı˛˜±À¬Ûı˛ Î¬◊¬Û±À˚˛ Ó¬± ¬Ûøı˛˜±¬Û fl¬ı˛±ı˛ ¸±Ò…Ó¬±º
Œı ◊̋ø˘ı˛ (Bailey) ˜ÀÓ¬ ¬Û «̊Àıé¬ÌÀ˚±·… ¸±˜±øÊfl¬ ıdı˛ ¸fl¬˘ ¬Ûøı˛̃ ±¬Û ¸y¬ı ˝ ˛̊ ˚ø ¬Ûøı˛̃ ±À¬Ûı˛ Î¬◊¬Û± ˛̊
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¸—øù≠©Ü Ò±ı˛Ì±Àfl¬ ◊̋ ¬Ûøı˛̃ ±¬Û fl¬Àı˛ ¤ı— ‹ Ò±ı˛Ì±øÈ¬Àfl¬ ˚Ô±Ô«̂ ¬±Àı ¬Ûøı˛̃ ±¬Û fl¬Àı˛º ıdÓ¬¬ÛÀé¬ ¸•Û”Ì«ı+̨À¬Û ø¸X¬
Œfl¬±ÀÚ± Î¬◊¬Û± ˛̊̋ ◊ √õ∂dÓ¬ fl¬ı˛± ˚± ˛̊ Ú±º ø¸X¬Ó¬± ˜±S± ı±h¬±ÀÚ± ˚± ˛̊ ˜±Sº ¸±Ò±ı˛ÌÓ¬ øÓ¬Ú Òı˛ÀÚı˛ ø¸X¬Ó¬± Î¬◊À{°ø‡Ó¬
˝À ˛̊ Ô±Àflñ¬’ôL√–¸±ı˛ ø¸X¬Ó¬± (content validity) øÚÌ«± ˛̊fl¬ÊøÚÓ¬ ø¸X¬Ó¬± (criterion validity) ¤ı— øı ”̃Ó«¬
Ò±ı˛Ì±ı˛ ø¸X¬Ó¬± (construct validity)º

’ôL√–¸±ı˛ ø¸X¬Ó¬± –

¤Àé¬ÀS øı‰¬±ı˛ fl¬ı˛± ˝ ˛̊ ¬Ûøı˛̃ ±À¬Ûı˛ Î¬◊¬Û±À ˛̊ ’ôL√̂ ≈«¬ª √õ∂ùü ¬Ûøı˛À˜ ˛̊ Ò±ı˛Ì±ı˛ ¸±ÀÔ ¸—·øÓ¬¬Û”Ì« Ô±Àfl¬ øfl¬Ú±º
¤ Î¬◊ÀVÀ˙… √õ∂ùü&ø˘Àfl¬ ¸—øù≠©Ü Ò±ı˛Ì±ı˛ øıøˆ¬iß øfl¬ øÚÀ«̇ fl¬ √õ∂ùü¸ ”̃À˝ı˛ ’± «̇ Ú ≈̃Ú± ø˝¸±Àı ’ıî±Ú fl¬ı˛ÀÓ¬
˝ ˛̊º ¤ ◊̋ √õ∂ùü øÚı«±‰¬ÀÚı˛ Œé¬ÀS øıÀ˙ ∏̄À:ı˛ ¬Ûı˛±˜ «̇ ŒÚ› ˛̊± ˚± ˛̊º Ó¬Àı, Î¬◊Mı˛±Ó¬±Àı˛ fl¬±ÀÂ (respondents)

¤ ◊̋ √õ∂ùü¸ ”̃À˝ı˛ ø¸X¬Ó¬± ¸˝ÀÊ ◊̋ ’Ú≈À˜ ˛̊ ˝› ˛̊± ı˛fl¬±ı˛º ¤øfl¬ ŒÔÀfl¬ ¤ ◊̋ ø¸X¬Ó¬± ’¬Û±Ó¬ø¸X¬Ó¬± (free

validity) Ú±À˜ ’øˆ¬ø˝Ó¬ ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º

øÚÌ«± ˛̊fl¬ ø¸X¬Ó¬± –

¤ ◊̋ ø¸X¬Ó¬±˚˛ Ò±ı˛Ì±ı˛ ıU ≈̃‡œ ¬Ûøı˛˜±¬Û fl¬ı˛± ˝À˚˛ Ô±Àfl¬º ¤Àé¬ÀS ¤fl¬øÈ¬ ¬Ûøı˛˜±À¬Ûı˛ √õ∂±lÇ¬ ŒÔÀfl¬
(predictor) ’¬Ûı˛ ‰¬À˘ı˛ (criterion) ¬Û”ı« øÚÀ«̇  fl¬ı˛± ˚± ˛̊º Œ˚˜Ú, Œfl¬±ÀÚ± Œ|ÌœÀÓ¬ ˆ¬øÓ«¬ı˛ ¬Ûı˛œé¬± ˛̊ √õ∂±l
Ú•§ı˛ ŒÔÀfl¬ Œfl¬±ÀÚ± Â±ÀSı˛ ˆ¬øı ∏̄…» ¸±Ù¬À˘…ı˛ øÚÀ«̇  fl¬ı˛± ˚± ˛̊º ¬Û”ı« øÚÒ«±ı˛fl¬ ¤ı— øÚÒ«±øı˛Ó¬ı… Â±ÀSı˛
√õ∂±lÀÇ¬ı˛ ¸˝¸•§g¬ &Ì±Ç¬ (correlation coefficient) ”̧ÀS ◊̋ ¤ ◊̋ ¬Û”ı«øÚÒ«±ı˛Ì fl¬ı˛± ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º ¤ ◊̋ Òı˛ÀÚı˛
¬Û”ı« øÚÒ«±ı˛Ì ≈̋ ◊ øˆ¬iß fl¬±˘[À˜ fl¬ı˛± ˝À˘ ◊̋̋ ± ¬Û”ı«øÚÒ«±ı˛ÌÊøÚÓ¬ ø¸X¬Ó¬± (predictive validity) ıÀ˘ ¬Ûøı˛ø‰¬Ó¬
Ô±Àfl¬º ’±ı±ı˛, ¤ ◊̋ ¬Û”ı«øÚÒ«±ı˛Ì ¤fl¬ ◊̋ ¸˜À ˛̊ı˛ ¬Ûøı˛À√õ∂øé¬ÀÓ¬ fl¬ı˛± ˝À˘ ◊̋̋ ± ¸˝ıÓ«¬˜±Ú ”̃̆ fl¬ ø¸X¬Ó¬± (concur-

rent validity) Ú±À˜ ¬Ûøı˛ø‰¬Ó¬ Ô±Àfl¬º

øı ”̃Ó«¬ Ò±ı˛Ì±ı˛ ø¸X¬Ó¬± –

¸±˜±øÊfl¬ ¸—˝øÓ¬, øıøÒ ”̇Ú…Ó¬±, ¸±˜±øÊfl¬ øıøBÂißÓ¬±ı˛ Ú…± ˛̊ øı ”̃«Ó¬ Ò±ı˛Ì±&ø˘ √õ∂Ó¬…é¬ˆ¬±Àı ¬Û «̊Àıé¬Ì Œ˚±·…
˝˚̨ Ú±º ’Ú… √õ∂Ó¬…é¬ˆ¬±Àı ¬Û «̊Àıé¬ÌÀ˚±·… Ò±ı̨Ì±ı̨ Z±ı̨± øı ”̃Ó«¬ Ò±ı̨Ì± √õ∂Ó¬…±ø˚̨Ó¬ ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı̨º ¤ ◊̋ øZÓ¬œ˚̨ Òı̨ÀÚı̨
¬Û «̊Àıé¬ÌÀ˚±·… Ò±ı̨Ì± ı± ‰¬À˘ı̨ Z±ı̨± øı ”̃Ó«¬ Ò±ı̨Ì±ı̨ fl¬± «̊fl¬ı̨œ ¸—:±˚̨Ú fl¬ı̨± ˝À˚̨ Ô±Àfl¬º øı ”̃Ó«¬ Ò±ı̨Ì±ı̨ ø¸X¬Ó¬±
ı˘ÀÓ¬ ‹ Ò±ı˛Ì±ı˛ fl¬± «̊fl¬ı˛œ ¸—:±±ÀÚı˛ ˚Ô±Ô«Ó¬±Àfl¬ Œı±Á¬± ˛̊º

’Ú≈˙œ˘Úœ - 2

1º ’ôL√–¸±ı˛ ø¸X¬Ó¬± ˛̊ fl¬œ øı‰¬±ı˛ fl¬ı˛± ˝ ˛̊∑

2º øÚÌ«± ˛̊fl¬ ø¸X¬Ó¬± ˛̊ fl¬œ fl¬ı˛± ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬∑

3º øı ”̃Ó«¬ Ò±ı˛Ì± fl¬œˆ¬±Àı √õ∂À ˛̊±·À˚±·… fl¬ı˛± ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬∑

4º øı ”̃Ó«¬ Ò±ı˛Ì±ı˛ ø¸X¬Ó¬± fl¬±Àfl¬ ıÀ˘∑
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4.5 øÚ «̂¬ı˛À˚±·…Ó¬±

øÚ «̂¬ı˛À˚±·…Ó¬± ı˘ÀÓ¬ Œı±Á¬± ˛̊ Œfl¬±ÀÚ± ¬Ûøı˛̃ ±À¬Ûı˛ Î¬◊¬Û±À ˛̊ı˛ Ú ≈̃Ú± ’ôL√̂ ≈«¬ª ı…øª, ıd, ‚È¬Ú± ◊̋Ó¬…±ø Œé¬ÀS
¤fl¬±øÒfl¬ı±ı˛ √õ∂ ≈̊ª ˝À ˛̊ ¸‘̇ … Ó¬Ô… ¬Ûøı˛Àı˙ÀÚı˛ ¸é¬˜Ó¬±º Œfl¬±ÀÚ± Î¬◊¬Û±À ˛̊ı˛ øÚ «̂¬ı˛À˚±·…Ó¬±ı˛ øÓ¬ÚøÈ¬ ˜±S±
¬Ûøı˛̃ ±¬Û fl¬ı˛± ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º ¤&ø˘ ˝˘ ˚Ô±[À˜ñøîøÓ¬˙œ˘Ó¬±, ¸˜Ó≈¬˘…Ó¬± ¤ı— ¸˜Òø «̃Ó¬±º ¤ ◊̋ øÓ¬Ú øfl¬
¬Ûøı˛̃ ±À¬Û øÓ¬Ú Òı˛ÀÚı˛ Œfl¬Ã˙˘ ’ı˘•§Ú fl¬ı˛± ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º ¤ ◊̋ Œfl¬Ã˙˘&ø˘ ˝˘ ˚Ô±[À˜ñ¬Û≈Ú–¬Ûı˛œé¬Ì,
ıU¬Ûı˛œé¬Ì ¤ı— øZˆ¬±øÊÓ¬ ¬Ûı˛œé¬Ì √õ∂ø[ ˛̊±º

¬Û≈Ú–¬Ûı˛œé¬Ì –

¤ ◊̋ √õ∂ø[˚̨±˚̨ ¤fl¬ ◊̋ Ú ≈̃Ú±ı̨ Î¬◊¬Ûı̨ ¤fl¬±øÒfl¬ ¸˜À˚̨ ¤fl¬ ◊̋ Î¬◊¬Û±À˚̨ √õ∂À˚̨±· fl¬Àı̨ ≈̋ ◊ ¶§Ó¬La √õ∂ô¶∏±ı ı∞I◊Ú ¸—·Ë̋
fl¬ı˛± ˝À˚˛ Ô±Àfl¬º ¤ ◊̋ ≈̋ ◊ ıKÈ¬ÀÚı˛ ¸˝¸•§g¬ &Ì±Ç¬ øÚ «̂¬ı˛À˚±·…Ó¬± &Ì±Ç¬ (Reliability coefficient) ˝À˚˛
Ô±Àfl¬º ¤ ◊̋ &Ì±Ç¬ ˚Ó¬ Œıø˙ ¬Ûøı˛̃ ±À¬Ûı˛ Î¬◊¬Û±À ˛̊ı˛ øÚ «̂¬ı˛À˚±·…Ó¬± Ó¬Ó¬ Œıø˙ ˝ ˛̊º øı¬Ûı˛œÓ¬[À˜, ¤ ◊̋ &Ì±Ç¬
˚Ó¬ fl¬˜ ˝ ˛̊ Î¬◊¬Û±À ˛̊ı˛ øÚ «̂¬ı˛À˚±·…Ó¬± Ó¬Ó¬ fl¬˜ ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º ¤Àé¬ÀS ≈̋ ◊ ¬Ûı˛œé¬ÀÌı˛ ˜ÀÒ… ¤fl¬ ¬Ûé¬fl¬±˘ ¬Û±Ô«fl¬…
ı˛±‡± ıUÊÚ¶§œfl‘¬Ó¬ ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º

ıU¬Ûı˛œé¬Ì –

¤Àé¬ÀS ¤fl¬ ◊̋ Ú ≈̃Ú±ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ Œfl¬±ÀÚ± ¤fl¬ Ò±ı˛Ì± ¬Ûøı˛̃ ±À¬Ûı˛ ÊÚ… ≈̋ ◊ ı± Ó¬ÀÓ¬±øÒfl¬ ¸˜Ó≈¬˘ ¬Ûøı˛̃ ±À¬Ûı˛
Î¬◊¬Û± ˛̊ √õ∂ ≈̊ª ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º ¤ ◊̋ ¤fl¬±øÒfl¬ Î¬◊¬Û± ˛̊ ¤fl¬ ◊̋ ¸˜À ˛̊ ı± øıøˆ¬iß ¸˜À ˛̊ √õ∂À ˛̊±· fl¬ı˛± ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º ¤ ◊̋
ˆ¬±Àı øıøˆ¬iß ¸˜À ˛̊ ¬Û±› ˛̊± √õ∂ô¶∏±ı ı∞I◊ÀÚı˛ ¸˝·±/ &Ì±Ç¬ ≈̋ ◊ ¬Ûøı˛̃ ±À¬Ûı˛ ¸˜Ó≈¬˘Ó¬± øÚÒ«±ı˛Ì fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬º
¤Àé¬ÀS› ≈̋ ◊ ¬Ûøı˛̃ ±À¬Ûı˛ ˜ÀÒ… ¤fl¬ ¬Ûé¬ fl¬±˘ ’ôL√ı˛ ı˛±‡± ıUÊÚ¶§œfl‘¬Ó¬ ¬ÛX¬øÓ¬º

øZˆ¬±øÊÓ¬ ¬Ûı˛œé¬Ì –

¤ ◊̋ √õ∂ø[ ˛̊± ˛̊ ¤fl¬ ◊̋ ¬Ûøı˛̃ ±À¬Ûı˛ Î¬◊¬Û± ˛̊ ’ôL√ ≈̂«¬ª √õ∂ùü&ø˘Àfl¬ ≈øÈ¬ ¸˜±Úˆ¬±À· ˆ¬±· fl¬Àı˛ ’±¬Û±Ó¬‘ø©ÜÀÓ¬ ≈øÈ¬
Î¬◊¬Û± ˛̊ √õ∂dÓ¬ fl¬ı˛± ˝ ˛̊º ¤‡Ú ¤ ◊̋ Ú ≈̃Ú±ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ ¤fl¬ ◊̋ ¸˜À ˛̊ ‹ ≈øÈ¬ Î¬◊¬Û± ˛̊ ¤fl¬ÀS √õ∂À ˛̊±· fl¬Àı˛ Î¬◊Mı˛ ÚøÔ ≈̂¬ª
fl¬ı˛± ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º ¤ ◊̋ ≈̋ ◊ Òı˛ÀÚı˛ √õ∂ô¶∏±ı ıKÈ¬ÀÚı˛ ı± √õ∂±l ¸—ı±Àı˛ ¸˝¸•§g¬ &Ì±Ç¬ ¸—øù≠©Ü ¬Ûøı˛̃ ±À¬Ûı˛
Î¬◊¬Û±À˚̨ı̨ ’ôL√–¸/øÓ¬ øÚÀ«̇  fl¬Àı̨ Ô±Àfl¬º ¤ ◊̋ ’ôL√–¸/øÓ¬ &Ì±Ç¬ Œıø˙ ˝À˘ ¬Ûøı̨˜±À¬Ûı̨ Î¬◊¬Û±À˚̨ı̨ øÚ «̂¬ı̨À˚±·…Ó¬±
Œıø˙ ˝ ˛̊º ’±ı±ı˛ ’ôL√–¸/øÓ¬ &Ì±Ç¬ fl¬˜ ˝À˘ ¬Ûøı˛̃ ±À¬Ûı˛ Î¬◊¬Û±À ˛̊ı˛ øÚ «̂¬ı˛À˚±·…Ó¬± fl¬˜ ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º

’Ú≈˙œ˘Úœ - 3

1º øÚ «̂¬ı˛À˚±·…Ó¬± fl¬±Àfl¬ ıÀ˘∑

2º øÚ «̂¬ı˛À˚±·…Ó¬±ı˛ øÓ¬ÚøÈ¬ ˜±S± Î¬◊À{°‡ fl¬èÚº

3º ¬Û≈Ú–¬Ûı˛œé¬Ì › ıU¬Ûı˛œé¬Ì √õ∂ø[˚˛±˚˛ ≈̋ ◊ ¬Ûı˛œé¬ÀÌı˛ ˜ÀÒ… ’ôL√ı˛ fl¬œ ı˛fl¬˜ Ô±fl¬± ı±>Úœ˚˛∑
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4.6 ¸±ı˛±—˙

√õ∂±Ó¬…ø˝fl¬ ÊœıÀÚ ı…ı ‘̋Ó¬ ˆ¬± ∏̄± ’±ı˛ ¸˜±ÀÊı˛ ∆ı:±øÚfl¬ ’Ú≈̇ œ˘ÀÚı˛ ˆ¬± ∏̄± ¤fl¬ ˝ ˛̊ Ú±º ¬Û”ı«Àé¬ÀS ˙Àsı˛

’Ô« øˆ¬iß Œé¬ÀS øˆ¬iß ı˛fl¬˜ ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º ¤Â±h¬± ˙Àsı˛ ˜±Ò…À˜ ıªı… ˚Ô±Ô«̂ ¬±Àı √õ∂fl¬±ø˙Ó¬ ˝ ˛̊ Ú±º ≈̧øÚø«©Ü

› ˚Ô±Ô« ’Ô« :±¬ÛÀÚı˛ ÊÚ… ¸˜±ÊÓ¬±øMWfl¬ ·Àı ∏̄Ì± ˛̊ ˙sıX¬ Ò±ı˛Ì± ¶Û©Ü › √õ∂À ˛̊±·À˚±·… fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝ ˛̊º Ò±ı˛Ì±

¶Û©Üœfl¬ı˛Ì ˝˘ Œfl¬±ÀÚ± ˙sıX¬ Ò±ı˛Ì±ı˛ øıøˆ¬iß øfl¬ øÚÀ«̇ fl¬ ¬Û «̊Àıé¬ÌÀ˚±·… ı…ı˝±øı˛fl¬ √õ∂fl¬±˙ ø‰¬ø˝êÓ¬ fl¬ı˛±º

‹ øÚÀ«̇ fl¬ ¸˜øi§Ó¬ Î¬◊¬Û± ˛̊ ·Í¬Ú fl¬Àı˛ ¸—øù≠©Ü Ò±ı˛Ì±Àfl¬ ¬Ûøı˛̃ ±¬ÛÀ˚±·… fl¬ı˛± ˝À˘ ∆ı:±øÚfl¬ √õ∂À ˛̊±·À˚±·… ˝ ˛̊º

øfl¬c√, Î¬◊¬Û± ˛̊&ø˘ ¸—øù≠©Ü Ò±ı˛Ì±Àfl¬ ˚Ô±Ô«̂ ¬±Àı ¬Ûøı˛̃ ±¬Û fl¬Àı˛ øfl¬Ú± Ó¬± Œ‡± ı˛fl¬±ı˛º ◊̋̋ ± Î¬◊¬Û±À ˛̊ı˛ ø¸X¬Ó¬±

øı‰¬±ı˛ Ú±À˜ ¬Ûøı˛ø‰¬Ó¬ ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º øÓ¬Ú Òı˛ÀÚı˛ ø¸X¬Ó¬± Î¬◊À{°ø‡Ó¬ ˝À ˛̊ Ô±Àflñ¬’ôL√–¸±ı˛ ø¸X¬Ó¬±, øÚÌ«± ˛̊fl¬

ø¸X¬Ó¬± ¤ı— øı ”̃«Ó¬ Ò±ı̨Ì±ı̨ ø¸X¬Ó¬±º √õ∂Ô˜ Œé¬ÀS Î¬◊¬Û±˚̨ ’ôL√̂ ≈«¬ª √õ∂ùüÙ¬±&ø˘ı̨ ø¸X¬Ó¬± øı‰¬±ı̨ fl¬ı̨± ˝À˚̨ Ô±Àfl¬º

øZÓ¬œ ˛̊ Œé¬ÀS Œfl¬±ÀÚ± ‰¬À˘ı˛ ¤fl¬ ’ıî±Ú ı± ıÓ«¬˜±Ú ’ıî±Ú ”̧ÀS ˆ¬øı ∏̄…» ’ıî±Ú øÚÌ«̊ ˛ fl¬ı˛± ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º

Ó‘¬Ó¬œ ˛̊ Œé¬ÀS ’Ú≈̧ ±ı˛œ ‰¬À˘ı˛ Î¬◊À{°‡ ¸—øù≠©Ü ‰¬À˘ı˛ ø¸X¬Ó¬± øı‰¬±ı˛ fl¬ı˛± ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º øÚ «̂¬ı˛À˚±·…Ó¬± ı˘ÀÓ¬

Œı±Á¬±˚̨ Î¬◊¬Û±˚̨&ø˘ ¤fl¬±øÒfl¬ı±ı̨ √õ∂̊ ≈ª ˝À˚̨ ¤fl¬ ◊̋ ¸—ı± √õ∂±ÀÚı̨ ¸y¬±ı…Ó¬±º ¤Àé¬ÀS øÓ¬Ú Òı̨ÀÚı̨ øÚ «̂¬ı̨À˚±·…Ó¬±

¬Ûøı˛̃ ±¬Û Î¬◊À{°ø‡Ó¬ ˝À ˛̊ Ô±Àflñ¬¬Û≈Ú–¬Ûı˛œé¬Ì, ıU¬Ûı˛œé¬Ì ¤ı— øZˆ¬±øÊÓ¬ ¬Ûı˛œé¬Ìº √õ∂Ô˜ Œé¬ÀS ¤fl¬ ◊̋ Î¬◊¬Û± ˛̊

¤fl¬±øÒfl¬ı±ı˛ √õ∂À ˛̊±· fl¬ı˛± ˝À ˛̊ ÔÀfl¬º øZÓ¬œ ˛̊ Œé¬ÀS ¸˜Ò˜œ« ¤fl¬±øÒfl¬ Î¬◊¬Û± ˛̊ √õ∂À ˛̊±· fl¬ı˛± ˝ ˛̊º Ó‘¬Ó¬œ ˛̊ Œé¬ÀS

¤fl¬ ◊̋ Î¬◊¬Û± ˛̊ øZˆ¬±øÊÓ¬ fl¬Àı˛ √õ∂À ˛̊±· fl¬ı˛± ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º √õ∂øÓ¬Àé¬ÀS ◊̋ ¤fl¬ ◊̋ Òı˛ÀÚı˛ ¸—ı± ¬Û±› ˛̊± ˚± ˛̊ øfl¬Ú± Ó¬±

Œ‡± ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º

4.7 ¸ı«À˙¯∏ √õ∂ùü±ı˘œ

’Ú≈̇ œ˘Úœ

1º Ò±ı˛Ì± fl¬œˆ¬±Àı ¶Û©Ü fl¬ı˛± ˝ ˛̊∑

2º ¸±˜±øÊfl¬ ıdı˛ ¸Ù¬˘ ¬Ûøı˛̃ ±¬Û fl¬œˆ¬±Àı ¸y¬ı ˝ ˛̊∑

3º ’ôL√–¸±ı˛ ø¸X¬Ó¬± fl¬œˆ¬±Àı øı‰¬±ı˛ fl¬ı˛± ˝ ˛̊∑

4º ¬Û”ı« øÚÒ«±ı˛ÌÊÚÓ¬± ø¸X¬Ó¬± › ¸˝ıÓ«¬˜±Ú ”̃̆ fl¬ ø¸X¬Ó¬±ı˛ ˜ÀÒ… ¬Û±Ô«fl¬… fl¬œ∑

5º ıU¬Ûı˛œé¬Ì √õ∂ø[ ˛̊± ˛̊ fl¬œˆ¬±Àı øÚ «̂¬ı˛À˚±·…Ó¬± øÚÒ«±ı˛Ì fl¬ı˛± ˝ ˛̊∑

6º ¬Û≈Ú–¬Ûı˛œé¬Ì › øZˆ¬±øÊÓ¬ ¬Ûı˛œé¬Ì √õ∂ø[˚˛±˚˛ øÚ «̂¬ı˛À˚±·…Ó¬± øÚÌ«À˚˛ ¬Û±Ô«fl¬… fl¬œ∑
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4.8 Î¬◊Mı˛̃ ±˘±

’Ú≈̇ œ˘Úœ -1

1º √õ∂±Ó¬…ø˝fl¬ ÊœıÀÚ ı…ı ‘̋Ó¬ ˙s ’¶Û©Ü ˝˚̨, ¤ı— ˚± ı˘ÀÓ¬ ‰¬±›˚̨± ˝˚̨ Ó¬± ˚Ô±Ô«̂ ¬±Àı √õ∂fl¬±˙ fl¬ı̨ÀÓ¬
¬Û±Àı˛ Ú±º

2º Ò±ı̨Ì±ı̨ ¶Û©Üœfl¬ı̨Ì ˝˘ ¤fl¬øÈ¬ √õ∂ø[˚̨± ˚±ı̨ Z±ı̨± ı…ı ‘̋Ó¬ ˙Àsı̨ ’ôL√̂ ≈«¬ª ’Ô« ˚Ô±Ô«̂ ¬±Àı øıÀ˙ ∏̄±ø˚̨Ó¬
fl¬ı˛± ˝ ˛̊º

3º Ò±ı˛Ì± fl¬± «̊fl¬ı˛œfl¬ı˛Ì ˝˘ ¤fl¬øÈ¬ √õ∂ø[ ˛̊± ˚±ı˛ Z±ı˛± Œfl¬±ÀÚ± ˙sıX¬ Ò±ı˛Ì±Àfl¬ ¬Û «̊Àıé¬ÌÀ˚±·… Ó¬Ô±
¬Ûøı˛˜±¬ÛÀ˚±·… fl¬ı˛± ˝À˚˛ Ô±Àfl¬º

4º Œfl¬±ÀÚ± Ò±ı˛Ì±ı˛ øıøˆ¬iß øfl¬ øÚÀ«̇ &ø˘Àfl¬ ˜±¬ÛøÚ ı± √õ∂ùü˜±˘± ˛̊ ’ôL√ ≈̂«¬ª fl¬Àı˛ ‹ Ò±ı˛Ì±Àfl¬
¬Ûøı˛̃ ±¬ÛÀ˚±·… fl¬ı˛±ı˛ ˜±Ò…À˜ Ò±ı˛Ì± √õ∂À ˛̊±·À˚±·… fl¬ı˛± ˝ ˛̊º

’Ú≈˙œ˘Úœ - 2

1º ’ôL√–¸±ı˛ ø¸X¬Ó¬± ˛̊ øı‰¬±ı˛ fl¬ı˛± ˝ ˛̊ ¬Ûøı˛̃ ±À¬Ûı˛ Î¬◊¬Û±À ˛̊ ’ôL√̂ ≈«¬ª √õ∂ùü±ı˘œ ¸—øù≠©Ü ¬Ûøı˛À˜ ˛̊ Ò±ı˛Ì±ı˛
¸±ÀÔ ¸—·øÓ¬¬Û”Ì« Ô±Àfl¬ øfl¬Ú±º

2º øÚÌ«±˚˛fl¬ ø¸X¬Ó¬±˚˛ ¤fl¬øÈ¬ ¬Ûøı˛˜±À¬Ûı˛ √õ∂±lÇ¬ ŒÔÀfl¬ ’¬Ûı˛ ‰¬À˘ı˛ √õ∂±lÀÇ¬ı˛ ¬Û”ı«øÚÀ«˙ fl¬ı˛± ˝À˚˛
Ô±Àfl¬º

3º ’Ú≈̧ ±ı˛œ Ò±ı˛Ì±ı˛ Z±ı˛± øı ”̃Ó«¬ Ò±ı˛Ì±ı˛ fl¬± «̊fl¬ı˛œfl¬ı˛Ì fl¬ı˛± ˝ ˛̊º

4º øı ”̃«Ó¬ Ò±ı˛Ì±ı˛ ø¸X¬Ó¬± ı˘ÀÓ¬ ‹ Ò±ı˛Ì±ı˛ fl¬± «̊fl¬ı˛œ ¸—:±±ÀÚı˛ ˚Ô±Ô«Ó¬±Àfl¬ Œı±Á¬± ˛̊º

’Ú≈˙œ˘Úœ - 3

1º øÚ «̂¬ı˛À˚±·…Ó¬± ˝˘ Œfl¬±ÀÚ± ¬Ûøı˛˜±À¬Ûı˛ Î¬◊¬Û±À˚˛ı˛ ¤fl¬ ◊̋ Ú ≈̃Ú± ’ôL√ ≈̂«¬ª ı…øª, ıd, ‚È¬Ú± ◊̋Ó¬…±ø
Œé¬ÀS ¤fl¬±øÒfl¬ı±ı˛ √õ∂ ≈̊ª ˝À ˛̊ ¤fl¬ ◊̋ Òı˛ÀÚı˛ ¸—ı± ¬Ûøı˛Àı˙ÀÚı˛ ¸±Ò…Ó¬±º

2º øÚ «̂¬ı˛À˚±·…Ó¬±ı˛ øÓ¬ÚøÈ¬ ˜±S± ˝˘ ˚Ô±[À˜ – øîøÓ¬˙œ˘Ó¬±, ¸˜Ó≈¬˘Ó¬± ¤ı— ¸˝Òø «̃Ó¬±º

3º ¬Û≈Ú–¬Ûı˛œé¬Ì ¤ı— ıU¬Ûı˛œé¬Ì √õ∂ø[˚˛±˚˛ ≈̋ ◊ ¬Ûı˛œé¬ÀÌı˛ ˜ÀÒ… ¤fl¬ ¬Ûé¬fl¬±˘ ’ôL√ı˛ ıUÊÚ ¶§œfl‘¬Ó¬
˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º

’Ú≈˙œ˘Úœ - 4

1º Œfl¬±ÀÚ± ˙sıX¬ Ò±ı˛Ì±ı˛ øıøˆ¬iß øfl¬ øÚÀ«̇  fl¬Àı˛ √õ∂øÓ¬ øÀfl¬ı˛ øÚÀ«̇ fl¬ ”̧ø‰¬Ó¬ fl¬ı˛±ı˛ ˜±Ò…À˜
Ò±ı˛Ì±¶Û©Üœfl¬ı˛Ì fl¬ı˛± ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º Œ˚˜Ú, ë¸±˜±øÊfl¬ ¸—·øÓ¬ øıÒ±Úí Ò±ı˛Ì±øÈ¬ı˛ øıøˆ¬iß øfl¬ ˝˘ ˚Ô±[À˜ñ



156

¬Û±øı̨ı±øı̨fl¬ Œé¬ÀS ”̂¬ø˜fl¬± ·Ë̋ Ì, ’ı¸ı̨ ˚±¬ÛÚ, ıg≈¬-ı±g¬ıÀı̨ ¸±ÀÔ Œ˜˘±À˜˙± ◊̋Ó¬…±øº ¤ ◊̋ øfl¬&ø˘ı̨ ’±ı±ı̨
øıøˆ¬iß øÚÀ«̇ fl¬ øÚø«©Ü fl¬ı˛± ˚± ˛̊º Œ˚˜Ú ¬Û±øı˛ı±øı˛fl¬ Œé¬ÀS ”̂¬ø˜fl¬± ı˘ÀÓ¬ Œı±Á¬± ˛̊ ŒÂ±È¬Àı˛ øı…±˘À ˛̊ øÚÀ ˛̊
˚±› ˛̊± › ı±øh¬ øÚÀ ˛̊ ’±¸±, ¸fl¬±À˘ ≈Ò ’±Ú±, ·±ÀÂ Ê˘ Œ› ˛̊± ◊̋Ó¬…±øº √õ∂fl‘¬Ó¬ ’ÀÔ« ¤ ◊̋ı+̨¬Û øÚÀ«̇ fl¬ ”̧ø‰¬Ó¬
fl¬ı˛±ı˛ ˜±Ò…À˜ ◊̋ Œfl¬±ÀÚ± Ò±ı˛Ì± ¶Û©Ü fl¬ı˛± ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º

2º ¸±˜±øÊfl¬ ı±ô¶∏ıÓ¬±ı˛ ¸Ù¬˘ ¬Ûøı˛̃ ±¬Û ¸y¬ı ˝ ˛̊ ˚ø ¬Ûøı˛̃ ±À¬Ûı˛ Î¬◊¬Û± ˛̊ ¸—øù≠©Ü Ò±ı˛Ì±Àfl¬ ¬Ûøı˛̃ ±¬Û
fl¬Àı˛ ¤ı— ‹ Ò±ı˛Ì±øÈ¬Àfl¬ ˚Ô±Ô«̂ ¬±Àı ¬Ûøı˛̃ ±¬Û fl¬Àı˛º

3º ’ôL√–¸±ı̨ ø¸X¬Ó¬± øı‰¬±Àı̨ ¬Ûøı̨˜±À¬Ûı̨ Î¬◊¬Û±˚̨ ’ôL√̂ ≈«¬ª √õ∂ùüÙ¬±&ø˘ ¬Ûøı̨À˜˚̨ Ò±ı̨Ì±ı̨ ¸±ÀÔ ¸—·øÓ¬¬Û”Ì«
øfl¬Ú± Ó¬± Œ‡± ˝ ˛̊º ¤Â±h¬±, ’ôL√ ≈̂«¬ª √õ∂ùü&ø˘ Ò±ı˛Ì± ¸—øù≠©Ü øÚÀ«̇  ¸ ”̃À˝ı˛ ’± «̇ Ú ≈̃Ú± ˝ ˛̊ øfl¬Ú± Ó¬± Œ‡±
˝ ˛̊º Ó¬Àı Î¬◊Mı˛±Ó¬±Àı˛ fl¬±ÀÂ √õ∂ùü¸ ”̃À˝ı˛ ·Ë±˝…Ó¬± ø¸X¬Ó¬± øı‰¬±Àı˛ øıÀ˙ ∏̄ &èQ¬Û”Ì« ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º

4º ıÓ«¬̃ ±ÀÚ Œfl¬±ÀÚ± ¤fl¬ ‰¬À˘ı̨ √õ∂ô¶∏±ı ŒÔÀfl¬ ¬Ûı̨ıÓ¬œ«fl¬±À˘ı̨ ÊÚ… ‰¬À˘ı̨ √õ∂±lÇ¬ øÚÀ«̇  ¬Û”ı« øÚÒ«±ı̨Ì ”̆̃ fl¬
ø¸X¬Ó¬±˚̨ fl¬ı̨± ˝À˚̨ Ô±Àfl¬º ’¬Ûı̨¬ÛÀé¬, ¸˝ıÓ«¬˜±Ú ”̆̃ fl¬ ø¸X¬Ó¬± øÚÌ«̊  ̨ √õ∂ø[˚̨±˚̨ ¤fl¬ ◊̋ ¸˜À˚̨ Œfl¬±ÀÚ± ¤fl¬ ‰¬À˘ı̨
√õ∂±lÇ¬ ”̧ÀS ’Ú… ‰¬À˘ı˛ √õ∂±lÇ¬ øÚÀ«˙ fl¬ı˛± ˝À˚˛ Ô±Àfl¬º

5º ıU¬Ûı˛œé¬Ì ”̃̆ fl¬ √õ∂ø[˚˛±˚˛ Œfl¬±ÀÚ± Î¬◊¬Û±À˚˛ı˛ ø¸X¬Ó¬± øÚÌ«À˚˛ı˛ ÊÚ… ¤fl¬ ◊̋ Ú ≈̃Ú±ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ ≈̋ ◊ ı±
Ó¬ÀÓ¬±øÒfl¬ ¸˜Ó≈¬˘ ¬Ûøı˛̃ ±À¬Ûı˛ Î¬◊¬Û± ˛̊ ¤fl¬ ◊̋ ı± øˆ¬iß ¸˜À ˛̊ √õ∂À ˛̊±· fl¬ı˛± ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º ¤ ◊̋ ∆ZÓ¬ √õ∂ø[ ˛̊± ˛̊ √õ∂±lÇ¬
ı∞I◊ÀÚı˛ ¸˝¸•§g¬ &Ì±Ç¬ øÚÌ«À˚˛ı˛ ˜±Ò…À˜ ¸—øù≠©Ü Î¬◊¬Û±À˚˛ı˛ ¬Ûøı˛˜±À¬Ûı˛ øÚ «̂¬ı˛À˚±·… øÚÒ«±ı˛Ì fl¬ı˛± ˝˚˛º

6º ¬Û≈Ú–¬Ûı˛œé¬Ì › øZˆ¬±øÊÓ¬ ¬Ûı˛œé¬ÀÌı˛ ¬Û±Ô«fl¬… ˝˘ ¬Û≈Ú–¬Ûı˛œé¬ÀÌ ¤fl¬ ◊̋ Ú ≈̃Ú±ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ ¤fl¬ ◊̋ Î¬◊¬Û± ˛̊
¤fl¬±øÒfl¬ ¸˜À˚̨ √õ∂À˚̨±· fl¬Àı̨ ≈̋ ◊ Òı̨ÀÚı̨ √õ∂±l Ó¬Ô… ı± √õ∂±lÇ¬ ı∞I◊Ú ¸—·Ë̋  fl¬ı̨± ˝˚̨Ä øfl¬c√ øZˆ¬±øÊÓ¬ ¬Ûı̨œé¬Ì
√õ∂ø[ ˛̊± ˛̊ ¤fl¬ ◊̋ ¬Ûøı˛̃ ±À¬Ûı˛ Î¬◊¬Û± ˛̊ ’ôL√ ≈̂«¬ª √õ∂ùü&ø˘Àfl¬ ¸˜±Ú ≈̋ ◊ ˆ¬±À· ˆ¬±· fl¬Àı˛ ¤fl¬ ◊̋ Ú ≈̃Ú±ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ ¤fl¬
¸À/ √õ∂À ˛̊±· fl¬Àı˛ ≈̋ ◊ Òı˛ÀÚı˛ √õ∂±l¸—ı± ı± √õ∂±lÇ¬ ı∞I◊Ú ¸—·Ë̋  fl¬ı˛± ˝À˚˛ Ô±Àfl¬º

4.9 ·Ë]¬Û?œ

1º Œıı˛œ, ’± «̆ – … √õ∂…±fl¬øÈ¬˙ ’Ù¬ Œ¸±˙…±˘ øı˛¸±‰«¬ ï¸l˜ ¸—¶®ı˛Ìó Œı˘˜], ø¸.¤.›˚˛±Î«¬¸›˚˛Ô«,
1995º

2º Œı ◊̋ø˘ Œfl¬. øˆ¬ – Œ˜ÔÎ¬ ƒ̧ ’Ù¬ Œ¸±˙…±˘ øı˛̧ ±‰«¬ ïÓ‘¬Ó¬œ ˛̊ ¸—¶®ı˛Ìó øÚÎ¬◊ ◊̋̊ ˛fl«¬, øÙË¬ Œ√õ∂¸, 1987º

3º Œıfl¬±ı˛ ŒÔÀı˛À¸ ¤˘ – Î≈¬ ◊̋— Œ¸±˙…±˘ øı˛¸±‰«¬ ïøZÓ¬œ˚˛ ¸—¶®ı˛Ìó ˜…±fl¬ ·Ë ˝œ˘ ◊̋—fl¬º

4º ‰¬ÀA±¬Û±Ò…± ˛̊, fl‘¬¯û±¸ – ¸±˜±øÊfl¬ ·Àı ∏̄Ì± – ¬ÛX¬øÓ¬ › √õ∂ø[ ˛̊±, Œfl¬±˘fl¬±Ó¬±, ’±ı˛±˜ı±· ı≈fl¬ ˝±Î¬◊̧ ,
2002º
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¤fl¬fl¬ 5 q &Ìı±‰¬fl¬ ·Àı¯∏Ì± Œfl¬Ã˙˘

·Í¬Ú

5.1 Î¬◊ÀV˙…

5.2 √õ∂ô¶∏±ıÚ±

5.3 &Ìı±‰¬fl¬ ·Àı ∏̄Ì± √õ∂ø[ ˛̊±

5.3.1 ’—˙·Ë̋ Ì ”̃̆ fl¬ ¬Û «̊Àıé¬Ì

5.3.2 ¸±é¬±»fl¬±ı˛ › ¸±é¬±»fl¬±ı˛ øÚÀ«ø˙fl¬±

5.3.3 ¤fl¬fl¬ øıÀ˙ ∏̄ ¸˜œé¬±

5.3.4 fl¬Ô… øııı˛Ì, ıÌ«Ú, ÊœıÚfl¬Ô±, Î¬◊æı ı‘M±ôL√

5.3.5 ¸±ı˛ıd øıÀù≠ ∏̄Ì

5.4 ¸±ı̨±—˙

5.5 ’Ú≈̇ œ˘Úœ

5.6 Î¬◊Mı˛ ¸—Àfl¬Ó

5.7 ·Ë]¬Û?œ

5.1 Î¬◊ÀV˙…

¤ ◊̋ ¤fl¬fl¬øÈ¬ ¬Û±Í¬ fl¬ı˛À˘ ˚± Ê±Ú± ˚±Àı Ó¬± ˝˘ –

l &Ìı±‰¬fl¬ ·Àı ∏̄Ì±ı˛ Ó¬Ô… ¸—·Ë̋  √õ∂ø[ ˛̊±

l &Ìı±‰¬fl¬ ·Àı ∏̄Ì±ı˛ øıøˆ¬iß Ó¬Ô… ”̧S

l &Ìı±‰¬fl¬ ·Àı ∏̄Ì±ı˛ Ó¬Ô… øıÀù≠ ∏̄Ì √õ∂ø[ ˛̊±

5.2 √õ∂ô¶∏±ıÚ±

ıdøÚá¬ ·Àı ∏̄Ì± ”̃̆ Ó¬ ¬Ûøı˛̃ ±Ì ı±‰¬fl¬ ïøÚı˛œé¬± ”̃̆ fl¬ ·Àı ∏̄Ì±ó ˝À˘›, &Ìı±‰¬fl¬ ·Àı ∏̄Ì± ”̧ÀS› ıdøÚá¬
’Ú≈̇ œ˘Ú fl¬ı̨± ˝À˚̨ Ô±Àfl¬º ¤Àé¬ÀS Ó¬Ô… ˝˚̨ ”̆̃ Ó¬ &Ìı±‰¬fl¬, ¤ı— ·Àı ∏̄Ì± ¬ÛX¬øÓ¬ ı˘ÀÓ¬ ”̆̃ Ó¬ Œé¬S·Àı ∏̄Ì±
› ¤fl¬fl¬ øıÀ˙ ∏̄ ·Àı ∏̄Ì± Î¬◊À{°‡ fl¬ı̨± ˝À˚̨ Ô±Àfl¬º ’—˙·Ë̋ Ì ”̆̃ fl¬ ¬Û «̊Àıé¬Ì › ’¸—·øÍ¬Ó¬ ¸±é¬±»fl¬±ı̨ √õ∂ø[˚̨±˚̨
Î¬◊ø{°ø‡Ó¬ Ó¬Ô… ¸—·Ë̋  fl¬ı˛± ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º ¤Â±h¬±, øıÀ˙ ∏̄ Ó¬Ô… ”̧S ø˝¸±Àı fl¬Ô… øııı˛Ì, ıÌ«Ú, ÊœıÚ fl¬Ô±, Î¬◊æı
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ı‘M±ôL√ ◊̋Ó¬…±ø &èQ¬Û”Ì« ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º ¸—·‘̋ œÓ¬ Ó¬Ô…±ı˘œ øıÀù≠ ∏̄ÀÌı˛ Œé¬ÀS ¸±ı˛ıd øıÀù≠ ∏̄Ì øıÀ˙ ∏̄ &èQ¬Û”Ì«
˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º ‘©Üı± øıÀı˛±Òœ ‘ø©Üˆ¬/œ ŒÔÀfl¬ Ê±Ó¬ Î¬◊ø{°ø‡Ó¬ &Ìı±‰¬fl¬ ·Àı ∏̄Ì±ı˛ øıøˆ¬iß øfl¬ ¸•ÛÀfl«¬ ¤‡±ÀÚ
’±À˘±‰¬Ú± fl¬ı˛± ˝˘º

5.3  &Ìı±‰¬fl¬ ·Àı¯∏Ì± √õ∂ø[˚˛±

¸˜±Êıœé¬ÀÌ ¬Ûøı˛̃ ±Ì˜±øSfl¬ ·Àı ∏̄Ì± (Quantitative research) øıÀ˙ ∏̄ &èQ ˘±ˆ¬ fl¬ı˛À˘›, Œı±·Î¬±ÀÚı˛
(Bogdan) ˜ÀÓ¬ ¸˜±ÊÀfl¬ Œı±Á¬±ı˛ Œé¬ÀS &Ìı±‰¬fl¬ ·Àı ∏̄Ì±ı˛ ’ı±Ú› øıÀ˙ ∏̄ &èQ¬Û”Ì« ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º √õ∂Ó¬œfl¬œ
’±ôL√ø[˚̨±ı±œ (Symbolic interactionism) Ó¬ÀMWı˛ ’±Ò±Àı˛ ¸±˜±øÊfl¬ Œé¬ÀSı˛ øıøˆ¬iß øÀfl¬ı˛ ¸—ı…±‡…±Ú ”̆̃ fl¬
Î¬◊¬Û˘øt (Interpretative understanding) ¤ ◊̋ ·Àı ∏̄Ì±ı˛ øıÀ˙ ∏̄ ‘ø©Üˆ¬/œ ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º ¤ ◊̋ ‘ø©Üˆ¬/œ
’Ú≈̊ ± ˛̊œ &Ìı±‰¬fl¬ ·Àı ∏̄Ì± ˛̊ ·Àı ∏̄fl¬ øıøˆ¬iß ¸±˜±øÊfl¬ Œé¬S ¤ı— ‹ ¸±˜±øÊfl¬ Œé¬SÀfl¬ √õ∂Ó¬œfl¬, ’±‰¬±ı˛,
¸±˜±øÊfl¬ ”̂¬ø˜fl¬± › ’Ú…±Ú… ¸±—·Í¬øÚfl¬ Î¬◊¬Û±±ÀÚı˛ ˜±Ò…À˜ ˜±Ú≈̄ ∏ fl¬œˆ¬±Àı ’Ô«ı˝ fl¬Àı˛ Ó¬± Î¬◊¬Ûø˘t fl¬ı˛±ı˛
Œ‰¬©Ü± fl¬Àı˛º ¤ ◊̋ ¬ÛX¬øÓ¬ √õ∂À ˛̊±À·ı˛ ˜±Ò…À˜ ÊÚÀ·±á¬œ ¸•ÛÀfl«¬ ’¬Ûøı˛À˜ ˛̊ Ó¬Ô… ¸—·Ë̋  fl¬ı˛± ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º ¤ ◊̋
Òı̨ÀÚı̨ Ó¬Ô… ˙s, ı±fl¬… ¤ı— ¬Ûøı̨ÀBÂ ¸˜øi§Ó¬ ˝À˚̨ Ô±Àfl¬º Ó¬Àı ¤ ◊̋ ·Àı ∏̄Ì± ’Ú≈̧ ı̨ÀÌ Œfl¬±Ú Œfl¬Ó¬±øı ¬ÛX¬øÓ¬
ıøÌ«Ó¬ Ô±Àfl¬ Ú±º Œé¬S › ·Àı ∏̄Ì±ı˛ √õ∂À ˛̊±ÊÚ ¸±À¬Ûé¬ ı±ô¶∏ı ≈̊øª (a logic in practice) ’Ú≈̧ ±Àı˛ Œfl¬Ã˙˘
› √õ∂ø[ ˛̊± øÍ¬fl¬ fl¬ı˛± ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º Ó¬Àı, ’ÀÚfl¬¸˜ ˛̊ ¬Û”Àı«fl¬±ı˛ ·Àı ∏̄Ì± √õ∂øÓ¬ÀıÚ ¬Û±Í¬ ¤ı— ŒÍ¬Àfl¬ Œ˙‡± ”̧ÀS
ı± Œfl¬±Ú ’øˆ¬: ·Àı ∏̄Àfl¬ı˛ ø˙é¬±Úıœ˙ Ô±fl¬± ”̧ÀS ·Àı ∏̄Ì±ı˛ øfl¬øÚÀ«̇  ¬Û±› ˛̊± ˚± ˛̊º øfl¬c√, &Ìı±‰¬fl¬ ·Àı ∏̄Ì±
¤fl¬ øÚø«©Ü ¬Û «̊± ˛̊[À˜ (linear path) ’Ú≈̧ ‘Ó¬ ˝˚˛ Ú±º ˝◊˝± ¸ø¬Û«˘ (spiral) › ı‘M±fl¬±ı˛ (circular) [À˜
’Ú≈̧ ‘Ó¬ ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º ¤fl¬ ◊̋ ¬Û «̊± ˛̊ ‚≈Àı˛ øÙ¬Àı˛ ’±¸ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º ¤ ◊̋ ’±ıÓ«¬Ú ’±—ø˙fl¬ ı± ¬Û”Ì«±/ ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º
¤Àé¬ÀS Î¬◊À{°‡…, &Ìı±‰¬fl¬ ·Àı ∏̄Ì± Œfl¬±ÀÚ± Ò±ı˛Ì± ¬Ûı˛œé¬ÀÌı˛ Î¬◊ÀV˙… ’Ú≈̧ ‘Ó¬ ˝ ˛̊ Ú±, ıı˛— ÚÓ≈¬Ú Ò±ı˛Ì±
·Í¬ÀÚı˛ ÊÚ… ’Ú≈̧ ‘Ó¬ ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º ¤Â±h¬± &Ìı±‰¬fl¬ ·Àı ∏̄Ì± Œfl¬±ÀÚ± ·Àı ∏̄Ì± ”̃̆ fl¬ √õ∂ùü øÚÀ ˛̊ qè ˝ ˛̊ Ú±º
·Àı ∏̄Ì± √õ∂ø[ ˛̊±ÀÓ¬ ◊̋ Œfl¬±ÀÚ± ¸±˜±øÊfl¬ Œé¬ÀS ı¸ı±¸fl¬±ı˛œ ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ø‰¬ôL√± ˆ¬±ıÚ±ı˛ ”̧ÀS ◊̋ ¶§±ˆ¬±øıfl¬ ˆ¬±Àı
·Àı ∏̄Ì±ı˛ √õ∂ùü Î¬◊ÀÍ¬ ’±À¸º Ó¬Àı, &Ìı±‰¬fl¬ ·Àı ∏̄Ì± ˛̊ Œfl¬±ÀÚ± √õ∂ø[ ˛̊± ı± Œfl¬Ã˙˘·Ó¬ øÚø«©Ü Ó¬± Ú± Ô±fl¬À˘›
·Àı ∏̄Ì± ¸—øù≠©Ü ¸±˜±øÊfl¬ Œé¬ÀS ı¸ı±¸fl¬±ı˛œ ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ÊœıÀÚı˛ ’Ô«Àı±Ò Î¬◊¬Û˘øt fl¬ı˛±ı˛ ÊÚ… øfl¬Â≈ ¬ÛX¬øÓ¬ ›
Œfl¬Ã˙˘ Î¬◊ø{°ø‡Ó¬ ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º ¤Àé¬ÀS ’—˙·Ë̋ Ì ”̃̆ fl¬ ¬Û «̊Àıé¬Ì ¤ı— ¸±é¬±»fl¬±ı˛ √õ∂ø[ ˛̊± øıÀ˙ ∏̄ Î¬◊À{°‡À˚±·…
˝À˚̨ Ô±Àfl¬º ¤Â±h¬± Ó¬Ô… ”̧S ø˝¸±Àı› øfl¬Â≈ øfl¬ Î¬◊ø{°ø‡Ó¬ ˝À˚̨ Ô±Àfl¬º ¤ √õ∂̧ À/ fl¬Ô… øııı̨Ì (oral history),

ıÌ«Ú (narrative), ÊœıÚ fl¬Ô± (biography) › Î¬◊æı ı‘M±ôL√ (geneology) ≈̧øıøÓ¬ Ô±Àfl¬º

’Ú≈˙œ˘Úœ - 1

1º &Ìı±‰¬fl¬ ·Àı ∏̄Ì± Œfl¬±Ú ‘ø©Üˆ¬/œ ’Ú≈̧ ı˛Ì fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬∑

2º &Ìı±‰¬fl¬ Ó¬Ô… Œfl¬˜Ú ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬∑

3º &Ìı±‰¬fl¬ ·Àı ∏̄Ì±ı˛ Î¬◊ÀV˙… fl¬œ∑



159

4º &Ìı±‰¬fl¬ ·Àı ∏̄Ì± ˛̊ ·Àı ∏̄Ì± ”̃̆ fl¬ √õ∂ùü fl¬œˆ¬±Àı ·øÍ¬Ó¬ ˝ ˛̊∑

5.3.1 ’—˙·Ë̋ Ì ”̃̆ fl¬ ¬Û˚«Àıé¬Ì

’—˙·Ë̋ Ì ”̆̃ fl¬ ¬Û «̊Àıé¬ÀÌ (participant observation) ·Àı ∏̄fl¬ ·Àı ∏̄Ì± ¸—øù≠©Ü Œ·±á¬œÀfl¬ øÚÀÊı̨ ·Àı ∏̄fl¬
¬Ûøı˛‰¬ ˛̊ ¤ı— ·Àı ∏̄Ì±ı˛ Î¬◊ÀV˙… :±¬ÛÚ fl¬Àı˛ ‹ Œ·±á¬œÀÓ¬ ¸•Û”Ì« ’—˙·Ë̋ Ì fl¬Àı˛ ‹ Œ·±á¬œı˛ øıøˆ¬iß øfl¬
¬Û «̊Àıé¬Ì fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬º ¤Àé¬ÀS ·Àı ∏̄fl¬ œ‚«øÚ ı…±¬Ûœ ¸—øù≠©Ü Œ·±á¬œı˛ ˜ÀÒ… ı¸ı±¸ fl¬Àı˛ ‹ Œ·±á¬œı˛ ÊœıÚ
Ò±ı˛± ˛̊ ¬Û≈Ú– ¸±˜±øÊfl¬œfl‘¬Ó¬ ˝À ˛̊ øı˙ Ó¬Ô… ¸—·Ë̋  fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬º ı±ÀÊ«̧  ¤ı˛ (Burges) ˜ÀÓ¬ ¤ ◊̋ √õ∂ø[ ˛̊± ˛̊
¸—øù≠©Ü ÊÚÀ·±á¬œ ¶§±ˆ¬±øıfl¬ Œé¬ÀS ¬Û «̊Àıé¬Ì fl¬Àı˛ ≈̧øı˙ Ó¬Ô…±ı˘œ ¸—·Ë̋  fl¬ı˛± ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬ (detailed data

based on observation in natural settings) ¶x…±ı˛±Î¬ø˘ (Spradley) ¤ ◊̋ ¬Û «̊Àıé¬Ì ¸—øù≠©Ü fl¬À ˛̊fl¬øÈ¬
øÀfl¬ı˛ Î¬◊À{°‡ fl¬Àı˛Úº ¤&ø˘ ˝˘ – ¶ö±Ú (space), fl¬±˘ (time), ø[˚˛± (activities), fl¬Ó«¬± (actor), ‚È¬Ú±
(events), ˘é¬… (goal), ’Ú≈̂ ¬ı (feelings) ◊̋Ó¬…±øº ı±ÀÊ«À¸ı˛ ˜ÀÓ¬ ¤ ◊̋ Î¬◊ø{°ø‡Ó¬ √õ∂øÓ¬øfl¬ ¸•ÛÀfl«¬ ’±ı˛›
øıÀ˙ ∏̄ øı˙ √õ∂ùü Î¬◊O±¬ÛÚ fl¬Àı˛ ¬Û «̊Àıé¬Ì ”̧ÀS ¸—øù≠©Ü Œ·±á¬œı˛ ∆ÚøjÚ ÊœıÀÚı˛ ‡≈“øÈ¬Ú±øÈ¬ ¸—ı± ¸—·Ë̋  fl¬ı˛±
¸y¬ı ˝ ˛̊º Œ˚˜Ú, fl¬Ó«¬±ı˛ (actor) ı ˛̧̊ -ø˘/-∆ø˝fl¬ Œ‰¬˝±ı˛± Œˆ¬À Ó¬Ô… ¸—·Ë̋  fl¬ı˛± Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º Ó¬Àı ¤ ◊̋
Òı˛ÀÚı˛ ¬Û «̊Àıé¬ÀÌı˛ ’ ≈̧øıÒ±ÊÚfl¬ øfl¬ ˝˘ ¸—øù≠©Ü Œ·±á¬œı˛ ¸¸…ı˛± ·Àı ∏̄Ì± øı ∏̄À ˛̊ ’±·±˜ ’ı·Ó¬ ˝› ˛̊± ˛̊
øÚÀÊÀı˛ ¶§±ˆ¬±øıfl¬ ¸±˜±øÊfl¬ ’±ôL√–ø[ ˛̊± ’Ú≈̧ ı˛Ì øÚ ˛̊ø˜Ó¬ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º ¤Â±h¬±, ’ÀÚfl¬ ¸˜ ˛̊ ·Àı ∏̄fl¬ Œıø˙
’—˙·Ë̋ Ì ”̧ÀS øÚÀÊı˛ ·Àı ∏̄fl¬ ’ıî±Ú ı˛é¬± fl¬ı˛ÀÓ¬ ¸˜Ô« ˝ ˛̊ Ú±º Ù¬À˘, ≈̋ ◊ Œé¬ÀS ¤ ◊̋ ·Àı ∏̄Ì± ˛̊ Ó¬Ô…
¸—·Ë̋  ˚Ô±Ô« ˝ ˛̊ Ú±º ’—˙·Ë̋ Ì ”̃̆ fl¬ ¬Û «̊Àıé¬ÀÌı˛ Ó¬Ô… ÚøÔ ≈̂¬øªfl¬ı˛Ì ¤fl¬ &èQ¬Û”Ì« √õ∂ø[ ˛̊± ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º ¤ ◊̋
¬Û «̊Àıé¬ÀÌı˛ Ó¬Ô…±ı˘œ Ó¬±»é¬øÌfl¬ ˆ¬±Àı ÚøÔ ≈̂¬ª fl¬ı˛±ı˛ Œé¬ÀS ˚La ı…ı˝±ı˛ Œ˚˜Ú, fl¬…±À˜ı˛±, ŒÈ¬¬Û Œı˛fl¬Î«¬±ı˛,
øˆ¬øÎ¬›-ŒÈ¬¬Û fl¬± «̊fl¬ı˛œ ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º Ó¬Àı ˚±øLafl¬ ¸±˜·Ëœ ¸ıÀé¬ÀS ·‘̋ œÓ¬ ˝ ˛̊ Ú±º ¤Àé¬ÀS ¸—øé¬l Î¬◊À{°‡
(jotted notes) øıÀ˙ ∏̄ fl¬± «̊fl¬ı˛œ ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º Ó¬Àı ˚±øLafl¬ ¸±˜·Ëœ ¸±˜±øÊfl¬ √õ∂ø[ ˛̊± ˛̊ ’Ô« Î¬◊¬Û˘øt fl¬ı˛ÀÓ¬
¬Û±Àı˛Ú±º ¤Â¬±h¬± Œé¬Sî ¸¸…Àı˛ fl¬±ÀÂ ˚±øLafl¬ ¸±˜·Ëœ ¸ıÀé¬ÀS ·‘̋ œÓ¬ ˝ ˛̊ Ú±º ¤Àé¬ÀS ¸—øé¬l Î¬◊À{°‡
(jotted notes) øıÀ˙ ∏̄ fl¬± «̊fl¬ı˛œ ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º ¤ ◊̋ ø˘ø¬ÛÀÓ¬ fl¬Ó¬fl¬&ø˘ é¬Ìî± ˛̊œ ¶ú‘øÓ¬ Î¬◊À^fl¬fl¬±ı˛œ ˙s,
∆ıø˙©Ü…¬Û”Ì« Î¬◊øª, øfl¬Â≈ ’¶Û©Ü ˝ô¶∏±Ç¬Ú ’ôL√̂ ≈«¬ª fl¬ı˛± ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬ ˚± ¬Ûı˛ıÓ¬œ«fl¬±À˘ øı˙ øııı˛Ì Œ˘‡±ı˛ Œé¬ÀS
¸˝± ˛̊fl¬ ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º ¤ ◊̋ øı˙ øııı˛Ì Œé¬S ŒÔÀfl¬ ŒÙ¬ı˛±ı˛ ¬ÛÀı˛̋ ◊ ø˘‡ÀÓ¬ ˝ ˛̊º Œıø˙ ¸˜À ˛̊ı˛ ı…ıÒ±ÀÚ ¶ú‘øÓ¬
Œ˘±À¬Ûı˛ ¸y¬±ıÚ± Ô±Àfl¬º ¤ ◊̋ øı˙ øııı˛Ì √õ∂Ó¬…é¬ ¬Û «̊Àıé¬Ì ø˘ø¬Û (direct observation notes) Ú±À˜
¬Ûøı˛ø‰¬Ó¬ Ô±Àfl¬º ¤‡±ÀÚ ¬Û «̊Àıé¬ÀÌı˛ ¸—ı± Â±h¬±› ·Àı ∏̄Àfl¬ı˛ ˜ôL√ı… ø˘ø¬ÛıX¬ fl¬ı˛± ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º ¤Â±h¬±,
¬Û «̊Àıé¬Ì √õ∂±l ¸—ı±Àı˛ øıÀù≠ ∏̄Ì ”̧ÀS ’Ô«:±¬ÛÀÚı˛ Î¬◊ÀVÀ˙… ø¸X¬±ôL√ ”̃̆ fl¬ ø˘ø¬Û (inference notes) ¤ı—
¬Û «̊Àıé¬Ì √õ∂ø[ ˛̊±ı˛ øıøˆ¬iß Œfl¬Ã˙˘·Ó¬ øfl¬ Î¬◊À{°‡ fl¬ı˛±ı˛ ÊÚ… ¬ÛX¬øÓ¬ ¸—[±ôL√ø˘ø¬Û (methodological note)

√õ∂dÓ¬ fl¬ı˛± ˝À˚˛ Ô±Àfl¬º

’Ú≈˙œ˘Úœ - 2

1º ’—˙·Ë̋ Ì ”̃̆ fl¬ ¬Û «̊Àıé¬Ì fl¬±Àfl¬ ıÀ˘∑

2º ’—˙·Ë̋ Ì ”̃̆ fl¬ ¬Û «̊Àıé¬Ì ˚ÀLaı˛ ¸±˜·Ëœı˛ Î¬◊¬ÛÀ˚±ø·Ó¬± fl¬Ó¬È¬±∑
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3º ’—˙·Ë̋ Ì ”̃̆ fl¬ ¬Û «̊Àıé¬Ì fl¬±À˘ fl¬œˆ¬±Àı Ó¬Ô… ø˘ø¬ÛıX¬ fl¬ı˛± ˝ ˛̊∑

4º ’—˙·Ë̋ Ì ”̃̆ fl¬ ¬Û «̊Àıé¬Ì ·Àı ∏̄fl¬ fl¬œˆ¬±Àı Ó¬Ô…¸—·ËÀ˝ ¸˜Ô« ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬∑

5.3.2 ¸±é¬±»fl¬±ı˛ › ¸±é¬±»fl¬±Àı˛ı˛ øÚÀ«ø˙fl¬±

¬Ûøı˛̃ ±Ì ı±‰¬fl¬ ·Àı ∏̄Ì± ’ôL√ ≈̂«¬ª øÚı˛œé¬± ”̃̆ fl¬ ·Àı ∏̄Ì± ˛̊ ¸±é¬±»fl¬±ı˛ (interview) Ó¬ÀÔ…ı˛ Î¬◊»¸ ˝ ˛̊º
¤Àé¬ÀS ¸±é¬±»fl¬±ı̨ ı˘ÀÓ¬ ≈̧·øÍ¬Ó¬ √õ∂ùü˜±˘± (structured questionnaire) øÚ «̂¬ı̨ √õ∂Àùü±Mı̨ √õ∂ø[˚̨±Àfl¬ Œı±Á¬±˚̨º
&Ìı±‰¬fl¬ ·Àı ∏̄Ì± ˛̊› ¸±é¬±»fl¬±ı˛ √õ∂ø[ ˛̊± ’Ú≈̧ ı˛Ì fl¬ı˛± ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º ¤Àé¬ÀS ¸±é¬±»fl¬±ı˛ ˝ ˛̊ fl¬ÀÔ±¬Ûfl¬ÔÀÚı˛
(conversation) ¸˜±Úº ¤ ◊̋ ¸±é¬±»fl¬±ı˛ ˝ ˛̊ ’¸—·øÍ¬Ó¬, ≈̃ª√õ∂±ôL√ ¤ı— ˝±ø«fl¬º Œ˚ ¸¸…Àı˛ ¸±é¬±»fl¬±ı˛
ŒÚ›˚˛± ˝˚˛ Ó¬±ı˛± Ó¬± ı≈Á¬ÀÓ¬ ◊̋ ¬Û±Àı˛ Ú±º √õ∂±Ôø˜fl¬ ¬Û «̊±À˚˛ ¸˝˜ø «̃Ó¬± › ¸˝±Ú≈̂ ”¬øÓ¬˙œ˘ Œ˜˘±-Œ˜˙±ı˛ ”̧ÀS
¸‡…Ó¬±-î±¬ÛÚ fl¬ı̨ÀÓ¬ ˝˚̨º Ó¬±ı̨¬Ûı̨ ıg≈¬Q¬Û”Ì« fl¬ÀÔ±¬Ûfl¬ÔÀÚı̨ ˜±Ò…À˜ ’±ôL√–·Ë±˝œ ¸—ı± ¸—·Ë̋  fl¬ı̨± ˝À˚̨ Ô±Àfl¬º
¬Û «̊Àıé¬Ì ”̧ÀS ¶§±ˆ¬±øıfl¬ ˆ¬±Àı Î¬◊ÀÍ¬ ’±¸± √õ∂ùü&ø˘ı˛ Î¬◊Mı˛ ¤ ◊̋ ¸±é¬±»fl¬±Àı˛ı˛ ˜±Ò…À˜ Œ‡“±Ê±ı˛ Œ‰¬©Ü± fl¬ı˛± ˝À ˛̊
Ô±Àfl¬º ¤Àé¬ÀS √õ∂ùü fl¬ı˛±, Î¬◊Mı˛ Œ˙±Ú± ¤ı— Ó¬±ı˛ ’Ô« Ê±Ú± ¤fl¬ ◊̋ ¸À/ ‚ÀÈ¬ Ô±Àfl¬º Î¬◊À{°‡…, ¸±é¬±»fl¬±ı˛
qÒ≈ ·Àı ∏̄fl¬ › Œfl¬±ÀÚ± ¤fl¬fl¬ ¸À¸…ı˛ ˜ÀÒ… ˝ ˛̊ Ú±, Œfl¬±ÀÚ± Œ·±á¬œ ı± ¤fl¬±øÒfl¬ ı…øªı˛ ¸±ÀÔ ¤fl¬ ◊̋ ¸±ÀÔ
’Ú≈̧ ı˛Ì fl¬ı˛± Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º

&Ìı±‰¬fl¬ ·Àı ∏̄Ì±˚̨ ¸±é¬±»fl¬±ı̨ ”̆̃ Ó¬ fl¬ÀÔ±¬Ûfl¬ÔÚ ”̆̃ fl¬ ˝À˘› √õ∂øÓ¬ ı¸ı±¸fl¬±ı̨œı̨ fl¬±Â ŒÔÀfl¬ ¤fl¬ ◊̋ øı ∏̊̄ ˛
¸—[±ôL√ ¸—·øÓ¬¬Û”Ì« ¤ı— ¬Û”Ì«±/ ¸—ı± øÚı˛À¬Ûé¬ˆ¬±Àı ¸—·Ë̋  fl¬ı˛±ı˛ ÊÚ… ¸±é¬±»fl¬±ı˛ øÚÀ«ø˙fl¬± (interview

guide) ı…ı˝±ı̨ fl¬ı̨± ˝À˚̨ Ô±Àfl¬º ¤Àé¬ÀS ·Àı ∏̄Ì±ı̨ øı ∏̊̄  ̨ ¤ı— ’±Ú≈̄ ∏ø/fl¬ øıøˆ¬iß øfl¬&ø˘ı̨ Î¬◊À{°‡ ¸±é¬±»fl¬±ı̨
øÚÀ«ø˙fl¬± ˛̊ ’ôL√ ≈̂«¬ª fl¬ı˛± ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º ¤ ◊̋ Ù¬±› ˛̊±ı˛œ ¸±é¬±»fl¬±ı˛ ·Ë̋ Ì fl¬ı˛± ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º Ó¬Àı ¬Û±SøıÀ˙À ∏̄
Ù¬±&ø˘ı˛ ¬Ûı˛•Ûı˛± ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú fl¬ı˛± Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º √õ∂Àùü ˙Àsı˛ ı…ı˝±ı˛› Ú˜Úœ˚˛ ˝À˚˛ Ô±Àfl¬º ¤ ◊̋ √õ∂ø[˚˛±ı˛

≈̧øıÒ± ˝˘ ¤ ◊̋ Œ˚ ¸±é¬±»fl¬±ı˛ øÚÀ«ø˙fl¬± ”̧ÀS ¸—·‘̋ œÓ¬ Ó¬Ô… √õ∂ø[ ˛̊±fl¬ı˛ÀÌ ¤ı— øıÀù≠ ∏̄ÀÌ ≈̧øıÒ±ÊÚfl¬ ˝À ˛̊
Ô±Àfl¬º ¤Â±h¬±, ¤ ◊̋ Î¬◊¬Û± ˛̊ √õ∂À ˛̊±À· ’Ú≈̧ ‘Ó¬ ¸±é¬±»fl¬±ı˛ ”̧ÀS √õ∂±l Ó¬Ô…±ı˘œı˛ √õ∂øÓ¬ÀıÚ Œ|±Ó‘¬˜G¬˘œ ¤ı—
¬Û±Í¬Àfl¬ı˛ fl¬±ÀÂ Œıø˙ øÚ «̂¬ı˛À˚±·… ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º ¤Àé¬ÀS Î¬◊À{°‡…, øfl¬Â≈Àé¬ÀS ’± «̇±ø ˛̊Ó¬ ≈̃ª√õ∂±l ¸±é¬±»fl¬±ı˛
(Standardized open ended interview) √õ∂ø[ ˛̊± √õ∂À ˛̊±· fl¬ı˛± ˝ ˛̊º ¤‡±ÀÚ √õ∂ùü±ı˘œ Œ˚ˆ¬±Àı øÊ:¸± fl¬ı˛±
˝Àı øÍ¬fl¬ Œ¸ ◊̋ [À˜ ◊̋ ’±À· ŒÔÀfl¬ Œ˘‡± ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º ¤ ◊̋ √õ∂ø[ ˛̊± ˛̊ ·Àı ∏̄Àfl¬ı˛ ¬Ûé¬¬Û±øÓ¬Q ı˛ fl¬ı˛± ˚± ˛̊º
¤Â±h¬±, ¸œø˜Ó¬ ¸±˜ÀÔ«… ı‘̋ » ÊÚÀ·±á¬œı˛ ¸±˜ø·Ëfl¬ ¸±é¬±»fl¬±Àı˛ ¤ ◊̋ √õ∂ø[˚˛± Œıø˙ ˚Ô±Ô« ˝À˚˛ Ô±Àfl¬º ¤ ◊̋
¸±é¬±»fl¬±Àı˛ı˛ ¸—ı± ¸—ı˛é¬ÀÌı˛ ÊÚ… ŒÈ¬¬ÛÀı˛fl¬Î«¬±Àı˛ı˛ ı…ı˝±ı˛ øıÀ˙ ∏̄ Î¬◊¬ÛÀ˚±·œ ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º Ó¬Àı ¸±˜±øÊfl¬
√õ∂ø[ ˛̊±ı˛ ¸ıøfl¬Â≈ ŒÈ¬¬ÛÀı˛fl¬Î«¬±ı˛ Òı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ Ú±º Ó¬± ◊̋ ¬Ûøı˛ıÓ«¬fl¬ ı± ¸˜±ôL√ı˛±˘ ˝±øÓ¬ ˛̊±ı˛ (tool) ø˝¸±Àı Œé¬S
ø˘ø¬Û (field note) ı± Œé¬S¬ÛøSfl¬± (field journal) Œ˘‡± ˝À˚˛ Ô±Àfl¬º

’Ú≈˙œ˘Úœ - 3

1º &Ìı±‰¬fl¬ ·Àı ∏̄Ì± ˛̊ ¸±é¬±»fl¬±ı˛ √õ∂ø[ ˛̊± ı˘ÀÓ¬ fl¬œ Œı±Á¬± ˛̊∑

2º ¸±é¬±»fl¬±ı˛ √õ∂ø[˚˛±˚˛ fl¬œ Òı˛ÀÚı˛ √õ∂Àùüı˛ Î¬◊Mı˛ Œ‡“±Ê± ˝˚˛∑
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3º ¸±é¬±»fl¬±ı˛ √õ∂ø[ ˛̊± ˛̊ fl¬œˆ¬±Àı Î¬◊Mı˛±Ó¬±Àı˛ ¸±ÀÔ ¸‡…Ó¬± î±¬ÛÚ fl¬ı˛± ˝ ˛̊∑

4º &Ìı±‰¬fl¬ ·Àı ∏̄Ì± ˛̊ ¸±é¬±»fl¬±ı˛ øÚÀ«ø˙fl¬± ı…ı˝±Àı˛ı˛ fl¬±ı˛Ì fl¬œ∑

5.3.3 ¤fl¬fl¬ øıÀ˙¯∏ ¸˜œé¬±

¤fl¬fl¬ øıÀ˙ ∏̄ ¸˜œé¬± (case study) ı˘ÀÓ¬ Œfl¬±ÀÚ± øıÀ˙ ∏̄ ·Àı ∏̄Ì± ¤fl¬Àfl¬ı̨ ‚øÚá¬ ¤ı— ¸±øı«fl¬ ¸˜œé¬±Àfl¬

Œı±Á¬± ˛̊º ¤ ◊̋ ¤fl¬fl¬ ı…øª, Œ·±á¬œ, √õ∂øÓ¬á¬±Ú, ’=¡˘ ◊̋Ó¬…±ø ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º Œıfl¬±Àı˛ı˛ (Baker) ˜ÀÓ¬ Œfl¬±ÀÚ±
ø¸X¬±ôL√ ı± ÚœøÓ¬› ¤fl¬fl¬ ’ôL√̂ ≈«¬ª ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı̨º ¤ ◊̋ ¬ÛX¬øÓ¬ÀÓ¬ ¸—øù≠©Ü ¤fl¬fl¬Àfl¬ ¶§±ˆ¬±øıfl¬ ¬Ûøı̨ÀıÀ˙ ¸˜œé¬± fl¬Àı̨
¸±˜ø·Ëfl¬ ı± ¬Û”Ì«±/ Ó¬Ô… ¸—·Ë̋  fl¬ı˛± ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º ¤fl¬fl¬ øıÀ˙ ∏̄ ¸˜œé¬± ”̧ÀS √õ∂±l ¤ ◊̋ı+̨¬Û Ó¬Ô…Àfl¬ ¸±˜±øÊfl¬
’Ú≈ıœé¬Ì (social microscope) ı˘± ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º ◊̋Ú (Yin) ¤ı˛ ˜ÀÓ¬ ¸˜¸±˜ø ˛̊fl¬ fl¬±À˘ı˛ Œ√õ∂øé¬ÀÓ¬ ¤ ◊̋
¸˜œé¬± fl¬ı˛± ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º ı±Ê« (Berg) ¤ı˛ ˜ÀÓ¬ ¤ ◊̋ ¸˜œé¬±ı˛ ¸—øù≠©Ü ¤fl¬Àfl¬ı˛º ÊœıÚÀé¬ÀSı˛ Ó¬Ô… ¸—·ËÀ˝ı˛
ÊÚ… øıøˆ¬iß Œfl¬Ã˙˘ √õ∂À ˛̊±· fl¬ı˛± ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬ ¶§±ˆ¬±øıfl¬ Œ˚˜Ú, ÊœıÚ ·±Ô±, fl¬Ô…-øııı˛Ì, øıøˆ¬iß ÚøÔ, ‚øÚá¬
¸±é¬±»fl¬±ı̨ ’—˙·Ë̋ Ì ”̆̃ fl¬ ¬Û «̊Àıé¬Ì ◊̋Ó¬…±øº ¤ ◊̋ ¸˜œé¬±ı̨ ≈øÈ¬ ı̨+¬Û Œ‡± ˚±˚̨ñ’ôL√øÚ«øı©Ü ¸˜œé¬± (intrinsic

case study) ¤ı— Î¬◊¬Û± ˛̊̃ ”̆ fl¬ ¸˜œé¬± (instrumental case study)º √õ∂Ô˜ Òı˛ÀÚı˛ ¸˜œé¬± ˛̊ ¶§Ó¬La ∆ıø˙©Ü…
¸•Ûiß ¤fl¬fl¬øıÀ˙ ∏̄Àfl¬ Œfl¬±ÀÚ± Ó¬±øMWfl¬ ’ıÒ±ı̨Ì ı…øÓ¬Àı̨Àfl¬ ¬Û≈∫±Ú≈¬Û≈∫ˆ¬±Àı Ê±Ú±ı̨ Œ‰¬©Ü± fl¬ı̨± ˝˚̨º ¤ ◊̋ Òı̨ÀÚı̨
¸˜œé¬± (ideographic case study) Ú±À˜ ’øˆ¬ø˝Ó¬ ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º øZÓ¬œ ˛̊ Òı˛ÀÚı˛ ¸˜œé¬± ˛̊ ¤fl¬fl¬øıÀ˙À ∏̄ı˛
øıøˆ¬iß ∆ıø˙©Ü…·Ó¬ øÀfl¬ı˛ øÚøıh¬ Ó¬Ô…¸—·Ë̋  fl¬ı˛± ˝ ˛̊ Œfl¬±ÀÚ± Ó¬±øMWfl¬ ’ıÒ±ı˛Ì ¬Ûøı˛̃ ±Ê«Úì¬Ûøı˛̇ œ˘Ú fl¬ı˛±ı˛
ÊÚ… ı±, ¬Ûı˛ıÓ¬œ« Œfl¬±ÀÚ± ·Àı ∏̄Ì±ı˛ ¬ÛÔøÚÀ«̇  √õ∂±ÀÚı˛ ÊÚ…º ¤Â±h¬± ¤fl¬fl¬ øıÀ˙ ∏̄ ¸˜œé¬±ı˛ ’±ı˛ ¤fl¬øÈ¬
øıÀ˙ ∏̄ı+̨¬Û Î¬◊À{°‡ fl¬ı˛± ˚± ˛̊º ¤øÈ¬ ˝˘ ¤fl¬fl¬ ¸˜ø©Üı˛ ¸˜œé¬± (collective case study)º ¤Àé¬ÀS ¤fl¬±øÒfl¬
¤fl¬fl¬øıÀ˙ ∏̄Àfl¬ ¸˜œé¬± fl¬ı̨± ˝À˚̨ Ô±Àfl¬º ¤ ◊̋ ¸˜œé¬±˚̨ ¤fl¬ ¤fl¬fl¬øıÀ˙À ∏̄ı̨ √õ∂±l ¸—ı± ”̧ÀS ’Ú≈ø˜Ó¬ ’ıÒ±ı̨Ì
’Ú… ¤fl¬fl¬ øıÀ˙À ∏̄ı̨ √õ∂±l ¸—ı±Àı̨ øÚøı̨À‡ ·‘̋ œÓ¬ ı± ıøÊ«Ó¬ ˝À˚̨ ¤fl¬øÈ¬ Ó¬MWøÚÒ«±ı̨ÀÌı̨ Œ‰¬©Ü± fl¬ı̨± ˝À˚̨ Ô±Àfl¬º
Î¬◊À{°‡…, ¤ ◊̋ Òı˛ÀÚı˛ Ó¬MW ”̂¬ø˜î Ó¬MW (ground theory) Ú±À˜ ¬Ûøı˛ø‰¬Ó¬ Ô±Àfl¬º

¤fl¬fl¬øıÀ˙À ∏̄ ¸˜œé¬±ı˛ øfl¬Â≈ øıÀ˙ ∏̄ ≈̧øıÒ±·Ó¬ øfl¬ Î¬◊À{°‡ fl¬ı˛± ˚± ˛̊º ¤Àé¬ÀS ¬ÛX¬øÓ¬·Ó¬ ı“±Ò±-Òı˛± øÚ ˛̊̃
Ú± Ô±fl¬± ˛̊ ≈̧øıÒ±˜Ó¬ Œ˚Àfl¬±ÀÚ± Œfl¬Ã˙˘ ◊̋ ’ı˘•§Ú fl¬ı˛± ˚± ˛̊º ¤Â±h¬±, ¶§±ˆ¬±øıfl¬ ÊœıÚ Œé¬ÀS ¸˜œé¬± fl¬ı˛± ˛̊
¤fl¬fl¬øıÀ˙À ∏̄ı̨ ¶§Ó¬–¶£”¬Ó«¬ ¸±˜ø·Ëfl¬ Ó¬Ô… ¬Û±›˚̨± ¸y¬ı ˝˚̨º ¤ ◊̋ ·Àı ∏̄Ì± ¸ı̨±¸øı̨ Ó¬MW øÚ «̃±ÀÌ ¸˝±˚̨fl¬ Ú± ˝À˘›
¸—·‘̋ œÓ¬ Ó¬Ô… Z±ı̨± ¬Û”Àı« øÚø «̃Ó¬ Œfl¬±ÀÚ± Ò±ı̨Ì±, √õ∂fl¬ä ı± Ó¬ÀMWı̨ ¸Ó¬… øı‰¬±ı̨ fl¬Àı̨ øıÀù≠ ∏̄Ì ”̆̃ fl¬ ¸±˜±Ú…œfl¬ı̨ÀÌı̨
¸˝± ˛̊fl¬ ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º ¤Â±h¬±, ı…øÓ¬[˜œ ¤fl¬Àfl¬ı˛ Ó¬Ô… ”̧ÀS √õ∂‰¬ø˘Ó¬ Œfl¬±ÀÚ± Ó¬±øMWfl¬ ’ıÒ±ı˛Ì±ı˛ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ı±
¬Ûøı˛̇ œ˘Ú ¸y¬ı ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º ¸Àı«±¬Ûøı˛, ¤ ◊̋ ·Àı ∏̄Ì±ı˛ ˜±Ò…À˜ ¬Ûı˛ıÓ¬œ« Œfl¬±ÀÚ± ·Àı ∏̄Ì±ı˛ ¬Ûøı˛‰¬± ˛̊fl¬ Ó¬Ô… √õ∂±Ú
fl¬ı˛± Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º

¤ ◊̋ ¸˜œé¬±ı˛ øfl¬Â≈ øıÀ˙ ∏̄ ’ ≈̧øıÒ±› ¬Ûøı˛̆ øé¬Ó¬ ˝ ˛̊º ·Àı ∏̄fl¬ ¬ÛX¬øÓ¬·Ó¬ øÚ ˛̊LaÀÌ ’±ıX¬ Ú± Ô±fl¬± ˛̊
·Àı ∏̄Ì± ˛̊ ˜±Úø¸fl¬Ó¬±ı˛ √õ∂ˆ¬±ı ¬Ûh¬±ı˛ ¸y¬±ıÚ± Ô±Àfl¬º ¤Â±h¬±, ¤ ◊̋ ·Àı ∏̄Ì± ˛̊ ¤fl¬fl¬øıÀ˙ ∏̄ √õ∂øÓ¬øÚøÒQ ”̃̆ fl¬ Ú±
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˝› ˛̊± ˛̊ ¤ı— Ó¬Ô…±ı˘œ ¬Ûøı˛̃ ±Ì ı±‰¬fl¬ Ú± ˝› ˛̊± ¬Ûøı˛̧ —‡…±Ú ¬ÛX¬øÓ¬ √õ∂À ˛̊±À· Œfl¬±ÀÚ± øÚ «̂¬ı˛À˚±·… ¸±˜·Ëœfl¬ı˛Ì
fl¬ı˛± ¸y¬ı ˝ ˛̊ Ú±º Ó¬Àı ¤ ◊̧̋ ı ’ ≈̧øıÒ± ¸ÀMW› Œfl¬±ÀÚ± ·Àı ∏̄Ì± ˛̊ ˚ÀÔ©Ü Ó¬Ô…±ı˘œ ¸—·ËÀ˝ ¤fl¬fl¬ øıÀ˙ ∏̄
¸˜œé¬± Î¬◊¬ÛÀ˚±·œ ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º ¤ ◊̋ ¸˜œé¬±ı˛ Ó¬Ô…±ı˘œÀfl¬ ëqX¬Ó¬˜ ¸˜±ÊÓ¬±øMWfl¬ Ó¬Ô…±ı˘œí (The perfect

type of sociological material) ıÀ˘ ’øˆ¬ø˝Ó¬ fl¬Àı˛Úº

’Ú≈˙œ˘Úœ - 4

1º ¤fl¬fl¬-øıÀ˙ ∏̄ ¸˜œé¬± fl¬±Àfl¬ ıÀ˘∑

2º ¤fl¬fl¬-øıÀ˙ ∏̄ ı˘ÀÓ¬ fl¬œ Œı±Á¬± ˛̊∑

3º ¤fl¬fl¬-øıÀ˙ ∏̄ ¸˜œé¬± ˛̊ Ó¬Ô…¸—·ËÀ˝ı˛ Œfl¬Ã˙˘&ø˘ Î¬◊À{°‡ fl¬èÚº

4º ¤fl¬fl¬-øıÀ˙ ∏̄ ¸˜œé¬± øıÀ˙ ∏̄ Î¬◊¬ÛÀ˚±·œ ˝ ˛̊ Œfl¬Ú∑

5º ¤fl¬fl¬-øıÀ˙ ∏̄ ¸˜œé¬± ˛̊ øıÀ˙ ∏̄ ’ ≈̧øıÒ±ÊÚfl¬ øfl¬øÈ¬ fl¬œ∑

5.3.4 fl¬Ô…øııı˛Ì, ıÌ«Ú, ÊœıÚfl¬Ô±, Î¬◊æı ı‘M±ôL

fl¬Ô…-øııı˛Ì√

·Ëœfl¬ ≈̊· ı± Ó¬±ı˛ ¬Û”ı«ıÓ¬œ« fl¬±˘ ŒÔÀfl¬ ıU˙Ó¬ ı ∏̄« ÒÀı˛ ‹øÓ¬˝±ø¸fl¬ı˛± Œ˜Ãø‡fl¬ øııı˛ÌÀfl¬ (oral history)

¤fl¬ &èQ¬Û”Ì« Ó¬Ô… ”̧S ø˝¸±Àı ·Ë̋ Ì fl¬Àı˛Úº ÿÚøı—˙ ˙Ó¬±sœÀÓ¬ ¸˜±Ê¸—¶®±ı˛fl¬ı˛±› ¤ ◊̋ Ó¬Ô… ”̧S ı…ı˝±ı˛
fl¬Àı̨Úº Ó¬Àı, Ó¬Ô…¸—·ËÀ˝ı̨ ¤fl¬ øÚø«©Ü ¬ÛX¬øÓ¬ ø˝¸±Àı fl¬Ô…øııı̨Ì ≈̊ªı̨±À©Üò ’…±˘±Ú ŒÚøˆ¬Ú¸ (Allan Nevins)

¤ı̨ Œ˘‡øÚÀÓ¬ ”̧ø‰¬Ó¬ ˝À˚̨ Ô±Àfl¬º [À˜, 70 ¤ı̨ ˙Àfl¬ ¤ ◊̋ ¬ÛX¬øÓ¬ ≈̧√õ∂øÓ¬øá¬Ó¬ ˝À˚̨ Ô±Àfl¬º fl¬Ô…-øııı̨Ì √õ∂ø[˚̨±
˝˘ ’Ó¬œÓ¬ ’øˆ¬:Ó¬±ı˛ Œ˜Ãø‡fl¬ øııı˛Ì ¸—fl¬˘Ú (collection of oral accounts of past experiences)º
˚±Àı˛ Œfl¬±ÀÚ± ÊœıÚœfl¬±ı˛ Ô±Àfl¬ Ú± ¤ı— ˚±Àı˛ ÊœıÚfl¬Ô± ø˘ø‡Ó¬ ˝ ˛̊ Ú± Ó¬±Àı˛ fl¬Ô± ¤ ◊̋ Î¬◊¬Û± ˛̊ ’ı˘•§ÀÚ
ÚøÔ ≈̂¬ª fl¬ı˛± ˝ ˛̊º √õ∂Ó¬…é¬ ı…øª·Ó¬ ¸•Ûfl«¬ ”̧ÀS Œfl¬±ÀÚ± ‚È¬Ú±ı˛ √õ∂±Ôø˜fl¬ ¸—ı± ¤ ◊̋ fl¬Ô…-øııı˛Ì ”̧ÀS ¬Û±› ˛̊±
˚±˚̨º √õ∂Ô±·Ó¬ ·Àı ∏̄Ì± √õ∂øÓ¬ÀıÀÚ › fl¬Ó‘«¬Q±ÒœÚ ÚøÔ¬ÛÀS ˚±Àı̨ ¸—ı± Î¬◊À{°ø‡Ó¬ ˝˚̨ Ú± Œ¸ ◊̋ ıø=¡Ó¬, øÚ·‘ø˝Ó¬
› øÚ¬Ûœøh¬Ó¬ ÊÚÀ·±á¬œ Œ˚˜Ú, Ò˜œ«̊ ˛ ¸—‡…±˘‚≈ Œ·±á¬œ, Î¬◊Z±d Œ·±á¬œ, |˜Êœıœ Œ·±á¬œ ◊̋Ó¬…±øı˛ ¶úøÓ¬‰¬±ı˛Ì Ê±Ó¬
¸—ı± ¤ ◊̋ ¬ÛX¬øÓ¬ÀÓ¬ ÚøÔ ≈̂¬ª fl¬ı˛± ˝ ˛̊º ¤ ◊̋ ¸—ı± Î¬◊ø{°ø‡Ó¬ Œ·±á¬œı˛ ¬Û±øı˛ı±øı˛fl¬, Œ¬Û˙±·Ó¬ › ¸±˜±øÊfl¬
¸•Ûfl«¬ ¸—[±ôL√ ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º ¤Â±h¬±, Œfl¬±ÀÚ± ¸±˜±øÊfl¬ › ı˛±ÊÕÚøÓ¬fl¬ ‚È¬Ú± Œ˚˜Ú ≈̊ÀX¬ı˛ ¶ú‘øÓ¬, ¬Ûøı˛̃ ±Ì
¸—[±ôL√ ¶ú‘øÓ¬øıÊøh¬Ó¬ ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º ◊̋À ˛̊±íı˛ (Yow) ˜ÀÓ¬ ¤ ◊̋ ¬ÛX¬øÓ¬ÀÓ¬ Œfl¬±ÀÚ± √õ∂Ó¬…é¬˙œ«ı˛ ≈̃ª (open-door)

¸±é¬±»fl¬±Àı˛ı˛ ˜±Ò…À˜ ¸—øù≠©Ü Œ·±á¬œı˛ ’øıøÒıX¬ øÚ ˛̊̃ , ı…øª·Ó¬ › Œ¬Û˙±·Ó¬ ¸•Ûfl«¬, ¸±•x±ø ˛̊fl¬ ÊœıÚ,
√õ∂Ó¬œÀfl¬ı̨ øÚø˝Ó¬ ’Ô«› ı…ı˝±ı̨ ◊̋Ó¬…±ø Ê±Ú± ¸y¬ı ˝˚̨º øı̨ø‰¬ı̨ (Ritchie) ˜ÀÓ¬ fl¬Ô…øııı̨Ì ÚøÔ ≈̂¬ª ¸±é¬±»fl¬±Àı̨ı̨
˜±Ò…À˜ ‹øÓ¬˝±ø¸fl¬ &èQ¬Û”Ì« fl¬Ô…¶ú‘øÓ¬ › ı…øª·Ó¬ ˆ¬± ∏̄… ¸—·Ë̋  fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬ (oral history collects spoken
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memories and personal commentaries of historical significance through recorded interview)º
¤ ◊̋ ¸±é¬±»fl¬±ı˛ ˝ ˛̊ fl¬ÀÔ±¬Ûfl¬ÔÚ ”̃̆ fl¬ (conversational narrative)º ¤Àé¬ÀS ¸±é¬±»fl¬±ı˛fl¬±ı˛œı˛ ”̂¬ø˜fl¬± ˝ ˛̊
’—˙·Ë̋ Ìfl¬±ı˛œ ¤ı— Î¬◊Mı˛±Ó¬± ˝ ˛̊ ¸ø[ ˛̊ ”̂¬ø˜fl¬± ·Ë̋ Ìfl¬±ı˛œº ¤øfl¬ ŒÔÀfl¬ ¸±é¬±»fl¬±ı˛ √õ∂ø[ ˛̊±øÈ¬ ˝ ˛̊ øZ¬Û±øé¬fl¬
(dialogic discourse)º ¢≠±fl¬ (Gluck) Î¬◊ÀV˙… Œˆ¬À fl¬Ô…øııı˛ÌÀfl¬ øÓ¬ÚøÈ¬ ˆ¬±À· øıˆ¬ª fl¬Àı˛Ú – øı ∏̄̊ ˛
Œfl¬øffl¬ fl¬Ô…øııı˛Ì (topical interview), ÊœıÚfl¬Ô± ”̃̆ fl¬ fl¬Ô…øııı˛Ì (biographical oral history) ¤ı—
’±ôL√ÊœıÚœ ”̃̆ fl¬ fl¬Ô…øııı˛Ì (autobiographical interview)º √õ∂Ô˜ Òı˛ÀÚı˛ fl¬Ô…øııı˛Ì, øıÀ˙ ∏̄ ‚È¬Ú± ı±
¸±˜±øÊfl¬ √õ∂ø[ ˛̊±ı˛ øııı˛Ì ±Ú fl¬Àı˛º øZÓ¬œ ˛̊ Òı˛ÀÚı˛ fl¬Ô…øııı˛Ì, Œ·±á¬œ¸±À¬ÛÀé¬ ı…øªı˛ Œ¬Û˙±·Ó¬ ¸•x± ˛̊·Ó¬,
√õ∂Êiú·Ó¬ ı‘M±ôL√ øÀ ˛̊ Ô±Àfl¬º Ó‘¬Ó¬œ ˛̊ Òı˛ÀÚı˛ fl¬Ô…øııı˛Ì ı…øªı˛ ÊœıÚ ı‘M±ôL√ Œ¬Û˙ fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬º ¤ ◊̋
fl¬Ô…øııı̨ÀÌı̨ øfl¬Â≈ Sn∏øÈ¬ Î¬◊À{°ø‡Ó¬ ˝À˚̨ Ô±Àfl¬º ¤ ◊̋ı̨+¬Û ı˘± ˝˚̨ Œ˚, fl¬Ô…øııı̨Ì ¸±•xøÓ¬fl¬fl¬±À˘ı̨ ø˘ø‡Ó¬ ”̧ÀSı̨
˜Ó¬ øÚˆ«¬ı˛À˚±·… ˝˚˛ Ú±º øÙ¬ÀÚ·±ÀÚı˛ (Finnegan) ˜ÀÓ¬ fl¬Ô…øııı˛Ì Î¬◊Mı˛±Ó¬±ı˛ Œ˜Ãø‡fl¬ √õ∂øÓ¬ø[ ˛̊± ˝› ˛̊± ˛̊
øıøˆ¬iß ¬Û «̊±À ˛̊ ¶ú‘øÓ¬‰¬±ı˛Ì ”̧ÀS Œ› ˛̊± fl¬Ô…øııı˛ÀÌı˛ ˜ÀÒ… √õ∂‰¬±ı˛̃ ±Ò…˜, ¬Û≈ô¶∏fl¬ ¬Û≈øô¶∏fl¬± ◊̋Ó¬…±øı˛ √õ∂ˆ¬±ı ¸±À¬ÛÀé¬
¬Û±Ô«fl¬… øı…˜±Ú Ô±Àfl¬ ˚± ø˘ø‡Ó¬ Ó¬Ô… ı± ÚøÔı˛ Œé¬ÀS Ô±Àfl¬ Ú±º ¤ √õ∂¸À/ fl¬Ô…øııı˛ÀÌı˛ ¬ÛÀé¬ ı˘± ˝ ˛̊
Œ˚, ·Àı ∏̄Àfl¬ı˛ √õ∂ˆ¬±ı øÚı˛À¬Ûé¬ fl¬Ô…øııı˛ÀÌı˛ ¬Û≈Ú±ı˛±ı‘øM ¸y¬ı ˝ ˛̊º ¤Â±h¬± ¸˜±ÀÚ |˜Êœıœ, ı‘X¬-ı‘X¬±, Î¬◊Z±d
√õ∂ ‘̂¬øÓ¬ı˛ Ú…± ˛̊ ’Ó¬…±‰¬±øı˛Ó¬ øÚ¬Ûœøh¬Ó¬ › fl¬Ó‘«¬Q˝œÚ ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ’ı…ª ŒıÚ±˜ ˛̊ fl¬±ø˝Úœ Ó¬±Àı˛ øÚÀÊı˛ ≈̃À‡ ı…ª
fl¬ı˛±ı˛ ¸±˝¸ øÀÓ¬ ¤ ◊̋ ¬ÛX¬øÓ¬ ˚ÀÔ©Ü √õ∂ˆ¬±ı˙œ˘ › fl¬± «̊fl¬ı˛œ ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º ¢≠±fl¬ (Gluck) fl¬Ô…øııı˛ÌÊøÚÓ¬
¸—ı±Àfl¬ ÚÓ≈¬Ú ¸±ø˝Ó¬… (new literature) ıÀ˘ ’øˆ¬ø˝Ó¬ fl¬Àı̨Úº Œ·ËÀ˘ı̨ (Grele) ˜ÀÓ¬ fl¬Ô…øııı̨Ì ◊̋øÓ¬˝±À¸ı̨
·ÌÓ¬Laœfl¬ı˛ÀÌı˛ ¤fl¬ ÚÓ≈¬Ú ¸y¬±ıÚ±˜ ˛̊ ¬ÛX¬øÓ¬ (opportunity to democratise the nature of history)º

ıÌ«Ú –

&Ìı±‰¬fl¬ ·Àı ∏̄Ì± ˛̊ ëıÌ«Úí øıøˆ¬iß ’ÀÔ« Î¬◊À{°ø‡Ó¬ ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º Œ˚˜Ú, ıÌ«Ú (narrative) ˝˘ ¸±˜±øÊfl¬
ı±ô¶∏ıÀé¬ÀSı˛ ¶§±ˆ¬±øıfl¬ ıªı… Ó¬Ô… Î¬◊¬Ûî±¬ÛÚ (any data that are in the form of natural discourse

or speech)º ¤Â±h¬±, ıÌ«Ú ’ÀÚfl¬ ¸˜ ˛̊ ¸—·‘̋ œÓ¬ Ó¬ÀÔ…ı˛ ı+̨¬ÛÀfl¬ Œı±Á¬± ˛̊ (to describe the form of the

collected body of data they have gathered for analysis)º ”̃̆ ±ı˛ (Muller) ¤ı˛ ˜ÀÓ¬ ıÌ«Ú ı…øªı˛
ı¸ı±¸ √õ∂̧ ”Ó¬ ’øˆ¬:Ó¬± ((lived experience), ıUı‘M±ôL√ (multiple perspective) ¤ı— Œé¬SøÚıX¬ ¸±˜±øÊfl¬
ı±ô¶∏ıÓ¬±ı˛ øı ”̃Ó«¬ ı+̨¬ÛÀfl¬ (context bound constructed social realities) øıÀ˙ ∏̄ &èQ øÀ ˛̊ Ô±Àfl¬º ıÌ«Ú
¤ı˛ ˚Ô±Ô« ¸—:± ˝˘ ı…øª·Ó¬ ÊœıÀÚı˛ ’øˆ¬:Ó¬±ı˛ ·ä±?˘œº ¤øfl¬ ŒÔÀfl¬ ıÌ«Ú ˝˘ ·ä (story) ¤ı—
’Ú≈̧ g¬±Ú (investigation) ¤ı˛ ∆Zı˛Ôº ¤Àé¬ÀS Î¬◊À{°‡… ıÌ«Ú± ”̃̆ fl¬ ı…±‡…± ˛̊ Œfl¬±ÀÚ± ¤fl¬fl¬ ¬ÛX¬øÓ¬ ŒÚ ◊̋º
øı˛̧ ˜…±Ú (Reisman) ı…øª fl¬œˆ¬±Àı ¸±˜±øÊfl¬ Œé¬S ¸—:±ø ˛̊Ó¬ fl¬Àı˛, ¸˜±ÀÊ ¸ø[ ˛̊ ”̂¬ø˜fl¬± ·Ë̋ Ì fl¬Àı˛ Ó¬±ı˛
Î¬◊¬Ûı˛ ‘ø©Ü øÚÀé¬¬Û fl¬Àı˛Úº fl¬±˘±˜ Œ¸± ˛̊±Ú (Cullum Swan) ¤ı˛ ˜ÀÓ¬ ıÌ«ÀÚ fl¬ÔÀfl¬ı˛ ‘ø©Üˆ¬/œ ’ôL√ ≈̂«¬ª
Ô±Àfl¬, ¤ı— øıøˆ¬iß Œ|±Ó¬±ı˛ fl¬±ÀÂ ıÌ«Ú øıøˆ¬iß ˆ¬±Àı Î¬◊¬Ûî±ø¬ÛÓ¬ ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º ŒÊ±À¸˘¸Ú ¤ı— Œ˘ ◊̋ıø˘‰¬
(Josselson and Leiblich) ˜ÀÚ fl¬Àı˛Ú ıÌ«Ú √õ∂ø[ ˛̊± Œı±ÀÒı˛ Œé¬ÀS ·Àı ∏̄fl¬ ’Ú≈̧ g¬±Ú √õ∂ø[ ˛̊± ˛̊ Œıø˙ ‚øÚá¬
˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º ¤ ◊̋ ıÌ«ÀÚı˛ ˜±Ò…À˜ Î¬◊Mı˛±Ó¬±ı˛ ¸±øißÀÒ… ’±¸± ˚± ˛̊º ¤Â±h¬± ¸—øù≠©Ü ÊœıÚÀé¬ÀSı˛ √õ∂±l ¸—ı±Àı˛
’Ô« øÚÌ«̊ ˛ fl¬Àı˛ ¤fl¬ ÚÓ≈¬Ú øıı‘øÓ¬ Œ› ˛̊± ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º ¤ ◊̋̂ ¬±Àı ’¬ÛÀı˛ı˛ ’øˆ¬:Ó¬±ı˛ ’—˙œ±ı˛ ˝À ˛̊ ¸—øù≠©Ü
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Œé¬S ¸•ÛÀfl«¬ Œfl¬±ÀÚ± ıªı… Œ¬Û˙ fl¬ı˛± ¸y¬ı ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º ŒÊ±À¸˘¸Ú (Josselson) ¤ı˛ ˜ÀÓ¬ ’±˜ı˛± ¤fl¬
ÚÓ≈¬Ú ≈̊À· √õ∂Àı˙ fl¬Àı˛øÂñıÌ«ÀÚı˛ ≈̊·, ˚± ıUøı…±ı˛ Œé¬ÀS ◊̋ ’±fl¬ ∏̄«Ìœ ˛̊ ˝À ˛̊ Î¬◊ÀÍ¬ÀÂ (We have ....

entered a new age, the age of narrative, an interest that is sweeping a range of

academic disciplines)º

ÊœıÚfl¬Ô± –

ÊœıÚfl¬Ô± ˝˘ Œfl¬±ÀÚ± ı…øªı˛ øÚÀÊı˛ ˆ¬±¯∏±˚˛ Œ˘‡± ÊœıÚı‘M±ôL√ (full length book account of one

person’s life in his own words)º ÊœıÚfl¬Ô±˚˛ ı…øªı˛ ı…øª¸M± (self) øıÀ˙¯∏ &èQ¬Û”Ì« ˝À˚˛ Ô±Àfl¬º
fl¬œˆ¬±Àı ı…øªı˛ ¸±˜±øÊfl¬ Œı±Ò ·øÍ¬Ó¬ ˝ ˛̊ Ó¬± ¤Àé¬ÀS Œ‡± ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º Ó¬Àı, ÊœıÚfl¬Ô± Œ˘‡± ¤fl¬ ¸˜ ˛̊
¸±À¬Ûé¬ √õ∂ø[ ˛̊±º ¸—øù≠©Ü ı…øªı˛ ø˘ø‡Ó¬ ı‘M±ôL√ › ŒÈ¬¬ÛÀı˛fl¬Î«¬±Àı˛ ÒÀı˛ ı˛±‡± ı‘M±ôL√ øıÀ˙ ∏̄ fl¬± «̊fl¬ı˛ ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º
¤Â±h¬±, ‹ ı…øªı˛ ÊœıÚ˚±¬ÛÀÚı˛ ‚øÚá¬ ¬Û «̊Àıé¬Ì, ıg≈¬-ı±g¬ı › ’±Rœ ˛̊ ¶§ÊÀÚı˛ ¸±é¬±»fl¬±ı˛, ı…øª·Ó¬ ø‰¬øÍ¬-
¬ÛS › Âøı› øıÀ˙ ∏̄ fl¬± «̊fl¬ı˛ ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º È¬˜±¸ › »¸Ú…±ÀÚøfl¬ (Thomas & Znaniecki) ë… ¬Ûø˘˙
ø¬Û¸…±KÈ¬± ƒ̧ ◊̋Ú ◊̋Î¬◊Àı˛±¬Û ’…±`¬ ’…±À˜øı˛fl¬±í (The Polish Peasants in Europe and America) ·ËÀ]ı˛
¤fl¬ ¸—‡…± ˛̊ ’ôL√ ≈̂«¬ª ø‰¬fl¬±À·±ÀÓ¬ ’±¸± ¤fl¬ ¬Û˘À˙œ ˛̊ fl‘¬ ∏̄Àfl¬ı˛ (Wladek Wisniewski) ÊœıÚ ı‘M±ôL√ ¤
√õ∂¸À/ øıÀ˙¯∏ Î¬◊À{°‡À˚±·… ˝À˚˛ Ô±Àfl¬º ¤ ◊̋ ÊœıÚı‘M±ÀôL√ (Waldek) Ó“¬±ı˛ fl¬ «̃fl¬±ı˛ ¬Ûøı˛ı±Àı˛ Êiú › ·Ë±˜…
ÊœıÚ˚±¬ÛÚ, √õ∂±Ôø˜fl¬ ¬ÛÀı«ı˛ ø˙é¬±, èøÈ¬ı˛ ı…ı¸±, Ê± «̃±øÚÀÓ¬ ¤À¸ fl¬À «̃ı˛ ¸g¬±Ú › ¬Ûøı˛À˙À ∏̄ ø‰¬fl¬±À·± ¤À¸
≈«̇ ±ı˛ ’øˆ¬:Ó¬± ıÌ«Ú± fl¬Àı˛Úº ¤ ◊̋ ÊœıÚı‘M±ÀôL√ı˛ ’±ı˛ ¤fl¬ Î¬◊À{°‡À˚±·… Î¬◊±˝ı˛Ì ˝˘ ı˛ı±È«¬ Œı±·Î¬±Ú
(Roberd Bogdan, 1974) ø˘ø‡Ó¬ ŒÊøÚ ÙË¬± ◊̋ (Jane Fry) ¤ı˛ ÊœıÚı‘M±ôL√ ¤Àé¬ÀS øÓ¬Ú ˜±¸ ˚±ı»
¸l±À˝ øıøˆ¬iß ¸˜À˚˛ 100 ‚∞I◊±ı˛ ¤fl¬±ôL√ ’±˘±¬Û ”̧ÀS ¬Û±›˚˛± ÙË¬± ◊̋-¤ı˛ ÊœıÀÚı˛ øıøˆ¬iß øÀfl¬ı˛-ı…øª·Ó¬,
¬Û±øı˛ı±øı˛fl¬, ∆ıı±ø˝fl¬, øı…±˘ ˛̊ ÊœıÚ, ˜±Úø¸fl¬ ¶§±î…Àfl¬Àf ÊœıÚ˚±¬ÛÚ, ’±R˝Ó¬…±ı˛ Œ‰¬©Ü± ¸—ı± ÚøÔ ≈̂¬ª ›
¸•Û±øÓ¬ fl¬Àı˛ 200 ¬Û‘á¬±ı˛ ÊœıÚfl¬Ô± √õ∂fl¬ä fl¬ı˛± ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º ¤ ◊̋̂ ¬±Àı ø‰¬fl¬±À·± › ¬Ûø˘ ˛̊ ¸˜±ÊÓ¬MWøıÀı˛
fl¬±ÀÂ (Show Bertaux) ÊœıÚfl¬Ô± ¤fl¬ &èQ¬Û”Ì« ·Àı ∏̄Ì± ˝±øÓ¬ ˛̊±ı˛ ø˝¸±Àı ·‘̋ œÓ¬ ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º øfl¬c øı—˙
˙Ó¬±sœı˛ 80íı˛ ˙Àfl¬ Œı±·Î¬±Ú (Bogdan, 1974), õ≠≈̃ ±ı˛ (Plummer, 1983), ŒÎ¬ÚøÊÚ (Denzin, 1989)

√õ∂ ≈̃‡ ¸˜±ÊøıÀı˛ ·Àı ∏̄Ì± ˛̊ ÊœıÚfl¬Ô±ı˛ ≈̧øıÀ˙ ∏̄ Î¬◊À{°‡ ¬Û±› ˛̊± Œ·À˘› ¸˜±ÊÓ¬ÀMWı˛ Œé¬ÀS øı—˙ ˙Ó¬±sœı˛
Œ˙ ∏̄̂ ¬±À· ÊœıÚfl¬Ô±ı˛ √õ∂øÓ¬ øıÀ˙ ∏̄ Î¬◊»¸±˝ √õ∂ø «̇Ó¬ ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º øıËøÈ¬˙ Œ¸±ø˙›À˘±øÊfl¬…±˘ ¤À¸±ø¸À ˛̊̇ ±ÀÚı˛
1993 ¸±À˘ı̨ ëŒ¸±ø˙›À˘±øÊí ¬ÛøSfl¬±Àfl¬ ÊœıÚfl¬Ô±ı̨ Î¬◊¬Ûı̨ ¤fl¬ øıÀ˙ ∏̄ ¸—‡…± ø˝¸±Àı √õ∂fl¬±˙ fl¬Àı̨ ¸˜±Êøı:±ÀÚı̨
·Àı ∏̄Ì± ˛̊ Î¬◊̋ ±ı˛ &èQ ’±À˘±‰¬Ú± fl¬ı˛± ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º à¬…±Úø˘ı˛ (Stanley) ˜ÀÓ¬ ÊœıÚfl¬Ô± ·Àı ∏̄fl¬ › Œ˘‡Àfl¬ı̨
·Àı ∏̄Ì± ”̧ÀS Œ˜Ã˘ÚœøÓ¬ øÚÒ«±ı˛ÀÌı˛ ±øı ’·Ë±˝… fl¬Àı˛ ·Àı ∏̄Ì± ¸—øù≠©Ü ı…øªı˛ Œ˘‡± › ıÌ«Ú ”̧ÀS ı…øªı˛ ÊœıÚ
¸—[±ôL√ ÊøÈ¬˘Ó¬±ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ ’±À˘±fl¬¬Û±Ó¬ fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬º ÊœıÚfl¬Ô±ı˛ ¤ ◊̋ı+̨¬Û ”̂¬ø˜fl¬±ı˛ øÚøı˛À‡ ¸±˜±øÊfl¬ ·Àı ∏̄Ì±ı˛
√õ∂±˜±Ì… ∆ı:±øÚfl¬ øÚ}¬ ˛̊Ó¬± › øÚø«©ÜÓ¬±ı˛ ±øı ‡±øı˛Ê fl¬ı˛± ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬ (biography ....... displaces the

referential and foundational claim of writers and researchers by focusing on the writing/

speaking of lives and the complexities of reading/hearing them. It also thereby unsettles
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notion of sciences, problemtises the referential claims of social research)º ıdÓ¬¬ÛÀé¬, ÊœıÚfl¬Ô±
”̃̆ Ó¬ ˜ÚøÚ «̂¬ı˛ (subjective) ˝› ˛̊± ˛̊ ¸Ó¬…Ó¬±ı˛ (truth) ˆ¬ı˛̧ ± Œ› ˛̊± ˚± ˛̊ Ú±º ·Àı ∏̄Àfl¬ı˛ ¸Ó¬fl«¬‘ø©Ü ◊̋

ÊœıÚfl¬Ô± ¸Z…ı˝±Àı˛ı˛ ¤fl¬˜±S Î¬◊¬Û± ˛̊ ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º

Î¬◊æıı‘M±ôL√ –

√õ∂Ô±·Ó¬ (traditional) ◊̋øÓ¬˝±À¸ı˛ ’± «̇·Ó¬ øÚÀ«̇  (ideal signification) › ’øÚø«©Ü Î¬◊ÀV˙…ı± (in-

definite telelogics) ’Ài§̄ ∏ÀÌı˛ ¤fl¬ ¬ÛX¬øÓ¬ ˝˘ Î¬◊æıı‘M±ôL√ (genealogy)º ¤ ◊̋ ¬ÛX¬øÓ¬ ‹øÓ¬˝±ø¸fl¬ ‚È¬Ú±ı˛
Î¬◊»¸ ”̧S ı± ’±øÒøı…fl¬ ”̃̆  Î¬◊¬Û±±Ú (essence) ’Ài§̄ ∏Ì fl¬Àı˛ Ú±º ’¬Û±„Àª ˛̊ Î¬◊»¸ (ignoble beginings)

¤ı— ‚È¬Ú±ı˛ ’øÚø}¬Ó¬ øıÚ…±¸ ’Ú≈̧ g¬±Ú fl¬ı˛± ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º √õ∂Ô±·Ó¬ ◊̋øÓ¬˝±¸ ‰¬‰«¬± ˛̊ ’øÓ¬ ‹øÓ¬˝±ø¸fl¬ (supra-

historical) ‘ø©Ü̂ ¬/œ ·Ë̋ Ì fl¬Àı̨ ◊̋øÓ¬˝±¸Àfl¬ ıdÓ¬±øLafl¬ √õ∂ø[˚̨± ø˝¸±Àı Œ‡± ˝À˚̨ Ô±Àfl¬º Î¬◊æıı‘M±ôL√ ¬ÛX¬øÓ¬ÀÓ¬

◊̋øÓ¬˝±¸Àfl¬ ‹øÓ¬˝±ø¸Àfl¬ı˛ ¸±˜±øÊfl¬ ’ıî±Ú·Ó¬ (situated) ‘ø©Üˆ¬/œ ŒÔÀfl¬ Œ‡± ˝À˚˛ Ô±Àfl¬º ¤˝◊ √õ∂ø[˚˛±˚˛
√õ∂Ô±·Ó¬ ◊̋øÓ¬˝±À¸ı˛ ’± ”̃̆  ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ¸±ÒÚ fl¬ı˛± ˝À˚ Ô±Àfl¬º Ù≈¬Àfl¬± (Foucault) Î¬◊æıı‘M±ôL√ ¬ÛX¬øÓ¬ ’Ú≈̧ ı˛Ì

fl¬Àı̨ ’±Ò≈øÚfl¬ ¸˜±ÀÊı̨ é¬˜Ó¬± (power), ’Ú≈̇ ±¸Ú (regulation) › øÚ˚̨LaÀÌı̨ (control) ’Ú≈̇ œ˘Ú fl¬Àı̨ÀÂÚº

¤ ◊̋ ¬ÛX¬øÓ¬ √õ∂À ˛̊±À·ı˛ fl¬À ˛̊fl¬øÈ¬ √õ∂À ˛̊±ÊÚœ ˛̊ ¬ÛÀé¬À¬Û ˝˘ – ’Ài§̄ ∏Ì ¸—øù≠©Ü ‚È¬Ú±ı˛ √õ∂fl‘¬øÓ¬ › Œ√õ∂øé¬Ó¬ øÚÀ«̇

fl¬ı˛±Ä ¸—øù≠©Ü ‚È¬Ú±ı˛ ¸˜¸…± ”̃̆ fl¬ øfl¬&ø˘ ø‰¬ø˝êÓ¬ fl¬ı˛±Ä ¸—øù≠©Ü ‚È¬Ú±ı˛ ‹øÓ¬˝±ø¸fl¬ › ı˛±ÊÕÚøÓ¬fl¬ Ù¬˘±Ù¬˘
øÚÒ«±ı˛Ì fl¬ı˛±º Ù≈¬Àfl¬±ı˛ (Foucault) ëøÚ˚˛˜ › ˙±øô¶∏ øıÒ±Úí (Discipline and Punish, 1977) ¤˝◊ ¬ÛX¬øÓ¬

√õ∂À ˛̊±À·ı˛ ¤fl¬ øıÀ˙ ∏̄ Î¬◊±˝ı˛Ìº ¤ ◊̋ ·ËÀ] ıÓ«¬˜±Ú ¸˜±ÀÊ ˙±øô¶∏øıÒ±ÀÚı˛ é¬˜Ó¬±ı˛ ¶§œfl‘¬Ó¬ ”̧S ø˝¸±Àı øÓ¬øÚ

ıÓ«¬˜±Ú ¸˜±ÀÊı̨ ∆ı:±øÚfl¬ ’± ◊̋Ú±Ú≈· ı…ıî±ı̨ Î¬◊À{°‡ fl¬Àı̨Úº ¤Àé¬ÀS Œ‡± ˚±˚̨, Î¬◊æıı‘M±ôL√ ¬ÛX¬øÓ¬ ıÓ«¬˜±ÀÚı̨

Œfl¬±ÀÚ± ¸±˜±øÊfl¬ ¸˜¸…±Àfl¬ ˚Ô±Ô« ‹øÓ¬˝±ø¸fl¬ Œ√õ∂é¬±¬ÛÀÈ¬ Œ‡±ı˛ Œ‰¬©Ü± fl¬Àı˛ ¸˜¸…±øÈ¬ ¸•ÛÀfl«¬ ¤ı˛ Œıø˙
·Ë̋ ÌÀ˚±·… ıªı… Œ¬Û˙ fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬º ŒÎ¬øˆ¬Î¬ ˝±› ˛̊±Ô« (David Hawarth) ¤ı˛ ˆ¬± ∏̄± ˛̊ ¤ ◊̋ ¬ÛX¬øÓ¬ÀÓ¬ Œfl¬±ÀÚ±

‚È¬Ú±Àfl¬ Œé¬S¸—øù≠©Ü fl¬Àı˛ Œ‡± ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬ (contextualizing the facts)º

’Ú≈˙œ˘Úœ - 5

1º fl¬Ô…øııı˛Ì fl¬±Àfl¬ ıÀ˘∑

2º fl¬Ô…øııı˛ÀÌ fl¬±Àı˛ fl¬Ô± ı˘± ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬∑

3º ıÌ«Ú ı˘ÀÓ¬ fl¬œ Œı±Á¬± ˛̊∑

4º ÊœıÚfl¬Ô± fl¬±Àfl¬ ıÀ˘∑

5º Î¬◊æıı‘M±ôL√ fl¬œ∑

6º Î¬◊æıı‘M±ÀôL√ fl¬œˆ¬±Àı ¸±˜±øÊfl¬ ‚È¬Ú±Àfl¬ ’Ú≈̇ œ˘Ú fl¬ı˛± ˝ ˛̊∑
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5.3.5 ¸±ı˛ıd øıÀù≠¯∏Ì

ø˘ø‡Ó¬ › ≈̃ø^Ó¬ ÚøÔ¬ÛS, ·Ì˜±Ò…˜ ¸•x‰¬±øı˛Ó¬ ¸—ı±, ø‰¬S, ·Ë], ’¸—·øÍ¬Ó¬ ¸±é¬±»fl¬±ı˛, ıÌ«Ú √õ∂ ‘̂¬øÓ¬

”̧ÀS √õ∂±l Ó¬Ô… (available materials) øıÀù≠ ∏̄Ì fl¬Àı˛ ∆ıø˙©Ü… øÚÌ«̊ ˛ ı± ¸±˜±Ú…œfl¬ı˛ÀÌı˛ (generalization)

Î¬◊¬ÛÀ˚±·œ √õ∂ø[˚˛± ø˝¸±Àı ¸±ı˛ıd øıÀù≠¯∏Ì (content analysis) ’Ú≈̧ ‘Ó¬ ˝À˚˛ Ô±Àfl¬º ı˛±©Üòøı:±Úœ ˝…±ı˛ã

˘…±¸›À ˛̊̆  (Harold Lasswel) øı—˙ ˙Ó¬±sœı˛ øZÓ¬œ ˛̊ ˙Àfl¬ ¸—ı± ’±±Ú-√õ∂±ÀÚı˛ ·Àı ∏̄Ì± ˛̊ ¤ ◊̋ ¬ÛX¬øÓ¬Àfl¬

øıÀ˙ ∏̄ ¬Ûøı˛ø‰¬Ó¬ fl¬Àı˛ ŒÓ¬±À˘Úº øfl¬c√ ı±Ú«±Î¬ ŒıÀı˛̆ ¸Ú (Bernard Berelson, 1959) ¤ı˛ Œ˘‡± ˛̊ ¤ ◊̋ ¬ÛX¬øÓ¬

¤fl¬ øÚø«©Ü ı+̨¬Û ˘±ˆ¬ fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬º Ó“¬±ı˛ ˜ÀÓ¬ ¸±ı˛ıd øıÀù≠ ∏̄Ì ¸—ı± ’±±Ú√õ∂±ÀÚı˛ √õ∂fl¬±ø˙Ó¬ øı ∏̄À ˛̊ı˛
∆Úı«…øªfl¬, ≈̧̧ —ıX¬ ¤ı— ¬Ûøı̨˜±Ìı±‰¬fl¬ ıÌ«Ú±ı̨ ¤fl¬ ·Àı ∏̄Ì± Œfl¬Ã˙˘º Œı̨±À¸ÚÔ±˘ ¤ı— ı̨¸ÀÚ±íı̨ (R. Rosenthal

& R. L. Rosnow) ˜ÀÓ¬ ¸±ı˛ıd øıÀù≠ ∏̄Ì ˝˘ ¤fl¬øÈ¬ ∆Úı«…øªfl¬ › ≈̧øıÚ…ô¶∏ √õ∂ø[ ˛̊±ı˛ ˚±ı˛ ˜±Ò…À˜ ¸—øù≠©Ü

Ó¬Ô… øı·øÍ¬Ó¬ (decomposed) fl¬Àı˛ øıøˆ¬iß øı ∏̄̊ ˛Àfl¬ Œ|øÌıX¬ fl¬Àı˛ ∆ıø˙©Ü… øÚÌ«̊ ˛ fl¬ı˛± ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º ·±Î«¬Ú±ı˛

(Gardner, 1975) ¸±ı˛ıd øıÀù≠ ∏̄ÀÌı˛ fl¬À ˛̊fl¬øÈ¬ ∆ıø˙©Ü… Î¬◊À{°‡ fl¬Àı˛Úñ∆Úı«…øªfl¬Ó¬±, ≈̧øıÚ…ô¶∏Ó¬±, ¸±˜±Ú…fl¬ı˛Ì
¸y¬ı…Ó¬± › ¬Ûøı˛̃ ±Ì ˜±øSfl¬Ó¬±, øÚø«©Ü øÚ ˛̊̃  ’Ú≈̧ ±Àı˛ øıÀù≠ ∏̄Ì ø[ ˛̊± ’Ú≈̧ ‘Ó¬ ˝› ˛̊± ˛̊ ¤fl¬±øÒfl¬ ·Àı ∏̄Àfl¬ı˛

Œé¬ÀSı˛ ¤fl¬ ◊̋ Òı˛ÀÚı˛ ø¸X¬±ÀôL√ ’±¸± ¸y¬ı ˝› ˛̊± ˛̊ ¤ ◊̋ ¬ÛX¬øÓ¬ ∆Úı«…øªfl¬ ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º øÚø«©Ü › ¸—·øÓ¬¬Û”Ì«

øÚÌ«± ˛̊fl¬ (criterion) ’Ú≈̧ ±Àı˛ øıøˆ¬iß ı·« (categary) ˜ÀÚ±ÚœÓ¬ ˝›˚˛±˚˛ √õ∂fl¬Àäı˛ ’Ú≈fl”¬˘ ¸—ı± ¸—·‘̋ œÓ¬

˝› ˛̊± ˛̊ ¸y¬±ıÚ± Ô±Àfl¬ Ú±º Ù¬À˘, ¬ÛX¬øÓ¬·Ó¬ øfl¬ ŒÔÀfl¬ ¤ ◊̋ √õ∂ø[ ˛̊± ≈̧øıÚ…ô¶∏ Ô±Àfl¬º ¤ ◊̋ ¬ÛX¬øÓ¬ÀÓ¬ øıøˆ¬iß
ıÀ·«ı˛ ıÌ«Ú± Œ› ˛̊± Â±h¬±› Ó¬±Àı˛ ¬Û±ı˛¶Ûøı˛fl¬ ¸•Ûfl«¬ ”̧ÀS Ó¬MWøÚÀ«̇  ı± ¸±˜±Ú…œfl¬ı˛Ì› fl¬ı˛±Ú ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º

¤Â±h¬±, ¬Ûøı˛̧ —‡…± (frequency) ”̧ÀS Ó¬Ô…±ı˘œı˛ ¬Ûøı˛̃ ±Ì·Ó¬ ¬Ûøı˛̃ ±¬Û› fl¬ı˛± ¸y¬ı ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º ¤ ◊̋ ¬ÛX¬øÓ¬ı˛

√õ∂ø[ ˛̊±·Ó¬ øfl¬ ŒÔÀfl¬ ‰¬±ı˛øÈ¬ ¬ÛÀé¬À¬Ûı˛ Î¬◊À{°‡ fl¬ı˛± ˚± ˛̊º ·Àı ∏̄Ì± ”̃̆ fl¬ ¸˜¸…±ı˛ Î¬◊À{°‡ (specifying the

problem), Ú ≈̃Ú± ˛̊Ú (sampling), ’±À˘±‰¬Ú±ı˛ ¤fl¬fl¬ ˜ÀÚ±Ú ˛̊Ú (choosing units of analysis), › Ò±ı˛Ì±
·Í¬Ú (category construction)º √õ∂Ô˜Àé¬ÀS ·Àı ∏̄Ì± øı ∏̄̊ ˛ ¸•ÛÀfl«¬ øÚø«©Ü ·Àı ∏̄Ì± ”̃̆ fl¬ √õ∂ùü ·Í¬Ú fl¬ı˛ÀÓ¬

˝ ˛̊º Œ˚˜Ú ı…ı¸± ˛̊œ ’¬Û˝ı˛Ì ¸—[±ôL√ ·Àı ∏̄Ì± øı ∏̄À ˛̊ √õ∂ùü ·Í¬Ú fl¬ı˛± Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ñŒfl¬±Ú Œ|Ìœı˛ ı…ı¸± ˛̊œ

’¬Û˝ı˛Ì fl¬ı˛± ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬∑ ’¬Û ‘̋Ó¬ ı…ı¸± ˛̊œı˛ Ò˜œ«̊ ˛ ’ıî±Ú fl¬œ∑ ’¬Û˝ı˛Ìfl¬±ı˛œ ¬Û≈è ∏̄ Ú± ˜ø˝˘±∑ ◊̋Ó¬…±øº

øZÓ¬œ ˛̊ Œé¬ÀS Ú ≈̃Ú± ˛̊Ú ı˘ÀÓ¬ ‡ıÀı˛ı˛ fl¬±·Ê, ¬ÛøSfl¬±, ·Ë], øÈ¬. øˆ¬. Ò±ı˛±ı±ø˝fl¬ ◊̋Ó¬…±ø Ó¬Ô… ”̧ÀSı˛ Ú ≈̃Ú± ˛̊Ú
Œı±Á¬± ˛̊º Ó‘¬Ó¬œ ˛̊ Œé¬ÀS ’±À˘±‰¬Ú±ı˛ ¤fl¬fl¬ øÚÒ«±ı˛Ì ı˘ÀÓ¬ ˙s, ı±fl¬…, ¬Ûøı˛ÀBÂ, ’Ò…± ˛̊, ¸•Û”Ì« ·Ë] ◊̋Ó¬…±øÀfl¬

Œı±Á¬± ˛̊º ‰¬Ó≈¬Ô« ¬Û «̊± ˛̊ Ò±ı˛Ì± ·Í¬Ú ˝˘ Ú ≈̃Ú± ’ôL√̂ ≈«¬ª Ó¬Ô…±ı˘œı˛ Œ|øÌ øÚÀ«̇  fl¬ı˛±º ¤ ◊̋ Ò±ı˛Ì±&ø˘ ¸±Ò±ı˛ÌÓ¬

’Ú≈̧ ‘Ó¬ Ó¬±øMWfl¬ ’ıÒ±ı˛Ì ¸—øù≠©Ü ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º ¤Àé¬ÀS Ò±ı˛Ì± ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ – Î¬◊ø{°ø‡Ó¬ ı…ı¸± ˛̊œı˛ ¬Û˜ «̊±±,

ı…ı¸±ı˛ Òı˛Ú, ı…ı¸±ı˛ ’=¡˘ ◊̋Ó¬…±øº Î¬◊À{°‡…, ¤ ◊̋ Ò±ı˛Ì±&ø˘ı˛ ˜ÀÒ… Ô±fl¬± ¸•Ûfl«¬ ”̧ÀS Œfl¬±ÀÚ± Ó¬±øMWfl¬
’ıÓ¬±ı˛Ì± ı± ¸±˜±Ú…œfl¬ı˛Ì fl¬ı˛± ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º ¤ ◊̋ ¬ÛX¬øÓ¬ı˛ fl¬øÓ¬¬Û ˛̊ øıÀ˙ ∏̄ ≈̧øıÒ± ¬Ûøı˛̆ øé¬Ó¬ ˝ ˛̊º ¤ ◊̋ ¬ÛX¬øÓ¬

Î¬◊Mı˛±Ó¬±Àı˛ ¸ı˛±¸øı˛ øıı˛ª fl¬Àı˛ Ú±º Î¬◊Mı˛±Ó¬±Àı˛ ø˘ø‡Ó¬ ÚøÔ ◊̋ ¤Àé¬ÀS fl¬±˜… Î¬◊¬Ûfl¬ı˛Ì ˝› ˛̊± ˛̊ ¶§Ó¬–¶£”¬Ó«¬
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Î¬◊Mı˛ ïÚøÔ ”̧ÀSó ¬Û±› ˛̊±ı˛ ¸y¬±ıÚ± Ô±Àfl¬º ¤Â±h¬±, ¤ ◊̋ ¬ÛX¬øÓ¬ ’À¬Ûé¬±fl‘¬Ó¬ fl¬˜ ı…À ˛̊ ˝ ˛̊º ¤ ◊̋ ¬ÛX¬øÓ¬ı˛ øfl¬Â≈

’ ≈̧øıÒ±› Œ‡± ˚±˚̨º Ó¬Ô… ”̧S ˚Ô±Ô« Ó¬Ô… Œ¬Û˙ fl¬Àı̨ øfl¬Ú± Ó¬± ”̆̃ …±˚̨Ú fl¬ı̨± ≈ı̨+̋  ˝À˚̨ Ô±Àfl¬º ¤Â±h¬±, ’ÀÚfl¬
¸˜ ˛̊ √õ∂À ˛̊±ÊÚœ ˛̊ › √õ∂±¸ø/fl¬ Ó¬Ô… ”̧S Ú±·±À˘ ¬Û±› ˛̊± ˚± ˛̊ Ú±º Ù¬À˘ Ó¬Ô…·Ó¬ øfl¬ ŒÔÀfl¬ ’¸•Û”Ì«Ó¬± ı± Sn∏øÈ¬

Ô±fl¬±ı˛ ¸y¬±ıÚ± Ô±Àfl¬º ¤ ◊̋ Òı˛ÀÚı˛ ’ ≈̧øıÒ± ¸ÀMW› øı—˙ ˙Ó¬±sœı˛ √õ∂Ô˜ ŒÔÀfl¬ ¤ ◊̋ ¬ÛX¬øÓ¬ı˛ ı…ı˝±ı˛ [˜˙

ıøÒ«Ó¬ ˝À ˛̊ÀÂº ·±Î«¬Ú±Àı˛ı˛ (Gardner) ˜ÀÓ¬ √õ∂fl¬ä ¬Ûı˛œé¬Ì › Ó¬MWøÚ «̃±ÀÌı˛ Î¬◊ÀV˙… ¤ ◊̋ ¬ÛX¬øÓ¬ ¤fl¬fl¬ ˆ¬±Àı

ı± ’Ú…±Ú… ¬ÛX¬øÓ¬ı˛ ¸ø˝Ó¬ Œ˚ÃÔˆ¬±Àı [˜ıøÒ«Ó¬ ˝±Àı˛ ı…ı ‘̋Ó¬ ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º

’Ú≈˙œ˘Úœ - 6

1º ¸±ı˛ıd øıÀù≠ ∏̄Ì √õ∂ø[ ˛̊± ı˘ÀÓ¬ fl¬œ Œı±Á¬± ˛̊∑

2º ¸±ı˛ıd øıÀù≠ ∏̄ÀÌı˛ fl¬À ˛̊fl¬øÈ¬ ∆ıø˙©Ü… Î¬◊À{°‡ fl¬èÚº

3º ¸±ı˛ıd øıÀù≠ ∏̄Ì ¬ÛX¬øÓ¬ı˛ fl¬À ˛̊fl¬ÊÚ √õ∂ıª±ı˛ Ú±˜ Î¬◊À{°‡ fl¬èÚº

5.4 ¸±ı˛±—˙

¸˜±Êøı:±ÀÚ ¬Ûøı˛̃ ±Ìı±‰¬fl¬ ·Àı ∏̄Ì± √õ∂±Ò±Ú… ˘±ˆ¬ fl¬ı˛À˘› ¸±˜±øÊfl¬ Œé¬ÀSı˛ ˚Ô±Ô« ’Ô« Î¬◊¬Û˘øt fl¬ı˛±ı˛

Œé¬ÀS &Ìı±‰¬fl¬ ·Àı ∏̄Ì±› øıÀ˙ ∏̄ &èQ¬Û”Ì« ˝À˚̨ Ô±Àfl¬º øı—˙ ˙Ó¬±sœı̨ 80íı̨ ˙Àfl¬ı̨ ¬Ûı̨ ŒÔÀfl¬ ¤ ◊̋ ·Àı ∏̄Ì±

¬ÛX¬øÓ¬ı˛ øıÀ˙ ∏̄ √õ∂À ˛̊±· ¬Ûøı˛̆ øé¬Ó¬ ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º ¤ ◊̋ ·Àı ∏̄Ì± ˛̊ &Ìı±‰¬fl¬ Ó¬Ô… Œ˚˜Ú, ˙s, ı±fl¬…, ¬Ûøı˛ÀBÂ
◊̋Ó¬…±ø ¸—·Ë̋  fl¬Àı˛ ¸—øù≠©Ü Œé¬ÀSı˛ ıÌ«Ú±, Ò±ı˛Ì± ·Í¬Ú ¤ı— Ó¬±øMWfl¬ ’ıÓ¬±ı˛Ì± fl¬ı˛± ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º ¤Àé¬ÀS

·Àı ∏̄Ì± ¬ÛX¬øÓ¬ ø˝¸±Àı ”̃̆ Ó¬ ’—˙·Ë̋ Ì ”̃̆ fl¬ ¬Û «̊Àıé¬Ì › ’¸—·øÍ¬Ó¬ ¸±é¬±»fl¬±ı˛ √õ∂À ˛̊±· fl¬ı˛± ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º

¤ ◊̋ ¬ÛX¬øÓ¬ÀÓ¬ ·Àı ∏̄Ì± Œé¬ÀS øÚÀÊı̨ ¬Ûøı̨‰¬˚̨ › ·Àı ∏̄Ì±ı̨ Î¬◊ÀV˙… :±¬ÛÚ fl¬Àı̨ Œé¬Sî ÊÚÀ·±á¬œı̨ ÊœıÚÒ±ı̨±ı̨

’—˙œ±ı˛ ˝À ˛̊ Ó¬±Àı˛ ¸•ÛÀfl«¬ ’±ôL√–·Ë±˝œ Ó¬Ô… ¸—·Ë̋  Ó¬Ô± ÚøÔ ≈̂¬ª fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬º ¤Â±h¬±, ’ÀÚfl¬ ¸˜ ˛̊ ¸—øù≠©Ü
Œé¬S ¸•ÛÀfl«¬ ¸˜…fl¬ Ó¬Ô…¸—·ËÀ˝ı˛ ÊÚ… ’¸—·øÍ¬Ó¬ ¸±é¬±»fl¬±ı˛ √õ∂ø[ ˛̊± ’ı˘•§Ú fl¬ı˛± ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º ¤ ◊̋

¸±é¬±»fl¬±ı˛ ˝ ˛̊ ¬Û±ı˛¶Ûøı˛fl¬ ’±˘±À¬Ûı˛ Ú…± ˛̊º ¤Àé¬ÀS ¸±é¬±»fl¬±ı˛ ¸—øù≠©Ü fl¬Ó¬fl¬&ø˘ øfl¬ øÍ¬fl¬ fl¬ı˛± ˝À˘›

Œfl¬±ÀÚ± ø˘ø‡Ó¬ √õ∂ùü˜±˘± ı…ı˝±ı˛ fl¬ı˛± ˝ ˛̊ Ú±º ¤ ◊̋ ·Àı ∏̄Ì± ˛̊ Î¬◊Mı˛±Ó¬± Œıø˙ &èQ¬Û”Ì« ˝› ˛̊± ˛̊ Œé¬S ı±

Œé¬Sî ‚È¬Ú± ¸•ÛÀfl«¬ Î¬◊Mı˛±Ó¬±ı˛ ¶ú‘øÓ¬‰¬±ı˛Ì, ıÌ«Ú, ÊœıÚfl¬Ô± ◊̋Ó¬…±ø &èQ¬Û”Ì« Ó¬Ô… ”̧S ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º ¤ ◊̂̋ ¬±Àı
øıøˆ¬iß ”̧ÀS √õ∂±l ¸—ı± øıÀù≠ ∏̄Ì fl¬ı˛±ı˛ Œé¬ÀS ¸±ı˛ıd øıÀù≠ ∏̄Ì√ √õ∂ø[ ˛̊± √õ∂À ˛̊±· fl¬ı˛± ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º ¤ ◊̋ √õ∂ø[ ˛̊± ˛̊

&Ìı±‰¬fl¬ Ó¬Ô…Àfl¬ ˙s, ı±fl¬… ¬Ûøı˛ÀBÂ… ◊̋Ó¬…±ø ¸±À¬ÛÀé¬ øıøˆ¬iß ıÀ·« Œ|øÌıX¬ fl¬Àı˛ Œ|øÌ ¸ ”̃À˝ı˛ ¬Û±ı˛¶Ûøı˛fl¬

¸•Ûfl«¬ ”̧ÀS ‚È¬Ú± ˛̊ ı± ·Àı ∏̄Ì± øı ∏̄À ˛̊ı˛ ıÌ«Ú±, Ò±ı˛Ì± › Ó¬MWøÚÀ«̇  fl¬ı˛± ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º ıÓ«¬˜±ÀÚ ¸±˜±øÊfl¬

·Àı ∏̄Ì± ˛̊ ¬Ûøı˛̃ ±Ìı±‰¬fl¬ ¬ÛX¬øÓ¬ı˛ ¸±ÀÔ &Ìı±‰¬fl¬ ¬ÛX¬øÓ¬ √õ∂À ˛̊±À·ı˛ √õ∂ıÌÓ¬± ˘é¬… fl¬ı˛± ˚± ˛̊º
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5.5 ’Ú≈̇ œ˘Úœ

1º &Ìı±‰¬fl¬ ·Àı ∏̄Ì± ˛̊ ¬ÛX¬øÓ¬·Ó¬ øfl¬øÚÀ«̇  fl¬œˆ¬±Àı ¬Û±› ˛̊± ˚± ˛̊∑

2º ’—˙·Ë̋ Ì ”̃̆ fl¬ ¬Û «̊Àıé¬ÀÌ ¬Û «̊Àıé¬Ì ¸—øù≠©Ü øfl¬&ø˘ Î¬◊À{°‡ fl¬èÚº

3º ’—˙·Ë̋ Ì ”̃̆ fl¬ ¬Û «̊Àıé¬ÀÌı˛ ’ ≈̧øıÒ±ÊÚfl¬ øfl¬øÈ¬ Î¬◊À{°‡ fl¬èÚº

4º ¸—øé¬l ø˘ø¬Û fl¬±Àfl¬ ıÀ˘∑

5º ¤fl¬fl¬øıÀ˙ ∏̄ ¸˜œé¬±ı˛ ¤fl¬øÈ¬ øıÀ˙ ∏̄ ı+̨¬Û ø˝¸±Àı ’ôL√øÚ«øı©Ü ¸˜œé¬±ı˛ Î¬◊ÀV˙… fl¬œ∑

6º Î¬◊¬Û± ˛̊̃ ”̆ fl¬ ¸˜œé¬± ı˘ÀÓ¬ fl¬œ Œı±Á¬± ˛̊∑

7º ¤fl¬fl¬øıÀ˙ ∏̄ ¸˜œé¬± ˛̊ fl¬À ˛̊fl¬øÈ¬ ≈̧øıÒ±ı˛ Î¬◊À{°‡ fl¬èÚº

8º fl¬Ô…øııı˛Ì ”̧ÀS fl¬œ Òı˛ÀÚı˛ Ó¬Ô… ¬Û±› ˛̊± ˚± ˛̊∑

9º fl¬Ô…øııı˛ÀÌ ¸±é¬±»fl¬±ı˛fl¬±ı˛œ ¤ı— Î¬◊Mı˛±Ó¬±ı˛ ”̂¬ø˜fl¬± Œfl¬˜Ú ˝ ˛̊∑

10º fl¬Ô…øııı˛ÀÌı˛ ’ ≈̧øıÒ±ÊÚfl¬ øfl¬ Î¬◊À{°‡ fl¬èÚº

11º ÊœıÚfl¬Ô±ı˛ Î¬◊¬Û±±Ú&ø˘ Î¬◊À{°‡ fl¬èÚº

12º Î¬◊æıı‘M±ôL√ ¬ÛX¬øÓ¬ √õ∂À ˛̊±À·ı˛ ¬ÛÀé¬¬Û&ø˘ Î¬◊À{°‡ fl¬èÚº

13º ¸±ı˛ıd øıÀù≠¯∏ÀÌı˛ √õ∂ø[˚˛±·Ó¬ ¬ÛÀé¬¬Û ø˝¸±Àı Ú ≈̃Ú±˚˛Ú › ı·« ·Í¬Ú √õ∂ø[˚˛± Î¬◊À{°‡ fl¬èÚº

14º ¸±ı˛ıd øıÀù≠ ∏̄Ì ¬ÛX¬øÓ¬ı˛ ’ ≈̧øıÒ±ÊÚfl¬ øfl¬ Î¬◊À{°‡ fl¬èÚº

5.6 Î¬◊Mı˛ ¸—Àfl¬Ó

’Ú≈˙œ˘Úœ - 1

1º &Ìı±‰¬fl¬ ·Àı ∏̄Ì± ¸—ı…±‡…±Ú ”̃̆ fl¬ ‘ø©Üˆ¬/œ ’Ú≈̧ ı˛Ì fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬º

2º &Ìı±‰¬fl¬ ·Àı ∏̄Ì±ı˛ Ó¬Ô… ˝ ˛̊ &Ìı±‰¬fl¬ Œ˚˜Ú, ˙s, ı±fl¬…, ¬Ûøı˛ÀBÂ ◊̋Ó¬…±øº

3º &Ìı±‰¬fl¬ ·Àı ∏̄Ì± ˛̊ ·Àı ∏̄fl¬ øıøˆ¬iß ¸±˜±øÊfl¬ Œé¬S ¤ı— fl¬œˆ¬±Àı ˜±Ú≈̄ ∏ ‹ ¸±˜±øÊfl¬ Œé¬SÀfl¬

√õ∂Ó¬œfl¬, ’±‰¬±ı˛, ”̂¬ø˜fl¬± ◊̋Ó¬…±øı˛ ˜±Ò…À˜ ’Ô«ı˝ fl¬Àı˛ Ó¬± Î¬◊¬Û˘øt fl¬ı˛±ı˛ Œ‰¬©Ü± fl¬Àı˛º

4º &Ìı±‰¬fl¬ ·Àı ∏̄Ì± ·Àı ∏̄Ì± ”̃̆ fl¬ √õ∂ùü øÀ ˛̊ qè fl¬Àı˛ Ú±, ·Àı ∏̄Ì± √õ∂ø[ ˛̊± ˛̊ Î¬◊Mı˛±Ó¬±Àı˛ ø‰¬ôL√±

ˆ¬±ıÚ± ”̧ÀS ◊̋ ¶§±ˆ¬±øıfl¬ ˆ¬±Àı ·Àı ∏̄Ì± ”̃̆ fl¬ √õ∂ùü Î¬◊ÀÍ¬ ’±À¸º
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’Ú≈˙œ˘Úœ - 2

1º ·Àı¯∏Ì± ¸—øù≠©Ü Œ·±á¬œÀfl¬ øÚÀÊı˛ ·Àı¯∏fl¬ ¬Ûøı˛‰¬˚˛ √õ∂±Ú fl¬Àı˛ ‹ Œ·±á¬œÀÓ¬ ¸•Û”Ì« ’—˙·Ë̋ Ì fl¬Àı˛ ‹

Œ·±á¬œı˛ øıøˆ¬iß øfl¬ ¬Û «̊Àıé¬Ì fl¬ı˛±Àfl¬ ’—˙·Ë̋ Ì ”̃̆ fl¬ ¬Û «̊Àıé¬Ì ıÀ˘º

2º ’—˙·Ë̋ Ì ”̃̆ fl¬ ¬Û «̊Àıé¬ÀÌı˛ Ó¬Ô…±ı˘œ Ó¬±»é¬øÌfl¬ˆ¬±Àı ÚøÔ ≈̂¬ª fl¬ı˛±ı˛ Œé¬ÀS fl¬…±À˜ı˛±, ŒÈ¬¬ÛÀı˛fl¬Î«¬±ı˛,

øˆ¬øÎ¬› ŒÈ¬À¬Ûı̨ Ú…±˚̨ ˚±øLafl¬ ¸±˜·Ëœ øıÀ˙ ∏̄ fl¬± «̊fl¬ı̨œ ˝À˚̨ Ô±Àfl¬º Ó¬Àı, ˚±øLafl¬ ¸±˜·Ëœ ¸±˜±øÊfl¬ √õ∂ø[˚̨±ı̨ ’Ô« Î¬◊¬Û˘øt

fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ Ú±º

3º ’—˙·Ë̋ Ì ”̆̃ fl¬ ¬Û «̊Àıé¬Ìfl¬±À˘ é¬Ìî±˚̨œ ¶ú‘øÓ¬ Î¬◊À^fl¬fl¬±ı̨œ ˙sº ∆ıø˙©Ü…¬Û”Ì« ı±fl¬… øfl¬Â≈ ’¶Û©Ü ô̋¶∏±Ç¬Ú

¸—øé¬l ø˘ø¬ÛÀÓ¬ Î¬◊À{°‡ fl¬Àı˛ ¸—ı± ø˘ø¬ÛıX¬ fl¬ı˛± ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º

4º œ‚«fl¬±˘ ·Àı ∏̄Ì± ¸—øù≠©Ü Œ·±á¬œı̨ ˜ÀÒ… ı¸ı±¸ fl¬Àı̨ ‹ Œ·±á¬œı̨ ÊœıÚ Ò±ı̨±ı̨ ’—˙œ±ı̨ ˝›˚̨±ı̨ ≈̧ı±À ◊̋

·Àı ∏̄fl¬ Ó¬Ô… ¸—·ËÀ˝ ¸˜Ô« ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º

’Ú≈̇ œ˘Úœ - 3

1º &Ìı±‰¬fl¬ ·Àı ∏̄Ì±˚̨ ¸±é¬±»fl¬±ı̨ ˝˚̨ fl¬ÀÔ±¬Ûfl¬ÔÚ ”̆̃ fl¬º ¤Â±h¬±, ¤ ◊̋ ¸±é¬±»fl¬±ı̨ ˝˚̨ ’¸—·øÍ¬Ó¬, ≈̃ª√õ∂±ôL√

› ˝±ø«fl¬º

2º ¬Û «̊Àıé¬Ì ”̧ÀS ¶§±ˆ¬±øıfl¬ˆ¬±Àı Î¬◊ÀÍ¬ ’±¸± √õ∂Àùüı˛ Î¬◊Mı˛ ¸±é¬±»fl¬±Àı˛ı˛ ˜±Ò…À˜ Ê±Ú±ı˛ Œ‰¬©Ü± fl¬ı˛± ˝˚˛º

3º ¸˝˜ø «̃Ó¬± › ¸˝±Ú≈̂ ”¬øÓ¬˙œ˘ Œ˜˘±À˜˙±ı˛ ˜±Ò…À˜ ¸˜…Ó¬± î±¬ÛÚ fl¬ı˛± ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º

4º √õ∂øÓ¬ Î¬◊Mı˛±Ó¬±ı˛ fl¬±Â ŒÔÀfl¬ ¤fl¬ ◊̋ øı ∏̄̊ ˛ ¸—[±ôL√ ¸—·øÓ¬¬Û”Ì« ¤ı— ¬Û”Ì«±/ ¸—ı± ¸—·Ë̋  fl¬ı˛±ı˛ Î¬◊ÀVÀ˙…

¸±é¬±»fl¬±ı˛ øÚÀ«ø˙fl¬± ı…ı˝±ı˛ fl¬ı˛± ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º

’Ú≈̇ œ˘Úœ - 4

1º ¤fl¬fl¬øıÀ˙ ∏̄ ¸˜œé¬± ı˘ÀÓ¬ Œfl¬±ÀÚ± øıÀ˙ ∏̄ ·Àı ∏̄Ì± ¤fl¬Àfl¬ı˛ ‚øÚá¬ ¤ı— ¸±øı«fl¬ ¸˜œé¬± Œı±Á¬± ˛̊º

2º ¤fl¬fl¬øıÀ˙ ∏̄ ı˘ÀÓ¬ ı…øª, Œ·±á¬œ, √õ∂øÓ¬á¬±Ú, ’=¡˘ ◊̋Ó¬…±ø Œı±Á¬± ˛̊º

3º ¤fl¬fl¬øıÀ˙ ∏̄ ¸˜œé¬± ˛̊ Ó¬Ô… ¸—·ËÀ˝ı˛ Œfl¬Ã˙˘&ø˘ ˝˘ ˚Ô±[À˜ ’—˙·Ë̋ Ì ”̃̆ fl¬ ¬Û «̊Àıé¬Ì, ‚øÚá¬

¸±é¬±»fl¬±ı˛, ÊœıÚfl¬Ô±, fl¬Ô…øııı˛Ì ◊̋Ó¬…±øº

4º ¤fl¬fl¬øıÀ˙ ∏̄ ¸˜œé¬± ”̧ÀS ˚ÀÔ©Ü Ó¬Ô…¸—·ËÀ˝ı˛ ¸y¬±ıÚ± Ô±fl¬± ˛̊ ◊̋̋ ± ·Àı ∏̄Ì± ˛̊ Î¬◊¬ÛÀ˚±·œ ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º

5º ¤fl¬fl¬øıÀ˙ ∏̄ ¸˜œé¬±ı̨ ’ ≈̧øıÒ±ÊÚfl¬ øfl¬ ˝˘ – ¤fl¬fl¬øıÀ˙ ∏̄ √õ∂øÓ¬øÚøÒQ ”̆̃ fl¬ ˝˚̨ Ú±, ¤Â±h¬± ¬ÛX¬øÓ¬·Ó¬

øÚ ˛̊LaÌ Ú± Ô±fl¬± ˛̊ ·Àı ∏̄Ì± ˛̊ ˜±Úø¸fl¬ Â±¬Û ¬Ûh¬±ı˛ ¸y¬±ıÚ± Ô±Àfl¬º



170

’Ú≈̇ œ˘Úœ - 5

1º fl¬Ô…øııı˛Ì ˝˘ ’Ó¬œÓ¬ ’øˆ¬:Ó¬±ı˛ ¶ú‘øÓ¬‰¬±ı˛ÌÊ±Ó¬ Œ˜Ãø‡fl¬ øııı˛Ìº

2º √õ∂Ô±·Ó¬ ·Àı ∏̄Ì± √õ∂øÓ¬ÀıÀÚ › fl¬Ó‘«¬Q±ÒœÚ ÚøÔ¬ÛÀS ˚±Àı˛ Ó¬Ô… Î¬◊À{°ø‡Ó¬ ˝ ˛̊ Ú± Œ¸ ◊̋ ıø=¡Ó¬, øÚ·‘̋ œÓ¬
› øÚ¬Ûœøh¬Ó¬ ÊÚÀ·±á¬œı˛ñÒ˜œ«̊ ˛ ¸—‡…±˘‚≈, Î¬◊Z±d, |˜Êœıœ ◊̋Ó¬…±ø - ¶ú‘øÓ¬‰¬±ı˛ÌÊ±Ó¬ ¸—ı± ¤ ◊̋ ¬ÛX¬øÓ¬ÀÓ¬ ÚøÔ ≈̂¬ª
˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º

3º ıÌ«Ú ˝˘ ¸˜±ÀÊı˛ ı±ô¶∏ıÀé¬ÀSı˛ ¶§±ˆ¬±øıfl¬ ıªı… :±¬Ûfl¬ Ó¬Ô… Î¬◊¬Ûî±¬ÛÚº

4º ÊœıÚfl¬Ô± ˝˘ Œfl¬±ÀÚ± ı…øªı˛ øÚÀÊı˛ ˆ¬±¯∏±˚˛ ÚøÔ ≈̂¬ª ÊœıÚ ı‘M±ôL√º

5º √õ∂Ô±·Ó¬ ◊̋øÓ¬˝±À¸ı˛ ’± «̇·Ó¬ øÚÀ«̇  › ’øÚø«©Ü Î¬◊ÀV˙…ı± ’Ài§̄ ∏ÀÌı˛ ¤fl¬ ¬ÛX¬øÓ¬ ˝˘ Î¬◊æı ı‘M±ôL√º

6º Î¬◊æı ı‘M±ôL√ ¬ÛX¬øÓ¬ÀÓ¬ ¸±˜±øÊfl¬ ‚È¬Ú±Àfl¬ Œé¬S¸—øù≠©Ü fl¬Àı˛ Œ‡± ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º

’Ú≈̇ œ˘Úœ - 6

1º ¸±ı˛ıd øıÀù≠ ∏̄Ì ¸—ı± ’±±Ú √õ∂±ÀÚı˛ √õ∂fl¬±ø˙Ó¬ øı ∏̄À ˛̊ı˛ ∆Úı«…øªfl¬, ≈̧̧ —ıX¬ ¤ı— ¬Ûøı˛̃ ±Ìı±‰¬fl¬
ıÌ«Ú±ı˛ ¤fl¬ ·Àı ∏̄Ì± Œfl¬Ã˙˘º

2º ¸±ı˛ıd øıÀù≠ ∏̄ÀÌı˛ fl¬À ˛̊fl¬øÈ¬ ∆ıø˙©Ü… ˝˘, ∆Úı«…øªfl¬Ó¬±, ≈̧øıÚ…ô¶∏Ó¬±, ¸±˜±Ú…œfl¬ı˛Ì ¸y¬±ı…Ó¬±, ›
¬Ûøı̨˜±Ì˜±øSfl¬Ó¬±º

3º ¸±ı˛ıd øıÀù≠ ∏̄ÀÌı˛ fl¬À ˛̊fl¬ÊÚ √õ∂ıª± ˝À˘Ú – ˝…±ı˛Î ˘…±¸›À ˛̊̆ , ı±Ú«±Î¬ ŒıÀı˛Ú¸Ú ›·±Î«¬Ú±ı˛º

’Ú≈̇ œ˘Úœ - 7

1º &Ìı±‰¬fl¬ ·Àı ∏̄Ì±ı˛ ¬ÛX¬øÓ¬·Ó¬ øfl¬ øÚÀ«̇  ı±ô¶∏ı ≈̊øªÀı±Ò ”̧ÀS ¬Û±› ˛̊± ˚± ˛̊º ¤Â±h¬± ¬Û”ı«·Àı ∏̄Ì±ı˛
√õ∂øÓ¬ÀıÚ ¬Û±Í¬Ä ’øˆ¬: ·Àı ∏̄Àfl¬ı˛ fl¬±ÀÂ ø˙é¬±Úøı˙œ ”̧ÀS ¬ÛX¬øÓ¬·Ó¬ øfl¬øÚÀ«̇  ¬Û±› ˛̊± ˚± ˛̊º

2º ’—˙·Ë̋ Ì ”̃̆ fl¬ ¬Û «̊Àıé¬ÀÌ ¬Û «̊Àıé¬Ì ¸—øù≠©Ü øfl¬&ø˘ ˝˘ – î±Ú, fl¬±˘, ø[ ˛̊±, fl¬Ó«¬±, ‚È¬Ú±, ˘é¬…,
’Ú≈̂ ¬ı ◊̋Ó¬…±øº ¤Àé¬ÀS Î¬◊À{°‡…, Î¬◊ø{°ø‡Ó¬ øfl¬¸ ”̃À˝ı˛ øıÀ˙ ∏̄ ‡≈“øÈ¬Ú±øÈ¬ ¸—ı±› ¬Û «̊Àıé¬ÌÀ˚±·… ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º

3º ’—˙·Ë̋ Ì ”̃̆ fl¬ ¬Û «̊Àıé¬ÀÌı˛ ’ ≈̧øıÒ±ÊÚfl¬ øfl¬ ˝˘ ¸—øù≠©Ü Œ·±á¬œı˛ ¸¸…ı˛± ·Àı ∏̄Ì± øı ∏̄À ˛̊ ’±·±˜
’ı·Ó¬ ˝› ˛̊± ˛̊ øÚÀÊÀı˛ ¶§±ˆ¬±øıfl¬ ’±‰¬ı˛Ì øÚ ˛̊LaÌ fl¬Àı˛ ¬Û «̊Àıé¬ÌÀfl¬ √õ∂ˆ¬±øıÓ¬ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º ¤Â±h¬±, ’ÀÚfl¬ ¸˜ ˛̊
Œıø˙ ’—˙·Ë̋ Ì ”̧ÀS ¬Û «̊Àıé¬fl¬ ·Àı ∏̄Àfl¬ı̨ ”̂¬ø˜fl¬± ’Ú≈̊ ±˚̨œ ¬Û «̊Àıé¬ÀÌ ¸˜Ô« ˝˚̨ Ú±º Ù¬À˘, ˚Ô±Ô« Ó¬Ô± ¸—·Ë̋  ı…±˝Ó¬
˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º

4º ¸—øé¬l ø˘ø¬Û ˝˘ ¬Û «̊Àıé¬Ìfl¬±À˘ Œé¬ÀS Œ˘‡± ÚøÔº ¤ ◊̋ ø˘ø¬ÛÀÓ¬ ¶ú‘øÓ¬ Î¬◊À^fl¬fl¬±ı˛œ øfl¬Â≈ ˙s, øıÀ˙ ∏̄
Î¬◊øª, ’¶Û©Ü ˝ô¶∏±é¬ı˛ ’Ú≈̂ ≈«¬ª fl¬ı˛± ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º ¤ ◊̋ ø˘ø¬Û ¬Ûı˛ıÓ¬œ«fl¬±À˘ Œé¬S ŒÔÀfl¬ ŒÙ¬ı˛±ı˛ ¬Ûı˛ øı˙ Œé¬S ø˘ø¬Û
Œ˘‡±ı˛ ŒÔÀfl¬ ¶ú±ı˛fl¬ ø˝¸±Àı fl¬±Ê fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬º
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5º ’ôL√øÚ«øı©Ü ¸˜œé¬± ˛̊ ¶§Ó¬La ∆ıø˙©Ü… ¸•Ûiß ¤fl¬fl¬øıÀ˙ ∏̄Àfl¬ Œfl¬±ÀÚ± Ó¬±øMWfl¬ ’ıÒ±ı˛Ì ı…øÓ¬Àı˛Àfl¬

¬Û≈∫±Ú≈¬Û≈∫ˆ¬±Àı Ê±Ú±ı˛ Œ‰¬©Ü± fl¬ı˛± ˝ ˛̊º

6º Î¬◊¬Û± ˛̊̃ ”̆ fl¬ ¸˜œé¬± ˛̊ ¤fl¬fl¬ øıÀ˙À ∏̄ı˛ øıøˆ¬iß ∆ıø˙©Ü…·Ó¬ øÀfl¬ı˛ øÚøıh¬ Ó¬Ô… ¸—·Ë̋  fl¬ı˛± ˝ ˛̊ Œfl¬±ÀÚ±

Ó¬±øMWfl¬ ’ıÒ±ı˛Ì ¬Ûøı˛̃ ±Ê«Ú fl¬ı˛±ı˛ ÊÚ… ı±, ¬Ûı˛ıÓ¬œ« ·Àı ∏̄Ì±ı˛ ¬ÛÔøÚÀ«̇  ±ÀÚı˛ ÊÚ…º

7º ¤fl¬fl¬øıÀ˙ ∏̄ ¸˜œé¬±ı˛ fl¬À ˛̊fl¬øÈ¬ ≈̧øıÒ± ˝˘ –

¬ÛX¬øÓ¬·Ó¬ ı“±Ò±-Òı˛± øÚ ˛̊̃  Ú± Ô±fl¬± ˛̊ ≈̧øıÒ±˜Ó¬ Œ˚ Œfl¬±ÀÚ± Œfl¬Ã˙˘ ◊̋ ’ı˘•§Ú fl¬ı˛± ˚± ˛̊º ¶§±ˆ¬±øıfl¬ ÊœıÚ

Œé¬ÀS ¸˜œé¬± fl¬ı˛± ˛̊ ¤fl¬fl¬øıÀ˙À ∏̄ı˛ ¶§Ó¬–¶£”¬Ó«¬ ¸±˜ø·Ëfl¬ ¸—ı± ¬Û±› ˛̊± ¸y¬ı ˝ ˛̊º ı…øÓ¬[˜œ ¤fl¬Àfl¬ı˛ ¸—ı± ”̧ÀS

√õ∂‰¬ø˘Ó¬ Œfl¬±ÀÚ± Ó¬±øMWfl¬ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ı± ¬Ûøı˛̇ œ˘Ú fl¬ı˛± ¸y¬ı ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º

8º √õ∂Ó¬…é¬ ı…øª·Ó¬ ¸•Ûfl«¬ ”̧ÀS Œfl¬±ÀÚ± ‚È¬Ú±ı˛ √õ∂±Ôø˜fl¬ Ó¬Ô… ¤ ◊̋ fl¬Ô…øııı˛Ì ”̧ÀS ¬Û±› ˛̊± ˚± ˛̊º ¤ ◊̋ Ó¬Ô…

¸—øù≠©Ü ÊÚÀ·±á¬œı˛ ’øıøÒıX¬ øÚ ˛̊̃ , ¬Û±øı˛ı±øı˛fl¬, Œ¬Û˙±·Ó¬ › ¸±˜±øÊfl¬ ¸•Ûfl«¬, √õ∂Ó¬œÀfl¬ı˛ øÚø˝Ó¬ ’Ô« › √õ∂À ˛̊±·

◊̋Ó¬…±ø ¸—[±ôL√ ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º

9º fl¬Ô…øııı˛ÀÌ ¸±é¬±»fl¬±ı˛fl¬±ı˛œı˛ ”̂¬ø˜fl¬± ˝ ˛̊ ’—˙·Ë̋ Ìfl¬±ı˛œ ¤ı— Î¬◊Mı˛±Ó¬± ˝ ˛̊ ¸ø[ ˛̊ ”̂¬ø˜fl¬± ·Ë̋ Ìfl¬±ı˛œº

10º fl¬Ô…øııı˛ÀÌı˛ ’ ≈̧øıÒ± ˝˘ fl¬Ô…øııı˛Ì ¸±•xøÓ¬fl¬ fl¬±À˘ı˛ ø˘ø‡Ó¬ ”̧ÀSı˛ ˜Ó¬ øÚ «̂¬ı˛À˚±·… ˝ ˛̊ Ú±º

fl¬Ô…øııı̨Ì Î¬◊Mı̨±Ó¬±ı̨ Œ˜Ãø‡fl¬ √õ∂øÓ¬[˚̨± ˝›˚̨±˚̨ øıøˆ¬iß ¸˜À˚̨ ¶ú‘øÓ¬‰¬±ı̨ÌÊ±Ó¬ øııı̨ÀÌı̨ ˜ÀÒ… √õ∂‰¬±ı̨ ˜±Ò…˜, ¬Û≈ô¶∏fl¬-

¬Û≈øô¶∏fl¬± ◊̋Ó¬…±øı˛ √õ∂ˆ¬±ı ¸±À¬ÛÀé¬ ¬Û±Ô«fl¬… Ô±fl¬ÀÓ¬ Œ‡± ˚± ˛̊º ¤øfl¬ ŒÔÀfl¬ fl¬Ô…øııı˛ÀÌı˛ Ó¬Ô… øÚ «̂¬ı˛À˚±·…Ó¬± øı‰¬±Àı˛

√õ∂ùü ”̃̆ fl¬ ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º

11º ÊœıÚfl¬Ô±ı˛ Î¬◊¬Û±±Ú&ø˘ ˝˘ – ¸—øù≠©Ü ı…øªı˛ ø˘ø‡Ó¬ ı‘M±ôL√, ŒÈ¬¬Û Œı˛fl¬Î«¬±Àı˛ ÒÀı˛ ı˛±‡± ı‘M±ôL√, ¸—øù≠©Ü

ı…øªı˛ ‚øÚá¬ ¬Û «̊Àıé¬Ì, ı…øª·Ó¬ ø‰¬øÍ¬¬ÛS, Âøı, ’±Rœ ˛̧̊ ÊÚ › ıg≈¬-ı±g¬Àıı˛ ¸±é¬±»fl¬±ı˛ ˘t ¸—ı± ◊̋Ó¬…±øº

12º Î¬◊æıı‘M±ôL√ ¬ÛX¬øÓ¬ı˛ ¬ÛÀé¬¬Û&ø˘ ˝˘ – ’Ài§̄ ∏Ì ¸—øù≠©Ü ‚È¬Ú±ı˛ √õ∂fl‘¬øÓ¬ › Œ√õ∂øé¬Ó¬ øÚÀ«̇  fl¬ı˛±, ¸—øù≠©Ü

‚È¬Ú±ı˛ ¸˜¸…± ”̃̆ fl¬ øfl¬&ø˘ ø‰¬ø˝êÓ¬ fl¬ı˛±, ¸—øù≠©Ü ‚È¬Ú±ı˛ ‹øÓ¬˝±ø¸fl¬ › ı˛±ÊÕÚøÓ¬fl¬ Ù¬˘±Ù¬˘ øÚÒ«±ı˛Ì fl¬ı˛±º

13º ¸±ı˛ıd øıÀù≠ ∏̄Ì ¬ÛX¬øÓ¬ÀÓ¬ Ú ≈̃Ú± ˛̊Ú ı˘ÀÓ¬ Ó¬Ô… ”̧ÀSı˛ Ú ≈̃Ú± ˛̊Ú ’Ô«±» ‡ıÀı˛ı˛ fl¬±·Ê, ¬ÛøSfl¬±, ·Ë]

◊̋Ó¬…±øı˛ Ú ≈̃Ú± ˛̊ÚÀfl¬ Œı±Á¬± ˛̊º Ú ≈̃Ú± ˛̊Ú ¬ÛX¬øÓ¬ı˛ øıøˆ¬iß Œfl¬Ã˙˘ ¤Àé¬ÀS √õ∂À ˛̊±· fl¬ı˛± ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º ı·«·Í¬Ú ˝˘

Ú ≈̃Ú± ’ôL√̂ ≈«¬ª Ó¬Ô…±ı˘œı˛ Œ|øÌ øÚÀ«̇  fl¬ı˛±º ¸±Ò±ı˛ÌÓ¬ ’Ú≈̧ ‘Ó¬ Ó¬±øMWfl¬ ’ıÒ±ı˛Ì ¸±À¬ÛÀé¬ ¤ ◊̋ ı·«·Í¬Ú fl¬ı˛± ˝À ˛̊

Ô±Àfl¬º

14º ¸±ı˛ıd øıÀù≠ ∏̄ÀÌı˛ ’ ≈̧øıÒ± ˝˘ Ó¬Ô… ”̧S ¸—øù≠©Ü ‚È¬Ú± ¸•ÛÀfl«¬ ˚Ô±Ô« Ó¬Ô… Œ¬Û˙ fl¬Àı˛ øfl¬Ú± Ó¬±

”̃̆ …±˚˛Ú ”ı+̨̋  ˝À˚˛ Ô±Àfl¬º ¤Â±h¬±, ’ÀÚfl¬ ¸˜˚˛ √õ∂À˚˛±ÊÚœ˚˛ › √õ∂±¸ø/fl¬ Ó¬Ô… ”̧S ˝±ÀÓ¬ ¬Û±›˚˛± ˚±˚˛ Ú±º Ù¬À˘,

Ó¬Ô…·Ó¬ øfl¬ ŒÔÀfl¬ ˚ÀÔ©ÜÓ¬± › ¸•Û”Ì«Ó¬±ı˛ ’ˆ¬±ı Ô±fl¬±ı˛ ¸y¬±ıÚ± Ô±Àfl¬º
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5.7 ·Ë]¬Û?œ

1º øÚÎ¬◊̃ …±Ú, ˘Àı˛k – Œ¸±˙…±˘ øı˛̧ ±‰«¬ Œ˜ÔÎ¬¸ñŒfl¬± ˛̊±ø˘ÀÈ¬øÈ¬ˆ¬ ’…±`¬ Œfl¬± ˛̊±ÚøÈ¬ÀÈ¬øÈ¬ˆ¬ ’…±À√õ∂±À‰¬¸
ïÓ‘¬Ó¬œ ˛̊ ¸—¶®ı˛Ìó ¤ø˘Ú ¤…±`¬ Œıfl¬Ú, Œı±à¬Ú, 1997º

2º ı˛ı±È«¬¸, ıË±À˚˛±Ú – ı±À˚˛±·Ë…±øÙ¬fl¬…±˘ øı˛¸±‰«¬, ›À¬ÛÚ ˝◊Î¬◊øÚˆ¬±ø¸«øÈ¬ Œ√õ∂¸, ı±øfl¬—˝±˜ øÙ¬˘±ÀÎ¬˘øÙ¬˚˛±,
2002º

3º ıËņ , ¤˘, ı±Ê« – Œfl¬± ˛̊±ø˘ÀÈ¬øÈ¬ˆ¬ øı˛̧ ±‰«¬ Œ˜ÔÎ¬¸ Ù¬ı˛ … Œ¸±˙…±˘ ¸±À ˛̊Àk¸ ïÔ±Î«¬ ¤Î¬Ú.ó ¤ø˘Ú
¤`¬ Œıfl¬Ú, Œı±à¬Ú, 1998º

4º ˝±› ˛̊±Ô«, ŒÎ¬øˆ¬Î¬ – øÎ¬¸Àfl¬± «̧, ïÙ¬±à«¬ ¤ø˙ ˛̊±Ú ¤Î¬Ú.ó øˆ¬ˆ¬±ı≈fl¬¸ √õ∂± ◊̋Àˆ¬È¬ ø˘ø˜ÀÈ¬Î¬, øÚÎ¬◊ ø{°œ,
2002º

5º ’±UÊ±, ı˛±˜ – øı˛̧ ±‰«¬ Œ˜ÔÎ¬¸, ı˛±› ˛̊±Ó¬ ¬Û±ıø˘Àfl¬˙Ú, Ê ˛̊¬Û≈ı˛ ¤`¬ øÚÎ¬◊ ø{°œ, 2001º

6º ‰¬ÀA±¬Û±Ò…± ˛̊, fl‘¬¯û±¸ – ¸±˜±øÊfl¬ ·Àı ∏̄Ì± – ¬ÛX¬øÓ¬ › √õ∂ø[ ˛̊± ïøZÓ¬œ ˛̊ ¸—¶®ı˛Ìó ’±ı˛±˜ı±· ı≈fl¬
˝±Î¬◊̧ , Œfl¬±˘fl¬±Ó¬±, 2002º


