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¤fl¬fl¬ 10  ø˘•£¬À˚̨Î¬ › ˜±À˚̨˘À˚̨Î¬ Œfl¬± ∏̄ [Lymphoid and
Myeloid Cell]

·Í¬Ú
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10.4 ˜±À ˛̊̆ À ˛̊Î¬ Œfl¬± ∏̄
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10.1 √õ∂ô¶∏±ıÚ± › Î¬◊ÀV˙… –
Õıø‰¬S…˜ ˛̊ ¤ ◊̋ ÊœıÊ·ÀÓ¬ √õ∂øÓ¬øÚ ˛̊Ó¬ øıøˆ¬iß√õ∂fl¬±ı˛ é¬øÓ¬fl¬±ı˛fl¬ ’±Ì≈ıœé¬øÌfl¬ Êœı › ıd&ø˘ı˛ ¸•ú≈‡œÚ ˝ ◊̋,

Œ˚&ø˘ ’±˜±Àı˛ ˙ı˛œÀı˛ √õ∂Àı˙ fl¬ı˛À˘ √õ∂±ÌœÀÀ˝ı˛ ø˘•£¬À ˛̊Î¬ › ˜±À ˛̊̆ À ˛̊Î¬ Œfl¬± ∏̄&ø˘ Ó¬±Àı˛ fl¬± «̊fl¬˘±¬Û √õ∂øÓ¬˝Ó¬
fl¬Àı˛ √õ∂±ÌœÀı˛ ≈̧ı˛é¬± ˛̊ ¤fl¬ &èQ¬Û”Ì« ”̂¬ø˜fl¬± ¬Û±˘Ú fl¬Àı˛/ ı˛Mê ¸—ı˝Ú Ó¬La ¤ı— ˘ø¸fl¬± Ó¬La, ø˘•£¬À ˛̊Î¬ ›
˜±À ˛̊̆ À ˛̊Î¬ Œfl¬±À ∏̄ı˛ ˜ÀÒ… ¸—À˚±· ¶ö±¬ÛÚ fl¬Àı˛ ’Ú±Sê˜…Ó¬±ı˛ ¤fl¬øÈ¬ fl¬± «̊fl¬ı˛œ ¤fl¬fl¬ ø˝À¸Àı Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÚ fl¬Àı˛/ ô¶∏Ú…¬Û± ˛̊œ
√õ∂±ÌœÀı˛ ’ø¶ö̃ #± ˛̊ ’ıø¶öÓ¬ B Àfl¬±À ∏̄ı˛ ¬Û«±¸—˘¢ü ’…±øKÈ¬ıøÎ¬ ŒÀ˝ √õ∂øı©Ü ’…±øKÈ¬ÀÊÀÚı˛ øSê ˛̊± √õ∂˙ø˜Ó¬ fl¬Àı˛/
Ô± ◊̋̃ ±¸ ¢∂øLöø¶öÓ¬ T-ø˘À•£¬±¸± ◊̋È¬, ’Ú…±Ú… ’Ì≈ Œ˜Êı˛ ø˝Àà¬±fl¬ ƒ̃¬Û…±øÈ¬øıø˘øÈ¬ fl¬˜Àõ≠' (MHC), CD4 ¤ı— CD8
’Ì≈ı˛ ¸øSê ˛̊fl¬ı˛Ì ¤ı— ¸± ◊̋ÀÈ¬±fl¬± ◊̋Ú øÚ–¸ı˛ÀÌı˛ ˜±Ò…À˜ ŒÀ˝ √õ∂øı©Ü ’…±øKÈ¬ÀÊÀÚı˛ √õ∂˙˜Ú ‚È¬± ˛̊/

¤ ◊̋ ’Ò…±À ˛̊ øıøˆ¬iß √õ∂fl¬±ı˛ ø˘•£¬À ˛̊Î¬ › ˜±À ˛̊̆ À ˛̊Î¬ Œfl¬± ∏̄ › Ó¬±Àı˛ fl¬± «̊fl¬˘±¬Û ’±À˘±‰¬Ú± fl¬ı˛± ˝À ˛̊ÀÂ/

10.2 ”̧‰¬Ú± –
√õ∂±ÌœÀÀ˝ı˛ ’Ú±Sê˜…Ó¬±Ó¬La øıøˆ¬iß √õ∂fl¬±ı˛ Œfl¬± ∏̄, fl¬˘± ¤ı— ’º øÚÀ ˛̊ ·øÍ¬Ó¬/ ¤ ◊̋ ¸fl¬˘ Œfl¬± ∏̄, fl¬˘± ¤ı—

ø˘Î¬◊Àfl¬±¸± ◊̋È¬ ı± Œù´Ó¬ ı˛Mêfl¬øÌfl¬± ’ø¶ö̃ #±ı˛ ¸ı±Ô« ¸±Òfl¬ ˜±Ó‘¬Àfl¬± ∏̄ (Pluripotent stem) ÀÔÀfl¬ Î¬◊»¬ÛøM ˘±ˆ¬
fl¬Àı˛/

ø˘Î¬◊Àfl¬±¸± ◊̋È¬ Œfl¬±À ∏̄ı˛ Î¬◊»¬ÛøÓ¬Ó¬ ≈øÈ¬ ¬ÛÀÔ ˝ ˛̊ñ (i) ø˘•£¬À ˛̊Î¬ ¬ÛÀÔ T-lymphocyte › B-lymphocyte
¤ı— (ii) ˜±À ˛̊̆ À ˛̊Î¬ ¬ÛÀÔ ¤fl¬ øÚÎ¬◊øflv¬ ˛̊ › ıUøÚÎ¬◊øflv¬ ˛̊-ø˘Î¬◊Àfl¬±¸± ◊̋È¬, ’Ú≈‰¬øSêfl¬± ¤ı— ˜±à¬Àfl¬±À ∏̄ı˛ Î¬◊»¬ÛøM ˝ ˛̊/
Ó‘¬Ó¬œ ˛̊ ¤fl¬√õ∂fl¬±ı˛ ø˘À•£¬±¸± ◊̋È¬ Œfl¬± ∏̄ ’±ÀÂ, Ó¬±ı˛ Ú±˜ Ú±˘ Œfl¬± ∏̄ (Null Cell)/
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10.3 ø˘•£¬À˚̨Î¬ Œfl¬± ∏̄ (Lymphoid Cell) –
ÀÀ˝ı˛ Œù´Ó¬ı˛Mêfl¬øÌfl¬±ı˛ ˙Ó¬fl¬ı˛± 20 - 40 ˆ¬±· ¤ı— ˘ø¸fl¬±ı˛ 99 ˆ¬±· Œfl¬± ∏̄̋ ◊ ø˘À•£¬±¸± ◊̋È¬/

fl¬± «̊fl¬±øı˛Ó¬± ¤ı— Œfl¬± ∏̄¬Û«±ı˛ Î¬◊¬Û±±ÀÚı˛ øˆ¬øMÀÓ¬ ø˘À•£¬±¸± ◊̋È¬ Œfl¬± ∏̄Àfl¬ øÓ¬Úˆ¬±À· ˆ¬±· fl¬ı˛± ˚± ˛̊— B, T
¤ı— Ú±˘ Œfl¬± ∏̄/ ¤ ◊̋ øÓ¬Ú√õ∂fl¬±ı˛ Œfl¬± ∏̄̋ ◊ é≈¬^, ‰¬˘˜±Ú ¤ı— ’Ú±¢∂±¸œ Œfl¬± ∏̄ (nonphagocytic cell)/ ¤Àı˛
·Í¬Ú·Ó¬ˆ¬±Àı ¬Û‘Ôfl¬ fl¬ı˛± ˚± ˛̊ Ú±/

ïfl¬ó ëøıí - ø˘À•£¬±¸± ◊̋È¬ (B-Lymphocyte)

¬Û±ø‡ı˛ ı± «̧± Ù¬…±øıËø¸ ˛̊±¸ ¢∂øLöÀÓ¬ (bursa of Fabricius) ¬Ûøı˛ÌøÓ¬ ˘±ˆ¬ fl¬Àı˛ ıÀ˘ B-ø˘À•£¬±¸± ◊̋ÀÈ¬ı˛ ¤ı˛+¬Û
Ú±˜fl¬ı˛Ì ˝À ˛̊ÀÂ/ ô¶∏Ú…¬Û± ˛̊œ √õ∂±ÌœÀı˛ ’ø¶ö̃ ˜#± ˛̊ ¤øÈ¬ ¸ı«±À¬Ûé¬± Œı˙œ ¬Û±› ˛̊± ˚± ˛̊/ ¬Ûøı˛ÌÓ¬ ‘B- Àfl¬±À ∏̄ı˛í ¬Û«± ˛̊
’±ıX¬ ◊̋ø˜Î¬◊ÀÚ±À¢≠±øıÎ¬◊ø˘Ú (antibody) ’Ì≈ Œ‡± ˚± ˛̊, ˚± ’…±øKÈ¬ÀÊÀÚı˛ ¢∂±˝fl¬ ø˝À¸Àı fl¬±Ê fl¬Àı˛/ ¤ ◊̋ ’…±øKÈ¬ıøÎ¬ı˛
Î¬◊¬Ûø¶öøÓ¬ Z±ı˛± B-Àfl¬± ∏̄Àfl¬ ’¬Ûı˛ ø˘À•£¬±¸± ◊̋È¬ Œfl¬±À ∏̄ı˛ ŒÔÀfl¬ ¬Û‘Ôfl¬ fl¬Àı˛ ø‰¬ø˝êÓ¬ fl¬ı˛± ˚± ˛̊/ T-Àfl¬± ∏̄ › ˜…±ÀSê±ÀÙ¬Ê
Œfl¬±À ∏̄ı̨ ¸À•ú˘ÀÚ B-Àfl¬±À ∏̄ı̨ ¬Û«± ¸—˘¢ü ’…±øKÈ¬ıøÎ¬ ¤ı— ’…±øKÈ¬ÀÊÀÚı̨ øSê˚̨±˚̨ B-Àfl¬±À ∏̄ı̨ Œflv¬±Ú±˘ øÚı«±‰¬Ú (Clonal
Selection) ˝ ˛̊/ ¤ı˛ Ù¬À˘ B Àfl¬±À ∏̄ı˛ ¬Û«± ¸—˘¢ü ’…±øKÈ¬ıøÎ¬ ¤ı— ’…±øKÈ¬ÀÊÀÚı˛ øSê ˛̊± ˛̊ B-Àfl¬±À ∏̄ı˛ Œflv¬±Ú±˘
øÚı«±‰¬Ú (Clonal Selection) ˝ ˛̊/ ¤ı˛ Ù¬À˘ B Œfl¬±À ∏̄ı˛ ı±ı˛—ı±ı˛ øıˆ¬±ÊÚ ˝À ˛̊ õ≠±Ê˜± › Œ˜˜±øı˛ ı± ¶úı˛Ì
(memory) Àfl¬±À ∏̄ ¬Û‘Ôfl¬œfl‘¬Ó¬ ˝ ˛̊/ õ≠±Ê˜± ¸øSê ˛̊̂ ¬±Àı ’…±øKÈ¬ıøÎ¬ øÚ–¸ı˛Ì fl¬Àı˛/

ï‡ó ëøÈ¬í-ø˘À•£¬±¸± ◊̋È¬ (T-Lymphocyte) –

Ô± ◊̋̃ …±¸ ¢∂øLöÀÓ¬ ¤ ◊̋ ø˘À•£¬±¸± ◊̋È¬&ø˘ı˛ ¬Ûøı˛ÌøÓ¬ √õ∂±l ˝ ˛̊ ıÀ˘ ¤Àfl¬ T ø˘À•£¬±¸± ◊̋È¬ ıÀ˘/ ¤ ◊̋ ø˘À•£¬±¸± ◊̋ÀÈ¬
’…±øKÈ¬ÀÊÀÚı˛ ÊÚ… ¬Û«±¸—˘¢ü ¢∂±˝fl¬ Ô±Àfl¬/ ˚‡Ú Œ˜Êı˛ ø˝Àà¬±fl¬ ƒ̃¬Û…±øÈ¬øıø˘øÈ¬ fl¬˜Àõ≠' (MHC) Z±ı˛± ’…±øKÈ¬ÀÊÚ
¤ÚƒÀfl¬±Î¬ (encode) ˝ ˛̊ Ó¬‡Ú ◊̋ ¤fl¬˜±S T-Œfl¬± ∏̄ ¢∂±˝fl¬ ’…±øKÈ¬ÀÊÚÀfl¬ ø‰¬ø˝êÓ¬ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/ T-ø˘À•£¬±¸± ◊̋ÀÈ¬ı˛
¬Û«± ¸—˘¢ü ≈-√õ∂fl¬±ı˛ øıÀ˙ ∏̄ ’Ì≈ CD4 ¤ı— CD8 Ô±Àfl¬/ Œ˚ T Àfl¬± ∏̄ CD4 ’Ì≈Àfl¬ √õ∂fl¬±˙ fl¬Àı˛ Œ¸ ◊̋ T-
Àfl¬± ∏̄ Class II MHC ¸— ≈̊Mê ’…±øKÈ¬ÀÊÚÀfl¬ ø‰¬ø˝êÓ¬ fl¬Àı˛/ ’Ú≈ı˛+¬Ûˆ¬±Àı Œ˚ T-Àfl¬± ∏̄ CD8 ’Ì≈Àfl¬ √õ∂fl¬±˙
fl¬Àı˛ Œ¸ ◊̋ T-Àfl¬± ∏̄ Class I MHC ¸— ≈̊Mê ’…±øKÈ¬ÀÊÚÀfl¬ ø‰¬ø˝êÓ¬ fl¬Àı˛/ CD4 T- Àfl¬± ∏̄ ˝˘ T helper (Tn)
Àfl¬± ∏̄ ¤ı— Class B MHC øÚÒ«±øı˛Ó¬/ CD8' T Àfl¬± ∏̄ ˝˘ T-cytotoxic (Tc) Àfl¬± ∏̄ ¤ı— ¤øÈ¬ Class
I MHC øÚÒ«±øı˛Ó¬/

ï·ó Ú±˘ Œfl¬± ∏̄ (Null Cell) –

øfl¬Â≈ ¸—‡…fl¬ √õ∂±ôL√œ ˛̊ ø˘À•£¬±¸± ◊̋È¬ ˝í˘ Ú±˘ Œfl¬± ∏̄/ T-Œfl¬± ∏̄ ¤ı— B-Àfl¬±À ∏̄ı˛ ˜Ó¬ Ú±˘ Œfl¬±À ∏̄ı˛ ¬Û«± ˛̊ Œfl¬±Ú
øıÀ˙ ∏̄ ’Ì≈ ÚÀ˝/ Ú±˘ Œfl¬±À ∏̄ ’…±øKÈ¬ÀÊÚ ıg¬Úfl¬±ı˛œ ¢∂±˝fl¬ ¬Û±› ˛̊± ˚± ˛̊ Ú±/ Ú±˘ Œfl¬±À ∏̄ı˛ ’Ú±Sê˜… øıÀ˙ ∏̄Q
¤ı— ¶úı˛Ì é¬˜Ó¬± ŒÚ ◊̋/ øfl¬Â≈ ¸—‡…fl¬ ı‘̋ », ±Ú±±ı˛ Ú±˘ Œfl¬± ∏̄Àfl¬ ¶§±ˆ¬±øıfl¬ ˜±ı˛fl¬ (natural killer) Àfl¬± ∏̄ ı˘±
˝ ˛̊/ ¤ ◊̋ natural killer Àfl¬± ∏̄ øÈ¬Î¬◊̃ ±ı˛ Œfl¬± ∏̄Àfl¬ ÒT—¸ fl¬Àı˛/
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10.4 ˜±À˚̨˘À˚̨Î¬ Œfl¬± ∏̄ (Myeloid cell) –
À˜ÀÚ±øÚÎ¬◊øflv¬ ˛̊±ı˛ Ù¬…±À·±¸± ◊̋Èƒ¬¸ (Mononuclear Phagocytes) –

’ø¶ö̃ #± ˛̊ ¸±Ò±ı˛Ì ÊøÚÓ‘¬ ˜±À ˛̊̆ À ˛̊Î¬ Œfl¬± ∏̄ ŒÔÀfl¬ Œ˜±ÀÚ±¸± ◊̋È¬ ΔÓ¬ı˛œ ˝À ˛̊ ı˛Mê√õ∂ı±À˝ √õ∂ı±ø˝Ó¬ ˝ ˛̊ ¤ı—
øıøˆ¬iß ’º › fl¬˘±ÀÓ¬ ¬Ûøı˛ı±ø˝Ó¬ ˝À ˛̊ ˜…±ÀSê±Ù¬±ÀÊ ¬Ûøı˛ÌÓ¬ ˝ ˛̊/ ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ Œ˜±ÀÚ±¸± ◊̋È¬, ø˘À•£¬±¸± ◊̋È¬ ŒÔÀfl¬ ’ÀÚfl¬
ıh¬ ˝ ˛̊ ¤ı— øÚÎ¬◊øflv¬ ˛̊±¸øÈ¬ ı‘À!¬ı˛ ˜ÀÒ… ˜Ó¬ Œ‡ÀÓ¬ ˝ ˛̊/ ¤ ◊̋ ¸øSê ˛̊ ’±¢∂±¸Ú fl¬±ı˛œ Œfl¬± ∏̄&ø˘ı˛ Œfl¬± ∏̄¬Û«± ‡≈ı
fl≈¬ø=¡Ó¬ ˝ ˛̊ ¤ı— ıU¸—‡…fl¬ ±Ú±±ı˛ Œfl¬± ∏̄œ ˛̊ ’º±Ú≈ Ô±Àfl¬ ˚± ˘± ◊̋À¸±ÀÊ±˜ Ú±À˜ ¬Ûøı˛ø‰¬Ó¬/ ˘± ◊̋À¸±ÀÊ±À˜ı˛ ’ÀÚfl¬
Î¬◊»À¸‰¬fl¬ Ô±Àfl¬ ˚± é≈¬^ Êœı±Ì≈Àfl¬ ÒT—¸ fl¬Àı˛/ ¤ ◊̋ ¤fl¬ øÚÎ¬◊øflv¬ ˛̊ Ù¬…±À·±¸± ◊̋ÀÈ¬ı˛ Œfl¬± ∏̄¬Û«± ˛̊ øıøˆ¬iß √õ∂fl¬±ı˛ ¢∂±˝fl¬
Ô±Àfl¬ ˚±ı˛± ’À‰¬Ú± ıdı˛ ¢∂˝Ì ¤ı— Ó¬±Àı˛ øıÚø©Üfl¬ı˛ÀÌ ¸±˝±˚… fl¬Àı˛/ ˜…±ÀSê±Ù¬±ÀÊı˛ ¤ ◊̋ı˛+¬Û fl¬± «̊fl¬˘±À¬Û T-
ø˘À•£¬±¸± ◊̋È¬ øÚ– ‘̧Ó¬ ø˘À•£¬±fl¬± ◊̋Ú ¸±˝±˚… fl¬Àı˛/ ŒÀ˝ı˛ øıøˆ¬iß ’º ¤ı— fl¬˘±Àfl¬±À ∏̄ ˜…±ÀSê±Ù¬±ÀÊı˛ ’ı¶ö±Ú ’Ú≈̊ ± ˛̊œ
Ó¬±Àı˛ øÚ•ßø˘ø‡Ó¬ˆ¬±Àı Ú±˜fl¬ı˛Ì fl¬ı˛± ˝ ˛̊/

ø‰¬S 10.1 ’Ú…±Sê˜…Ó¬±ı˛ ÊÚ… ± ˛̊œ Œfl¬± ∏̄-¤ı˛ Î¬◊»¬ÛøM/



34

(i) Ù≈¬¸Ù≈¬¸— Ù≈¬¸Ù≈¬¸œ ˛̊ ˜…±ÀSê±Ù¬±Ê (Pulmonary macrophage)

(ii) ¸—À˚±Êfl¬ fl¬˘± ˛̊— ø˝øà¬›¸± ◊̋È¬ (Histiocyte)

(iii) ˚fl‘¬ÀÓ¬— fl≈¬¬ÛƒÙ¬±ı˛ Œfl¬± ∏̄ (Kupffer cell)

(iv) ı‘À!¬— À˜À¸Úø¢≠ ˛̊±˘ Œfl¬± ∏̄ (Mesenglial cell)

(v) ˜øô¶∏À©®— ˜± ◊̋ÀSê±ø¢≠ ˛̊±˘ Œfl¬± ∏̄ (Microglial cell)

ï‡ó ¬Ûø˘˜ıƒ̨ÀÙ¬±øÚÎ¬◊øflv¬ ˛̊±ı˛ ø˘Î¬◊Àfl¬±¸± ◊̋È¬ (Polymorphonuclear Leukocytes) –

¤ ◊̋ Œfl¬± ∏̄&ø˘Àfl¬ ¢∂…±Ú≈À˘±¸± ◊̋È¬› ı˘± ˝ ˛̊ ¤ı— ¤ı˛± ‡≈ı ’äøÚ ı“±À‰¬/ ¬Ûøı˛ÌÓ¬ Œfl¬± ∏̄øÈ¬ı˛ øÚÎ¬◊øflv¬ ˛̊±¸ ıU
√õ∂Àfl¬±á¬ ≈̊Mê ¤ı— ıU¸—‡…fl¬ ±Ú± ≈̊Mê/ ¤ ◊̋ Œfl¬± ∏̄&ø˘ øÓ¬Úı˛fl¬À˜ı˛ ˝ ˛̊ñ øÚÎ¬◊ÀÈ¬™±øÙ¬˘, ◊̋ø¸ÀÚ±øÙ¬˘ ¤ı— ŒıÀ¸±øÙ¬˘/

(i) øÚÎ¬◊ÀÈ¬™±øÙ¬˘ – ı˛Mêı±À˝ √õ∂ı±ø˝Ó¬ Œı˙œı˛̂ ¬±· ¢∂…±Ú≈À˘±¸± ◊̋È¬ ˝˘ øÚÎ¬◊ÀÈ¬™±øÙ¬˘/ ¤ ◊̋ ¢∂…±Ú≈Î¬◊̆  ı± ±Ú±&ø˘
ıU¸—‡…fl¬ Êœı±Ì≈ÒT—¸œ ıœÊ‚Æ (microbicidal) ’Ì≈ øÚÀ ˛̊ ·øÍ¬Ó¬ ¤ı— ˚‡Ú Êœı±Ì≈ı˛ ’±Sê˜Ì ı± ’±‚±Ó¬√õ∂±l
¶ö±ÀÚ Œfl¬À˜±È¬…±ø"fl¬ Î¬◊¬Û±±Ú ΔÓ¬ı˛œ ˝ ˛̊, Ó¬‡Ú ¤ ◊̋ ıœÊ‚Æ ±Ú±&ø˘ ’±Sê˜Ì ¶ö±ÀÚı˛ Œfl¬± ∏̄ fl¬˘± ˛̊ Î¬◊iú≈Mê ˝ ˛̊/

(ii) ◊̋›ø¸ÀÚ±øÙ¬˘ – ¤ı˛± ¤fl¬√õ∂fl¬±ı˛ ’±¢∂±¸Úfl¬±ı˛œ Œfl¬± ∏̄ ¤ı— ¤Àı˛ fl¬ «̃é¬˜Ó¬± øÚÎ¬◊ÀÈ¬™±ø¬ÛÀ˘ı˛ ŒÔÀfl¬ fl¬˜/
¸±Ò±ı˛Ì ≈̧¶ö ŒÀ˝ ¤Àı˛ ¸—‡…± fl¬˜, øfl¬c√ ŒÀ˝ fl¬Ó¬fl¬&ø˘ øÚø«©Ü ’…±˘±øÊ«ı˛ ¬Ûøı˛ø¶öøÓ¬ÀÓ¬ ¤Àı˛ ¸—‡…± ı‘øX¬
¬Û± ˛̊ ¤ı— ¤Àı˛ ŒÔÀfl¬ øfl¬Â≈ Œfl¬± ∏̄øı ∏̄±Ì≈ (cytotoxin) ≈̃øMê ¬Û± ˛̊/

(iii) ÀıÀ¸±øÙ¬˘ – ı˛Mêı±À˝ ¤Àı˛ ‡≈ı fl¬˜ ¸—‡…± ˛̊ ¬Û±› ˛̊± ˚± ˛̊/ ¤ ◊̋ Œfl¬± ∏̄&ø˘ı˛ ıø˝–¬Û«± ˛̊ IgE ’…±øKÈ¬ıøÎ¬ı˛
Fc ’—À˙ı˛ ¸Àº ≈̊Mê ˝› ˛̊±ı˛ ÊÚ… øfl¬Â≈ ¢∂±˝fl¬ Ô±Àfl¬/ ’…±øKÈ¬ÀÊÚ IgE ’…±øKÈ¬ıøÎ¬ı˛ ¸Àº ≈̊Mê ˝À˘›
(crosslinking) øfl¬Â≈ Ù¬± «̃±Àfl¬±˘øÊfl¬…±˘ Î¬◊¬Û±±Ú, Œ˚˜Ú- ø˝à¬±ø˜Ú (Histamin), ÀıÀ¸±øÙ¬˘ ŒÔÀfl¬ øÚ– ‘̧Ó¬ ˝ ˛̊/
¤ ◊̋ Î¬◊¬Û±±Ú&ø˘ √õ∂±À˝ı˛ ‘̧ø©Ü fl¬Àı˛/ ŒıÀ¸±øÙ¬˘ Œfl¬± ∏̄ ’ø¶ö̃ #± ŒÔÀfl¬ Î¬◊»¬ÛøM ˘±ˆ¬ fl¬Àı˛/

10.5 ˜…±à Œfl¬± ∏̄ (Mast cell) –
˜…±à¬ Œfl¬±¬ ∏̄ ’Ú±¢∂±¸œ Œfl¬± ∏̄/ ¤ı˛± øfl¬‰≈¬ ¬Û±Ô« øÚ– ‘̧Ó¬ fl¬Àı˛ ˚± ˝± ◊̋¬Û±ı˛À¸Úƒø¸øÈ¬øˆ¬øÈ¬ (hypersensitivity)

øSê ˛̊± øÚ ˛̊LaÀÌ ’¬Ûøı˛̋ ± «̊ ”̂¬ø˜fl¬± ¢∂˝Ì fl¬Àı˛/ ˜…±à¬ Œfl¬± ∏̄ øıøˆ¬iß √õ∂fl¬±ı˛ fl¬˘± ˛̊ Œ‡± ˚± ˛̊, Œ˚˜Ú QÀfl¬, ¸—À˚±Êfl¬
fl¬˘± ˛̊, ’±ıı˛Ìœ fl¬˘± ˛̊, Œı˛‰¬ÚÊÚÚ ’Àº ¤ı— ¬Ûøı˛¬Û±fl¬ Ó¬ÀLa/ ˜…±à¬ Œfl¬±À ∏̄ ¸± ◊̋ÀÈ¬±õ≠±Ê˜œ ˛̊ fl¬˘± ø˝à¬±ø˜Ú Ô±Àfl¬/
¤ ◊̋ ø˝à¬±ø˜Ú (Histamin) ¤˘±øÊ« ¸—ÀıÚ ‘̧ø©ÜÀÓ¬ ’—˙¢∂˝Ì fl¬Àı˛/

10.6 ’±¢∂±¸Ú ¬ÛX¬øÓ∏ (Phagocytosis) –
¸øSê ˛̊ ’±¢∂±¸Úfl¬±ı˛œ Œfl¬± ∏̄ ˜…±ÀSê±Ù¬±Ê ıø˝–¶ö ’…±øKÈ¬ÀÊÀÚı˛ ’^ıœ ”̂¬Ó¬ fl¬Ì± ï’±‚±Ó¬√õ∂±Ó¬ ¤ı— ‘̃Ó¬ Œfl¬± ∏̄

Êœı±Ì≈ı˛ Œ˝±—˙ ◊̋Ó¬…±øó ¢∂˝Ì, øı¬Û±fl¬ ¤ı— Ó¬±ı˛ ’±Mœfl¬ı˛Ì fl¬Àı˛/
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’±¢∂±¸Ú ¬ÛX¬øÓ¬ı˛ √õ∂Ô˜ Ò±À¬Û, ’Ú±Sê˜…Ó¬±ı˛ øıÀ˙ ∏̄ Î¬◊¬Û±±ÀÚı˛ Î¬◊¬Ûø¶öøÓ¬ÀÓ¬ ˜…±ÀSê±Ù¬±Ê ’±fl‘¬©Ü ˝ ˛̊, ¤ ◊̋
Ò±¬ÛøÈ¬Àfl¬ Œfl¬À˜±È¬…±ø'¸ (Chemotaxis) ıÀ˘/ ¤ı˛¬ÛÀı˛ı˛ Ò±À¬Û ’…±øKÈ¬ÀÊÚ, ˜…±ÀSê±Ù¬±Ê Œfl¬± ∏̄ ¬Û«± ˛̊ ¸— ≈̊Mê
(adherence) ˝ ˛̊/ ¸— ≈̊Mêfl¬ı˛ÀÌı˛ ¬Ûı˛ ˜…±ÀSê±Ù¬±Ê Œfl¬± ∏̄ ¬Û«± ŒÔÀfl¬ é¬Ì¬Û (pseudopodia) ÕÓ¬ı˛œ ˝ ˛̊ ˚±
¸— ≈̊Mê ’…±øKÈ¬ÀÊÚÀfl¬ ø‚Àı˛ ŒÙ¬À˘/ ¤ ◊̋ é¬Ì¬Û Z±ı˛± ·‘̋ œÓ¬ ’…±øKÈ¬ÀÊÚ ¤fl¬øÈ¬ ¬Û«±Àıø©ÜÓ¬ ·Í¬ÀÚ ’±ıX¬ ˝ ˛̊/
¤Àfl¬ Ù¬…±À·±ÀÊ±˜ (Phagosome) ı˘± ˝ ˛̊/ ¤ ◊̋ Ù¬…±À·±ÀÊ±˜ Œfl¬± ∏̄ ’ˆ¬…ôL√Àı˛ ·‘ø˝Ó¬ ˝ ˛̊ ¤ı— ˘± ◊̋À¸±ÀÊ±À˜ı˛
¸Àº ≈̊Mê ˝À ˛̊ Ù¬…±À·±˘± ◊̋À¸±ÀÊ±˜ ·Í¬Ú fl¬Àı˛/ ˘± ◊̋À¸±ÀÊ±˜ ŒÔÀfl¬ ˝± ◊̋ÀE±ÀÊÚ ¬Û±ı˛'± ◊̋Î¬, ˘± ◊̋À¸±Ê± ◊̋̃  ¤ı—
≈̃Mê ’ø'ÀÊÚ ”̃̆ fl¬ øÚ– ‘̧Ó¬ ˝ ˛̊ ˚± ·‘ø˝Ó¬ ’…±øKÈ¬ÀÊÚÀfl¬ øıÚ©Ü fl¬Àı˛/ øıÚ©Ü ’…±øKÈ¬ÀÊÚ Ù¬…±À·±¸± ◊̋ÀÈ¬±ÀÊ±˜ ŒÔÀfl¬

¤À'±¸± ◊̋ÀÈ¬±ø¸¸ ¬ÛX¬øÓ¬ÀÓ¬ ı± ◊̋Àı˛ı˛ ≈̃Mê ˝ ˛̊/

ø‰¬S 10.2 ¢≠…±Ú≈À˘±¸± ◊̋ÀÈ¬ı˛ ø‰¬S
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10.7 ’Ú≈‰¬øSêfl¬± (Platelets) –
˜±À ˛̊̆ À ˛̊Î¬ ˜±Ó‘¬Àfl¬± ∏̄ ŒÔÀfl¬ ’Ú≈‰¬øSêfl¬± ΔÓ¬ı˛œ ˝ ˛̊/ ı˛MêÓ¬=¡Ú Â±h¬± ’Ú≈‰¬øSêfl¬± ’Àºı˛ √õ∂±À˝› ≈̃‡… ”̂¬ø˜fl¬±

¢∂˝Ì fl¬Àı˛/

10.8 ¸±ı̨±—˙ –
øıøˆ¬iß √õ∂fl¬±ı˛ ’¸—‡… Œfl¬± ∏̄ ¤ı— ’Àºı˛ ¸˜i§À ˛̊ √õ∂±ÌœÀÀ˝ı˛ ’Ú±Sê˜…Ó¬±Ó¬La ·øÍ¬Ó¬/ ’ø¶ö̃ #±ı˛ pluripotent

Œà¬˜ Œfl¬± ∏̄ ŒÔÀfl¬ ◊̋ ¤ ◊̋ Ó¬ÀLaı˛ øıøˆ¬iß √õ∂fl¬±ı˛ fl¬˘±, Œfl¬± ∏̄, Œù´Ó¬fl¬øÌfl¬± ¤ı— Œ˘±ø˝Ó¬ ı˛Mê fl¬øÌfl¬± ·øÍ¬Ó¬ ˝ ˛̊/

√õ∂Ò±ÚÓ¬– ≈øÈ¬ øˆ¬iß ¬ÛÀÔ Œù´Ó¬ı˛Mêfl¬øÌfl¬±ı˛ Î¬◊»¬ÛøM ˝ ˛̊ñ (i) ø˘•£¬À ˛̊Î¬ Œfl¬± ∏̄ ŒÔÀfl¬ T-ø˘À•£¬±¸± ◊̋È¬ ¤ı—
B-ø˘À•£¬±¸± ◊̋È¬ ·Í¬ÀÚı˛ ˜±Ò…À˜, (ii) ˜±À ˛̊̆ À ˛̊Î¬ Œfl¬± ∏̄ ŒÔÀfl¬ ¤fl¬ øÚÎ¬◊øflv¬ ˛̊ ¤ı— ıU øÚÎ¬◊øflv¬ ˛̊ Œù´Ó¬fl¬øÌfl¬± ¸˝
’Ú≈‰¬øSêfl¬± ¤ı— ˜…±à¬ Œfl¬± ∏̄ ·Í¬ÀÚı˛ ˜±Ò…À˜/ fl¬± «̊fl¬±øı˛Ó¬± ¤ı— Œfl¬± ∏̄¬Û«±ı˛ Î¬◊¬Û±±ÀÚı˛ øˆ¬øMÀÓ¬ ø˘À•£¬±¸± ◊̋ Œfl¬± ∏̄Àfl¬
øÓ¬Úˆ¬±À· ˆ¬±· fl¬ı˛± ˝ ˛̊ — B, T ¤ı— Ú±˘ Œfl¬± ∏̄/ ¤fl¬ ◊̋̂ ¬±Àı ˜±À ˛̊̆ À ˛̊Î¬ Œfl¬± ∏̄&ø˘Àfl¬ ·Í¬Ú ¤ı— fl¬± «̊fl¬±øı˛Ó¬±
’Ú≈̧ ±Àı˛ ≈̋ ◊̂ ¬±À· ˆ¬±· fl¬ı˛± ˚± ˛̊— (i) À˜±ÀÚ±øÚÎ¬◊øflv¬ ˛̊±¸ ¤ı— (ii) ¬Ûø˘˜ı˛ÀÙ¬± øÚÎ¬◊øflv¬ ˛̊±¸/ ’Ú≈‰¬øSêfl¬± ’±‚±Ó¬√õ∂±l
¶ö±ÀÚ ı˛MêÓ¬=¡Ú › √õ∂±À˝ ¤ı— ˜…±à¬ Œfl¬± ∏̄ (hypersensitivity) øSê ˛̊± øÚ ˛̊LaÀÌ ¸±˝±˚… fl¬Àı˛/

10.9 √õ∂ùü±ı˘œ –
1. ¸—øé¬l Î¬◊Mı˛ øÚ –

(a) √õ∂±ÌœÀÀ˝ B-ø˘À•£¬±¸± ◊̋ÀÈ¬ı˛ ’ı¶ö±Ú Œfl¬±Ô± ˛̊∑

(b) B-ø˘À•£¬±¸± ◊̋ÀÈ¬ı˛ fl¬±Ê øfl¬∑

(c) √õ∂±ÌœÀÀ˝ T-ø˘À•£¬±¸± ◊̋ÀÈ¬ı˛ ’ı¶ö±Ú Œfl¬±Ô± ˛̊∑

(d) T-ø˘À•£¬±¸± ◊̋ÀÈ¬ı˛ fl¬±Ê øfl¬∑

(e) ¶§±ˆ¬±øıfl¬ ˜±ı˛fl¬ (natural killer) Àfl¬±À ∏̄ı˛ fl¬±Ê øfl¬∑

(f) ¬Ûø˘˜ı˛ÀÙ¬± øÚÎ¬◊øflv¬ ˛̊±ı˛ ø˘Î¬◊Àfl¬±¸± ◊̋È¬ fl¬ ˛̊ √õ∂fl¬±ı˛ › øfl¬ øfl¬∑

(g) ◊̋›ø¸ÀÚ±øÙ¬À˘ı˛ fl¬±Ê øfl¬∑

(h) ˜…±à¬ Œfl¬±À ∏̄ı˛ fl¬±Ê øfl¬∑

(i) Ù¬…±À·±¸± ◊̋ÀÈ¬±ø¸¸ ¬ÛX¬øÓ¬øÈ¬ ¸—Àé¬À¬Û ıÌ«Ú± fl¬èÚ/

(j) ÀıÀ¸±øÙ¬˘ Œfl¬±À ∏̄ı˛ fl¬±Ê øfl¬∑
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2. ¸øÍ¬fl¬ Î¬◊Mı˛øÈ¬ ø˜ø˘À ˛̊ ø˘‡≈Ú – ≈øÀfl¬ı˛ ¸±øı˛ Œ˜˘±Ú

(i) ˚fl‘¬» (i) ˜± ◊̋ÀSê±ø¢≠ ˛̊±˘ Œfl¬± ∏̄

(ii) ı‘!¬ (ii) fl≈¬¬ÛƒÙ¬±ı˛ Œfl¬± ∏̄

(iii) ¸—À˚±Êfl¬ fl¬˘± (iii) ø˝øà¬›¸± ◊̋È¬

(iv) Ù≈¬¸Ù≈¬¸ (iv) À˜À¸Úø¢≠ ˛̊±˘ Œfl¬± ∏̄

(v) ˜øô¶∏©® (v) Ù≈¬¸Ù≈¬¸œ ˛̊ ˜…±ÀSê±Ù¬±Ê

3. ”̇Ú…¶ö±Ú ¬Û”ı˛Ì fl¬èÚ –

(a) ¬Û±ø‡ı˛ ______ ¢∂±øLöÀÓ¬ ¬Ûøı˛ÌøÓ¬ ˘±ˆ¬ fl¬Àı˛ ıÀ˘ B-ø˘À•£¬±¸± ◊̋ÀÈ¬ı˛ ¤ı˛+¬Û Ú±˜fl¬ı˛Ì ˝À ˛̊ÀÂ/

(b) T-Àfl¬± ∏̄ › ˜…±ÀSê±Ù¬±Ê Œfl¬±À ∏̄ı˛ ¸À•ú˘ÀÚ B-Àfl¬±À ∏̄ı˛ ¬Û«± ¸—˘¢ü ’…±øKÈ¬ıøÎ¬ ¤ı— ’…±øKÈ¬ÀÊÀÚı˛ øSê ˛̊± ˛̊
B Àfl¬±À ∏̄ı˛ _____ _____ ˝ ˛̊/

(c) Œ˚ T-Àfl¬± ∏̄ CD4+ ’Ú≈Àfl¬ √õ∂fl¬±˙ fl¬Àı˛ Œ¸ ◊̋ T-Àfl¬± ∏̄ ____ ______ ¸— ≈̊Mê ’…±øKÈ¬ÀÊÚÀfl¬  ø‰¬ø˝êÓ¬
fl¬Àı˛/

(d) À˚ T-Àfl¬± ∏̄ CD8+ ’Ú≈Àfl¬ √õ∂fl¬±˙ fl¬Àı˛ Œ¸ ◊̋ T-Àfl¬± ∏̄ _____ ______ ¸— ≈̊Mê ’…±øKÈ¬ÀÊÚÀfl¬
ø‰¬ø˝êÓ¬ fl¬Àı˛/

(e) ’ø¶ö̃ #± ˛̊ ¸±Ò±ı˛̃  ÊøÚÓ‘¬ ______ Àfl¬± ∏̄ ŒÔÀfl¬ Œ˜±ÀÚ±¸± ◊̋È¬ ΔÓ¬ı˛œ ˝ ˛̊ ˚± ı˛Mê√õ∂ı±À˝ √õ∂ı±ø˝Ó¬ ˝ ˛̊
¤ı— øıøˆ¬iß ’º › fl¬˘±ÀÓ¬ ¬Ûøı˛ı±ø˝Ó¬ ˝À ˛̊ ______ ¬Ûøı˛ÌÓ¬ ˝ ˛̊/

(f) ˜…±à¬ Œfl¬± ∏̄ ______ Àfl¬± ∏̄/

(g) ı˛MêÓ¬=¡Ú Â±h¬± ’Ú≈‰¬øSêfl¬± _______ ≈̃‡… ”̂¬ø˜fl¬± ¢∂˝Ú fl¬Àı˛/
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¤fl¬fl¬ 11  øÈ¬-Œfl¬± ∏̄ ¢∂±˝fl¬ › ¸± ◊̋ÀÈ¬±fl¬± ◊̋Ú∏ [T-Cell receptor
& Cytokines]

·Í¬Ú
11.1 õ∂ô¶∏±ıÚ± › Î¬◊ÀV˙…
11.2 T-Àfl¬± ∏̄ ¢∂±˝Àfl¬ı˛ ·Í¬Ú
11.3 T-Àfl¬± ∏̄ ¬Û«±ı˛ ¸˝ ’Ì≈
11.4 CD4 › CD8 ¸—¢∂±˝fl
11.5 ¸± ◊̋ÀÈ¬±fl¬± ◊̋Ú
11.6 ¸±ı˛±—˙
11.7 √õ∂ùü±ı˘œ

11.1 √õ∂ô¶∏±ıÚ± › Î¬◊ÀV˙… –
T-Àfl¬± ∏̄ ¢∂±˝fl¬ ¤fl¬øÈ¬ Î¬± ◊̧̋ ±˘Ù¬± ◊̋Î¬ ıg¬Úœ ≈̊Mê Œ˝ÀÈ¬Àı˛±Î¬± ◊̋̃ ±øı˛fl¬ ¢≠± ◊̋Àfl¬±À√õ∂±øÈ¬Ú/ ¤ı˛ Z±ı˛± øıøˆ¬iß √õ∂fl¬±ı˛

’…±øKÈ¬ÀÊÚÀfl¬ ëøÈ¬í Œfl¬±¯∏ (T-Cell) ø‰¬ÚÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/ ¤˝◊ ëøÈ¬í-Œfl¬±¯∏ ¢∂±˝fl¬, Œfl¬±¯∏ ¬Û«±ı˛ ›¬Ûı˛ CD3 Ú±˜fl¬
¬Ûø˘À¬Û¬ÛÈ¬± ◊̋ÀÎ¬ı˛ ¸Àº Œ˚Ã· ·Í¬Ú fl¬Àı˛/

‘T’ Àfl¬± ∏̄ ¢∂±˝fl¬ ^ıœ ”̂¬Ó¬ ’…±øKÈ¬ÀÊÀÚı˛ ¸Àº øıøSê ˛̊± fl¬Àı˛ Ú±/ Œ˚ ¸ı ΔÓ¬ı˛œ ’…±øKÈ¬ÀÊÚ øÚÊ¶§ MHC
’Ú≈ı˛ ¸Àº ¸— ≈̊Mê ˝À ˛̊ ’…±øKÈ¬ÀÊÚ Œ√õ∂ÀÊøKÈ¬— Œfl¬±À ∏̄ ¸—˘¢ü Ô±Àfl¬, Œ¸ ◊̧̋ ı ’…±øKÈ¬ÀÊÀÚı˛ ¸Àº ‘T’ Àfl¬± ∏̄ ¢∂±˝fl¬
≈̊Mê ˝ ˛̊/

‘T’ Œfl¬± ∏̄ ¢∂±˝fl¬ ¤fl¬øÈ¬ Œ˝ÀÈ¬Àı˛±Î¬± ◊̋̃ ±ı˛/ ¤øÈ¬ α ¤ı— β ’Ôı± γ ¤ı— δ ‘̇∫˘ øÚÀ ˛̊ ·øÍ¬Ó¬ ïø‰¬S 11.2)

¤˝◊ ’Ò…±À˚˛ ŒÀ˝ øıøˆ¬iß √õ∂fl¬±ı˛ ’…±øKÈ¬ÀÊÚÀfl¬ ¸Ú±Mêfl¬±ı˛œ T-Àfl¬±¯∏ ¢∂±˝fl¬ ¸•ÛÀfl«¬ › ¸±˝◊ÀÈ¬±fl¬±˝◊Ú
¸•ÛÀfl«¬ ’±À˘±‰¬Ú± fl¬Àı˛ ŒÀ˝ı˛ ’Ú±Sê˜…Ó¬± ˛̊ ¤Àı˛ ’ı±ÀÚı˛ fl¬Ô± ’±À˘±‰¬Ú± fl¬ı˛± ˝À ˛̊ÀÂ/

11.2 ëøÈ¬í-Œfl¬± ∏̄ ¢∂±˝Àfl¬ı̨ ·Í¬Ú (Structure of T-cell receptor)
‘T’ Àfl¬± ∏̄ ¢∂±˝fl¬ Œ˝ÀÈ¬Àı˛±Î¬± ◊̋̃ ±Àı˛ı˛ ◊̋ø˜Î¬◊ÀÚ±À¢≠±øıÎ¬◊ø˘Ú ’Ú≈ı˛ ˜Ó¬ ŒÎ¬±À˜Ú ·Í¬Ú fl¬Àı˛/ ‘T’ Àfl¬± ∏̄ ¢∂±˝fl¬

ŒÎ¬±À˜ÀÚı˛ ≈øÈ¬ ’—˙— ¤fl¬øÈ¬ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú˙œ˘ (variable) ¤ı— ’¬Ûı˛øÈ¬ ÒËnıfl¬ (constant) ïø‰¬S 11.5)

αβ ¤ı— γ δ ‘T’- Œfl¬± ∏̄ ¢∂±˝fl¬ Î¬◊̂ ¬À ˛̊̋ ◊ ¤fl¬ √õ∂fl¬±ı˛ È¬™±kÀ˜ ƒ̃ÀıËÚ (transmembrane) ¤ı— Œ√õ∂±øÈ¬Ú/
¬Ûøı˛ıÓ¬«Ú˙œ˘ ’Ô«±» variable (V) ÀÎ¬±À˜ÀÚ øÓ¬ÚøÈ¬ CDR (cluster determining region) ¸ø#Ó¬ ŒÔÀfl¬
’±˙±Ú≈ı˛+¬Û ’…±øKÈ¬ÀÊÚ ıg¬Úfl¬±ı˛œ ¶ö±ÀÚı˛ ‘̧ø©Ü fl¬Àı˛/ CDR1 ¤ı— CDR2 ’…±øKÈ¬ÀÊÚ ıg¬Úfl¬±ı˛œ ¶ö±ÀÚı˛ √õ∂±ÀôL√
’ı¶ö±Ú fl¬Àı˛ ¤ı— √õ∂±Ôø˜fl¬ˆ¬±Àı MHC ’Ú≈ı˛ a-helical ’—À˙ ¸— ≈̊Mê Ô±Àfl¬/ CDR3 ’…±øKÈ¬ÀÊÚ ıg¬Úfl¬±ı˛œ
¶ö±ÀÚı˛ Œfl¬Àf ’ı¶ö±Ú fl¬Àı˛ ¤ı— ¤ ◊̋ CDR3 ’…±øKÈ¬ÀÊøÚfl¬ Œ¬Û¬ÛÈ¬± ◊̋Îƒ¬Àfl¬ MHC ¤ı˛ ¸Àº ÒÀı˛ ı˛±‡ÀÓ¬ Î¬◊À{°‡À˚±·…
”̂¬ø˜fl¬± ¬Û±˘Ú fl¬Àı˛/ ‘T’-Àfl¬± ∏̄ ¢∂±˝fl¬ ¬Û«±ı˛ ›¬Ûı˛ ¬Ûı˛¶Ûı˛ ‡≈ı fl¬±Â±fl¬±øÂ Ô±Àfl¬ (12A

o
 ¤ı˛ ˜ÀÒ…ó/
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11.3 ‘T’-Œfl¬± ∏̄ ¸˝ ¬Û«±ı̨ ¸˝ ’Ú≈  (T-Cell accessory membrane
molecules) –

’…±øKÈ¬ÀÊÚ MHC À˚Ã·Àfl¬ qÒ≈̃ ±S TCR-CD3 À˚Ã· ø‰¬ÚÀÓ¬ (recognition) ¬Û±Àı˛ Ó¬± Ú ˛̊, øfl¬Â≈ ’Ú…
¬Û«±¸—˘¢ü ’Ú… ’Ì≈ › ’…±øKÈ¬ÀÊÀÚı˛ ¬Ûøı˛‰¬ ˛̊ øÚÌ«À ˛̊ (antigen recognition) ¤ı— ‘T’ Àfl¬±À ∏̄ı˛ ¸øSê ˛̊fl¬ı˛ÀÌ
&èQ¬Û”Ì« ”̂¬ø˜fl¬± ¬Û±˘Ú fl¬Àı˛/ ¤ ◊̋ ’Ì≈&ø˘ı˛ ˜ÀÒ… &èQ¬Û”Ì« ˝˘ CD4 ïø‰¬S 11.1) ¤ı— CD8 ¸˝¢∂±˝fl¬
(coreceptor)/

11.4 CD4 › CD8 ¸—¢∂±˝fl (Coreceptor) –
‘T’ Àfl¬± ∏̄ ≈√õ∂fl¬±ı˛ — ‘T’ ¸±˝±˚…fl¬±ı˛œ Œfl¬± ∏̄ TH (T-helper) ¤ı— ‘T’ ¸±ÀÈ¬±È¬ø'fl¬ Œfl¬± ∏̄ Tc(T-

cytotoxic), À˚ ‘T’-Àfl¬± ∏̄ CD4 ’Ú≈Àfl¬ √õ∂fl¬±˙ fl¬Àı˛, Œ¸øÈ¬ ‘T’-¸±˝±˚…fl¬±ı˛œ Œfl¬± ∏̄ (T helper) ¤ı— Œ˚·≈ø˘
CD8 ’Ú≈Àfl¬ √õ∂fl¬±˙ fl¬Àı˛ Œ¸&ø˘ ˝˘ T-¸± ◊̋ÀÈ¬±È¬ø'fl¬ (Tc) Àfl¬± ∏̄/

À˚ ¸˜ô¶∏ ’…±øKÈ¬ÀÊÚ Class II MHC ’Ú≈ı˛ ¸Àº ≈̊Mê ˝ ˛̊ Ó¬± CD4+T Àfl¬± ∏̄ Z±ı˛± ø‰¬ø˝êÓ¬ ˝ ˛̊ ¤ı—
Œ˚ ¸˜ô¶∏ ’…±øKÈ¬ÀÊÚ Class I MHC ’Ú≈ı˛ ¸Àº ≈̊Mê ˝ ˛̊ Ó¬± CD8+T Àfl¬± ∏̄ Z±ı˛± ø‰¬ø˝êÓ¬ ˝ ˛̊/

CD4 ¤ı— CD8, T-Àfl¬± ∏̄ ¢∂±˝Àfl¬ı˛ ¸Àº Œ¬Û¬ÛÈ¬± ◊̋Î¬ MHC ’Ú≈ ≈̊Mê ˝› ˛̊±Àfl¬ ’ÀÚfl¬ &Ì ı±øh¬À ˛̊ Œ ˛̊/

CD4 ¤fl¬øÈ¬ 55 kDa ïøfl¬À˘± Î¬±˘È¬Úó Œ˜±ÀÚ±˜±øı˛fl¬ ¬Û«±¸—˘¢ü ¢≠± ◊̋Àfl¬±À√õ∂±øÈ¬Ú ¤ı— CD8 ¤fl¬øÈ¬ ŒÂ±È¬
30kDa ¤ı˛ ¢≠± ◊̋Àfl¬±À√õ∂±øÈ¬Ú/

Class I MHC ’Ú≈ı˛ α1 ¤ı— α2 ÀÎ¬±À˜ÀÚı˛ ‡“±ÀÊ ’…±øKÈ¬ÀÊøÚfl¬ Œ¬Û¬ÛÈ¬± ◊̋Î¬ ¤ı— Class II MHC
’Ú≈ı˛ α1 ¤ı— β2 ÀÎ¬±À˜ÀÚı˛ ‡“±ÀÊ ’…±øKÈ¬ÀÊÀÚı˛ Œ¬Û¬ÛÈ¬± ◊̋Î¬ ≈̊Mê ˝ ˛̊/ ’…±øKÈ¬ÀÊøÚfl¬ Œ¬Û¬ÛÈ¬± ◊̋ÀÎ¬ı˛ Œ˚ øÚø«©Ü
’—˙Z±ı˛± ‘T’-Àfl¬± ∏̄ ¢∂±˝Àfl¬ı˛ (T-cell receptor) ¸Àº ≈̊Mê ˝ ˛̊ Ó¬±Àfl¬ ¤ø¬ÛÀÈ¬±¬Û (Epitope) ıÀ˘ ¤ı— Œ˚
’—˙ Z±ı˛± MHC ’Ú≈ı˛ ¸Àº ≈̊Mê ˝ ˛̊ Ó¬±Àfl¬ ¤ø¬ÛÀÈ¬±¬Û (Agretope) ıÀ˘/

ø‰¬S 11.1 : CD4 ¸—¢∂±˝fl ø‰¬S 11.2 : TCR ¬¸—¢∂±˝fl¬ Œ¬Û¬ÛÈ¬± ◊̋Î¬ MHC øS’±Ìøıfl¬ Œ˚Ã·
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TH Àfl¬± ∏̄ ˚‡Ú ◊̋ ’…±øKÈ¬ÀÊÚ MHC II ¤ı˛ ¸Àº Œ˚Ã· ·Í¬Ú fl¬Àı˛ Ó¬‡Ú ◊̋ TH Àfl¬± ∏̄ fl¬± «̊fl¬ı˛œ (effection)
Àfl¬±À ∏̄ ¬Ûøı˛ÌÓ¬ ˝À ˛̊ IL-2 ï ◊̋KÈ¬±ı˛ø˘Î¬◊øfl¬Ú-2ó Ú±À˜ı˛ ¸± ◊̋ÀÈ¬±fl¬± ◊̋Ú øÚ– ‘̧Ó¬ fl¬Àı˛/ øÚ– ‘̧Ó¬ IL-2, B-Àfl¬± ∏̄ TC-
Àfl¬± ∏̄ ¤ı— ˜…±ÀSê±Ù¬±ÊÀfl¬ ¸øSê ˛̊ fl¬Àı˛ ’Ú±Sê˜…Ó¬± ˛̊ Î¬◊À{°‡À˚±·… ”̂¬ø˜fl¬± ¬Û±˘Ú fl¬Àı˛ ïø‰¬S 11.3ó/

ø‰¬S 11.3 : ’…±øKÈ¬ÀÊÚ √õ∂ «̇fl¬ Œfl¬± ∏̄ ŒÔÀfl¬ √õ∂±l ¸˝Î¬◊Vœ¬ÛÀfl¬ı˛ √õ∂ˆ¬±Àı TH Œfl¬±À ∏̄ı˛ ¸øSê ˛̊fl¬ı˛Ì

TCR À˝ÀÈ¬Àı˛±Î¬± ◊̋̃ ±Àı˛ ’ıø¶öÓ¬ a ¤ı— b À‰¬Ú Œ¬Û¬ÛÈ¬± ◊̋Î¬ ¤ı— MHC ’Ú≈Àfl¬ ø‰¬ÚÀÓ¬ Î¬◊À{°‡À˚±·…
”̂¬ø˜fl¬± ¢∂˝Ì fl¬Àı˛/ TCR α ¤ı— β À‰¬ÀÚı˛ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú˙œ˘ ’=¡À˘ı˛ (variable region) øıøˆ¬ißÓ¬±ı˛ ÊÚ…

’…±øKÈ¬ÀÊøÚfl¬ Œ¬Û¬ÛÈ¬± ◊̋Î¬ ¤ı— MHC ’Ì≈ı˛ √õ∂øÓ¬ ‘T’ Àfl¬± ∏̄ ¢∂±˝Àfl¬ı˛ ’øÒfl¬ ’±fl¬ ∏̄«Ì (high specificity) À‡±
˚± ˛̊/

CDR ¸•§ø˘Ó¬ ‘T’ Àfl¬± ∏̄ ¢∂±˝Àfl¬ı˛ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú˙œ˘ ŒÎ¬±À˜ÀÚı˛ b-pleated sheet ·Í¬Ú ≈øÈ¬ CDR3 ≈̆¬Û
’…±øKÈ¬ÀÊøÚfl¬ Œ¬Û¬ÛÈ¬± ◊̋ÀÎ¬ı˛ ¸Àº ¤ı— CDR1 › CDR2 ≈̆¬Û MHC ’Ú≈ı˛ ¸Àº øSê ˛̊± fl¬Àı˛/

¸±ı˛Ìœ 6 : ’…±øKÈ¬ÀÊÚ √õ∂ «̇fl¬ Œfl¬± ∏̄ (Antigen Presenting Cells)

Àfl¬± ∏̄ ’ı¶ö±Ú

1. À˜±ÀÚ±¸± ◊̋È¬ ı˛Mê

2. ˜…±ÀSê±Ù¬±Ê Àı˛øÈ¬fl≈¬À˘± ¤ÀG¬±ÀÔø˘ ˛̊±˜ Ó¬La

3. ˘…±º±ı˛̋ …±k Œfl¬± ∏̄ Qfl¬

4. ◊̋KÈ¬±ı˛øÎ¬øÊÀÈ¬øÈ¬— Œfl¬± ∏̄ ø˘•£¬ ŒÚ±Î¬

5. ÀÎ¬ø ò̀¬øÈ¬fl¬ Œfl¬± ∏̄ ı˛Mê

6. B-ø˘À•£¬±¸± ◊̋È¬ ı˛Mê, ø˘•£¬À ˛̊Î¬ Œfl¬± ∏̄

7. ◊̋À ˛̊±ø¸ÀÚ±øÙ¬˘ ı˛Mê
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11.4.1 ‘T’ Àfl¬±À ∏̄ı˛ ¸øSê ˛̊fl¬ı˛Ì –

À˝ ’ıø¶öÓ¬ ≈̃Mê ’…±øKÈ¬ÀÊÚ Z±ı˛± ‘T’ Àfl¬± ∏̄ fl¬‡Ú ◊̋ ¸øSê ˛̊ ˝ ˛̊ Ú±/ ’…±øKÈ¬ÀÊÚ √õ∂ «̇fl¬ Œfl¬±À ∏̄ ≈̊Mê
’…±øKÈ¬ÀÊøÚfl¬ Œ¬Û¬ÛÈ¬± ◊̋ÀÎ¬ı˛ Z±ı˛± ‘T’ Àfl¬± ∏̄ ¸øSê ˛̊ ˝ ˛̊/ ’…±øKÈ¬ÀÊøÚfl¬ Œ¬Û¬ÛÈ¬± ◊̋Î¬&ø˘ ¤fl¬˜±S ‘T’ Àfl¬± ∏̄ ¢∂±˝fl¬
Z±ı˛± ø‰¬ø˝êÓ¬ ˝ ˛̊/ MHC ïÀ˜Êı˛ ø˝Àà¬±fl¬ ƒ̃¬Û…±øÈ¬øıø˘øÈ¬ Œ˚Ã·ó ’Ú≈ ’…±øKÈ¬ÀÊÚ √õ∂ «̇fl¬ Œfl¬±À ∏̄ ’…±øKÈ¬ÀÊÀÚı˛
¸Àº Œ˚Ã· ·Í¬Ú fl¬Àı˛ ¤ı— ¤ ◊̋ Œ˚Ã· ‘T’ Àfl¬± ∏̄ ¢∂±˝fl¬ Z±ı˛± ø‰¬ø˝êÓ¬ ˝ ˛̊/ ¤ ◊̋ ¬Ûøı˛ø¶öøÓ¬ ‘T’ Àfl¬± ∏̄Àfl¬ Î¬◊Vœl
fl¬Àı˛, ˚±ı˛ Ù¬À˘ ‘T’ Àfl¬±À ∏̄ı˛ Œflv¬±ÀÚı˛ ¸—‡…± ıøÒ«Ó¬ ˝À ˛̊ ¸—Sê±˜fl¬ Êœı±Ì≈ı˛ ¸Àº ˘h¬± ◊̋-¤ı˛ ÊÚ… fl¬± «̊fl¬ı˛œ Œfl¬±À ∏̄
¬Ûøı˛ÌÓ¬ ˝ ˛̊/ ≈-√õ∂fl¬±ı˛ ‘T’ Àfl¬± ∏̄ ‘T’ ¸±˝±˚…fl¬±ı˛œ ı± ‘T’ À˝˘¬Û±ı˛ (TH) ¤ı— ‘T’ ¸± ◊̋ÀÈ¬±È¬ø'fl¬ Œfl¬± ∏̄ (TC)
¤ ◊̋ fl¬±ÀÊ ’Ú…Ó¬˜ ”̂¬ø˜fl¬± ¬Û±˘Ú fl¬Àı˛/ ¤ ◊̋ fl¬±ÀÊ øfl¬Â≈ ı˛±¸± ˛̊øÚfl¬ ¸—:±ı˝ Î¬◊¬Û±±Ú (chemical signals)
&èQ¬Û”Ì« ”̂¬ø˜fl¬± ¬Û±˘Ú fl¬Àı˛/ ¤Àı˛ ¸± ◊̋ÀÈ¬±fl¬± ◊̋Ú ı˘± ˝ ˛̊/ ’…±øKÈ¬ÀÊÚ √õ∂ «̇fl¬ ˜…±ÀSê±Ù¬±Ê Œfl¬±À ∏̄ı˛ ¸Àº TH

Àfl¬± ∏̄ ≈̊Mê ˝À˘ ‹ ˜…±ÀSê±Ù¬±Ê Œfl¬± ∏̄ ¤fl¬øÈ¬ ¸± ◊̋ÀÈ¬±fl¬± ◊̋Ú ◊̋KÈ¬±ı˛ø˘Î¬◊øfl¬Ú-1 (IL-1) øÚ– ‘̧Ó¬ fl¬Àı˛/ ¤ı˛ Ù¬À˘ TH
Àfl¬± ∏̄ ’¬Ûı˛ ¤fl¬øÈ¬ ¸± ◊̋ÀÈ¬±fl¬± ◊̋Ú ◊̋KÈ¬±ı˛ø˘Î¬◊øfl¬Ú -2 (IL-2) øÚ– ‘̧Ó¬ fl¬Àı˛/ IL-2, TH Àfl¬±À ∏̄ı˛ ¬Ûøı˛ÌøÓ¬, øııÒ«Ú
¤ı— ¸—‡…± ı‘øX¬ÀÓ¬ ¸±˝±˚… fl¬Àı˛/ IL-2, B Àfl¬± ∏̄ Ó¬Ô± ø˝Î¬◊À˜±ı˛±˘ ¸—ÀıÚ ¬ÛÔÀfl¬ ¸øSê ˛̊ fl¬Àı˛/ TH Àfl¬± ∏̄
ŒÔÀfl¬ øÚ–¸‘Ó¬ ¸±˝◊ÀÈ¬±fl¬±˝◊Ú Œfl¬±¯∏ ˜±Ò…˜ ¸—ÀıÚ (cell mediated response) ¬ÛÔÀfl¬ Î¬◊Vœl fl¬Àı˛ ‘T’
ø˘À•£¬±¸± ◊̋ÀÈ¬ı˛ øıÀˆ¬œfl¬ı˛Ì ‚È¬± ˛̊ ¤ı— ¸± ◊̋ÀÈ¬±È¬ø'fl¬ ‘T’ Àfl¬±À ∏̄ı˛ Î¬◊»¬ÛøM ˝ ˛̊ ïø‰¬S 11.4ó/

ø‰¬S 11.4 : ‘T’ Àfl¬±À ∏̄ı˛ ø˝Î¬◊À˜±ı˛±˘ ¤ı— Œfl¬± ∏̄-˜±Ò…˜ ¸—ÀıÀÚ ”̂¬ø˜fl¬±



42

‘T’ Œfl¬±À ∏̄ı˛ øıÀˆ¬øfl¬ı˛Ì (T-cell differentiation)

√õ∂±ôL√œ ˛̊ ¸—ı˛é¬ÀÌı˛ Œfl¬±À ∏̄ øZ&Ì ¬Ûøı˛̃ ±Ì CH4+T › CD8+T Àfl¬± ∏̄ Ô±Àfl¬, ¸±Ò±ı˛Ìˆ¬±Àı CD4+ Àfl¬ T-
¸±˝±˚…fl¬±ı˛œ (T-helper) Àfl¬± ∏̄ ¤ı— CD8+ Œfl¬ T-¸± ◊̋ÀÈ¬±È¬ø'fl¬ (T-cytotoxic) Àfl¬± ∏̄ ø˝À¸Àı ø‰¬ø˝êÓ¬ fl¬ı˛± ˝ ˛̊/
CD4+ ¤ı— CD8+ T-Àfl¬± ∏̄ Ô± ◊̋̃ ±¸ Ó¬…±· fl¬Àı˛ ¤ı— ¸—ı˝ÚÓ¬ÀLa ø¶öı˛ Œfl¬± ∏̄ (Go-stage of cell cycle)
ø˝À¸Àı √õ∂Àı˙ fl¬Àı˛/ ¤ ◊̋ √õ∂fl¬±ı˛ ë¸ı˛̆  T Àfl¬± ∏̄í (nerve T-cell) ˚±Àı˛ ¤‡Ú› ¬Û «̊…ôL√ ’…±øKÈ¬ÀÊÀÚı˛ ¸Àº ¸—‚±Ó¬
‚ÀÈ¬øÚ, Ó¬±ı˛± ’øÓ¬ ’ä ¸± ◊̋ÀÈ¬±õ≠±Ê˜, ‚Ú ŒSê±˜±øÈ¬Ú ¤ı— ¸—øé¬l È¬™±køSê¬Û˙±ÀÚı˛ ¸˜Ó¬± ¸•Ûiß ˝ ˛̊/ ¤ ◊̋ naive
T-Àfl¬± ∏̄·≈ø˘ ı˛Mê ¸—ı˝Ú › ˘ø¸fl¬±Ó¬ÀLa Sê˜±·Ó¬ ¸—ı±ø˝Ó¬ ˝ ˛̊/ ¤ ◊̋ √õ∂fl¬±ı˛ naive T-Àfl¬± ∏̄&ø˘ ’…±øKÈ¬ÀÊÚ √õ∂ «̇fl¬
Œfl¬±À ∏̄ ’ıø¶öÓ¬ ’…±øKÈ¬ÀÊÚ MHC À˚Ã·Àfl¬ ø‰¬ø˝êÓ¬ fl¬ı˛±ı˛ ¬Ûı˛ ¸øSê ˛̊ ˝˚˛ ¤ı— √õ∂±Ôø˜fl¬ Î¬◊øVÛÚ±ı˛ ”̧‰¬Ú± fl¬Àı˛/
¸øSê ˛̊fl¬ı˛ÀÌı˛ 48 ‚KÈ¬± ¬ÛÀı˛ naive T-Àfl¬± ∏̄·≈ø˘ Sê˜±·Ó¬ øıˆ¬±øÊÓ¬ ˝À ˛̊ ı‘̋ » ıv±à¬ Œfl¬±À ∏̄ ¬Ûøı˛ÌÓ¬ ˝ ˛̊/

TCR À˚Ã· √õ∂ıøÓ«¬Ó¬ ø¸·Ú…±˘ 1 ¤ı— CD 28-B7 √õ∂ıøÓ«¬Ó¬ ¸˝-Î¬◊øV¬Ûfl¬ ø¸·Ú…±˘-2 Z±ı˛± ¤ ◊̋ ¸øSê ˛̊fl¬ı˛Ì
‚ÀÈ¬/ ¸øSê˚̨ T-Àfl¬±À ∏̄ı˛ È¬™±køSê¬Û˙ÀÚı˛ Ù¬À˘ IL-2 ¤ı˛ Î¬◊»¬Û±Ú 100 &Ú ıøX«¬Ó¬ ˝ ˛̊/ øÚ– ‘̧Ó¬ IL-2 ¢∂±˝fl¬ Œfl¬±À ∏̄ı˛
¸Àº ¸— ≈̊Mê ˝À ˛̊ ¸øSê ˛̊ ¸ı˛̆  T-Àfl¬± ∏̄ ¸—‡…± ˛̊ ıøÒ«Ó¬ ˝ ˛̊ ¤ı— Œ˜˜±øı˛ › effector T-Àfl¬±À ∏̄ ¬Ûøı˛ÌÓ¬ ˝ ˛̊ ¤ı—
Œ·ÃÌ Î¬◊øV¬ÛÚ±ı˛ ”̧‰¬Ú± ˝ ˛̊/

‘T’ Œfl¬± ∏̄ ¢∂±˝Àfl¬ı˛ Ô± ◊̋ø˜fl¬ øÚı«±‰¬Ú (Thymic Selection of T-cell receptor)

Ô± ◊̃̋ ±À¸ ’ıø¶öÓ¬ Ô± ◊̋À˜±¸± ◊̋ÀÈ¬ ‘T’ Àfl¬± ∏̄ ¢∂±˝Àfl¬ı̨ øÊÀÚı̨ ¬Û≈Ú«øıÚ…±¸ ‚ÀÈ¬, Ù¬À˘ ‘T’ Àfl¬± ∏̄ ¢∂±˝Àfl¬ øıøˆ¬ißÓ¬±ı̨
‘̧ø©Ü ˝ ˛̊/ ¤ ◊̋ ‚È¬Ú± ˛̊ ¤fl¬√õ∂fl¬±ı˛ øÚı«±‰¬Ú ¬ÛX¬øÓ¬ øSê ˛̊± fl¬Àı˛/ ¤ ◊̋ Ô± ◊̋ø˜fl¬ øÚı«±‰¬ÀÚı˛ Ù¬À˘ Œ˚ ¸˜ô¶∏ Ô± ◊̋À˜±¸± ◊̋ÀÈ¬ı˛

¢∂±˝fl¬ øÚÊ¶§ MHC ’Ú≈Àfl¬ √õ∂ «̇Ú fl¬Àı˛ Ó¬±ı˛± ◊̋ Œfl¬ı˘˜±S ¬Ûøı˛ÌøÓ¬ ˘±ˆ¬ fl¬Àı˛/ √õ∂fl‘¬Ó¬ øÚı«±‰¬ÀÚ (positive
selection) ab TCR √õ∂fl¬±ø˙Ó¬ ˝ ˛̊ ¤ı— øÚÊ¶§ –MHC ’Ú≈ı˛ ¸Àº ≈̊Mê ˝ ˛̊/   Œ˚ ¸˜ô¶∏ Œfl¬± ∏̄ √õ∂fl‘¬øÓ¬ øÚı«±ø‰¬Ó¬
˝ ˛̊ Ú± Ó¬±ı˛± Ô± ◊̋̃ ±¸ ŒÔÀfl¬ ’…±À¬Û±¬ÛÈ¬ø¸¸ (Apoptosis) √õ∂øSê ˛̊±ı˛ ˜±Ò…À˜ ’¬Û¸±øı˛Ó¬ ˝ ˛̊/ ’√õ∂fl‘¬Ó¬ øÚı«±‰¬ÀÚ
(negative selection) Ô± ◊̋À˜±¸± ◊̋ÀÈ¬ Î¬◊B‰¬ ’±fl¬ ∏̄«Ì øıø˙©Ü øÚÊ¶§ MHC (self-MHC) ’Ú≈ı˛ ÊÚ… ¢∂±˝fl¬ Ô±Àfl¬
˚± ¤fl¬˜±S Œ˝ª øÚÊ¶§ ’…±øKÈ¬ÀÊÚ ¤ı— øÚÊ¶§ –MHC ’Ú≈ı˛ ¸Àº ≈̊Mê ˝ ˛̊/ ¤ ◊̋ ¸˜ô¶∏ Ô± ◊̋À˜±¸± ◊̋È¬&ø˘ ¬Ûøı˛ÌøÓ¬
˘±ˆ¬ fl¬ı˛À˘ ’ÀÈ¬± ◊̋ø˜Î¬◊Ú ¸—ÀıÚ (autoimmune response) ¸øSê ˛̊ ˝À ˛̊ ›ÀÍ¬/

¤ø¬ÛÀÔø˘ ˛̊±˜ Œfl¬± ∏̄, ˜…±ÀSê±Ù¬±Ê ¤ı— ŒÎ¬ø ò̀¬øÈ¬fl¬ Œfl¬± ∏̄ ◊̋Ó¬…±ø øfl¬Â≈ Ô± ◊̋ø˜fl¬ Œ¶Üò±˜±˘ Œfl¬± ∏̄ Î¬◊¬Ûøı˛Î¬◊Mê √õ∂fl‘¬Ó¬
¤ı— ’√õ∂fl‘¬Ó¬ øÚı«±‰¬ÀÚ &èQ¬Û”Ì« ”̂¬ø˜fl¬± ¬Û±˘Ú fl¬Àı˛/
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¸±ı˛Ìœ 7 – Ô± ◊̋̃ ±À¸ ‘T’  Œfl¬± ∏̄ øÚı«±‰¬ÀÚı˛ øıÀ˙ ∏̄Q

Ò «̃ √õ∂fl‘¬Ó¬ øÚı«±‰¬Ú ’√õ∂fl‘¬Ó¬ øÚı«±‰¬Ú
(Positive Selection) (Negative Selection)

ª±Ú fl¬ÀÈ«¬' À˜Î¬±˘±

À¶Üò±˜±˘ Œfl¬± ∏̄  ¤ø¬ÛÀÔø˘˚˛±˘ Œfl¬± ∏̄ ˜…±ÀSê±Ù¬±Ê ¤ı— ŒÎ¬ø ò̀¬øÈ¬fl¬ Œfl¬± ∏̄

øÚı«±‰¬Ú ¬ÛX¬øÓ¬ øÚÊ¶§ -MHC ’Ú≈ı˛ ÊÚ… ¢∂±˝fl¬ øÚÊ¶§ -MHC ’Ú≈ı˛ ÊÚ… Î¬◊B‰¬ ’±fl¬ ∏̄«Ì

¸—À˚±øÊÓ¬ Ô± ◊̋À˜±¸± ◊̋ÀÈ¬ı˛ Î¬◊ƒıÓ«¬Ú øıø˙©Ü ¢∂±˝fl¬ ¤ı— øÚÊ¶§ ’…±øKÈ¬ÀÊÚ

+ øÚÊ¶§ –MHC ’Ú≈ı˛ ÊÚ… ¢∂±˝fl¬

¸—À˚±øÊÓ¬ Ô± ◊̋À˜±¸± ◊̋ÀÈ¬ı˛ ”ı˛œfl¬ı˛Ì

’Ú±Sê˜… &èQ øÚÊ¶§ -MHC ’ıÀı˛±Ò øÚÊ¶§ ¸˝Ú˙œ˘Ó¬±

ø‰¬S 11.5 : ‘T’ Àfl¬± ∏̄ ¢∂±˝fl¬ ¤ ◊̋ Î¬± ◊̧̋ ±˘Ù¬± ◊̋Î¬ ¸— ≈̊Mê Œ˝ÀÈ¬±Àı˛±Î¬± ◊̋̃ ±Àı˛ı˛ √õ∂øÓ¬øÈ¬ ¬Ûø˘À¬Û¬ÛÈ¬± ◊̋Î¬ ‘̇∫˘
¤fl¬øÈ¬ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú˙œ˘ ¤ı— ¤fl¬øÈ¬ ÒË≈ıfl¬ ’=¡˘ øÚÀ ˛̊ ·øÍ¬Ó
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11.5 ¸± ◊̋ÀÈ¬±fl¬± ◊̋Ú (Cytokine) –
Ú±Ú±ı˛fl¬˜ Î¬◊Vœ¬ÛÀfl¬ı˛ √õ∂ˆ¬±Àı Œù´Ó¬ ı˛Mêfl¬øÌfl¬± (WBC) › ’Ú…±Ú… Œfl¬± ∏̄ ŒÔÀfl¬ øÚ•ß ’±Úøıfl¬ &èÀQı˛ Œ˚

øÚ ˛̊Lafl¬ Œ√õ∂±øÈ¬Ú øÚ·«Ó¬ ˝ ˛̊, Ó¬±Àfl¬ ¸± ◊̋ÀÈ¬±fl¬± ◊̋Ú (Cytokine) ıÀ˘/ ¸± ◊̋ÀÈ¬±fl¬± ◊̋Ú ˘é¬… Œfl¬±À ∏̄ı˛ (largest cell)
¬Û«±øªÓ¬ øÚø«©Ü ¢∂±˝Àfl¬ı̨ ¸Àº ≈̊ñ ˝À˚̨ ø¸·ƒÚ…±˘ È¬™±kÎ¬±flƒ¬˙±Ú ¬ÛÔÀfl¬ Î¬◊Vœø¬ÛÓ¬ fl¬Àı̨ ’ˆ¬œ©Ü Œfl¬±À ∏̄ı̨ øÊÀÚı̨ ¬Ûøı̨ıÓ«¬Ú
‚È¬± ˛̊/

À˚ Œfl¬±À ∏̄ ¸± ◊̋ÀÈ¬±fl¬± ◊̋Ú øÚ– ‘̧Ó¬ fl¬Àı˛ Œ¸ ◊̋ Œfl¬±À ∏̄ı˛ ¢∂±˝Àfl¬ı˛ ¸Àº ¸± ◊̋ÀÈ¬±fl¬± ◊̋ÀÚı˛ ≈̊Mê ˝› ˛̊±Àfl¬ ’ÀÈ¬±Sê± ◊̋Ú
(autocrine) øSê ˛̊± ı˘± ˝ ˛̊/

¬Û±ù «́ıÓ¬œ« Œfl¬±À ∏̄ı˛ ¢∂±˝Àfl¬ı˛ ¸Àº ¸± ◊̋ÀÈ¬±fl¬± ◊̋Ú ≈̊Mê ˝À˘ Ó¬±Àfl¬ ¬Û…±ı˛±Sê± ◊̋Ú (paracrine) øSê ˛̊± ıÀ˘/

”ı˛ıÓ¬œ« Œfl¬±À ∏̄ı˛ ¢∂±˝Àfl¬ı˛ ¸Àº ¸± ◊̋ÀÈ¬±fl¬± ◊̋Ú ≈̊Mê ˝À˘ Ó¬±Àfl¬ ¤ÀG¬±Sê± ◊̋Ú (endocrine) øSê˚˛± ıÀ˘/

11.5.1 ¸±Ò±ı˛Ì Δıø˙©Ü… –

¸± ◊̋ÀÈ¬±fl¬± ◊̋ÀÚı̨ øSê˚̨± œ‚«ª±˚̨œ/ ¤ı̨ Ó¬œıËÓ¬± ’Ú…±Ú… Œfl¬±À ∏̄ı̨ ı‘øX¬, ¸ø]˚̨Ó¬± ¤ı— ¬Û‘Ô·œˆ¬ıÚÀfl¬ Î¬◊Vœø¬ÛÓ¬ fl¬Àı̨/
Î¬◊±˝ı˛Ì¶§ı˛+¬Û ¸øSê ˛̊ ‘TH’ - (T helper) Àfl¬± ∏̄ ŒÔÀfl¬ øÚ– ‘̧Ó¬ ¸± ◊̋ÀÈ¬±fl¬± ◊̋Ú B-Àfl¬± ∏̄, TC (T cytotoxic) Àfl¬± ∏̄,
√õ∂±fl‘¬øÓ¬fl¬ ‚±Ó¬fl¬ Œfl¬± ∏̄ (Natural Killer cell) › ’±¢∂±¸Ú Œfl¬± ∏̄ (Macrophage)-Àfl¬ ¸øSê˚˛ fl¬Àı˛ ¤ı— Ó¬±Àı˛
fl¬± «̊¬ÛX¬øÓ¬ øÚ ˛̊LaÌ fl¬Àı˛/ ’ÀÚfl¬ ¸± ◊̋ÀÈ¬±fl¬± ◊̋Ú ø˘Î¬◊Àfl¬±¸± ◊̋È¬ ŒÔÀfl¬ øÚ– ‘̧Ó¬ ˝À ˛̊ ø˘Î¬◊Àfl¬±¸± ◊̋ÀÈ¬ı˛ ›¬Ûı˛ fl¬±Ê fl¬Àı˛,
Ó¬±Àı̨ ◊̋KÈ¬±ı̨ø˘Î¬◊øfl¬Ú (Interleukine) ıÀ˘/ ¸± ◊̋ÀÈ¬±fl¬± ◊̋Ú&ø˘ ¤fl¬√õ∂fl¬±ı̨ ¢≠± ◊̋Àfl¬±À√õ∂±øÈ¬Ú ¤ı— ¤Àı̨ ’±Úøıfl¬ &èQ
30kDa-¤ı˛ fl¬˜/

¸±ı˛Ìœ 8 : øıøˆ¬iß √õ∂fl¬±ı˛, ¸± ◊̋ÀÈ¬±fl¬± ◊̋ÀÚı˛ Ó≈¬˘Ú± –

¸± ◊̋ÀÈ¬±fl¬± ◊̋Ú

◊̋KÈ¬±ı˛ø˘Î¬◊øfl¬Ú- 1
(IL-I)

◊̋KÈ¬±ı˛ø˘Î¬◊øfl¬Ú- 2
(IL-2)

◊̋KÈ¬±ı˛ø˘Î¬◊øfl¬Ú- 3
(IL-3)

øÚ– ‘̧Ó¬fl¬±ı̨œ Œfl¬± ∏̄

Œ˜±ÀÚ±¸± ◊̋È¬,
˜…±ÀSê±Ù¬±Ê
B-Œfl¬± ∏̄,
ŒÎ¬ø ò̀¬øÈ¬fl¬ Œfl¬± ∏̄

TH - Œfl¬± ∏̄

TH - Œfl¬± ∏̄, NK Àfl¬± ∏̄
˜…±à¬ Œfl¬± ∏̄

˘é¬… Œfl¬± ∏̄/fl¬˘±

TH Àfl¬± ∏̄,
B - Àfl¬± ∏̄
Nk Àfl¬± ∏̄,
˜…±ÀSê±Ù¬±Ê
› øÚÎ¬◊ÀÈ¬™±øÙ¬˘
Œfl¬±¯∏

’…±øKÈ¬ÀÊÚ
Î¬◊Vœø¬ÛÓ¬ TH ›
TC Àfl¬± ∏̄, Nk Àfl¬± ∏̄

ø˝˜±ÀÈ¬±À¬Û±À ˛̊øÈ¬fl¬
Àfl¬± ∏̄, ˜…±à¬ Œfl¬± ∏̄

fl¬±Ê

¸˝Î¬◊Vœ¬Ûfl¬ fl¬± «̊fl¬˘±¬Û, Œfl¬±À ∏̄ı̨ ¬Ûøı̨ÌøÓ¬
¤ı— Œflv¬±Ú ı‘øX¬ (clonal expansion)
fl¬± «̊√õ∂Ì±˘œı̨ ¸øSê˚̨fl¬±ı̨fl¬, Œfl¬±˜±È¬…±flƒ¬øÈ¬fl¬
’±fl¬ ∏̄«Ì

ı‘øX¬ ¸˝± ˛̊fl¬ fl¬± «̊√õ∂Ì±˘œı˛ ¸øSê ˛̊fl¬±ı˛fl

ı‘øX¬ › √õ∂Àˆ¬ øÚÌ«±˚˛fl¬, ø˝à¬±ø˜Ú
øÚ–¸ı˛ÀÌ Î¬◊Vœø¬ÛÓ¬ fl¬Àı˛/
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¸± ◊̋ÀÈ¬±fl¬± ◊̋Ú øÚ– ‘̧Ó¬fl¬±ı˛œ Œfl¬± ∏̄ ˘é¬… Œfl¬± ∏̄/fl¬˘± fl¬±Ê

◊̋KÈ¬±ı˛ø˘Î¬◊øfl¬Ú- 4
(IL-4)

◊̋KÈ¬±ı˛ø˘Î¬◊øfl¬Ú- 5
(IL-5)

◊̋KÈ¬±ı˛ø˘Î¬◊øfl¬Ú- 6
(IL-6)

◊̋KÈ¬±ı˛ø˘Î¬◊øfl¬Ú- 7
(IL-7)

◊̋KÈ¬±ı˛ø˘Î¬◊øfl¬Ú- 8
(IL-8)

◊̋KÈ¬±ı˛ø˘Î¬◊øfl¬Ú- 9
(IL-9)

◊̋KÈ¬±ı˛ø˘Î¬◊øfl¬Ú- 10
(IL-10)

◊̋KÈ¬±ı˛ø˘Î¬◊øfl¬Ú- 11
(IL-11)

TH- Àfl¬± ∏̄, ˜…±à¬ Œfl¬± ∏̄,
NK Àfl¬± ∏̄

TH Àfl¬± ∏̄, ˜…±à¬ Œfl¬± ∏̄

À˜±ÀÚ±¸±˝◊È¬,
˜…±ÀSê±Ù¬±Ê, TH Àfl¬± ∏̄

’ø¶ö ˜#±, Ô± ◊̋ø˜fl¬
À¶Üò±˜± Œfl¬± ∏̄

˜…±ÀSê±Ù¬±Ê

TH-Àfl¬±¯∏

TH-Àfl¬±¯∏

’ø¶ö ˜#±,
À¶Üò±˜± Œfl¬± ∏̄

’…±øKÈ¬ÀÊÚ Î¬◊Vœl
B Àfl¬± ∏̄, ¸øSê ˛̊
B Àfl¬± ∏̄

˜…±ÀSê±Ù¬±Ê

¸øSê ˛̊ B Àfl¬± ∏̄

ıøÒ«Ó¬ Œfl¬± ∏̄
õ≠±Ê˜± Œfl¬± ∏̄
˜±À ˛̊̆ À ˛̊Î¬ Œfl¬± ∏̄

ø˘•£¬À ˛̊Î¬
Àà¬˜ Œfl¬± ∏̄

øÚÎ¬◊ÀÈ¬™±øÙ¬˘

øfl¬Â≈ TH Àfl¬± ∏̄

˜…±ÀSê±Ù¬±Ê

õ≠±Ê˜± ¸± ◊̋ÀÈ¬±˜±¸,
’±ø B Àfl¬± ∏̄,
À˝¬Û±ÀÈ¬±¸±˝◊È

¸˝Î¬◊Vœ¬Ûfl¬ fl¬± «̊fl¬˘±¬Û, ı‘øX¬ ¸˝± ˛̊fl¬ ›
øıÀˆ¬ fl¬±ı˛fl¬, IgG  ¤ı— IgE ¤ı˛
flv¬±¸ ≈̧̋ ◊ø‰¬—-¤ Î¬◊Vœ¬Ûfl¬/

Class II MHC √õ∂fl¬±˙Àfl¬ Î¬◊Vœ¬ÛÚ±
√õ∂±Ú, Ù¬…±À·±¸± ◊̋ÀÈ¬±ø¸¸ fl¬±À «̊ Î¬◊Vœ¬Ûfl¬/

ı‘øX¬ Î¬◊Vœ¬Ûfl¬ ¤ı— øıÀˆ¬ ¸˝±˚̨fl¬, IgA-
¤ı˛ class switching ¤ı˛ Î¬◊Vœ¬Ûfl¬/

õ≠…±Ê˜± Œfl¬±À¯∏ı˛ √õ∂±ôL√œ˚˛ øıÀˆ¬œfl¬ı˛Ì,
’…±øKÈ¬ıøÎ¬ øÚ–¸‘Ó¬fl¬ı˛ÀÌ Î¬ ◊Vœ¬Ûfl¬
øıÀˆ¬œfl¬ı˛Ì Î¬◊Vœ¬Ûfl¬/

’±ø B ¤ı— T Àfl¬±À ∏̄ı˛ øıÀˆ¬œfl¬ı˛Ì
Î¬◊Vœ¬Ûfl¬/

Àfl¬À˜±fl¬±˝◊Ú, Œfl¬À˜±È¬…±ø'fl¬ ’±fl¬¯∏«Ì,
ˆ¬±¶≈®˘±ı˛ ¤ÀG¬±ÀÔø˘ ˛̊± ¸—˘¢ü ˝› ˛̊±ı˛
Î¬◊Vœ¬ÛÚ± √õ∂±Ú/

˜±˝ ◊ÀÈ ¬ ±ÀÊÚ ø˝À¸Àı fl¬ ±˚ « fl¬Àı˛,
’…±øKÈ¬ÀÊÀÚı˛ ’Ú≈¬Ûø¶öøÓ¬ÀÓ¬ øııÒ«Ú
¸˝± ˛̊fl¬/

¸± ◊̋ÀÈ¬±fl¬± ◊̋Ú øÚ–¸ı˛ÀÌ ı±Ò± ‘̧ø©Üfl¬±ı˛fl¬/

ı‘øX¬ ¸˝±˚̨fl¬, øıÀˆ¬œfl¬ı̨Ì ¸˝±˚̨fl¬, ’…±fl≈¬È¬
ŒÙ¬Ê Œ√õ∂±øÈ¬Ú ¸—Àù≠ ∏̄ ¸˝± ˛̊fl¬/
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¸± ◊̋ÀÈ¬±fl¬± ◊̋Ú øÚ– ‘̧Ó¬fl¬±ı̨œ Œfl¬± ∏̄ ˘é¬… Œfl¬± ∏̄/fl¬˘± fl¬±Ê

◊̋KÈ¬±ı˛ø˘Î¬◊øfl¬Ú- 12
(IL-12)

◊̋KÈ¬±ı˛ø˘Î¬◊øfl¬Ú- 13
(IL-13)

◊̋KÈ¬±ı˛ø˘Î¬◊øfl¬Ú- 15
(IL-15)

◊̋KÈ¬±ı˛ø˘Î¬◊øfl¬Ú- 16
(IL-16)

◊̋KÈ¬±ı˛ÀÙ¬ı˛Ú- α
(IFN-α)
◊̋KÈ¬±ı˛ÀÙ¬ı˛Ú- β

(IFN-β)

◊̋KÈ¬±ı˛ÀÙ¬ı˛Ú- γ
(IFN-γ)

˜…±ÀSê±Ù¬±Ê,
B Àfl¬± ∏̄

TH Àfl¬± ∏̄

TH Àfl¬± ∏̄

T Àfl¬± ∏̄ ï√õ∂±Ôø˜fl¬ˆ¬±Àı
CD8+), ◊̋›ø¸ÀÚ±øÙ¬˘

ø˘Î¬◊Àfl¬±¸± ◊̋È¬

Ù¬± ◊̋ÀıË±ıv±à¬

TH, TC, NK Àfl¬± ∏̄

¸øSê ˛̊ TC Àfl¬± ∏̄

Nk Àfl¬± ∏̄

˜…±ÀSê±Ù¬±Ê

T-Àfl¬± ∏̄, ’±øLafl¬
¤ø¬ÛÀÔ±ø˘ ˛̊±˜
Nk Àfl¬± ∏̄

CD4+ T Àfl¬± ∏̄

À˜ÀÚ±¸±˝◊È¬

’¸—Sêø˜Ó¬ Œfl¬± ∏̄

’¸—Sêø˜Ó¬ Œfl¬± ∏̄

’¸—Sêø˜Ó¬ Œfl¬± ∏̄,
˜…±ÀSê±Ù¬±Ê,
øııÒ«fl¬ B Àfl¬± ∏̄

TH2 Œfl¬± ∏̄,
√õ∂±˝fl¬±ı˛œ Œfl¬± ∏̄

IL—2 ¤ı˛ ¸Àº ¸ø•úø˘Ó¬ˆ¬±Àı CTL
(Cytotoxic T-lymphocyte) -¤ı˛
øıÀˆ¬œfl¬ı˛Ì ¸˝± ˛̊fl¬,
øııÒ«Ú ¸˝± ˛̊fl¬/

√õ∂±˝fl¬±ı˛œ, ¸±˝◊ÀÈ¬±fl¬±˝◊ÀÚÀı˛ øÚ–¸ı˛ÀÌ
ı±Ò± ‘̧ø©Üfl¬±ı˛fl¬, √õ∂±˝ÊÚfl¬ √õ∂øÓ¬øSê ˛̊±ı˛
øÚ ˛̊±˜fl¬/

’±øLafl¬ ¤ø¬ÛÀÔø˘ ˛̊±À˜ı˛ ı‘øX¬ Î¬◊Vœ¬Ûfl¬,
T-Àfl¬± ∏̄ øııÒ«fl¬
øııÒ«Ú ¸˝± ˛̊fl¬/

Àfl¬À˜±È¬…±ø'¸ Class II MHC √õ∂fl¬±˙Ú±˚̨
ˆ¬± ◊̋ı˛±À¸ı˛ √õ∂øÓ¬ø˘ø¬Û ·Í¬ÀÚ ı±Ò± Œ ˛̊/
Œfl¬À˜±È ¬ … ± ø'¸, Class II MHC
√õ∂ı≈X¬fl¬±ı˛fl¬/

ˆ¬± ◊̋ı˛±À¸ı˛ √õ∂øÓ¬ø˘ø¬Û ·Í¬ÀÚ ı±Ò± Œ ˛̊/

ˆ¬± ◊̋ı˛±À¸ı˛ √õ∂øÓ¬ø˘ø¬Û ·Í¬ÀÚ ı±Ò± Œ ˛̊/

ˆ¬± ◊̋ı˛±À¸ı˛ √õ∂øÓ¬ø˘ø¬Û ·Í¬ÀÚ ı±Ò± Œ ˛̊/
˜…±ÀSê±Ù¬±ÀÊı˛ øSê ˛̊± ¸øSê ˛̊fl¬±ı˛fl¬,
IgG 2a ÀÓ¬ Class Switch fl¬ı˛ÀÓ¬
Î¬◊Vœø¬ÛÓ¬ fl¬Àı˛/
øııÒ«ÀÚ ı±Ò± √õ∂±Ú fl¬Àı˛, øı˘ø•§Ó¬ Î¬◊B‰¬
¸—ÀıÚ˙œ˘Ó¬±˚˛ (delayed type
hypersensitivity) &èQ¬Û”Ì« Î¬◊¬Û±±Ú/



47

¸± ◊̋ÀÈ¬±fl¬± ◊̋Ú øÚ– ‘̧Ó¬fl¬±ı˛œ Œfl¬± ∏̄ ˘é¬… Œfl¬± ∏̄/fl¬˘± fl¬±Ê

˜…±ÀSê±Ù¬±Ê,
˜…±à¬ Œfl¬± ∏̄

TH, TC - Àfl¬± ∏̄

øÈ¬Î¬◊̃ ±ı˛ Œfl¬± ∏̄,
√õ∂±˝fl¬±ı˛œ Œfl¬± ∏̄

øÈ¬Î¬◊̃ ±ı˛ Œfl¬± ∏̄

˜…±ÀSê±Ù¬±Ê Œfl¬± ∏̄

¸± ◊̋ÀÈ¬±È¬ø'fl √õ∂ˆ¬±ı, ¶ö± ˛̊œ √õ∂±˝ øÚ ˛̊±˜fl¬

TNF— α ¸˜À·±Sœ ˛̊ fl¬±Ê

Ù¬…±À·±¸± ◊̋øÈ¬fl¬ øSê ˛̊±fl¬˘±¬Û øÚ ˛̊±˜fl

øÈ¬Î¬◊̃ ±ı˛ ŒÚÀSê±ø¸¸
Ù¬…±"ı˛ - α
(TNF-α)

øÈ¬Î¬◊̃ ±ı˛ ŒÚÀSê±ø¸¸
Ù¬…±"ı˛ - β
(TNF-β)

11.6 ¸±ı̨±—˙ –
T-ø˘À•£¬±¸± ◊̋ÀÈ¬ı˛ Î¬◊¬Ûøı˛¶ö øfl¬Â≈ ¢≠± ◊̋Àfl¬±À√õ∂±øÈ¬Ú Œ˚Ã· ’±ÀÂ ˚± ’…±øKÈ¬ÀÊÚ ø‰¬ø˝êÓ¬ fl¬ı˛ÀÌ ¸±˝±˚… fl¬Àı˛/ ‹ ¸ı

¢≠± ◊̋Àfl¬±À√õ∂±øÈ¬Ú Œ˚Ã··≈ø˘Àfl¬ T-Àfl¬± ∏̄ ¢∂±˝fl¬ (T-cell receptor) ı˘± ˝ ˛̊/ Œ˚ ¸ı ΔÓ¬ı˛œ ’…±øKÈ¬ÀÊÚ øÚÊ¶§ MHC
’Ú≈ı˛ ¸Àº ¸— ≈̊Mê ˝À ˛̊ ’…±øKÈ¬ÀÊÚ Œ√õ∂ÀÊøKÈ¬— Œfl¬À ∏̄ ¸—˘¢ü Ô±Àfl¬, Œ¸ ◊̧̋ ı ’…±øKÈ¬ÀÊÀÚı˛ ¸Àº ‘T’ Àfl¬± ∏̄ ¢∂±˝fl¬ ≈̊Mê
˝ ˛̊/ ˘± ◊̋ÀÈ¬±fl¬± ◊̋Ú ¤fl¬√õ∂fl¬±ı˛ øÚ•ß ’±Úøıfl¬ &èÀQı˛ øÚ ˛̊Lafl¬ ¢≠± ◊̋Àfl¬±À√õ∂±øÈ¬Ú ˚± Ú±Ú±ı˛fl¬˜ Î¬◊Vœ¬ÛÀfl¬ı˛ √õ∂ˆ¬±Àı Œù´Ó¬
ı˛Mê fl¬øÌfl¬± ŒÔÀfl¬ øÚ– ‘̧Ó¬ ˝ ˛̊/ ¸± ◊̋ÀÈ¬±fl¬± ◊̋ÀÚı˛ øSê ˛̊± œ‚«¶ö± ˛̊œ ¤ı— ’Ú…±Ú… Œfl¬±À ∏̄ı˛ ı‘øX¬, ¸øSê ˛̊Ó¬± ¤ı— ¬Û‘Ôfl¬œfl¬ı˛ÀÌ
Î¬◊Vœ¬Ûfl¬ fl¬Àı˛/ Œ˚˜Ú— IL-12, ˜…±ÀSê±Ù¬±Ê ¤ı— B-Àfl¬± ∏̄ ŒÔÀfl¬ øÚ– ‘̧Ó¬ ˝À ˛̊ T-¸± ◊̋ÀÈ¬±È¬ø'fl¬ (T-cytotoxic)
Àfl¬± ∏̄Àfl¬ ¸øSê ˛̊ fl¬Àı˛ ¸± ◊̋ÀÈ¬±È¬ø'fl¬ T-ø˘À•£¬±¸± ◊̋ÀÈ¬ı˛ øıÀˆ¬œfl¬ı˛Ì ¤ı— øııÒ«ÀÚ ¸±˝±˚… fl¬Àı˛/

11.7 √õ∂ùü±ı˘œ –
1/ ¸—øé¬l Î¬◊Mı˛ øÚ—

a) T Àfl¬± ∏̄ ¢∂±˝fl¬ fl¬±Àfl¬ ıÀ˘∑ T Àfl¬± ∏̄ ¢∂±˝Àfl¬ı˛ √õ∂Ò±Ú fl¬±Ê øfl¬∑

b) T Àfl¬± ∏̄ ¢∂±˝Àfl¬ı˛ ·Í¬ÚøÈ¬ı˛ ¸—øé¬l ıÌ«Ú± øÚ/

c) T Àfl¬± ∏̄ ¬Û«±ı˛ ›¬Ûı˛ ¸˝ ’Ú≈&ø˘ øfl¬ øfl¬∑ ¸˝ ’Ì≈&ø˘ı˛ fl¬±Ê øfl¬∑

d) ’Ú±Sê˜…Ó¬± ˛̊ TH Àfl¬±À ∏̄ı˛ fl¬±Ê øfl¬∑

e) ¸± ◊̋ÀÈ¬±fl¬± ◊̋Ú fl¬±Àfl¬ ıÀ˘∑ Î¬◊±˝ı˛Ì øÚ/

f) ¸± ◊̋ÀÈ¬±fl¬± ◊̋ÀÚı˛ Δıø˙©Ü… øfl¬∑

g) øÚ•ßø˘ø‡Ó¬ ¸± ◊̋ÀÈ¬±fl¬± ◊̋Ú&ø˘ı˛ fl¬±Ê ¤ı— øÚ– ‘̧Ó¬fl¬±ı˛œ Œfl¬± ∏̄&ø˘ı˛ Î¬◊À{°‡ fl¬èÚ/

(i) IL-1, (ii) IL-2, (iii) IL-4, (iv) IL-10, (v) IL-12, (vi) IL-16, (vii) IFN-α,
(viii) TNF-β, (ix) IFN-γ.
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2/ ”̇Ú…¶ö±Ú ¬Û”ı˛Ì fl¬èÚ –—

a) T Àfl¬± ∏̄ ¢∂±˝fl¬ ¤fl¬øÈ¬ Î¬± ◊̧̋ ±˘Ù¬± ◊̋Î¬ ¸— ≈̊Mê _________ ˚±ı˛ Z±ı˛± øıøˆ¬iß √õ∂fl¬±ı˛ ’…±øKÈ¬ÀÊÚÀfl¬ T Àfl¬± ∏̄
ø‰¬ÚÀÓ¬ ¬Û±Àı˛/

b) ab ¤ı— sg ‘T’ Àfl¬± ∏̄ ¢∂±˝fl¬ Î¬◊̂ ¬À ˛̊̋ ◊ ¤fl¬ √õ∂fl¬±ı˛ ______ À√õ∂±øÈ¬Ú/

c) Œ˚ T-Àfl¬± ∏̄ CD4 ’Ì≈Àfl¬ √õ∂fl¬±˙ fl¬Àı˛, Œ¸øÈ¬ ______ Àfl¬± ∏̄ ¤ı— Œ˚&ø˘ CD8 ’Ì≈Àfl¬ √õ∂fl¬±˙ fl¬Àı˛
Œ¸&ø˘ ˝˘ _______ Àfl¬± ∏̄/

d) CD4 ¤fl¬øÈ¬ ________ À˜±ÀÚ±˜±øı˛fl¬ ¬Û«±¸—˘¢ü ¢≠± ◊̋Àfl¬±À√õ∂±øÈ¬Ú/

e) CD8 ¤fl¬øÈ¬ ŒÂ±È¬ ________ ¢≠± ◊̋Àfl¬±À√õ∂±øÈ¬Ú/

f) ’…±øKÈ¬ÀÊøÚfl¬ Œ¬Û¬ÛÈ¬± ◊̋ÀÎ¬ı˛ Œ˚ øÚø«©Ü ’—˙Z±ı˛± ‘T’ Àfl¬± ∏̄ ¢∂±˝Àfl¬ı˛ (T cell receptor) ¸Àº ≈̊Mê ˝ ˛̊
Ó¬±Àfl¬ _______ ıÀ˘ ¤ı— Œ˚ ’—˙ Z±ı˛± MHC ’Ì≈ı˛ ¸Àº ≈̊Mê ˝ ˛̊ Ó¬±Àfl¬ _______ ıÀ˘/

g) À˚ Œfl¬± ∏̄ ¸± ◊̋ÀÈ¬±fl¬± ◊̋Ú øÚ– ‘̧Ó¬ fl¬Àı˛, Œ¸ ◊̋ Œfl¬±À ∏̄ı˛ ¢∂±˝Àfl¬ı˛ ¸Àº ¸± ◊̋ÀÈ¬±fl¬± ◊̋ÀÚı˛ ≈̊Mê ˝› ˛̊±Àfl¬ _____
øSê ˛̊± ı˘± ˝ ˛̊/

h) ’ÀÚfl¬ ¸± ◊̋ÀÈ¬±fl¬± ◊̋Ú ø˘Î¬◊Àfl¬±¸± ◊̋È¬ ŒÔÀfl¬ øÚ– ‘̧Ó¬ ˝À ˛̊ ø˘Î¬◊Àfl¬±¸± ◊̋ÀÈ¬ı˛ ›¬Ûı˛ fl¬±Ê fl¬Àı˛ Ó¬±Àı˛ _____
ıÀ˘/


