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2.1 Î¬◊ÀV˙…

¤ ◊̋ ¤fl¬Àfl¬ ¬Û «̊±À˘±‰¬Ú±ı˛ ˜Ò… øÀ ˛̊ ’±˜ı˛± ¸±Ò±ı˛Ì ı±Ò«fl¬… ¸˜¸…±ı˛ ¸À/ ¸À/ ˆ¬±ı˛Ó¬ıÀ ∏̄« √õ∂‰¬ø˘Ó¬ ¤ ◊̋
¸˜¸…±ı˛ √õ∂fl‘¬øÓ¬ ¸•ÛÀfl«¬ ¬Ûøı˛ø‰¬Ó¬ ˝ıº ¤ ◊̋ √õ∂˚ÀP ’±˜ı˛± ı‘X¬Q › Ó¬±ı˛ øıÀ˙ ∏̄Q ¸•ÛÀfl«¬ øıÀù≠ ∏̄Ì fl¬ı˛ıº
¤ı˛¬Ûı˛ ¸˜±ÀÊ ı±Ò«Àfl¬…ı˛ ≈–¸˝ › fl¬©Ü± ˛̊fl¬ ¬Ûøı˛øîøÓ¬ ¤ı— Ó¬±Àı˛ ’øô¶∏ÀQı˛ øı¬ÛißÓ¬±ı˛ fl¬±ı˛Ì ıÌ«Ú± fl¬ı˛ıº
¬Ûı̨ıÓ¬œ«ÀÓ¬ ’±˜ı̨± ¸±˜±øÊfl¬ ¬Ûøı̨ıÓ«¬ÀÚı̨ ·øÓ¬√õ∂fl‘¬øÓ¬ ˘é¬… fl¬ı̨ı ¤ı— ¤ı̨ √õ∂̂ ¬±ı ı‘X¬Àı̨ ÊÚ¸—‡…±, ’Ô«ÕÚøÓ¬fl¬
¬Ûøı˛øîøÓ¬, ˜Úô¶∏±øMWfl¬ › ˙±ı˛œøı˛fl¬ ’ıî±ı˛ ›¬Ûı˛ øfl¬ı+̨À¬Û √õ∂ˆ¬±ı ŒÙ¬˘ÀÂ, Œ¸ øı ∏̄À ˛̊ ’±À˘±fl¬¬Û±Ó¬ fl¬ı˛ıº
¸ıÀ˙À ∏̄ ı±Ò«Àfl¬…ı˛ ¸±øı«fl¬ ¸˜¸…±ı˛ √õ∂øÓ¬fl¬±ı˛, fl¬ «̧̃ ”‰¬œ › ÚœøÓ¬øı ∏̄̊ ˛fl¬ øfl¬&ø˘ı˛ ı…±‡…±-øıÀù≠ ∏̄Ì fl¬ı˛ıº

2.2 √õ∂ô¶∏±ıÚ±
ı‘X¬ ı± √õ∂ıœÌ ÊÚÀ·±á¬œÀfl¬ Œfl¬f fl¬Àı˛ Ú±Ú±øıÒ ¬Û”ı«̧ —¶®±ı˛ (prejudice) › Ó“¬±Àı˛ √õ∂øÓ¬ ∆ı ∏̄À˜…ı˛ ˜±S± [˜˙ ◊̋

ÿÒT«̃ ≈‡œ ˝ÀBÂº Ó¬± ◊̋ ¤ ◊̋ ¸fl¬˘ √õ∂ıœÌ ÊÚÀ·±á¬œÀfl¬ Œfl¬f fl¬Àı̨ Ú±Ú±√õ∂fl¬±ı̨ ŒÚøÓ¬ı±‰¬fl¬ ‘ø©Ü̂ ¬ø/› ı±h¬ÀÂº ı…ı˝±øı̨fl¬
‘ø©ÜÀfl¬±Ì ŒÔÀfl¬ ı‘X¬ ı˘ÀÓ¬ Ó“¬±Àı˛Àfl¬ Œı±Á¬± ˛̊, “̊±ı˛± ÊœıÚ ¸± ˛̊±À˝ê ¤À¸ Œ¬ÛÃ“ÀÂÀÂÚº ı ˛̧̊  øÚÒ«±ı˛ÀÌı˛ Œé¬ÀS Î¬◊ißÓ¬
Œ˙¸ ”̃À˝ ¬Û“̊ ˛̄ ∏øA ıÂı˛ ı± Ó¬±ı˛ ¬Ûı˛ıÓ¬œ« ¤ı— Î¬◊iß̊ ˛Ú˙œ˘ Œ˙&ø˘ÀÓ¬ ïŒ˚˜Ú, ˆ¬±ı˛Ó¬ıÀ ∏̄«ó ı‘X¬ ı ˛̊À¸ı˛ ˜±¬Ûfl¬±øÍ¬
ø˝¸±Àı ∏̄±È¬ ıÂı˛ Òı˛± ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º ¤ ◊̋ Òı˛ÀÚı˛ ¸—:± øÚı+̨¬ÛÌ ’ÀÚfl¬È¬± ◊̋ Œ¶§BÂ± ‘̧©Ü ıÀ˘ ˜ÀÚ ˝ ˛̊º Œfl¬ÚÚ±, ı ˛̊–ı‘øX¬
¤fl¬øÈ¬ [ø˜fl¬ √õ∂ø[ ˛̊±º ıÓ«¬˜±Ú ı‘X¬¸˜±Ê ¸±˜±øÊfl¬, ‹øÓ¬˝±ø¸fl¬, √õ∂ ≈̊øª·Ó¬ Œ˚ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú&ø˘ √õ∂Ó¬…é¬ fl¬Àı˛ÀÂÚ ¤ı—
Ó¬± ŒÔÀfl¬ ’øˆ¬:Ó¬± ¸=¡ ˛̊ fl¬Àı˛ÀÂÚ, Ó¬± ◊̋øÓ¬˝±À¸ı˛ Œfl¬±ÀÚ± ≈̊À·ı˛̋ ◊ ı‘X¬ √õ∂Ó¬…é¬ fl¬Àı˛ÚøÚº øfl¬c√ ≈̂ «¬·…ı˙Ó¬ ¤ı+̨¬Û
˘é¬… fl¬ı˛± ˚± ˛̊ Œ˚, ÊœıÚÒ±ı˛±ı˛ &Ì·Ó¬ ˜±ÀÚı˛ ¸À/ ¬Ûøı˛̃ ±Ì·Ó¬ ˜±ÀÚı˛ ¸±˜?¸… ≈̧ı˛øé¬Ó¬ ˝ ˛̊øÚº ÊœıÀÚı˛ ¤fl¬È¬±
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¬Û «̊± ˛̊ ı± ˜Ò…ı ˛̧̊  ¬Û «̊ôL√ ≈̧Í¬±˜ ˙±ı˛œøı˛fl¬ › ˜±Úø¸fl¬ ¶§±î…, ¸±˜±øÊfl¬ øÚı˛±¬ÛM±, ¸ôL√±Ú-¸ôL√øÓ¬ı˛ Î¬◊¬ÛøîøÓ¬, ¬Û «̊±l
Î¬◊¬Û±Ê«Ú, ≈̧jı˛ ‚ı˛-ı±øh¬-·±øh¬ √õ∂ ‘̂¬øÓ¬ı˛ ¶§±BÂj… Ô±fl¬À˘› ı ˛̊–ı‘øX¬ı˛ ¸À/ ¸À/ ¤ ◊̋ øı ∏̄̊ ˛&ø˘ÀÓ¬ ‚±È¬øÓ¬ Œ‡±
Œ˚ÀÓ¬ Ô±Àfl¬º øfl¬c√ ’±˜±Àı˛ ˜ÀÚ ı˛±‡ÀÓ¬ ˝Àı, ı‘X¬ı˛± Œ·±á¬œ·Ó¬ ˆ¬±Àı ¸˜ı+̨¬Û Œ·±á¬œı˛ ’ôL√·«Ó¬ ÚÚ, fl¬±ı˛Ì, Ó“¬±Àı˛
’ıî±Ú › ‰¬±ø˝±&ø˘ øˆ¬iß √õ∂fl¬±Àı˛ı˛º ı‘X¬ı˛± Œ˚˜Ú ÊœıÀÚı˛ øıøıÒ ÊøÈ¬˘ ı± &èQ¬Û”Ì« ‚È¬Ú±ı˛ ¸À/ ¸—·øÓ¬
øıÒ±ÀÚı˛ Œ‰¬©Ü± fl¬Àı˛, ŒÓ¬˜øÚ ¸˜±ÀÊı˛ ¸À/› Ó¬±Àı˛ ˜±øÚÀ ˛̊ øÚÀÓ¬ ˝ ˛̊º &èQ¬Û”Ì« ‚È¬Ú± ı˘ÀÓ¬ Œı±Á¬± ˛̊, ¤fl¬øÈ¬
˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ı ˛̊–ı‘øX¬ÊøÚÓ¬ ı…øª·Ó¬ ’øˆ¬:Ó¬±ı˛ ¸=¡ ˛̊, ’¬Ûı˛øÀfl¬ ‹øÓ¬˝±ø¸fl¬ ¸˜ ˛̊ ı± Œ√õ∂é¬±¬ÛÀÈ¬ Ó¬±ı˛ ’ıî±ÀÚı˛
øÚøı˛À‡ ¸±˜±øÊfl¬ ’øˆ¬:Ó¬±ı˛ ¸=¡ ˛̊º ÊÚ¸—‡…±·Ó¬ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú, ø˙ä± ˛̊Ú, Ú·ı˛± ˛̊Ú ¤ı— Î¬◊iß̊ ˛ÀÚı˛ √õ∂ˆ¬±Àı ı‘X¬Àı˛
˜ «̊±±·Ó¬ ’ıî±ôL√ı˛ ‚ÀÈ¬º √õ∂± ˛̊̇ ◊̋ ÊœıÀÚı˛ Ú±Ú± Œé¬ÀSı˛ ¸À/ ¸˜i§̊ ˛ ¸±ÒÚ fl¬ı˛ÀÓ¬ ø·À ˛̊ ı‘X¬Àı˛ ˜ÀÚ ¸˜±Ê
¸•ÛÀfl«¬ Ú±Ú±øıÒ ŒÚøÓ¬ı±‰¬fl¬ Òı˛±Ì± ·Àh¬ ›ÀÍ¬º ‰¬±fl¬øı˛ ŒÔÀfl¬ ’ı¸ı˛, ˜ «̊±±ı˛ ’ıÚ˜Ú, ’±Rœ ˛̊-¬Ûøı˛ÊÚ ˝±ı˛±ÀÚ±ı˛
ŒıÚ±, ¸ôL√±ÚÀı˛ fl¬±ÀÂ √õ∂Ó¬…±‚±Ó¬ ◊̋Ó¬…±ø øÚ ˛̊Ó¬ ‚È¬ÀÓ¬ Ô±fl¬± ˛̊ ı‘X¬Àı˛ ˜ÀÚ±ıÀ˘ ø‰¬h¬ ÒÀı˛º ¤Â±h¬± øÚÀÊÀı˛
¸±øı«fl¬ ’±R-’fl¬ «̃Ì…Ó¬± øfl¬—ı± ÊœıÚ-¬Ûøı̨‰¬±˘Ú±ı̨ øÚ˚̨Lafl¬ ø˝À¸Àı ’¬Û±ı̨·Ó¬± ı‘X¬Àı̨ ’±Røıù´±¸˝œÚ fl¬Àı̨ ŒÓ¬±À˘º
qÒ≈ ˜±Úø¸fl¬ ¬Ûœh¬Ú, øı¬Û «̊̊ ˛ ı± ˝±ı˛±ÀÚ±ı˛ ŒıÚ± Ú ˛̊, Ó¬±Àı˛ Ú±Ú±øıÒ ˜ «̊±ı˛ ’ıÚ˜Ú› ¸˝… fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝ ˛̊º
‘©Ü±ôL√¶§ı+̨À¬Û ı˘± Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛, ÊÚÀ·±á¬œı˛ ’Ú…±Ú… Œ|Ìœı˛ Ó≈¬˘Ú± ˛̊ ¸±˜±Ú… ˙±ı˛œøı˛fl¬ ’ ≈̧îÓ¬±ı˛ ¸˜ ˛̊ ı‘X¬Àı˛ Œé¬ÀS
’øÒfl¬ ˚P › q”¬|+̄ ∏±ı˛ √õ∂À˚˛±ÊÚ ˝˚˛, Ú± ˝À˘ Ó¬± &èÓ¬ı˛ ¬Ûøı˛øîøÓ¬ı˛ ı+̨¬Û øÚÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º

2.3 øı¯∏˚˛ – ı‘X¬ÀQı˛ √õ∂fl‘¬øÓ¬ › ¬Ûøı˛øÒ ı±Ò«fl¬… øı:±ÀÚı˛ √õ∂fl‘¬øÓ¬ › ¬Ûøı˛øÒ

ı‘X¬Àı˛ ¸±˜±øÊfl¬ ÊœıÚÒ±ı˛± ¸•Ûøfl«¬Ó¬ ¬Û «̊±À˘±‰¬Ú±ı˛ ¬Ûøı˛øÒ ı…±¬Ûfl¬ › øıô¶∏œÌ«º øıÀ˙ ∏̄ fl¬Àı˛ Ó“¬±Àı˛
’±ôL√–˜±Úøıfl¬ ¸•Ûfl«¬, Œı“À‰¬ Ô±fl¬±ı˛ ˚±ıÓ¬œ ˛̊ ı˛̧ , ’ı¸ı˛fl¬±˘œÚ ÊœıÚÒ±ı˛Ì, ¸±˜±øÊfl¬ ’¸±À˜…ı˛ ˜Ò… øÀ ˛̊
Ó“¬±Àı˛ Î¬◊¬ÛøîøÓ¬, ı ˛̊–¸—[±ôL√ Ú±Ú±øıÒ ı˛±ÊÚœøÓ¬ ı± fl”¬È¬ÚœøÓ¬, ¶§±î… › Ó¬±ı˛ q|+̄ ∏±, ‘̃Ó≈¬… Ó¬Ô± ø√õ∂ ˛̊ÊÀÚı˛
øıÀ ˛̊±ÊÚ √õ∂ ‘̂¬øÓ¬ ¸fl¬˘ øfl¬Â≈̋ ◊ Ó“¬±Àı˛ ¸±˜±øÊfl¬ ÊœıÚÒ±ı˛±ı˛ ¸À/ ¸•Û‘ªº Ó¬± ◊̋ √õ∂ıœÌ ÊÚÀ·±á¬œı˛ ¤ ◊̋ øıô¶∏‘Ó¬
ÊœıÚÒ±ı˛±Àfl¬ Œfl¬f fl¬Àı˛ øıøˆ¬iß ¬Û «̊± ˛̊[À˜ ·Àı ∏̄Ì± qè ˝À ˛̊ÀÂº ¤ ◊̋ ¸fl¬˘ ¬Û «̊±À˘±‰¬Ú±ı˛ ˜±Ò…À˜ ıÓ«¬˜±ÀÚ
ı‘X¬Àı˛ ¸±˜±øÊfl¬ ’ıî±Ú ¸•§Àg¬ ’±˜±Àı˛ Ò±ı˛Ì± Ú±Ú± ˜±S± Œ¬ÛÀ ˛̊ÀÂº øı·Ó¬ ∏̄±È¬ ıÂÀı˛ ëı±Ò«fl¬… ¸˜¸…±í
Œfl¬øffl¬ ·Àı ∏̄Ì± Œ˚ n̂Ó¬ ·øÓ¬ÀÓ¬ ŒıÀh¬ ‰¬À˘ÀÂ, Œ¸ ◊̋ ¤fl¬ ◊̋ ·øÓ¬ÀÓ¬ ı‘øX¬ Œ¬ÛÀ ˛̊ÀÂ ı‘X¬Àı˛ ÊÚ¸—‡…± ¤ı—
¬Ûøı˛ıøÓ«¬Ó¬ ˝À ˛̊ÀÂ ¸±˜±øÊfl¬ ÊœıÚ˚±¬ÛÀÚı˛ Ò±ı˛Ì±&ø˘º ¬Û”Àı« ·Àı ∏̄fl¬·Ì ø˙q, øfl¬À˙±ı˛ › ≈̊ı±Àı˛ øÚÀ ˛̊ ’øÒfl¬
˝±Àı˛ ·Àı ∏̄Ì± ˛̊ ’±·Ë̋  Œ‡±ÀÓ¬Ú, øfl¬c√ øı—˙ ˙Ó¬±sœı˛ øZÓ¬œ ˛̊±Ò« ŒÔÀfl¬ ¬Û‘øÔıœÀÓ¬ ı‘X¬ ÊÚ¸—‡…± Î¬◊À{°‡À˚±·…
˝±Àı˛ ı±h¬ÀÓ¬ Ô±fl¬± ˛̊ ¤ ◊̋ ÊÚÀ·±á¬œı˛ ÊøÈ¬˘ ÊœıÚÒ±ı˛±Àfl¬ Œfl¬f fl¬Àı˛ ·Àı ∏̄fl¬Àı˛ ’±·Ë̋  √õ∂¸±øı˛Ó¬ ˝À ˛̊ÀÂº

ı‘X¬ ÊÚÀ·±á¬œÀfl¬ Œfl¬f fl¬Àı˛ øıô¶∏ı˛ ¬ÛÍ¬Ú-¬Û±Í¬ÀÚı˛ ˜Ò… øÀ ˛̊ Ó“¬±Àı˛ ∆ÚøjÚ ÊœıÚ ¸•Ûfl«¬ ’ıø˝Ó¬
˝› ˛̊± ¸y¬ıº ¤ ◊̋ Œ√õ∂øé¬ÀÓ¬ ı‘X¬Àı˛ ≈̧œ‚« ÊœıÚÒ±ı˛±, fl‘¬Ó¬fl¬± «̊Ó¬± ¤ı— ’fl‘¬Ó¬fl¬± «̊Ó¬±ı˛ ˜Ò… øÀ ˛̊ Œı“À‰¬ Ô±fl¬±,
ıÓ«¬˜±ÀÚı˛ ¬Ûøı˛ıøÓ«¬Ó¬ √õ∂fl‘¬øÓ¬ı˛ ¸À/ ’Ó¬œÀÓ¬ı˛ ’øˆ¬:Ó¬± › ˆ¬øı ∏̄…ÀÓ¬ı˛ ·øÓ¬¬ÛÀÔı˛ ¸˝±ıî±Ú ◊̋Ó¬…±ø ¸•ÛÀfl«¬
¸±Ò±ı˛Ì ¬Û «̊±À˘±‰¬Ú± fl¬ı˛± ˝ ˛̊º ¤ı˛ ˜ÀÒ… ◊̋ ≈̆øfl¬À ˛̊ ’±ÀÂ, ı‘X¬ı˛± øfl¬ˆ¬±Àı ’±ÊÀfl¬ı˛ ≈̊À· øÚÀÊÀı˛ ı‘X¬ ˝› ˛̊±ı˛
√õ∂ø[ ˛̊±Àfl¬ ı…±‡…± fl¬Àı˛Úº ¤˜Úøfl¬ ¤ı˛ ˜ÀÒ… ı±Ò«fl¬… ¸•ÛÀfl«¬ Ó“¬±Àı˛ ø‰¬ôL√±Ò±ı˛±, ’Ú≈̂ ”¬øÓ¬ ¤ı— fl¬ «̃√õ∂ø[ ˛̊±ı˛
ı̨+¬ÛøÈ¬› ≈̊ª ˝À˚̨ Ô±Àfl¬º ’Ó¬¤ı ëı±Ò«fl¬…í ı˘ÀÓ¬ ’±˜ı̨± ˚± ı≈øÁ¬, Ó¬± ˝˘ ı‘X¬Àı̨ ı…øª·Ó¬ Ò±ı̨Ì±, ˚±ı̨ øˆ¬øMÀÓ¬
Ó“¬±ı˛± ·Àh¬ ŒÓ¬±À˘Ú Ó“¬±Àı˛ øÚÊ¶§ ¸±˜±øÊfl¬ ¬Û‘øÔıœ, ˚± øfl¬ Ú± “±øh¬À ˛̊ Ô±Àfl¬ Ó“¬±Àı˛ øÚÓ¬… ÊœıÀÚı˛ ˆ¬±À˘±
› ˜j ’øˆ:Ó¬±ı˛ ›¬Ûı˛º ’±˜ı˛± ¸fl¬À˘ ◊̋ Ê±øÚ, ÊœıÀÚı˛ Ú±Ú± ¬Ûøı˛øîøÓ¬ ¤ı— Ó¬±ı˛ ’Ô« øÚı+̨¬ÛÌÀfl¬ Œfl¬f
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fl¬Àı˛ “±øh¬À ˛̊ ’±ÀÂ ’±˜±Àı˛ Œı˛±Êfl¬±ı˛ ÊœıÚº ı‘X¬ı˛±› Ó“¬±Àı˛ øÚÓ¬…ÊœıÀÚı˛ ‰¬˘˜±ÚÓ¬±Àfl¬ Ó“¬±Àı˛ øÚÊ¶§Ó¬±ı˛
˙Ó«¬ › ˜Ó¬ ’Ú≈̊ ± ˛̊œ ı≈Á¬ÀÓ¬ ‰¬±Úº

ı‘X ÊÚÀ·±á¬œÀfl¬ Œfl¬f fl¬Àı˛ ¤ ◊̋ Òı˛ÀÚı˛ ‘ø©Üˆ¬ø/ ’±˜±Àı˛ ¸±˜ÀÚ ¤fl¬ Ú¬Ó≈¬Ú Ê·» Î¬◊Àiú±ø‰¬Ó¬ fl¬Àı˛º
Œ˚ Ê·» ’±˜±Àı̨ Œfl¬ı˘ fl¬Ó¬fl¬&ø˘ ¸—‡…±, Œ¬ÛÃÚ–¬Û≈øÚfl¬ ¸±ı̨øÌ (frequency table) ’Ôı± ¬Ûøı̨¸—‡…±Ú ”̆̃ fl¬
øfl¬Â≈ Ó¬ÀÔ…ı˛ ¸±˜ÀÚ ◊̋ ˝±øÊı˛ fl¬Àı˛ Ú±, ÊœıÀÚı˛ Ú±Ú± ‚È¬Ú±ı˛ ˜Ò… øÀ ˛̊ Œ˚ Ê·» øÚø «̃Ó¬ Œ¸ ◊̋ Œı±ÀÒ› Œ¬ÛÃ“ÀÂ
Œ˚̨º ∆ÚøjÚ ÊœıÀÚı̨ ’Ô« ı‘X¬Àı̨ fl¬±ÀÂ Œfl¬ı˘˜±S ¤fl¬øÈ¬ ¶§Ó¬La ı˚̨–¸œ˜±ı̨ ·G¬œÀÓ¬ ’±ıX¬ Ú˚̨º ıı̨— Œı±Ò-
ı≈øX¬ı˛ fl¬Ó¬fl¬&ø˘ ÊøÈ¬˘ ø˝À¸Àıı˛ ˜Ò… øÀ ˛̊ ’±ıøÓ«¬Ó¬ ˝À ˛̊ ‰¬À˘ÀÂ Ó“¬±Àı˛ øÚÊ¶§ ¬Û‘øÔıœÄ Œ˚˜Úñø‰¬ı˛øÀÚı˛
ıg≈¬Q, ø√õ∂ ˛̊ÊÀÚı˛ ˚P±ø, Œ˚ Œfl¬±ÀÚ± ÚÓ≈¬Ú ¬Ûøı˛Àı˙Àfl¬ ø‚Àı˛ √õ∂øÓ¬Àı˛±Ò ◊̋Ó¬…±øº

ÊœıÚÒ±ı˛ÀÌı˛ ¤ ◊̋ ‘ø©Üˆ¬ø/ Œ˚ Œfl¬±ÀÚ± ı ˛̊À¸ı˛ Œ˚ Œfl¬±ÀÚ± ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ fl¬±ÀÂ ’øˆ¬ißº Ó¬ı≈ Œfl¬ı˘˜±S ı ˛̊–¸œ˜±ı˛
·G¬œ ◊̋ ı‘X¬Àı˛ øıøBÂiß fl¬Àı˛ Œı˛À‡ÀÂ ’ıø˙©Ü ÊÚ¸—‡…± ŒÔÀfl¬º ëı ˛̧̊ í Œfl¬ı˘ ¸˜ ˛̊±Ú≈[ø˜fl¬ ı ˛̊–¸œ˜±ı˛ ›¬Ûı˛
øÚ «̂¬ı̨˙œ˘ Ú˚̨, ı˚̨À¸ı̨ ¸•ÛÀfl«¬ ’ÀÚfl¬‡±øÚ ˜ÀÚı̨ ¸À/, ı˚̨À¸ı̨ Ò±ı̨Ì± Œ¸ ◊̋ ’ÀÔ« ‡±øÚfl¬È¬± ’±R·Ó¬ › ’±À¬Ûøé¬fl¬º
∆ÚøjÚ ÊœıÀÚı˛ ı‘X¬ÀQı˛ ˆ¬±ıÚ±, ı± ı‘X¬ ˝› ˛̊±ı˛ Ò±ı˛Ì± ¤fl¬øÈ¬ Ò±ı˛±ı±ø˝fl¬ √õ∂ø[ ˛̊± Ú ˛̊º ı±ô¶∏Àı ¸˜±Ê·Ó¬ ‘ø©ÜÀfl¬±Ì
ŒÔÀfl¬ ı ˛̊À¸ı˛ ’Ô« ·Àh¬ ›ÀÍ¬, ¤Àé¬ÀS ’±˜ı˛± ’±˜±Àı˛ ’øˆ¬:Ó¬±ı˛ ˆ¬±G¬±ı˛ ¤ ◊̋̂ ¬±Àı ·Àh¬ Ó≈¬ø˘ Œ˚, ’Ú…ı˛± øfl¬
ı˘ÀÂ, øfl¬ ˆ¬±ıÀÂ, ’±˜±Àı̨ ¸±˜ÀÚ øfl¬ Òı̨ÀÚı̨ øı ∏̊̄ ı̨d Î¬◊¬Ûî±ø¬ÛÓ¬ ˝ÀBÂ, ·Ì˜±Ò…˜&ø˘ ŒÔÀfl¬ øfl¬ Òı̨ÀÚı̨ ’øˆ¬:Ó¬±
¸ø=¡Ó¬ ˝ÀBÂº ¤ ◊̂̋ ¬±Àı ’¸—‡… ¬ÛÔ ÒÀı˛ ’±˜±Àı˛ ¸±˜ÀÚ ’¸—‡… ’øˆ¬:Ó¬± ¸ø=¡Ó¬ ˝ÀÓ¬ Ô±Àfl¬º Ó¬Àı ¤fl¬Ô±› øÍ¬fl¬
Œ˚, ‰¬˘˜±Ú ¬Û‘øÔıœ ŒÔÀfl¬ ¸—·‘̋ œÓ¬ Ú±Ú±øıÒ ’øˆ¬:Ó¬±Àfl¬ ¸fl¬À˘ ¤fl¬ ◊̋ ˆ¬±Àı, ¤fl¬ ◊̋ ¬ÛÀÔ Î¬◊¬Û˘øt fl¬Àı˛ Ú±Ä ’±ı±ı˛
¸fl¬À˘ı˛ Œé¬ÀS Ó¬±ı˛ √õ∂øÓ¬ø[ ˛̊±› ¤fl¬ ◊̋ ˆ¬±Àı ‚ÀÈ¬ Ú±º Ú±Ú± ¬ÛÔ ÒÀı˛ Ó¬±ı˛ ¸=¡ ˛̊Ú › ıø˝–√õ∂fl¬±˙ ‰¬˘ÀÓ¬ Ô±Àfl¬º ¤ı˛
¬Û}¬±ÀÓ¬ ’=¡˘·Ó¬ Ó¬±ı˛Ó¬À˜…ı˛› øıÀ˙ ∏̄ ”̂¬ø˜fl¬± Ô±Àfl¬º Œ˚˜Ú, ¤fl¬øÈ¬ ÚÓ≈¬Ú ¸±˜±øÊfl¬ Î¬◊¬Û˘øt ’±˜±Àı˛ ¸±˜±øÊfl¬
¬Ûøı̨À√õ∂øé¬Ó¬Àfl¬ øˆ¬øM fl¬Àı̨ ·Àh¬ ›ÀÍ¬º øıÀ˙ ∏̄Ó¬– ¸±˜±øÊfl¬ ¬Ûøı̨À√õ∂øé¬Ó¬ ŒÔÀfl¬ ÚÓ≈¬Ú ¸±˜±øÊfl¬ Ò±ı̨Ì± ∆Ó¬øı̨ ˝˚̨, Ó¬‡Ú
ı…øª˜ÀÚı˛ ›¬Ûı˛ Ó¬± Â± ˛̊± ŒÙ¬À˘º Œ˚˜Ú ı˘± ˚± ˛̊, ’ı¸ı˛ √õ∂±ølÀfl¬ ı≈Á¬ÀÓ¬ ˝À˘ ’±˜±Àı˛ ı…øªı˛ fl¬ «̃ÊœıÀÚı˛
√õ∂fl‘¬øÓ¬Àfl¬ ı≈Á¬ÀÓ¬ ˝Àıº

’±˜ı˛± ˚‡Ú ∆ÚøjÚ ÊœıÀÚı˛ øÀfl¬ Ó¬±fl¬± ◊̋, ’±˜±Àı˛ ˙ı˛œÀı˛ı˛ Ú±Ú±ı+̨¬Û ı…±‡…± ’±˜ı˛± øÀ˚˛ Ô±øfl¬, ˚± øfl¬Ú±
˙ı˛œÀı˛ı˛ ıd·Ó¬ ’ıî±ÀÚı˛ ¸À/ Œ˜À˘ Ú±º ¤ ◊̋ ı…±‡…±&ø˘ øfl¬c√ ’±˜±Àı˛ fl¬±ÀÂ ‡≈ı &èQ¬Û”Ì«º Œfl¬±ÀÚ± ¤fl¬ÊÚ
¬Û”Ì«ı˚̨¶® ı…øªÀfl¬ ˚ø øfl¬À˙±ı̨ı˚̨¶® ıÀ˘ Œ‡±˚̨ ı± øfl¬À˙±ı̨Àfl¬ øı¬Ûı̨œÓ¬ˆ¬±Àı √õ∂ıœÌ ıÀ˘ ˜ÀÚ ˝˚̨, Ó¬±˝À˘ Ó¬±ÀÓ¬ Œ¸ ◊̋
øıÀ˙ ∏̄ ı…øª ‡≈ø˙ ı± ˜ «̃±˝Ó¬ ˝ ˛̊º ’± ˛̊Ú± ˛̊ ’±˜±Àı˛ ¬√õ∂øÓ¬fl‘¬øÓ¬ › fl¬äÚ±ı˛ √õ∂øÓ¬BÂøıı˛ ˜ÀÒ… ¬Û±Ô«fl¬… Ô±fl¬ÀÓ¬ ◊̋ ¬Û±Àı˛º
’±˚̨Ú±˚̨ √õ∂øÓ¬Ù¬ø˘Ó¬ ıd·Ó¬ √õ∂øÓ¬fl‘¬øÓ¬ı̨ ¸À/ ’±˜±Àı̨ ’Ú≈̂ ”¬øÓ¬ı̨ ı̨À„ ’øÇ¬Ó¬ √õ∂øÓ¬fl‘¬øÓ¬ı̨ ¬Û±Ô«fl¬… Ô±Àfl¬º ıdÓ¬– ¤ ◊̋
øı ∏̊̄ &̨ø˘ øÚ «̂¬ı̨ fl¬Àı̨ñ’±˜±Àı̨ ¬Û±øı̨¬Û±øù «́fl¬Ó¬±, ’±˜±Àı̨ ’ıî±Ú ¤ı— fl¬±ı̨ ›¬Ûı̨ Ó¬±ı̨ √õ∂øÓ¬Ù¬˘Ú ‚È¬ÀÂ, Œ¸&ø˘ı̨
›¬Ûı̨º ’±˜±Àı̨ ¸—¶‘®øÓ¬·Ó¬ ”̆̃ …Àı±Ò ’±˜±Àı̨ ˙ı̨œÀı̨ı̨ ˆ¬±ı·Ó¬ ’Ô« ∆Ó¬øı̨ fl¬Àı̨ Œ˚̨º ı‘X¬ ˝›˚̨±ı̨ ¸±˜±øÊfl¬ Ó¬fl¬˜±
ı‘X¬Àı˛ ›¬Ûı˛ ¤fl¬øÈ¬ ŒÚøÓ¬ı±‰¬fl¬ Ò±ı˛Ì± ’±Àı˛±¬Û fl¬Àı˛º

2.4 ı‘X¬Q ˚‡Ú ¸˜¸…±ı˛ ’±fl¬±ı˛ ŒÚ˚˛, ı±Ò«Àfl¬… ¬Ûøı˛ÌÓ¬ ˝˚˛, ı±Ò«fl¬… ¸˜¸…±ı˛ ∆ıø˙©Ü…

’±À·ı˛ ≈øÈ¬ ’—À˙ ’±˙± fl¬ı˛± ˚±˚˛, ı‘X¬Q øÚÀ˚˛ ’±À˘±‰¬Ú± fl¬ı˛±ı˛ √õ∂À˚˛±ÊÚœ˚˛Ó¬± øfl¬Â≈È¬± ¬Ûøı˛©®±ı˛ ˝À˚˛ÀÂº
¸±Ò±ı̨Ìˆ¬±Àı ’±˜ı̨± Œ‡ÀÓ¬ Œ‰¬©Ü± fl¬Àı̨øÂ ı˚̨¸ ˝›˚̨±ı̨ ¸À/ ¸À/ ¸˜±ÀÊ Ó“¬±Àı̨ ¸±˜ø·Ëfl¬ î±Ú › ¬Ûøı̨øîøÓ¬ı̨ øfl¬
Òı˛ÀÚı˛ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ˝ ˛̊º
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¤ı̨¬Ûı̨ ’±˜ı̨± √õ∂ÔÀ˜ ∆ÚøjÚ ÊœıÀÚ ı‘X¬ı̨± ı…øª·Ó¬ ˆ¬±Àı Œ˚ ¸fl¬˘ ¸˜¸…±ı̨ ¸•ú≈‡œÚ ˝Ú, Œ¸&ø˘ ¬Û «̊±À˘±‰¬Ú±
fl¬ı̨ıº

ïfl¬ó ∆Êıñ˙ı˛œı˛·Ó¬ (bio physical) Œé¬ÀS ı ˛̊À¸ı˛ ¸À/ ¸À/ ˜±Ú≈À¯ı∏̨ Ú±Ú±øıÒ é¬˜Ó¬± ò̋¬±¸ ¬Û± ˛̊ ¤ı—
˝±ı˛± ˛̊º ı‘X¬ ˝› ˛̊±ı˛ ¸À/ ¸À/ Ó¬±Àı˛ ˙±ı˛œøı˛fl¬ fl¬ «̃é¬˜Ó¬± fl¬À˜, fl¬ «̃é¬˜Ó¬± ò̋¬±¸ ¬Û± ˛̊ ¤ı— Ú±Ú±√õ∂fl¬±ı˛ Œı˛±·
˝›˚˛±ı˛ √õ∂ıÌÓ¬± Œ‡± Œ˚˛º

ï‡ó ı ˛̊¶® ˝› ˛̊±ı˛ ¸À/ ¸À/ √õ∂Ó¬…é¬ :±Ú ˙øªı˛ Ò±ı˛Ì é¬˜Ó¬± ı± ¬Ûøı˛øÒ (capacity) ı˘± ˛̊, ÊœıÀÚı˛ ˘é¬…
¸—fl≈¬ø‰¬Ó¬ ˝ ˛̊ ¤ı— ’±¬ÛÚ ’øô¶∏Q ¸•ÛÀfl«¬ ŒÚøÓ¬ı±‰¬fl¬ Ò±ı˛Ì± Œ‡± Œ ˛̊º

ï·ó ¸±˜±øÊfl¬ ô¶∏Àı˛ ı…øª Ó“¬±ı˛ Œ˚ÃıÚfl¬±À˘ Ú±Ú±øıÒ ø˜Ôø©ç¬ ˛̊± ˛̊ øÚÀÊÀfl¬ øÚÀ ˛̊±øÊÓ¬ fl¬Àı˛º Œ˚˜Ú, ı…øª
fl¬ «̃Ê·ÀÓ¬ √õ∂Àı˙ fl¬Àı˛, ∆ıı±ø˝fl¬ ¸•ÛÀfl«¬ ’±ıX¬ ˝ ˛̊, ¬Ûøı˛ı±ı˛ıX¬ ˝ ˛̊ ¤ı— ¸±˜±øÊfl¬ ¸—·Í¬Ú&ø˘ı˛ ¸À/ ¤Àfl¬ı˛
¬Ûı˛ ¤fl¬ Êøh¬À ˛̊ ¬Ûh¬ÀÓ¬ Ô±Àfl¬º ’Ô«±» ı…øªı˛ [˜˙– ± ˛̊±ø ˛̊Q ı‘øX¬ Œ¬ÛÀÓ¬ Ô±Àfl¬, Œ¸ ø¸X¬±ôL√ ·Ë̋ ÀÌ ¬Û±ı˛˙œ« ˝À ˛̊
›ÀÍ¬º øfl¬c√ ı…øªı˛ ı ˛̊À¸ı˛ ˜Ò…··ÀÚı˛ ”̧̊ « ˚Ó¬ ◊̋ ¬Ûø}¬À˜ Œ˝À˘ ¬ÛÀh¬, Ó¬Ó¬ ◊̋ ı…øª Œ‡ÀÓ¬ ¬Û± ˛̊ ¬Ûøı˛ı±Àı˛ ¤ı—
¸˜±ÀÊ Ó¬±ı˛ ”̂¬ø˜fl¬±› ’ô¶∏ø˜Ó¬ ˝ÀBÂ ¤ı— ± ˛̊-±ø ˛̊Q › fl¬Ó‘«¬Q ◊̋Ó¬…±ø ‡ı« ˝ÀBÂº Ù¬˘Ó¬– ı…øªı˛ ı ˛̊–ı‘øX¬ı˛ ¸À/
¸À/ ¬Ûøı˛øîøÓ¬·Ó¬ ¬Ûøı˛ıÓ«¬ÀÚı˛ Ù¬À˘ ˜±øÚÀ ˛̊ ŒÚ› ˛̊±ı˛ é¬˜Ó¬±› ˝±øı˛À ˛̊ Œ˚ÀÓ¬ Ó¬±Àfl¬º

¤ı˛¬Ûı˛ ’±˜ı˛± ¬Ûøı˛ıøÓ«¬Ó¬ ¸˜±ÀÊı˛ ·øÓ¬√õ∂fl‘¬øÓ¬ı˛ ¸À/ ı‘X¬Àı˛ ¬Ûøı˛ÌøÓ¬ı˛ ø‰¬SøÈ¬ Ó≈¬À˘ Òı˛ıº

◊̋øÓ¬˝±À¸ı˛ ≈̊·±ôL√fl¬±ı˛œ ¬Ûøı˛ıÓ«¬ÀÚı˛ ¸À/ ı…øªı˛ ¸—·øÓ¬ øıÒ±ÀÚı˛ ¸y¬±ıÚ± ÊøÈ¬˘Ó¬ı˛ ˝À ˛̊ Î¬◊ÀÍ¬ÀÂº Œ˚˜Ú,
√õ∂±flƒ¬ø˙ä ’Ô«ÚœøÓ¬ ŒÔÀfl¬ ø˙äøˆ¬øMfl¬ ’Ô«ÕÚøÓ¬fl¬ Œé¬ÀS Œ˚ ’ˆ¬±ıÚœ ˛̊ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú Œ‡± øÀ ˛̊ÀÂ, Ó¬±ı˛ ≈̧”ı˛√õ∂¸±ı˛œ
√õ∂ˆ¬±ı ıÓ«¬˜±Ú ¸±˜±øÊfl¬-¸±—¶‘®øÓ¬fl¬ Œé¬ÀS› ¬Ûøı˛̆ øé¬Ó¬ ˝ÀBÂ, ˚± ’±Ò≈øÚfl¬œfl¬ı˛Ì ø˝¸±Àı ø‰¬ø˝êÓ¬ ˝ ˛̊º

ÊÚÓ¬±øMWfl¬ ’ıî±ôL√Àı˛ı˛ Ù¬À˘ ’±˜ı˛± ÊÚ¸—‡…± ˛̊ ı‘X¬Àı˛ ¸—‡…±ı˛ ı‘øX¬ Œ‡ÀÓ¬ ¬Û±øBÂº Œ˚˜Ú, ¤fl¬øÀfl¬ ıøÒ«Ó¬
’± ˛̊≈fl¬±˘, ŒÓ¬˜Ú ’¬Ûı˛øÀfl¬ ¸—fl≈¬ø‰¬Ó¬ Êiú˝±ı˛ ı‘X¬Àı˛ ¸—‡…±ı‘øX¬ı˛ ≈øÈ¬ øfl¬º

ø˙ä± ˛̊Ú ¤ı— ’±Ò≈øÚfl¬œfl¬ı˛Ì ¸˜±ÀÊı˛ √õ∂øÓ¬á¬±Ú·Ó¬ ¬Ûøı˛fl¬±Í¬±À˜±ÀÓ¬ Œ˚ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ·Àh¬ Ó≈¬˘ÀÓ¬ ¸é¬˜ ˝À ˛̊ÀÂ,
Ó¬±ı˛ Ù¬À˘ ı‘X¬Àı˛ ¤ ◊̋ ¸˜±ÀÊ ÚÓ≈¬Ú ˆ¬±Àı, ÚÓ≈¬Ú ¬ÛÀÔ ¸—·øÓ¬ øıÒ±ÀÚ ¸À‰¬©Ü ˝ÀÓ¬ ˝ÀBÂº ”̃̆ Ó¬– √õ∂øÓ¬á¬±Ú·Ó¬
¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ’ÀÔ«, ¬Û±øı˛ı±øı˛fl¬ √õ∂øÓ¬á¬±ÀÚ Œ˚ Î¬◊À{°‡À˚±·… ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú Œ‡± øÀ ˛̊ÀÂ, Ó¬±ı˛ Ù¬À˘ ◊̋ ı‘X¬Àı˛ ÚÓ≈¬Ú ˆ¬±Àı
¸—·øÓ¬øıÒ±ÀÚı˛ ¬ÛÀÔ ‰¬˘ÀÓ¬ ˝ÀBÂº √õ∂±flƒ¬ø˙ä ≈̊À· ı ˛̊À¸ı˛ ˆ¬±Àı˛ ˝±øı˛À ˛̊ ˚±› ˛̊± øÚı˛±¬ÛM± ¤ı— ı…øª·Ó¬ ˜ «̊±±
¸˜±ÀÊı̨ ’Ú…±Ú…ı̨± ◊̋ ˆ¬øı̨À˚̨ øÀÓ¬Úº ı±øfl¬È≈¬fl≈¬ ı‘X¬ı̨± ◊̋ ’Ê«Ú fl¬Àı̨ øÚÀÓ¬ ¬Û±ı̨ÀÓ¬Úº ¤ ◊̋ ¸˜˚̨ ¬Ûøı̨ı±ı̨&ø˘ Î¬◊»¬Û±ÀÚı̨
¤fl¬fl¬ ø˝¸±Àı ’ıî±Ú fl¬ı˛Ó¬, ˚±ı˛ ”̃̆  øÚ ˛̊LaÌ ¬Ûøı˛ı±Àı˛ı˛ ı ˛̊–ÀÊ…Àá¬ı˛ ›¬Ûı˛ Ú…ô¶∏ ˝Ó¬º ı ˛̊À¸ı˛ ˆ¬±Àı˛ ¸ı ˝±øı˛À ˛̊
ŒÙ¬˘À˘› Ó“¬±Àı˛ ˜ «̊±± › fl¬Ó‘«¬ÀQı˛ øıÀ˙ ∏̄ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ‚È¬Ó¬ Ú±º ¬Û±øı˛ı±øı˛fl¬ Î¬◊À…±À· ı‘X¬Àı˛ fl¬±ø ˛̊fl¬ é¬˜Ó¬±
’Ú≈̊ ± ˛̊œ Ó“¬±ı˛± fl¬ «̃ øÚı«±‰¬Ú fl¬ı˛ÀÓ¬Úº ¤ ◊̋ ’ıî±ı˛ Ù¬À˘ Ó“¬±Àı˛ ı‘X¬ ˝› ˛̊±ı˛ √õ∂ø[ ˛̊±› ù≠Ô ˝Ó¬º ’¬Ûı˛øÀfl¬, ’±Ò≈øÚfl¬
ø˙ä¸˜±Ê, ¬Ûøı˛ı±ı˛&ø˘ Ó¬±ı˛ Î¬◊»¬Û±Ú ”̃̆ fl¬ fl¬± «̊±ı˘œÀfl¬ ’ÀÚfl¬È¬± ø¬ÛÂÀÚ ŒÙ¬À˘ ¤À¸ÀÂº ¤ ◊̋ ¸˜±ÀÊı˛ Ó¬èÌ
√õ∂Êiú ’±Ê ’±ı˛ ’Ô«ÚœøÓ¬·Ó¬ ˆ¬±Àı ¬Ûı˛±ÒœÚ Ú ˛̊º ¬Û±øı˛ı±øı˛fl¬ fl¬±Í¬±À˜± ¤‡±ÀÚ Œ˚ÃÔ ŒÔÀfl¬ ¤fl¬fl¬ ı± ’Ì≈ÀÓ¬ ¤À¸
“±øh¬À ˛̊ÀÂº ¤ ◊̋ ¬Ûøı˛fl¬±Í¬±À˜±ÀÓ¬ ı‘X¬Àı˛ ’ÀÚfl¬ Œé¬ÀS ¬Ûøı˛Ó¬…ª ıÀ˘ ˜ÀÚ fl¬ı˛± ˝ ˛̊º ¤Â±h¬±, ø˙äøÚ «̂¬ı˛ ’Ô«ÚœøÓ¬ÀÓ¬
’Ô«ÕÚøÓ¬fl¬ Œ˚Ãøªfl¬Ó¬±ı˛ øˆ¬øM ”̃À˘ ı‘X¬ı˛± Î¬◊¬Û±Ê«Úfl¬±ı˛œ ”̂¬ø˜fl¬± ¬Û±˘Ú fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛ÀÂÚ Ú± ¤ı— é¬˜Ó¬± Ô±fl¬À˘›
Î¬◊»¬Û±Ú √õ∂ø[ ˛̊± ŒÔÀfl¬ Ó“¬±Àı˛ ’ı¸ı˛ øÚÀÓ¬ ı±Ò… fl¬ı˛± ˝ÀBÂº

±øı˛̂ … ¤ı— ̧ ±˜±øÊfl¬ √õ∂Ó¬…±‡…±ÀÚı˛ ̃ ÀÓ¬± ≈øÈ¬ ’øÚ ˛̊øLaÓ¬ (uncontrolled) fl¬±ı˛Ì ̧ ±˜±øÊfl¬ ÊœıÚÒ±ı˛± ˛̊ ı‘X¬Àı˛
’—˙·Ë̋ ÀÌ √õ∂øÓ¬ıg¬fl¬Ó¬± ̧ ‘ø©Ü fl¬ı̨ÀÂº ±øı̨^… ¤Àé¬ÀS √õ∂Ô˜ ¤ı— √õ∂Ò±ÚÓ¬˜ ’ôL√ı̨±˚̨º ¤Àé¬ÀS √õ∂±˜±Ì… ¤ ◊̋ Œ˚, Î¬◊iß̊ Ų́˙œ˘
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ŒÀ˙ı˛ ı ˛̊¶® ÊÚÀ·±á¬œı˛ ’øÒfl¬±—˙ ◊̋ øı˛̂  Œ|Ìœı˛ ’ôL√ ≈̂«¬ªº ıU ’øˆ¬:Ó¬± ŒÔÀfl¬ ¤ı+̨¬Û Œ‡± Œ·ÀÂ Œ˚, ˙±ı˛œøı˛fl¬
≈ı«̆ Ó¬±ÊøÚÓ¬ fl¬±ı˛ÀÌ ’Ô« Î¬◊¬Û±Ê«Ú ¤ı— ̧ •Û ̧ —·ËÀ˝ı˛ Œé¬ÀS ı‘X¬ı˛± ’ÀÚfl¬‡±øÚ ø¬ÛøÂÀ ˛̊ ¬ÛÀh¬Úº Ó¬± ◊̋ ∆ıø˙©Ü…·Ó¬
øfl¬ ŒÔÀfl¬ ı‘X¬ı˛± ̋ À˘Ú ̧ ˜±ÀÊı˛ ̧ ı‰¬± ◊̋ÀÓ¬ øı˛̂ Ó¬˜ ÊÚÀ·±á¬œº ¤Â±h¬±› ı‘‘X¬ı˛± fl¬± «̊fl¬ı˛œˆ¬±Àı ’Ô«ÕÚøÓ¬fl¬, ̧ ±˜±øÊfl¬
¤ı— ı˛±ÊÕÚøÓ¬fl¬ ÊœıÀÚ ’—˙·Ë̋ Ì fl¬ı˛ÀÓ¬ Ú± ¬Û±ı˛± ˛̊ ̧ ˜±ÀÊı˛ ̃ ”̆ À¶⁄±Ó¬ ŒÔÀfl¬ øıøBÂiß ̋ À ˛̊ ¬ÛÀh¬Úº ¤ ◊̋ øıøBÂißÓ¬±ı˛
√õ∂fl¬±˙ Ó“¬±Àı˛ ’± ˛̊, ¸•Û, ı±¸î±Ú, ¶§±î… ¤ı— ı…øª·Ó¬ øÚı˛±¬ÛM±ı˛ ›¬Ûı˛ ¬ÛÀh¬º ’±˜ı˛± ’±À·› ŒÀ‡øÂ, ’±Ô«-
¸±˜±øÊfl¬ Œé¬ÀS ̂ nÓ¬ ı˛ıÀ˘ı˛ Ù¬À˘ ¬Ûøı˛ı±ı˛&ø˘ı˛ ̧ ¸…Àı˛ ı‘X¬Àı˛ ̧ ˝± ˛̊ ̧ •§̆  √õ∂±ÀÚı˛ é¬˜Ó¬±› fl¬À˜ ̊ ±ÀBÂº
¸±˜±øÊfl¬ ˝œÚ•úÚ…Ó¬±, øıøBÂißÓ¬±, ¤fl¬±fl¬œQ, ˙±ı˛œøı˛fl¬ ≈ı«̆ Ó¬± ¤ı— Ú±Ú±øıÒ ’ ≈̧îÓ¬± √õ∂ ‘̂¬øÓ¬ Œé¬ÀS ±øı˛̂ … ¤fl¬È¬±
&èQ¬Û”Ì« ”̂¬ø˜fl¬± ¬Û±˘Ú fl¬Àı˛º Œ¸ ◊̋ ¸À/ Ô±Àfl¬ ¸±˜±øÊfl¬ ’ıÀ˝˘±º Ó¬± ◊̋ ¤fl¬Ô± ı˘± Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ Œ˚, ı±Ò«fl¬… ˝˘,
øÚ «̂¬ı˛Ó¬± ¤ı— ’é¬˜Ó¬±ı˛ ¤fl¬ ‰¬ı˛̃  ’ıî± øıÀ˙ ∏̄, ̊ ±Àfl¬ ’±˜ı˛± ̧ ı¸˜ ˛̊ ıÂÀı˛ı˛ ø˝¸±Àı ¬Ûøı˛̃ ±¬Û fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±øı˛ Ú±º

ı‘X¬ ı ˛̊À¸ ı‘X¬ ¤ı— ı‘X¬±Àı˛ ̧ ±˜±øÊfl¬ ̂ ”¬ø˜fl¬± ¤ı— ’ıøîøÓ¬ı˛ (means) Œé¬S¸ ”̃À˝ øıô¶∏ı˛ ¬Û±Ô«fl¬… ¤ı— ∆ıø‰¬S…
˘é¬… fl¬ı˛± ˚± ˛̊º ¬Ûøı˛ı±ı˛ Ó¬Ô± ¸˜±ÊÊœıÀÚ Ó“¬±Àı˛ øıøˆ¬iß &èQ¬Û”Ì« ”̂¬ø˜fl¬±ı˛ fl¬Ô± ’¶§œfl¬±ı˛ fl¬ı˛± ˚± ˛̊ Ú±º ı‘X¬±ı˛±
¸˜±ÊÊœıÀÚ › ¬Ûøı˛ı±Àı˛ı˛ ’ˆ¬…ôL√Àı˛ Œ˚ ̧ fl¬˘ ̂ ”¬ø˜fl¬± ¬Û±˘Ú fl¬Àı˛Ú, Ó¬± ̧ ˜±ÀÊ ‡≈ı fl¬˜ ◊̋ ¶§œfl‘¬øÓ¬ ¬Û± ˛̊º Î¬◊À{°‡… Œ˚,
ı ˛̊¶®Àı˛ ̧ ˝± ˛̊Ó¬± › √õ∂À ˛̊±ÊÚ&ø˘ ø˘/øˆ¬øMfl¬º øfl¬c√ ¤ ◊̋ Êèı˛œ øı ∏̄̊ ˛øÈ¬ ̧ ±Ò±ı˛ÌÓ¬– ̧ ˜±ÀÊ ’¶§œfl‘¬Ó¬ ◊̋ ŒÔÀfl¬ Œ·ÀÂº
fl¬±ı˛Ì, ’±˜±Àı˛ ̧ À‰¬Ó¬ÚÓ¬±ı˛ ’ˆ¬±Àıı˛ ÊÚ… ’±˜ı˛± ı‘X¬ ¤ı— ı‘X¬±Àı˛ ̧ ˜ı+̨¬Û Œø‡º ̧ ˜·Ë ÊœıÚ‰¬[ Ê≈Àh¬ ¬Û≈è ∏̄ ¤ı—
Ú±ı˛œÀı˛ Œé¬ÀS ̧ ±˜±øÊfl¬ ¤ı— ’Ô«ÕÚøÓ¬fl¬ ‘ø©Üˆ¬ø/&ø˘ ¶§Ó¬Lâ ¬±Àı ◊̋ ’ıî±Ú fl¬Àı˛º ̧ ˜±ÀÊ ¬Û≈è ∏̄ ¤ı— ̃ ø˝˘±Àı˛
ŒéÀS øıı±À˝ı̨ ’øˆ¬:Ó¬± øˆ¬ißº ̃ ø˝˘±Àı̨ ’±˚̨≈©®±˘ ¤ı— ’äı˚̨À¸ øıı±À˝ı̨ fl¬±ı̨ÀÌ Ó¬±Àı̨ ÊœıÀÚı̨ Œ˙ ∏̂̄ ¬±À· ∆ıÒı…
Œıø˙ ¬Ûøı˛̃ ±ÀÌ Œ‡± ̊ ± ˛̊º

±øı˛À^…ı˛ øıèÀX¬ ̧ —·Ë±À˜ı˛ øı ∏̄̊ ˛øÈ¬› ø˘/øˆ¬øMfl¬ ̋ À ˛̊ Ô±Àfl¬º Œfl¬ÚÚ±, ̧ ˜±Êfl¬˘…±Ì Ó¬Ô± ̧ ±˜±øÊfl¬ ıœ˜±¸—[±ôL√
’øÒfl¬±—˙ Œé¬ÀS Ú±ı̨œı̨± Ô±Àfl¬ ıø=¡Ó¬±º Ú±ı̨œÀı̨ ’øÒfl¬±—˙ Î¬◊¬Û±Ê«Ú˙œ˘ Ú± ̋ ›˚̨± ◊̋ ¤ı̨ fl¬±ı̨Ìº ’±ı±ı̨, Ú±ı̨œı̨± ’øÒfl¬±—˙
Œé¬ÀS ◊̋ ̧ •Û ¤ı— ’Ú…±Ú… ̃ ”̆ …ı±Ú ıd¸±˜·Ëœı˛ ’øÒfl¬±ı˛ ŒÔÀfl¬ ıø=¡Ó¬ ̋ ˛̊º Î¬◊iß̊ ˛Ú˙œ˘ Œ˙¸ ”̃À˝ Ú±ı˛œÀı˛ Ú±Ú±øıÒ
≈À «̂¬±· ̆ é¬… fl¬ı˛± ̊ ± ˛̊º øıÀ˙ ∏̄ fl¬Àı˛ ø˙é¬± ̧ —[±ôL√ ̧ ≈À˚±·- ≈̧øıÒ±ı˛ ’ˆ¬±ı ı‘X¬ıœÀÚ ‰¬ı˛̃ ˆ¬±Àı ’Ú≈̂ ”¬Ó¬ ̋ ˛̊º ·‘̋ ÊœıÀÚ
ı‘X¬±ı˛± Œ˚ ’ÕıÓ¬øÚfl¬ |˜±Ú fl¬Àı˛Ú, Ó¬± ̂ ¬øı ∏̄…ÀÓ¬ Ó“¬±Àı˛ ’Ô«ÕÚøÓ¬fl¬ › ıd·Ó¬ øÚı˛±¬ÛM± ŒÀı, ¤˜Ú fl¬Ô± ı˘± ̊ ± ˛̊
Ú±º ı‘X¬ı ˛̊À¸ ¶§±î… ̧ —[±ôL√ øı ∏̄̊ ˛øÈ¬› ø˘/øˆ¬øMfl¬º Î¬◊iß̊ ˛Ú˙œ˘ ŒÀ˙ ¬Û≈ø©Üı˛ ≈ı«̆ Ó¬±, Ú±Ú±øıÒ ¶aœÀı˛±À·ı˛ √õ∂±≈̂ «¬±ı,
’¶§±î…fl¬ı˛ fl¬ «̃¬Ûøı˛Àı˙ ¤ı— ∆ÚøjÚ ÊœıÀÚ ø˝—¸±Rfl¬ ‚È¬Ú±ı˛ ’øˆ¬:Ó¬± ı‘X¬ ¤ı— ı‘X¬± Î¬◊̂ ¬À ˛̊ı˛ Œé¬ÀS ◊̋ ¸øÓ¬…
˝À˘› ı‘X¬±Àı˛ Œé¬ÀS ¸±˜±øÊfl¬ ∆ı ∏̄̃ … ”̃̆ fl¬ ¬Ûøı˛ÀıÀ˙ Ó¬± ’±ı˛› &èÓ¬ı˛ ’±fl¬±ı˛ Ò±ı˛Ì fl¬Àı˛º ¸ôL√±ÚÒ±ı˛Ì ¸—[±ôL√
¶§±î…øıøÒı˛ Œé¬ÀS Ú±ı˛œı˛± Œ˚ ̧ fl¬˘ Ú±Ú±øıÒ Á¬ø!¬ øÚÀ ˛̊ Ô±Àfl¬Ú, Ó¬±ı˛ √õ∂øÓ¬ø[ ˛̊± ø˝¸±Àı ı‘X¬ ı ˛̊À¸ Ú±Ú± ̧ ˜¸…± Œ‡±
øÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º

øı—˙ ̇ Ó¬±sœı˛ ̃ ±Á¬±˜±øÁ¬ ŒÔÀfl¬ ’±˜ı˛± ıU˘ ¬Ûøı˛̃ ±ÀÌ ̃ ±Ú≈À ∏̄ı˛ √õ∂‰¬ı˛Ì Œ˙ ŒÔÀfl¬ Œ˙±ôL√Àı˛, ¤fl¬ ’=¡˘ ŒÔÀfl¬
’±ı˛ ¤fl¬ ’=¡À˘ ¤ı— ·Ë±˜ ŒÔÀfl¬ ˙˝Àı˛ Œ‡ÀÓ¬ ¬Û± ◊̋º ¤fl¬øÀfl¬ Œ˚˜Ú ’Ô«ÕÚøÓ¬fl¬ fl¬±ı˛Ì, ’Ú…øÀfl¬ ı˘¬Û”ı«fl¬
î±Ú±ôL√ı˛œfl¬ı˛Ì, ı˛±ÊÕÚøÓ¬fl¬ øÚ¬Ûœh¬Ú, ıUøıÒ øı¬Û «̊̊ ˛ › √õ∂±fl‘¬øÓ¬fl¬ ≈À «̊±À·ı˛ Ù¬À˘ ¤ ◊̋ √õ∂‰¬ı˛Ì ‚ÀÈ¬ÀÂº ¤ ◊̋ √õ∂‰¬ı˛ÀÌı˛
’ÀÚfl¬ ŒÚøÓ¬ı±‰¬fl¬ √õ∂ˆ¬±ı ı‘X¬ ÊÚÀ·±á¬œı˛ ›¬Ûı˛ ¬ÛÀh¬ÀÂº

Î¬◊iß̊ Ų́˙œ˘ ŒÀ˙, øıÀ˙ ∏̄ fl¬Àı̨ ’±¬Û»fl¬±˘œÚ ¬Ûøı̨øîøÓ¬ÀÓ¬ ı‘X¬ ÊÚÀ·±á¬œ ‰¬ı̨˜ ≈«̇ ±ı̨ ø˙fl¬±ı̨ ̋ Úº Œ˚˜Ú, ̂ ”¬¬Û±À˘ı̨
·…±¸ ≈‚«È¬Ú±, &Êı˛±ÀÈ¬ı˛ ̂ ”¬ø˜fl¬•Û ¤ı— ±/± øıÒTô¶∏ ¬Ûøı˛øîøÓ¬ÀÓ¬ ı‘X¬ı˛± ’Ó¬…ôL√ ’¸˝± ˛̊ ̋ À ˛̊ ¬ÛÀh¬øÂÀ˘Úº ̊ ø› ¤ ◊̋
¸fl¬˘ ¬Ûøı˛øîøÓ¬ÀÓ¬ ¸˜±ÀÊı˛ ¸fl¬˘ Œ|Ìœı˛ ˜±Ú≈̄ ∏̋ ◊ øı¬Ûiß ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬, Ó¬ı≈› ı‘X¬ı˛± ◊̋ ¤Àé¬ÀS ‰¬ı˛̃  ≈À «̂¬±À· ¬ÛÀh¬Úº
Œfl¬ÚÚ±, Ó“¬±Àı˛ ̧ ±øı«fl¬ ̧ ˝± ˛̊-¸•§̆ ˝œÚÓ¬± › ̇ ±ı˛œøı˛fl¬ ≈ı«̆ Ó¬± Ó“¬±Àı˛ ’±ı˛› fl¬øÍ¬Ú ¬Ûøı˛øîøÓ¬ÀÓ¬ ŒÙ¬À˘ Œ ˛̊º ¬Ûøı˛ı±ı˛
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¤ı— ̧ •x±À ˛̊ı˛ ̧ ±øı«fl¬ ÒT—À¸ı˛ ̃ Ò… øÀ ˛̊ ı ˛̊¶®ı˛± ̧ ±˜ø·Ëfl¬ ÊÚÀ·±á¬œ ŒÔÀfl¬ ◊̋ øıøBÂiß ̋ À ˛̊ ¬ÛÀh¬Úº Ó“¬±Àı˛ Ú”…ÚÓ¬˜
’±˙±-ˆ¬ı˛̧ ±ı˛ î±Ú› Œˆ¬À„ ‡±Ú ‡±Ú ˝À ˛̊ ˚± ˛̊º øÚÀÊÀı˛ ’øô¶∏QÀfl¬ ◊̋ Ó“¬±ı˛± ‡≈“ÀÊ ¬Û±Ú Ú±º ¬Û «̊±l ‡±…, fi ∏̄Ò ›
’Ú…±Ú… ıd¸±˜·Ëœı˛ ’ˆ¬±Àı Î¬◊X¬±ı˛ fl¬±ÀÊ øÚ ≈̊ª ı…øªı˛± ¤ ◊̋ ¬Ûøı˛øîøÓ¬ÀÓ¬ ı‘X¬Àı˛ ¶§Ó¬Lâ ¬±Àı &èQ Œ› ˛̊±ı˛ ̧ ≈À˚±·
¬Û± ˛̊ Ú±º ¤Àé¬ÀS ’ÀÚfl¬¸˜ ˛̊ ı‘X¬Àı˛ √õ∂øÓ¬ ∆ı ∏̄̃ … ”̃̆ fl¬ ’±‰¬ı˛Ì› ‚ÀÈ¬ ¤ı— S±Ìfl¬±À «̊ ø˘l øıøˆ¬iß ̧ —·Í¬Ú Ó¬±Àı˛
Î¬◊X¬±ı˛fl¬±À «̊ı˛ ’·Ë±øÒfl¬±Àı˛ ı‘X¬Àı˛ &èQ Œ ˛̊ Ú±º

’±¬Û»fl¬±˘œÚ ¬Ûøı˛øîøÓ¬ÀÓ¬ ı‘X¬Àı˛ ø‰¬ı˛±‰¬øı˛Ó¬ › øıÀ˙ ∏̄ ’øˆ¬:Ó¬± ¬Ûøı˛øîøÓ¬ Œ˜±fl¬±øı˘± ˛̊ &èQ¬Û”Ì« ̂ ”¬ø˜fl¬± ¬Û±˘Ú
fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º ¤˜Úøfl¬ ÊÚ¸±Ò±ı˛ÌÀfl¬ øı¬Û ŒÔÀfl¬ Î¬◊Mı˛ÀÌı˛ øıfl¬ä ¬ÛÔ Œ‡±ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º Ó“¬±ı˛± ̧ ˜±ÀÊ ̇ ±øôL¶ö±¬ÛÚ ›
¸•x±˚̨·Ó¬ ¬Û≈Ú·«Í¬ÀÚı̨√ √õ∂ø[˚̨±Àfl¬› √õ∂̂ ¬±øıÓ¬ fl¬ı̨ÀÓ¬ ¬Û±Àı̨Úº Ó¬± ◊̋ ı˘± ̊ ±˚̨, ı‘X¬ı̨± ’±¬Û»fl¬±˘œÚ ¬Ûøı̨øîøÓ¬ÀÓ¬ ̧ ±˝±˚…√õ∂±Ôœ«
ø˝¸±Àı ÚÚ, ıı˛— ’ÀÚfl¬ ̧ ˜ ˛̊ ̧ ±˝±˚…fl¬±ı˛œı˛ ̂ ”¬ø˜fl¬± ¬Û±˘Ú fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬Úº

ı‘X¬±ıî± ¸±˜±øÊfl¬ ¸˜¸…± ˛̊ Œfl¬Ú › øfl¬ˆ¬±Àı ¬Ûøı˛ÌÓ¬ ˝À ˛̊ÀÂ, ¤ ◊̋ ¸—[±ôL√ ’±À˘±‰¬Ú±ı˛ ¬Ûı˛ ’±˜ı˛± ¬Ûı˛ıÓ¬œ«
øıˆ¬±À· ̊ ±ı, Œ˚‡±ÀÚ ’±˜ı˛± øÚø«©Üˆ¬±Àı ̂ ¬±ı˛Ó¬œ ˛̊ ̧ ˜±ÀÊ ı‘X¬Àı˛ î±Ú › Ó“¬±Àı˛ Ú±Ú±øıÒ ̧ ˜¸…± øÚÀ ˛̊ ’±À˘±‰¬Ú±
fl¬ı̨ıº

2.5 √ı±Ò«fl¬… ̧ ˜¸…±ı˛ ̂ ¬±ı˛Ó¬œ ˛̊ ø‰¬S

’±˜ı˛± ÊÚ¸—‡…±·Ó¬ ∆ıø˙©Ü…&ø˘Àfl¬ ¬Û±ÀÔ ˛̊ fl¬Àı˛ ˆ¬±ı˛Ó¬œ ˛̊ ı ˛̊¶®Àı˛ ¸˜¸…±&ø˘ ¬Û «̊±À˘±‰¬Ú±ı˛ ”̧S¬Û±Ó¬ fl¬ı˛ıº
1981 ¸±À˘ ˆ¬±ı˛Ó¬œ ˛̊ Œ˜±È¬ ÊÚ¸—‡…±ı˛ 4.3 Œfl¬±øÈ¬ Œ˚‡±ÀÚ ı ˛̊¶® ÊÚÀ·±á¬œ øÂ˘, Œ¸‡±ÀÚ 1991 ¸±À˘ Ó¬± 5.5
Œfl¬±øÈ¬, 2001 ¸±À˘ 7.5 Œfl¬±øÈ¬ÀÓ¬ ¤À¸ “±øh¬À ˛̊ÀÂº ’±·±˜œ ¬Û“ø‰¬˙ ıÂÀı˛ Ó¬± 12 Œfl¬±øÈ¬ÀÓ¬ ø·À ˛̊ “±h¬±Àı ıÀ˘ ˜ÀÚ
fl¬ı˛± ˝ÀBÂº Œ˚ Œfl¬±ÀÚ± ’± «̇ ı± ˜±ÀÚı˛ øı‰¬±Àı˛ ¤ı+̨¬Û ı˘± ˚± ˛̊ Œ˚, Œ˚ Œfl¬±ÀÚ± √õ∂fl¬ä-¸—[±ôL√ ø¸X¬±ôL√ ·Ë̋ Ìfl¬±ı˛œı˛
Œé¬ÀS ¤ ◊̋ ¸—‡…±øÈ¬ ≈–¶§õü ıÀ ˛̊ ’±ÚÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º Œ¸ ◊̋ ¸À/ ¤fl¬Ô±› ’±˜±Àı˛ ˜ÀÚ ı˛±‡ÀÓ¬ ˝Àı Œ˚, ¤ ◊̋ øı˙±˘
ı ˛̊¶® ÊÚÀ·±á¬œÀfl¬ é¬˜Ó¬± √õ∂±ÀÚı˛ ˜Ò… øÀ ˛̊ ¬Û≈Úı«±¸ÀÚ î±Ú±ôL√øı˛Ó¬ fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝À˘ øfl¬ øı˙±˘ ˜±Úı¸•Û ¤ı—
’ÀÔ«ı˛ √õ∂À ˛̊±ÊÚº ı‘X¬Àı˛ øÚ «̂¬ı˛Ó¬±ı˛ ˝±ı˛ ı≈Á¬ÀÓ¬ Œ·À˘ ’±˜ı˛± Œ‡ÀÓ¬ ¬Û±ı Œ˚, ∏̄±È¬-¸Mı˛ ı ˛̊À¸ı˛ ˜±Ú≈À ∏̄ı˛± ¬ÛÀÚı˛-
ÿÚ ∏̄±È¬ ıÂÀı˛ı˛ Î¬◊»¬Û±Ú˙œ˘ ı ˛̊–¸œ˜±ı˛ Œ˘±Àfl¬Àı˛ ›¬Ûı˛ øÚ «̂¬ı˛ fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬ øÚÀÊÀı˛ ¸—î±ÀÚı˛ ÊÚ…º ’Ó¬¤ı
∏̄±È¬ ÿÒT« ı ˛̊–¸œ˜± ˛̊ ı‘X¬ Œ·±á¬œı˛ ¸—‡…± ˚Ó¬ ı‘øX¬ ¬Û±Àı, Œ¸ ◊̋ ’Ú≈¬Û±ÀÓ¬ ı‘øX¬ ¬Û±Àı øÚ «̂¬ı˛Ó¬±ı˛ ˝±ı˛º ¤ ◊̂̋ ¬±Àı ¸˜œé¬±

fl¬Àı̨ øÚÒ«±ı̨Ì fl¬ı̨± ˝À˚̨ÀÂ Œ˚, ¸—‡…±·Ó¬ˆ¬±Àı Î¬◊»¬Û±Ú˙œ˘ ı˚̨–¸œ˜± ï¬ÛÀÚı̨-ÿÚ ∏̄±È¬ó Œ·±á¬œı̨ √õ∂øÓ¬øÈ¬ Œ˘±Àfl¬ı̨ ›¬Ûı̨
fl¬íÊÚ ı‘X¬ øÚ «̂¬ı˛̇ œ˘º 1981 ¸±À˘ øÚ «̂¬ı˛̇ œ˘ ı‘ÀX¬ı˛ ¸—‡…± øÂ˘ ı±Àı˛±, 1991 ¸±À˘ øÂ˘ ¬ÛÀÚı˛, ˚± øfl¬Ú± ’±ı˛›
¬Û“ø‰¬˙ ıÂÀı̨ øZ&Ì ı‘øX¬ ¬Û±Àıº ı‘X¬Àı̨ Œ˚ ¸±˜±øÊfl¬ Œ¸ı±ı̨ √õ∂À˚̨±ÊÚ, Ó¬± &Ì·Ó¬ˆ¬±Àı ’Ú…±Ú… Œ¸ı±ı̨ ŒÔÀfl¬ ¬Û‘Ôfl¬º
’Ó¬¤ı ı‘X¬Àı̨ ˙±ı̨œøı̨fl¬ ˚P › ø‰¬øfl¬»¸± ¤ı— Ó“¬±Àı̨ ’±ı±¸ÀÚı̨ Œé¬S&ø˘ ’Ó¬…ôL√ &ı̨ˆ¬±ı̨ ˝À˚̨ ¬ÛÀh¬, ˚‡Ú Ó“¬±Àı̨
øÚ «̂¬ı˛Ó¬± ı±h¬ÀÓ¬ Ô±Àfl¬º

’±˜ı˛± ˚ø ø˘/ ’Ú≈¬Û±ÀÓ¬ı˛ øÀfl¬ ‘ø©Ü¬Û±Ó¬ fl¬øı˛, Ó¬±˝À˘ Œ‡ı, ø‰¬ı˛fl¬±˘ ◊̋ Ú±ı˛œÀı˛ ¸—‡…± ¬Û≈è ∏̄Àı˛ Ó≈¬˘Ú± ˛̊
fl¬˜º ı‘X¬Àı˛ Œé¬ÀS ¤ ◊̋ ’Ú≈¬Û±Ó¬ ¸˜±Ú ¸˜±Ú Ú± ˝À˘› ø‰¬SøÈ¬ øı¬Ûı˛œÓ¬Ä fl¬±ı˛Ì, ı‘X¬Àı˛ ’Ú≈¬Û±ÀÓ¬ ı‘X¬±Àı˛ ¸—‡…±
Œıø˙ ˝ ˛̊º ’±ı±ı˛, ¬Û≈è ∏̄ ¤ı— Ú±ı˛œÀı˛ øÚÊ øÚÊ Œé¬ÀS ı‘X¬Àı˛ ŒÔÀfl¬ ı‘X¬±Àı˛ ¸—‡…± Œıø˙ Œ‡± ˚± ˛̊º

ı‘X¬ ¤ı— ı‘X¬±Àı˛ ¸—‡…± ˙˝Àı˛ı˛ Ó≈¬˘Ú±˚˛ ·Ë±À˜ ’øÒfl¬ ˝±Àı˛ ı‘øX¬ ¬Û±ÀBÂº √õ∂Ô˜Ó¬–, ·Ë±À˜ı˛ Êiú˝±ı˛ ˙˝Àı˛ı˛
Ó≈¬˘Ú± ˛̊ Œıø˙, øZÓ¬œ ˛̊Ó¬– ·Ë±˜ ŒÔÀfl¬ ˙˝Àı˛ √õ∂‰¬ı˛Ì ¤ı˛ ’±ı˛ ¤fl¬øÈ¬ &èQ¬Û”Ì« øfl¬º ˆ¬±ı˛Ó¬œ ˛̊ ˙˝ı˛&ø˘ÀÓ¬ ’øÓ¬
ÊÚ¸—‡…±·Ó¬ ‰¬±À¬Ûı˛ ’Ú…Ó¬˜ fl¬±ı˛Ì ˝˘, ·Ë±˜ ŒÔÀfl¬ ˙˝ı˛̃ ≈‡œ ÊÚ√õ∂‰¬ı˛Ìº √õ∂± ˛̊̇ – ≈̊ıfl¬ı˛± Ó¬±Àı˛ ı‘X¬ ı±ı±-˜±-Œfl¬
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ŒÙ¬À˘ ˙˝ı˛̃ ≈‡œ ÊœıÚÒ±ı˛ÀÌ ’ˆ¬…ô¶∏ ˝À ˛̊ ›ÀÍ¬º ’±ı±ı˛ ’ÀÚfl¬ Œé¬ÀS øfl¬Â≈ ’ı¸ı˛√õ∂±l ı ˛̊¶®ı˛± øıÀ˙ ∏̄ fl¬Àı˛
øÚ•ßøıMÀˆ¬±·œı˛± Ó¬±Àı˛ ¬Û≈ı˛ÀÚ± ·Ë±˜œÌ ÊœıÀÚ øÙ¬Àı˛ ˚±Úº Œfl¬ÚÚ±, ˙˝ı˛ ı¸ı±¸À˚±·… ·‘À˝ı˛ ˚ÀÔ©Ü ’ˆ¬±ı ’±ÀÂº

øıÀ˙ ∏̄ fl¬Àı˛ ı‘X¬Àı˛ Œé¬ÀS ¸˜¸…±øÈ¬ ¤fl¬È≈¬ øˆ¬iß √õ∂fl‘¬øÓ¬ı˛º ¤ ◊̋ ¸˜ ˛̊ Ó“¬±ı˛± n̂Ó¬ øıı±ø˝Ó¬ ÊœıÀÚı˛ ¸/œÀfl¬
˝±ı˛±ÀÓ¬ Ô±Àfl¬Úº ¬Ûøı˛øîøÓ¬ı˛ ¬Ûøı˛À√õ∂øé¬ÀÓ¬ ı‘X¬±ı˛± ¤ ◊̋ ¸˜ ˛̊ Ú±Ú±ı˛fl¬˜ ’ ≈̧øıÒ±ı˛ ¸•ú≈‡œÚ ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬Úº Œfl¬ÚÚ±,
’øÒfl¬±—˙ Œé¬ÀS ◊̋, øıÀ˙ ∏̄Ó¬– ’Ô«ÕÚøÓ¬fl¬ Œé¬ÀS Ú±ı˛œı˛± ¬Û≈è ∏̄Àı˛ ›¬Ûı˛ øÚ «̂¬ı˛̇ œ˘ ˝Úº

ı‘X¬ ı ˛̊À¸ ¸—·øÓ¬ øıÒ±ÀÚı˛ ’Ú…Ó¬˜ ˝±øÓ¬ ˛̊±ı˛ ˝˘, ø˙é¬±º fl¬±ı˛Ì, Ó“¬±Àı˛ ¤ ◊̋ ı ˛̊À¸ ÚÓ≈¬Ú ÚÓ≈¬Ú ”̂¬ø˜fl¬± ·Ë̋ Ì
fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝ ˛̊, ˚± ø˙é¬±ı˛ Ù¬À˘ ¸˝ÊÓ¬ı˛ ˝ ˛̊º ˚ø› ¸±Ò±ı˛Ìˆ¬±Àı ˆ¬±ı˛Ó¬œ ˛̊ ø˙é¬±ı˛ ˝±ı˛ ’±˙±ı…?fl¬ Ú ˛̊º ‡≈ı ¸±•xøÓ¬fl¬
fl¬±À˘ ˆ¬±ı˛Ó¬ıÀ ∏̄« ¸±Ò±ı˛Ì ø˙é¬±ı˛ ˝±ı˛ ÿÒT«̃ ≈‡œ ˝ÀÓ¬ qè fl¬Àı˛ÀÂº Ó¬± ◊̋ ’±ÊÀfl¬ı˛ ı‘X¬Àı˛ ¤fl¬È¬± Î¬◊À{°‡À˚±·… ’—˙ ◊̋
fl¬˜ ø˙øé¬Ó¬ ı± ’ø˙øé¬Ó¬º ı‘X¬Àı˛ ¤ ◊̋ Ú”…ÚÓ¬˜ ø˙é¬± n̂Ó¬ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú˙œ˘ ¸˜±ÀÊ Ó“¬±Àı˛ ”̂¬ø˜fl¬± ·Ë̋ Ì ¤ı— Ó¬±ı˛
¸À/ ¸—·øÓ¬øıÒ±ÀÚı˛ Œé¬ÀS ı±Ò± ‘̧ø©Ü fl¬Àı˛º

ˆ¬±ı˛ÀÓ¬ ı ˛̊¶®Àı˛ ¶§±î… ¸•Ûøfl«¬Ó¬ ’ıÀ˝˘±ı˛ Ù¬À˘ Ú±Ú±øıÒ ¸˜¸…± Œ‡± øÀÓ¬ qè fl¬Àı˛º ¶§±î… ¸•Ûøfl«¬Ó¬ ¤
Œ˚Ú ’ıÀ˝˘±ı˛ Ù¬À˘ ı‘X¬ı˛± ≈̊ı±Àı˛ Ó≈¬˘Ú± ˛̊ ’øÒfl¬ ˝±Àı˛ ¸—[±˜fl¬ Œı˛±À· ’±[±ôL√ ˝Úº Ó¬±Â±h¬±, ’ÀÚÀfl¬ fl¬Ó¬fl¬&ø˘
øıÀ˙ ∏̄ Œı˛±·ñŒ˚˜Ú, ı±ÀÓ¬ı˛ ı…Ô±, ¸ø« fl¬±ø˙, ù´±¸fl¬©ÜÊøÚÓ¬ Œı˛±· ¤ı— ı˛ª‰¬±¬ÛÊøÚÓ¬ Œı˛±À· Œˆ¬±À·Úº ¤Â±h¬±
‘̋ƒ̧ —[±ôL√ Œı˛±·, ”̃S±˙ ˛̊ÊøÚÓ¬ Œı˛±À·ı˛ Ú±Ú±øıÒ ¸˜¸…±› ¤ ◊̧̋ ˜ ˛̊ Œ‡± Œ ˛̊º ¤˜Úøfl¬ ıU ”̃S ı± ˜Ò≈À˜˝ Œı˛±À·ı˛

√õ∂Àfl¬±À¬Û› ¤ ◊̋ ¸˜ ˛̊ ŒÔÀfl¬ Œ‡± øÀÓ¬ Ô±Àfl¬º Ó¬Àı ù´±¸fl¬©ÜÊøÚÓ¬ ¤ı— ı±ÀÓ¬ı˛ ¸˜¸…± ˛̊ ·Ë±À˜ı˛ ˜±Ú≈̄ ∏ ’øÒfl¬ ˝±Àı˛
Œˆ¬±À·Úº ’Ú…øÀfl¬ ı˛ª‰¬±¬Û, ‘̋ƒÀı˛±· ¤ı— ˜Ò≈À˜˝ Œı˛±À· ˙˝Àı˛ı˛ ı ˛̊¶®ı˛± Œıø˙ ¸—‡…± ˛̊ fl¬©Ü ¬Û±Úº

¸˜±ÀÊı˛ ¸À/ ı ˛̊¶®Àı˛ ¸—·øÓ¬ øıÒ±ÀÚı˛ Œé¬ÀS Ó“¬±Àı˛ ’Ô«ÕÚøÓ¬fl¬ ’ıî±Ú › Ó“¬±Àı˛ fl¬ «̃é¬˜Ó¬± ¤ı—
Î¬◊¬Û±Ê«Ú é¬˜Ó¬± ¤fl¬È¬± ıh¬ ”̂¬ø˜fl¬± ¬Û±˘Ú fl¬Àı˛º ‰¬±fl¬øı˛ ŒÔÀfl¬ ’ı¸ı˛ ·Ë̋ ÀÌı˛ Ù¬À˘ qÒ≈ Œ˚ ’± ˛̊ ò̋¬±¸ ¬Û± ˛̊ Ó¬± Ú ˛̊,
fl¬ «̧̃ ”ÀS ’øÊ«Ó¬ ¸±˜±øÊfl¬ î±ÀÚı˛› øı‰≈¬…øÓ¬ ‚ÀÈ¬º ı‘X¬ı˛± ¤Àé¬ÀS› ˜ «̊±± ˝±ı˛±ÀÚ±ı˛ ˚LaÌ±, fl¬Ó‘«¬Q ˝±ı˛±ÀÚ±ı˛ ˚LaÌ±
’Ú≈̂ ¬ı fl¬Àı˛Úº ø˙ä± ˛̊Ú ¤ı— ’±Ò≈øÚfl¬œfl¬ı˛ÀÌı˛ Ó¬œıË ·øÓ¬ı˛ ¸À/ ¬Û±{°± øÀ ˛̊ ’±øÔ«fl¬ ¸—·Í¬Ú&ø˘ÀÓ¬ &Ì·Ó¬
¬Ûøı̨ıÓ«¬Ú ’±¸ÀÓ¬ qè fl¬Àı̨ÀÂº Œ¸ ◊̋ ¸À/ ı˚̨¶®Àı̨ ’Ô«ÕÚøÓ¬fl¬ ”̂¬ø˜fl¬±› øıÀ˙ ∏̂̄ ¬±Àı √õ∂̂ ¬±øıÓ¬ ˝ÀBÂº √õ∂±flƒ¬-ø˙ä±˚̨Ú
≈̊À·ı˛ ¸À/ Ó≈¬˘Ú± fl¬ı˛À˘ Œ‡± ˚± ˛̊ Œ˚, ıÓ«¬˜±ÀÚ ı‘X¬Àı˛ ›¬Ûı˛ ’±Àı˛±ø¬ÛÓ¬ ı±Ò…Ó¬± ”̃̆ fl¬ ’ı¸ı˛ ·Ë̋ ÀÌı˛ ÚœøÓ¬

Ó“¬±Àı̨ ¸˜¸…±ı‘øX¬ı̨ ’±Àı̨fl¬øÈ¬ fl¬±ı̨Ìº ¤ı̨ Ù¬À˘ Ó“¬±Àı̨ ’ÀÔ«ı̨ ”̧S ò̋¬±¸ ¬Û±ÀBÂº ’±ı̨ ¤fl¬øÀfl¬ ı‘X¬Àı̨ fl¬À «̃ı̨ ¸À/
≈̊ª Ô±fl¬±ı˛ ˝±ı˛› fl¬˜ÀÂº ’Ô«ÕÚøÓ¬fl¬ Î¬◊iß̊ ˛ÀÚı˛ Œé¬ÀS ˆ¬±ı˛Ó¬ı ∏̄« ¤‡Ú› Ê± ˛̊̃ ±Ú (nascent) ¬Û «̊±À ˛̊ ’ıî±Ú

fl¬ı˛ÀÂº Ó¬Àı ˆ¬±ı˛Ó¬ı ∏̄« Ó≈¬˘Ú± ”̃̆ fl¬ ˆ¬±Àı ’Ô«ÕÚøÓ¬fl¬ Î¬◊iß̊ ˛ÀÚı˛ Œé¬ÀS Ê± ˛̊̃ ±Ú ô¶∏Àı˛ Ô±fl¬±ı˛ èÚ ’±˜ı˛± ¤‡Ú›
ı‘X¬Àı˛ fl¬ «̃ø˘lÓ¬±ı˛ ˝±ı˛ Œıø˙ Œ‡ÀÓ¬ ¬Û± ◊̋º øfl¬c√ [˜±i§À ˛̊ ø˙ä± ˛̊Ú › Î¬◊iß̊ ˛ÀÚı˛ Ù¬À˘ ¤ ◊̋ ˝±ı˛ fl¬À˜ ˚±ÀBÂº
˙˝ı˛±=¡À˘ Œ˚‡±ÀÚ ’Ô«ÚœøÓ¬ › Î¬◊»¬Û±Ú ı…ıî± ·Ë±˜±=¡À˘ı˛ ŒÔÀfl¬ ¸—·øÍ¬Ó¬ ’±fl¬±Àı˛ øıfl¬ø˙Ó¬, Œ¸‡±ÀÚ ı‘X¬Àı˛
fl¬ «̃Àé¬ÀS î±Ú ’Ó¬…ôL√ ¸—fl≈¬ø‰¬Ó¬ ’Ó¬…ôL√ ¶§ä ’±À ˛̊ ’¸—·øÍ¬Ó¬ Œé¬ÀS ’±˜ı˛± ı‘X¬Àı˛ øfl¬Â≈ fl¬ «̃øÚÀ ˛̊±· Œ‡ÀÓ¬ ¬Û± ◊̋º
Ó¬± ◊̋ ı‘X¬Àı˛ ÊœıÀÚ øÚÓ¬…-∆Úø˜øMfl¬ ’Ô«̧ —fl¬È¬ Œ˘À· ◊̋ Ô±Àfl¬º

ı ˛̊¶® ÊÚÀ·±á¬œı˛ ’±ı˛ ¤fl¬øÈ¬ &èQ¬Û”Ì« ¸˜¸…±ı˛ øfl¬ ˝ÀBÂ, ¸±˜±øÊfl¬ Ó¬Ô± ¬Û±øı˛ı±øı˛fl¬ øfl¬ ŒÔÀfl¬ ’ıÀ˝˘±º
¤øÈ¬ øıÀ˙ ∏̄Ó¬– ˙˝ı˛Àfl¬øffl¬ ¸˜¸…± ø˝À¸Àı øÚÀ«ø˙Ó¬º ˙˝Àı˛ı˛ ¬Ûøı˛ıøÓ«¬Ó¬ ÊœıÚÒ±ı˛±, ÊœıÚÒ±ı˛ÀÌı˛ ÊÚ… Ú”…ÚÓ¬˜
ı…ıî±øı˛ ¬Ûøı˛fl¬±Í¬±À˜± ¤ı— ¸±˜±øÊfl¬ ø˝—¸±Rfl¬ ‚È¬Ú± ı‘X¬Àı˛ ¸˜¸…±Àfl¬ ’±ı˛› Ó¬œıËÓ¬ı˛ fl¬ı˛ÀÂº

Œ¬Û˙±·Ó¬ øıÀ˙ ∏̄ Òı˛Ú, ¸±˜±øÊfl¬œfl¬ı˛ÀÌı˛ øıÀ˙ ∏̄ √õ∂ø[ ˛̊± ¤ı— ı…ô¶∏ ∆ÚøjÚ ÊœıÚ¬Ûø?ÀÓ¬ ı ˛̊¶®ı˛± ıh¬ ◊̋
¤fl¬±fl¬œÀQı˛ ø˙fl¬±ı˛ ˝ÀBÂÚº ˙˝ı˛±=¡À˘ ¸—fl¬œÌ« ’±ı±¸î˘, ·‘̋ øÚ «̃±ÀÌı˛ Òı˛Ú, Ù≈¬È¬¬Û±Ó¬ ¬Û±Àfl«¬ı˛ ’ˆ¬±ı, ≈̃ª±=¡À˘
w˜ÀÌı˛ ’ ≈̧øıÒ± √õ∂ ‘̂¬øÓ¬ fl¬±ı˛ÀÌ ı‘X¬ı˛± Ó“¬±Àı˛ ’¸˝± ˛̊ ’ıî±ı˛ fl¬Ô± Ó≈¬˘ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛Ú Ú±º
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’±ı±ı˛ ˙˝Àı˛ı˛ ’Ú…±Ú… ’øÒı±¸œÀı˛ Ú…± ˛̊ ı‘X¬ı˛±› ¸±˜±øÊfl¬ Î¬◊·ËÓ¬± (violence) ¤ı— ’¬Ûı˛±ÀÒı˛ ˆ¬À ˛̊
ˆ¬œ ∏̄Ìˆ¬±Àı &øÈ¬À˚̨ ˚±ÀBÂÚº ˙±ı̨œøı̨fl¬ ’é¬˜Ó¬± › Ú±Ú±øıÒ Œı̨±·˚LaÌ±ı̨ Ù¬À˘ ¤ ◊̋ Òı̨ÀÚı̨ ˜±Úø¸fl¬ ˆ¬œøÓ¬ ’±ı̨› Œıø˙
fl¬Àı˛ Ó“¬±Àı˛ ˜ÀÒ… Œ‰¬À¬Û ıÀ¸ÀÂº ¤ ◊̋ ¸ı fl¬±ı˛ÀÌ ˙˝ı˛±=¡À˘ı˛ ı‘X¬Àı˛ ÊœıÀÚ ˜±ÀÚı˛ ’ıÚ˜Ú ‚ÀÈ¬ÀÂ ¤ı— Ó“¬±Àı˛
◊̋BÂ±-øıÀı˛±Òœ Ú±Ú±ı+̨¬Û ’±¬Û¸ fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝ÀBÂº

¤ı±ı̨ ’±˜ı̨± ı≈ÀÁ¬ øÚÀÓ¬ ‰¬± ◊̋øÂ, ¬Û”ı«-Î¬◊ø{°ø‡Ó¬ ¤ ◊̋ ÊøÈ¬˘ ¸±˜±øÊfl¬ ¬Ûøı̨øîøÓ¬ÀÓ¬ Œfl¬˜Ú fl¬Àı̨ ı˚̨¶®ı̨± ¸—·øÓ¬øıÒ±Ú
fl¬Àı˛ ‰¬À˘ÀÂÚº

√õ∂±‰¬œÚ ¸±˜±øÊfl¬ ¬Ûøı˛øîøÓ¬ÀÓ¬ ı±Ò«fl¬…Àfl¬ fl¬‡ÀÚ± ◊̋ ¸±˜±øÊfl¬ ¸˜¸…± ø˝¸±Àı Œ‡± ˝ ˛̊øÚº Œfl¬ÚÚ±, ’±Ú≈̄ ∏ø/fl¬
¬Ûøı˛øîøÓ¬ ’±ÊÀfl¬ı˛ ˜ÀÓ¬± ŒÓ¬˜Ú ÊøÈ¬˘ øÂ˘ Ú±, ŒÓ¬˜øÚ ”̃̆ …Àı±ÀÒı˛ Œ√õ∂øé¬ÀÓ¬ ı ˛̊¶®±Àı˛ √õ∂øÓ¬ ¬Ûøı˛ı±ı˛ Ó¬Ô±
¸˜±ÀÊı˛ ¸¸…Àı˛ |X¬±, Œ¸ı± ¤ı— ∆ÚøÓ¬fl¬ ¸˝± ˛̊Ó¬± øÂ˘ ¬Û”Ì« ˜±S± ˛̊º øfl¬c√ ’±ÊÀfl¬ı˛ ¬Ûøı˛øîøÓ¬ ’ÀÚfl¬‡±øÚ
¬Ûøı˛ıøÓ«¬Ó¬ ı+̨¬Û˘±ˆ¬ fl¬Àı˛ÀÂ ¤ı— ı ˛̊¶®Àı˛ Œ¸ ◊̋ ¬Ûøı˛ıøÓ«¬Ó¬ ¬Ûøı˛øîøÓ¬ÀÓ¬ ¸—·øÓ¬ øıÒ±ÀÚı˛ ˜±Ò…À˜ ÊœıÚ Ò±ı˛Ì
fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝ÀBÂº ı‘X¬Àı˛ ˚±ıÓ¬œ ˛̊ ˜ «̊±±ı˛ î±Ú øÂ˘ Ó“¬±Àı˛ Œ˚ÃÔ ¬Ûøı˛ı±ı˛ √õ∂Ô± ˛̊, Œ¸‡±ÀÚ fl¬À ˛̊fl¬øÈ¬ √õ∂Êiú ı ˛̊¶®Àı˛
øÚÀ ˛̊̋ ◊ ¤fl¬ÀS ı¸ı±¸ fl¬ı˛Ó¬º Œ¸‡±ÀÚ &èÊÚÀı˛ √õ∂øÓ¬ ¬Û±øı˛ı±øı˛fl¬ ’Ô«ÚœøÓ¬ı˛ G¬ ≈̃ÀG¬ı˛ fl¬Ó«¬± ˝› ˛̊± ˛̊ ı‘X¬Àı˛ √õ∂øÓ¬
Œ¸ı± ”̃̆ fl¬ ‘ø©Üˆ¬ø/ ·Í¬Ú ¤fl¬È¬± ±ø ˛̊ÀQı˛ ˜ÀÒ… ¬Ûh¬Ó¬º

’Ô«ÕÚøÓ¬fl¬ Î¬◊iß̊ Ą̀Úı̨ ¬Ûøı̨ıÓ«¬Ú˙œ˘ ‘ø©Ü̂ ¬ø/ ¬Û±øı̨ı±øı̨fl¬ øˆ¬øM ŒÔÀfl¬ ø˙äøˆ¬øMfl¬ ˝À˚̨ Î¬◊Í¬À˘ ı‘X¬Àı̨ ˜ «̊±±·Ó¬
î±ÀÚı˛ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ‚È¬ÀÓ¬ Ô±Àfl¬, ¬Ûøı˛ı±ı˛&ø˘ı˛ Œ¸ı±-˚ÀPı˛› ¬Ûøı˛̃ ±Ì ò̋¬±¸ Œ¬ÛÀÓ¬ Ô±Àfl¬º Î¬◊¬Û±Ê«Úfl¬±ı˛œ ¸¸…
ø˝À¸Àı ¬Û±øı˛ı±øı˛fl¬ Î¬◊»¬Û±Ú ŒÔÀfl¬ ¸Àı˛ ø·À ˛̊ Ó“¬±ı˛± øıøˆ¬iß Î¬◊»¬Û±Ú˝œÚ Œé¬ÀS øÚ ≈̊ª ˝ÀÓ¬ Ô±Àfl¬Úº ¤ ◊̋ ¸ı Œé¬ÀS
ÚıœÚı˛± qÒ≈ ı‘X¬Àı˛ ’Ô«ÕÚøÓ¬fl¬ fl¬Ó‘«¬ÀQı˛ Œ‚ı˛±ÀÈ¬±¬Û ŒÔÀfl¬ ◊̋ ’ı…±˝øÓ¬ ˘±ˆ¬ fl¬ı˛ÀÂ Ú±, Î¬◊¬Ûı˛c√ Ó¬±ı˛± ’Ú…S ‰¬À˘
ø·À ˛̊ ¬Û‘Ôfl¬ ¸—¸±ı˛ ·Àh¬ Ó≈¬˘ÀÂº

’±ı˛ ı‘X¬ı˛± [˜˙– ¤ ◊̋ ı˚˛À¸› øÚÀÊÀı˛ Î¬◊¬Û±øÊ«Ó¬ ¸•ÛÀı˛ ›¬Ûı˛ øÚ «̂¬ı˛˙œ˘ ˝À˚˛ ¬ÛÀh¬ÀÂÚº ¤ ◊̋̂ ¬±Àı
ˆ¬±ı˛Ó¬ıÀ ∏̄« Œ˚ÃÔ ¬Ûøı˛ı±ı˛&ø˘ı˛ î±ÀÚ é≈¬^ é≈¬^ ¤fl¬fl¬ ¬Ûøı˛ı±ı˛ ·Àh¬ Î¬◊Í¬ÀÓ¬ qè fl¬Àı˛ÀÂº Ù¬˘Ó¬– ı‘X¬Àı˛ ¸•ÛÀfl«¬ı˛
·G¬œ ¸—fl≈¬ø‰¬Ó¬ ˝ÀBÂº ¤ı˛ Ù¬À˘ ı ˛̊¶®Àı˛ ¸À/ ’Ú…±Ú… ¸¸…Àı˛ ’±ôL√–ı…øª·Ó¬ ¸•Ûfl«¬ ÊøÈ¬˘ ˝À ˛̊ Î¬◊Í¬ÀÂº øıÀ˙ ∏̄
fl¬Àı˛ ˙˝Àı˛ı˛ øıı±ø˝Ó¬ ¸ôL√±ÚÀı˛ ¸À/ ı ˛̊¶® ø¬ÛÓ¬±˜±Ó¬±ı˛ ı¸ı±À¸ı˛ Œé¬ÀS ¤ ◊̋ Òı˛ÀÚı˛ ÊøÈ¬˘Ó¬± ’±ı˛› Œıø˙
¬Ûøı˛̃ ±ÀÌ ı‘øX¬ ¬Û±ÀBÂº ¤‡Ú ıU ı‘X¬ ø¬ÛÓ¬±-˜±Ó¬±Àfl¬ ’Ô«ÕÚøÓ¬fl¬ øfl¬ ŒÔÀfl¬ Ó“¬±Àı˛ ¸ôL√±ÀÚı˛ ›¬Ûı˛̋ ◊ øÚ «̂¬ı˛̇ œ˘
Ô±fl¬ÀÓ¬ ˝ÀBÂº Ù¬À˘ øÚÀÊÀı˛ ’øô¶∏QÀfl¬ øıøfl¬À ˛̊ øÚı˛±¬ÛM±ı˛ ’±˙± ˛̊ Ú±Ú±øfl¬ ˜±øÚÀ ˛̊ ‰¬˘ÀÓ¬ Ó“¬±ı˛± ı±Ò… ˝ÀBÂÚº
øZÓ¬œ ˛̊Ó¬–, ¬Ûøı˛ı±Àı˛ ı‘X¬Àı˛ Œ¸ı±˚ÀPı˛ øı ∏̄̊ ˛øÈ¬Àfl¬ ’±ı˛ ŒÓ¬˜Ú &èQ Œ› ˛̊± ˝ ˛̊ Ú±º ¤ ◊̋ ¸ı fl¬±ı˛ÀÌ ı‘X¬Àı˛
’øô¶∏ÀQı˛ ¸—fl¬È¬ Œ‡± øÀBÂ ¤ı— øÚı˛±¬ÛM± øıø‚ÆÓ¬ ˝ÀBÂº

Î¬◊¬ÛÀı˛±ª ¬Û «̊±À˘±‰¬Ú±ı˛ øˆ¬øMÀÓ¬ ’±˜ı˛± ˆ¬±ı˛Ó¬œ ˛̊ ı‘X¬ › ı‘X¬±Àı˛ ¸±˜ø·Ëfl¬ ¬Ûøı˛øîøÓ¬ ¬Û «̊±À˘±‰¬Ú± fl¬Àı˛ Œ‡ÀÓ¬
¬Û±øı̨º

’Ó¬œÀÓ¬ı̨ ¸˜±ÀÊ ı‘X¬ı̨± ¬Ûøı̨ı±Àı̨ı̨ ˙œÀ ∏̄« ’ıî±Ú fl¬ı̨ÀÓ¬Úº ¤ ◊̋ ”̧ÀS ¬Û±øı̨ı±øı̨fl¬ ø¸X¬±ôL√ ·Ë̋ Ì ¤ı— ±˚̨-±ø˚̨Q
ı˝ÀÚı˛ ˜Ò… øÀ ˛̊ ¬Û±øı˛ı±øı˛fl¬ fl¬Ó‘«¬ÀQı˛ ¤fl¬fl¬ î±Ú ‡˘ fl¬Àı˛øÂÀ˘Úº ¸±øı«fl¬ ± ˛̊-±ø ˛̊Q ı˝ÀÚı˛ ˜Ò… øÀ ˛̊ ı‘X¬ı˛±
fl‘¬ø ∏̄øˆ¬øMfl¬ ’øˆ¬:Ó¬± Œ˚˜Úñ‰¬± ∏̄ fl¬ı˛±, ıœÊ Œı±Ú±, Ù¬¸˘ fl¬±È¬±Ä ø‰¬øfl¬»¸± Œé¬ÀSñŒı˛±· øÚÌ«̊ ˛ › ¶§±î… ¸—ı˛é¬Ì,
øfl¬—ı± Ò˜œ«̊ ˛ ı± ¸±˜±øÊfl¬ ’Ú≈á¬±ÀÚ √õ∂øÓ¬øÚøÒQ fl¬ı˛± √õ∂ ‘̂¬øÓ¬ ˚±ıÓ¬œ ˛̊ ¸±˜±øÊfl¬ › ¬Û±øı˛ı±øı˛fl¬ ± ˛̊-±ø ˛̊ÀQı˛ Œé¬ÀS
’·ËÌœ ”̂¬ø˜fl¬± ¬Û±˘Ú fl¬ı˛ÀÓ¬Úº ‡ı˛±, ıÚ…±, ˜˝±˜±ı˛œı˛ ˜ÀÓ¬± √õ∂±fl‘¬øÓ¬fl¬ ≈À «̊±· ¤ı— ’±Ò≈øÚfl¬ ø‰¬øfl¬»¸± øı:±ÀÚı˛
’ˆ¬±Àı ¸±Ò±ı˛Ì ‘̃Ó≈¬…ı˛ ˝±ı˛ ’øÒfl¬ øÂ˘º ¤ı˛ ˜ÀÒ… “̊±ı˛± √õ∂ıœÌ ı ˛̊À¸ ¬Û± ı˛±‡ÀÓ¬Ú, Ó“¬±Àı˛ ¸˜±Ê › ¬Ûøı˛ı±ı˛ |X¬±ı˛
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‘ø©ÜÀÓ¬ ıı˛Ì fl¬Àı˛ øÚÓ¬º ¤Â±h¬±, ¸˜±ôL√ √õ∂ ≈̂¬Àı˛ ¸À/ ¸±˜?¸…¬Û”Ì« ¸•Ûfl«¬ ı˛é¬±, Ê±øÓ¬ı…ıî± ¬Ûøı˛‰¬±˘Ú± ˛̊, ˚Ê˜±Úœ
¸•Ûøfl«¬Ó¬ ˚±ıÓ¬œ˚̨ ±˚̨-±ø˚̨Q ¤ı— ¸•x±˚̨·Ó¬ fl¬Ó‘«¬ÀQı̨ ˜±Ò…À˜ ı‘X¬ı̨± ¸˝ÀÊ ◊̋ ¸˜±ÀÊı̨ ŒÚÓ‘¬¶ö±Úœ˚̨ ˝À˚̨ Î¬◊ÀÍ¬øÂÀ˘Úº

¬Û±ı˛¶Ûøı˛fl¬ øıøÚÀ ˛̊±· › ∆ÚøÓ¬fl¬ ¸˝À˚±ø·Ó¬± ”̆̃ fl¬ ¸•ÛÀfl«¬ı˛ ˜Ò… øÀ ˛̊ Œ˚ Œfl¬±ÀÚ± ¸•Ûfl«¬ √õ∂øÓ¬øá¬Ó¬ ˝ ˛̊º √õ∂±‰¬œÚ
¸˜±ÀÊ ı ˛̊¶®Àı˛ Œ¸ı±-q|n̄ ∏±ı˛ ˜Ò… øÀ ˛̊̋ ◊ Ó“¬±Àı˛ √õ∂øÓ¬ ¸•ú±Ú √õ∂ «̇Ú › ¸˝À˚±ø·Ó¬±ı˛ ¸•Ûfl«¬ ’Ú…±Ú… √õ∂ÊiúÀı˛
˜ÀÒ… ·Àh¬ Î¬◊Í¬Ó¬º Ó¬±Â±h¬±, ¸•x± ˛̊·Ó¬ øıÀ˙ ∏̄ øıøÒøÚÀ ∏̄Ò› øÂ˘º ı ˛̊¶®Àı˛ √õ∂øÓ¬ ∆ÚøÓ¬fl¬ ¸˜Ô«Ú, Ó“¬±Àı˛ √õ∂øÓ¬
Œ¸ı± ”̆̃ fl¬ ˜±Úø¸fl¬Ó¬± ·Í¬Ú ¤fl¬√õ∂fl¬±ı̨ ı±Ò…Ó¬± ”̆̃ fl¬ øÂ˘º Ó¬Ô±fl¬øÔÓ¬ ¸±˜±øÊfl¬ ‘ø©Ü̂ ¬ø/ ŒÔÀfl¬ ¸˜±ÀÊı̨ ¤fl¬√õ∂fl¬±ı̨
√õ∂øÓ¬ıg¬œ ¸¸… ø˝¸±Àı ı‘X¬, Ú±ı˛œ ¤ı— ø˙qÀı˛ ÒÀı˛ øÚÀ ˛̊ Ó¬±Àı˛ √õ∂øÓ¬ øıÀ˙ ∏̄ Ú˜Úœ ˛̊Ó¬± √õ∂ø «̇Ó¬ ˝Ó¬º Ó¬± ◊̋ ¤“Àı˛
√õ∂øÓ¬ ¸˝Ú˙œ˘ ‘ø©Üˆ¬ø/, ˚P˙œ˘ ’±‰¬ı˛Ì ¤fl¬√õ∂fl¬±ı˛ ¸±˜±øÊfl¬ ∆ÚøÓ¬fl¬Ó¬±ı˛ ’ÒœÀÚ ◊̋ ¬Ûh¬Ó¬º ¤ ◊̋ ∆ÚøÓ¬fl¬Ó¬±Àfl¬
Ò±ı˛ı±ø˝fl¬ fl¬ı˛ÀÓ¬ ·Ë±˜ ¬Û=¡±À ˛̊Ó¬ ¸˝ øfl¬Â≈ ¸±˜±øÊfl¬ √õ∂øÓ¬á¬±Ú øıÀ˙ ∏̄ ”̂¬ø˜fl¬± ¬Û±˘Ú fl¬ı˛Ó¬º ¤ ◊̋ ∆ÚøÓ¬fl¬Ó¬±Àfl¬ ’˜±Ú…
fl¬ı˛±ı˛ ’Ô« ˝˘ ¬Û=¡±À ˛̊Ó¬ fl¬Ó‘«¬fl¬ ˙±øô¶∏ √õ∂±Úº Ó¬Àı ¤fl¬Ô±› øÍ¬fl¬ Œ˚, ı˛±©Üòœ ˛̊ ‘ø©ÜÀfl¬±Ì ŒÔÀfl¬ ı‘X¬Àı˛ ¸˝± ˛̊Ó¬±±ÀÚı˛
øı ∏̄̊ ˛øÈ¬ ’Ó¬…ôL√ ’ıÀ˝ø˘Ó¬ ◊̋ øÂ˘º

fl‘¬ø ∏̄ Î¬◊iß̊ ˛Úfl¬Àä ¸ı≈Ê øıõ≠Àıı˛ Œ·±h¬±ı˛ øÀfl¬ ˆ¬±ı˛Ó¬œ ˛̊ ¬Ûøı˛ı±ı˛&ø˘ ¸—‚ıX¬ Ô±fl¬±ı˛ Œ‰¬©Ü± fl¬Àı˛ÀÂº øfl¬c√ ¸ı≈Ê
øıõ≠Àıı˛ øZÓ¬œ ˛̊ ¬ÛÀı« fl‘¬ø ∏̄Ê Î¬◊»¬Û±ÀÚı˛ ’ˆ¬±ıÚœ ˛̊ ’·Ë·øÓ¬ı˛ Ù¬À˘ Êø˜&ø˘ı˛ &èQ Œ˚˜Ú ı‘øX¬ Œ¬ÛÀÓ¬ qè fl¬Àı˛,
Œ¸ ◊̋ ¸À/ ¬Ûøı̨ı±ı̨&ø˘ı̨ ’ˆ¬…ôL√Àı̨ Ú±Ú±øıÒ Ze Œ‡± Œ˚̨º Ó¬èÌ √õ∂Êiú ı…øª ¶§±Ó¬ÀLa… œé¬±˘±ˆ¬ fl¬Àı̨º Î¬◊¬ÛÀˆ¬±·ı±
√õ∂±Ò±Ú… ¬Û± ˛̊º ’¬Ûı˛øÀfl¬ ø˙äøıõ≠Àıı˛ √õ∂ˆ¬±Àı ÒÚÓ¬±øLafl¬ fl‘¬ø ∏̄ı…ıî±, √õ∂ ≈̊øªøÚ «̂¬ı˛ ‰¬± ∏̄±ı± √õ∂‰¬ø˘Ó¬ ˝À˘ Œˆ¬±·ı±,
≈̃Ú±Ù¬±, ’øÓ¬-Î¬◊¬Û±Ê«Ú ¬Û±˙±¬Û±ø˙ Œ‡± øÀÓ¬ Ô±Àfl¬º ˜Ò…øıM fl‘¬ ∏̄fl¬ Œ|Ìœı˛ ”̧S¬Û±Ó¬ ¤ ◊̋ ¸˜ ˛̊̋ ◊ ‚ÀÈ¬º ¤ ◊̋ Òı˛ÀÚı˛

¸±øı«fl¬ ¬Ûøı˛ıÓ«¬ÀÚı˛ Ù¬À˘ ˆ¬±ı˛Ó¬ıÀ ∏̄«ı˛ ø‰¬ı˛±‰¬øı˛Ó¬ ¸—¶‘®øÓ¬ ·ˆ¬œı˛̂ ¬±Àı √õ∂ˆ¬±øıÓ¬ ˝À ˛̊ÀÂº ¤Àé¬ÀS ¸˜¸…± Ó¬œıËÓ¬ı˛
˝À ˛̊ÀÂº ·Ë±˜œÌ Œé¬ÀS ı ˛̊¶®Àı˛ ¸±˜±øÊfl¬ › ¬Û±øı˛ı±øı˛fl¬ ˜ «̊±± é≈¬J ˝À ˛̊ÀÂº ¸ı≈Ê øıõ≠Àıı˛ √õ∂ ≈̊øª&ø˘ ı‘X¬Àı˛
fl¬Ó‘«¬ÀQ ı…±‚±Ó¬ ‚øÈ¬À ˛̊ÀÂº ’±Ò≈øÚfl¬ fl‘¬ø ∏̄ı…ıî± ˛̊ ≈̊ıfl¬ı˛± ◊̋ ø¸X¬±ôL√ øÚÀÓ¬ qè fl¬Àı˛ÀÂº fl‘¬ø ∏̄Ê √õ∂ ≈̊øª, ¸˜ı± ˛̊ ¸ø˜øÓ¬,
ı…±Ç¬, øı≈…» ¬Û ∏̄« ·øÍ¬Ó¬ ˝À˘ ≈̊ıfl¬ Œ|Ìœı˛ ¸À/ ¤ ◊̋ ¸—·Í¬Ú&ø˘ ¬Û±ı˛¶Ûøı˛fl¬ ¸˝± ˛̊Ó¬± ’È≈¬È¬ fl¬Àı˛ÀÂº ’ÀÚfl¬
Œé¬ÀS ÚıœÚ-√õ∂ıœÀÌı˛ ZÀe› ¬Ûøı˛ı±ı˛&ø˘ é¬øÓ¬·Ëô¶∏ ˝ÀBÂº ˙˝Àı˛ı˛ ’±fl¬ ∏̄«ÀÌ ·Ë±˜œÌ ≈̊ıfl¬ı˛± ·Ë±˜ Â±h¬± ˝À˘
¬Ûøı˛ı±ı˛&ø˘ı˛ ˆ¬±„Ú ≈̧øÚø}¬Ó¬ ˝ÀBÂº Ó¬± ◊̋ √õ∂ ≈̊øª·Ó¬ Î¬◊iß̊ ˛Ú, Î¬◊¬ÛÀˆ¬±·ı±Àı˛ √õ∂±Ò±Ú… ˚Ó¬ ◊̋ ÿÒT«̃ ≈‡œ ˝À ˛̊ÀÂ,
¬Ûøı˛ı±ı˛&ø˘ Ó¬Ó¬ ◊̋ øıˆ¬±ÊÀÚı˛ ¬ÛÀÔ ¤À¸ “±øh¬À ˛̊ÀÂº ’±ı±ı˛ ¤ı˛ Z±ı˛± ÚıœÚ-√õ∂ıœÌÀı˛ ”ı˛Q ı‘øX¬ Œ¬ÛÀ ˛̊ÀÂº

”̂¬ø˜˝œÚ ¬Ûøı˛ı±ı˛&ø˘ÀÓ¬ ¸•ÛÀı˛ ’ˆ¬±Àı ı‘X¬Àı˛ ≈«̇ ± ı‘øX¬ ¬Û±ÀBÂº ¤ ◊̋ ¸fl¬˘ ¬Ûøı˛ı±Àı˛ı˛ ıg¬Ú ’È≈¬È¬ ı˛±‡ÀÓ¬
ı‘X¬ ı ˛̊À¸› Ó“¬±ı˛± Ú±Ú± Òı˛ÀÚı˛ fl¬±ø ˛̊fl¬ |À˜ı˛ ¸À/ øÚÀÊÀı˛ øÚ ≈̊ª Œı˛À‡ [˜˙– ˙±ı˛œøı˛fl¬ øfl¬ ŒÔÀfl¬ ≈ı«̆  ˝À ˛̊
¬Ûh¬ÀÂÚº ¸±•xøÓ¬fl¬ ˆ¬±ı˛Ó¬ıÀ ∏̄« ïŒfl¬f ¤ı— ı˛±Ê…ó ı ˛̊¶®Àı˛ ¸˝± ˛̊Ó¬±±ÀÚı˛ Ú±À˜ Œ˚ √õ∂fl¬ä&ø˘ ·Àh¬ Î¬◊ÀÍ¬ÀÂ Ó¬±ı˛
˚Ô±Ô«Ó¬± øÚÀ ˛̊ ˚ÀÔ©Ü √õ∂ùü Œ‡± øÀ ˛̊ÀÂº ·Ë±˜œÌ ¬Ûøı˛ÀıÀ˙ ø‰¬ı˛±‰¬øı˛Ó¬ ¸•x± ˛̊·Ó¬ ‘ø©Üˆ¬ø/ Œˆ¬À„ ¬Ûh¬± ˛̊ ¤fl¬
&èQ¬Û”Ì« ¸±˜±øÊfl¬ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ‚ÀÈ¬ Œ·ÀÂº ¤ı˛̋ ◊ ˝±Ó¬ ÒÀı˛ ı ˛̊¶®Àı˛ ∆ÚøÓ¬fl¬ fl¬Ó‘«¬Q› Î¬◊À¬Ûøé¬Ó¬ ˝ÀÓ¬ qè fl¬Àı˛ÀÂº
’Ó¬œÀÓ¬ı˛ ·Ë±˜ ¬Û ∏̄« › Ê±øÓ¬ ¬Û=¡±À ˛̊ÀÓ¬ ı˛±ÊÕÚøÓ¬fl¬ ‘ø©Üˆ¬ø/ √õ∂±Ò±Ú… ¬Û±› ˛̊± ˛̊ Ó¬±ı˛± ’±ı˛ ¸˜±ÀÊı˛ Ó¬Ô±fl¬øÔÓ¬
√õ∂øÓ¬ıg¬œ ¸¸… ø˝¸±Àı ı‘X¬Àı˛ √õ∂øÓ¬ ŒÓ¬˜Ú ∆ÚøÓ¬fl¬ ¸˝±Ú≈̂ ”¬øÓ¬ √õ∂ «̇Ú fl¬Àı˛ Ú±º Œ¸ ◊̋ ¸À/ ·Ë±˜œÌ Œ˚ÃÔ Œ‰¬Ó¬Ú±›
Œˆ¬À„ ¬ÛÀh¬ÀÂº

Œ˚À˝Ó≈¬ ¸ı≈Ê øıõ≠Àıı˛ √õ∂ˆ¬±Àı ı‘̋ Mı˛ ·Ë±˜ ¸˜±ÀÊı˛ ÊœıÚÒ±ı˛±·Ó¬ ’·Ë·øÓ¬ øıÀ˙ ∏̄ ‚ÀÈ¬øÚ, Ó¬± ◊̋ ·Ë±˜œÌ ≈̊ıfl¬ı˛±
Œ˚˜Ú ˙˝Àı˛ı˛ ÊœıÚÒ±ı˛±ı˛ √õ∂øÓ¬ ’±fl¬ ∏̄«Ì Œı±Ò fl¬Àı˛ÀÂ, ŒÓ¬˜øÚ ·Ë±˜œÌ ¬Ûøı˛ı±ı˛&ø˘ı˛ ıg¬Ú [˜˙– ø˙øÔ˘ ˝ÀÓ¬ qè
fl¬Àı˛ÀÂº Ú·Àı˛ı˛ ÊÚ¸—‡…± n̂Ó¬ ı‘øX¬ Œ¬ÛÀÓ¬ qè fl¬Àı˛ÀÂº ¤&ø˘ ı±ô¶∏Àı ı ˛̊¶®Àı˛ ∆Êı-˜±Úø¸fl¬ Œ√õ∂é¬±¬ÛÀÈ¬ ·ˆ¬œı˛
√õ∂ˆ¬±ı ŒÙ¬À˘ÀÂº
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Ú·ı˛± ˛̊Ì, ø˙ä± ˛̊Ú ¤ı— ’Ô«ÕÚøÓ¬fl¬ ’·Ë·øÓ¬ı˛ √õ∂ˆ¬±Àı ˆ¬±ı˛Ó¬ıÀ ∏̄« ˜Ò…øıM Œ|Ìœı˛ ¸—‡…± n̂Ó¬ ı‘øX¬ Œ¬ÛÀ ˛̊ÀÂº
øfl¬c√ ¤ı˛ Ù¬À˘ ı ˛̊¶®Àı˛ ’ıî±ÀÚ fl¬Ó¬‡±øÚ ’ıÚøÓ¬ ˝À ˛̊ÀÂ, ¤ √õ∂ùü Œ‡± øÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º ¸˜œé¬± ˛̊ Œ‡± Œ·ÀÂ, ˙˝Àı˛
¤fl¬fl¬ ¬Ûøı˛ı±ı˛ n̂Ó¬ øıfl¬ø˙Ó¬ ˝À ˛̊ÀÂº ’±ı˛ Œ˚ fl¬íøÈ¬ Œ˚ÃÔ ¬Ûøı˛ı±ı˛ ˙˝Àı˛ ı¸ı±¸ fl¬Àı˛, Ó¬±ı˛ ’øÒfl¬±—˙ ◊̋ ı…ı¸± ˛̊œ
¬Ûøı˛ı±ı˛º ¤&ø˘› ¸±•xøÓ¬fl¬ fl¬±À˘ ’±ı±ı˛ ˆ¬±„ÀÓ¬ qè fl¬Àı˛ÀÂº ¤Â±h¬± ŒıÀh¬ÀÂ ¬Ûøı˛Àı˙ ¸˜¸…±, ’±ı±¸Ú ¸˜¸…±
◊̋Ó¬…±ø, ˚± ı‘X¬Àı˛ ’ıî±Ú·Ó¬ ’ı ”̃̆ …± ˛̊ÀÚ øıÀ˙ ∏̄ ”̂¬ø˜fl¬± ¬Û±˘Ú fl¬Àı˛º

ı ˛̊¶®Àı˛ Œ¸ı±-˚ÀPı˛ Œé¬ÀS ’±Ò≈øÚfl¬ fl¬˘…±Ì ”̆̃ fl¬ ı˛±À©Üòı˛ ¤fl¬È¬± &èQ¬Û”Ì« ̂ ”¬ø˜fl¬± Ô±Àfl¬º ¬Ûø}¬˜œ Î¬◊ißÓ¬ ı˛±©Üò&ø˘
¤ ◊̋ ±ø ˛̊Q ˚Ô±˚Ôˆ¬±Àı ¬Û±˘Ú fl¬ı˛À˘› ˆ¬±ı˛Ó¬ıÀ ∏̄«ı˛ ˜ÀÓ¬± ¤fl¬øÈ¬ Î¬◊iß̊ ˛Ú˙œ˘ ıU˘ ÊÚ¸—‡…±ı˛ ŒÀ˙ Ó¬± ¤‡Ú›
˚Ô±˚Ô ±ø˚̨Q ¬Û±˘ÀÚ ̧ é¬˜ ̋ À˚̨ Î¬◊Í¬ÀÓ¬ ¬Û±Àı̨øÚº ̂ ¬±ı̨Ó¬œ˚̨ ̧ —øıÒ±ÀÚı̨ 41Ú— Ò±ı̨±˚̨ ̧ ˝±˚̨-¸•§̆ ˝œÚ ı‘X¬Àı̨ ̧ ±˝±À˚…ı̨
fl¬Ô± Œ‚± ∏̄Ì± fl¬ı˛± ˝À ˛̊ÀÂ, øfl¬Â≈ ı˛±Ê… ı ˛̊¶® ˆ¬±Ó¬± øÀÓ¬ qè fl¬Àı˛ÀÂ, Ó¬ı≈ ŒÀ˙ı˛ ı ˛̊¶® ÊÚÀ·±á¬œı˛ ¸±øı«fl¬ ‰¬±ø˝±ı˛
Ó≈¬˘Ú± ˛̊ Ó¬± Ú·Ì… ◊̋ ı˘± ˚± ˛̊º øıÀ˙ ∏̄ fl¬Àı˛ ı ˛̊¶®Àı˛ Ú…± ˛̊ Î¬◊»¬Û±Ú˝œÚ ÊÚÀ·±á¬œı˛ Œé¬ÀS ı… ˛̊ ¸—[±ôL√ øı ∏̄̊ ˛øÈ¬
Ú±Ú±øıÒ ̧ ˜¸…± ̧ ‘ø©Ü fl¬Àı˛ÀÂº Ó¬± ◊̋ ̧ ˜¸…± ÊÊ«øı˛Ó¬ ̂ ¬±ı˛Ó¬ıÀ ∏̄« ı‘X¬ı˛±› ̧ ˜¸…±ı˛ ¤fl¬øÈ¬ ’/ ̋ À ˛̊ Î¬◊ÀÍ¬ÀÂÚº

2.6 ı±Ò«fl¬… ̧ ˜¸…±ı˛ √õ∂øÓ¬fl¬±ı˛

Î¬◊¬ÛÀı˛±ª ’—À˙ı˛ ¬Û «̊±À˘±‰¬Ú±ı˛ ˜Ò… øÀ ˛̊ ¤fl¬Ô± ¬Ûøı˛©®±ı˛ √õ∂Ó¬œ ˛̊̃ ±Ú ˝ ˛̊ Œ˚, ı ˛̊¶® ÊÚÀ·±á¬œı˛ ¸—‡…±ı‘øX¬ ¤ı—
Ó“¬±Àı˛ √õ∂øÓ¬ Œ¸ı±-˚ÀPı˛ ’ˆ¬±Àıı˛ Ù¬À˘ ı‘X¬Àı˛ Ú±Ú±øıÒ fl¬©Ü ı±h¬ÀÂº Ó¬± ◊̋ ı‘̋ Mı˛ ¸˜±ÊÀfl¬ ◊̋ ı‘X¬Àı˛ ¸±øı«fl¬
¸˝± ˛̊Ó¬±±ÀÚ ¤ø·À ˛̊ ’±¸ÀÓ¬ ˝Àıº

ı‘X¬Àı˛ Œ¸ı±-˚ÀPı˛ Œé¬ÀS ı˛±À©Üòı˛ ¤fl¬È¬± &èQ¬Û”Ì« ̂ ”¬ø˜fl¬± ’±ÀÂº ¬Ûø}¬˜œ ŒÀ˙ ı‘X¬Àı˛ ̊ Ô±˚Ô ¬Ûøı˛̃ ±ÀÌ ̧ ±˝±˚…
±ÀÚı˛ ı…ıî±ı˛ ± ˛̊̂ ¬±ı˛ ı˛±À©Üòı˛ ›¬Ûı˛ Ô±Àfl¬º ŒÀ˙ı˛ ¸ø=¡Ó¬ ’Ô« ı ˛̊¶®Àı˛ ¸±˜±øÊfl¬ Ó¬Ô± ’Ô«ÕÚøÓ¬fl¬ øÚı˛±¬ÛM±
ı…ıî± ˛̊ fl¬±ÀÊ ̆ ±À·º ’Ó¬¤ı ¤ ̧ fl¬˘ ŒÀ˙ ı ˛̊¶®Àı˛ ÊÚ¸—‡…± ı‘øX¬ Œ¬ÛÀ˘ Ó“¬±ı˛± øıÀ˙ ∏̄ ̧ ˜¸…±ı˛ ̧ •ú≈‡œÚ ̋ Ú Ú±º

1997 ¸±À˘ Œfl¬fœ ˛̊ ¸ı˛fl¬±ı˛ ı ˛̊¶®Àı˛ ÊÚ… Ê±Ó¬œ ˛̊ fl¬ «̧̃ ”‰¬œ (policy) ‰¬± ≈̆ fl¬Àı˛º 1999 ¸±À˘ Œfl¬fœ ˛̊
¸ı˛fl¬±ı˛ ı˚˛¶® ÊÚÀ·±á¬œı˛ ÊÚ… Ê±Ó¬œ˚˛ ¬Ûøı˛¯∏ (National Council for Senior Citizens) ·Í¬Ú fl¬Àı˛º ”̃̆ Ó¬–
øÓ¬ÚøÈ¬ Î¬◊ÀV˙…Àfl¬ ı±ô¶∏ı±ø ˛̊Ó¬ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¤&ø˘ ‰¬± ≈̆ fl¬ı˛± ˝ ˛̊º √õ∂Ô˜Ó¬– ı‘X¬ ø¬ÛÓ¬±-˜±Ó¬± “̊±ı˛± øÚÀÊÀı˛ ˆ¬ı˛ÌÀ¬Û± ∏̄ÀÌ
’é¬˜, Ó“¬±Àı˛ √õ∂øÓ¬ Ó“¬±Àı˛ ¸ôL√±ÚÀı˛ fl¬Ó«¬ı… ’±ıø˙…fl¬ fl¬ı˛±º ¤ ◊̋ Î¬◊ÀVÀ˙…ı˛ øˆ¬øM ˝ÀBÂ, ı˛±À©Üòı˛ øfl¬ ŒÔÀfl¬
¬Ûøı˛ı±Àı˛ı˛ ø‰¬ı˛±‰¬øı˛Ó¬ ¸˝± ˛̊fl¬ ”̂¬ø˜fl¬±ı˛ ± ˛̊ıX¬Ó¬± ı˛é¬±ı˛ Œé¬SøÈ¬ ıÊ± ˛̊ ı˛±‡±º øfl¬c√ ¤ ◊̋ Òı˛ÀÚı˛ √õ∂À‰¬©Ü± ’±Ê›
¸øÍ¬fl¬ˆ¬±Àı ı±ô¶∏ı±ø ˛̊Ó¬ ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛øÚº Œfl¬ÚÚ±, Œ¸ı±-˚ÀP ’øÚBÂ≈fl¬ ¸ôL√±ÚÀı˛ ’± ◊̋ÀÚı˛ ˜±Ò…À˜ Ó¬± Œ¬ÛÀÓ¬ ı‘X¬ ı±ı±-
˜± ı̨±Êœ ÚÚº øZÓ¬œ˚̨Ó¬–, Œ˚ ¸fl¬˘ √õ∂øÓ¬á¬±Ú ¤ ◊̋ Òı̨ÀÚı̨ ı‘X¬Àı̨ ¸˝±˚̨Ó¬±˚̨ ¤ø·À˚̨ ’±¸Àı Ó¬±Àı̨ ÊÚ… øfl¬Â≈ ¸ı̨fl¬±øı̨
’Ú≈±Ú ≈̧øÚø}¬Ó¬ fl¬ı̨± ¤ı— ı‘X¬ ˆ¬±Ó¬± › ’Ú…±Ú… ¸˝±˚̨Ó¬±±ÀÚı̨ ı…ıî± fl¬ı̨±º Ó‘¬Ó¬œ˚̨Ó¬–, ’ı¸ı̨ √õ∂±ølfl¬±À˘ ı‘X¬Àı̨
√õ∂±¬Û… Œ¬ÛÚ¸Ú, ·Ë…±‰≈¬ø ˛̊øÈ¬ ◊̋Ó¬…±ø Œ ˛̊ ˆ¬±Ó¬±&ø˘ Œ˚Ú Ó“¬±Àı˛ øÚÀ ˛̊±· fl¬Ó«¬± √õ∂±Ú fl¬Àı˛Ú, Ó¬± ≈̧øÚø}¬Ó¬ fl¬ı˛±º

˚ø› ¬Ûøı˛ı±ı˛Ó¬ÀLaı˛ ¬Ûøı˛ıÓ«¬ÀÚı˛ Ù¬À˘ ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ”̃̆ …Àı±ÀÒı˛ ¬ÛÓ¬Ú ‚È¬ÀÂ, Ó¬ı≈› ¬Ûøı˛ı±ı˛̋ ◊ ı‘X¬Àı˛ ’±| ˛̊±Ú
› Œ¸ı±±ÀÚı̨ ¤fl¬øÈ¬ ≈̃‡… √õ∂øÓ¬á¬±Ú ø˝¸±Àı ·Ì… ˝À˚̨ ’±¸ÀÂº Ó¬± ◊̋ ¤ ◊̋ ¬Ûøı̨îøÓ¬ÀÓ¬ ¬Ûøı̨ı±ı̨ Ó¬Ô± ¸˜±Êfl¬˘…±Ì ”̆̃ fl¬
Î¬◊ÀV˙…&ø˘Àfl¬ ˚Ô±˚Ô ı+̨¬Û øÀÓ¬ ˝Àıº ¤ ◊̋ ˘Àé¬… Œ¬ÛÃ“ÂÀÚ±ı˛ ÊÚ… ø˙ä √õ∂øÓ¬á¬±Ú ¤ı— ’Ú…±Ú… ¸±˜±øÊfl¬
√õ∂øÓ¬á¬±Ú&ø˘Àfl¬ ±ø ˛̊Q ı˝Ú fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝Àı, ”̃̆ …Àı±ÀÒı˛ ¬Û≈Ú ”̃«̆ …± ˛̊ÀÚ ·Ì ’±Àj±˘Ú ·Àh¬ Ó≈¬˘ÀÓ¬ ˝Àıº Ó¬Àı ¤ ◊̋
fl¬˘…±ÌÒ˜œ« ”̂¬ø˜fl¬± ¬Û±˘ÀÚı˛ Œé¬ÀS ı˛±À©Üò Ú±Ú±øıÒ ¸˜¸…± ’±ÀÂº ¸˜±ÊÓ¬±øLafl¬ ¤ı— ˜±Úøıfl¬ øfl¬&ø˘Àfl¬ ı±
øÀ˘› ¶§±î…, ≈̧ı˛é¬±, ’±| ˛̊ ¤ı— ¸Àı«±¬Ûøı˛ ’Ô«ÕÚøÓ¬fl¬ øÚı˛±¬ÛM± √õ∂ ‘̂¬øÓ¬ øı ∏̄̊ ˛ ı‘X¬Àı˛ Œé¬ÀS ’Ó¬…ôL√ &èQ¬Û”Ì«º
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Î¬◊ißÓ¬ ı˛±©Üò&ø˘ ¸ø=¡Ó¬ ”̃̆ ÒÚ › ’Ú…±Ú… ¸±˜±øÊfl¬ ¸—·Í¬ÀÚı˛ ¸˝± ˛̊Ó¬± ˛̊ ¤ ◊̋ &èQ¬Û”Ì« ±ø ˛̊Q&ø˘ ˚Ô±˚Ôˆ¬±Àı
√õ∂øÓ¬¬Û±˘ÀÚ øÚÀ ˛̊±øÊÓ¬ ’±ÀÂº Œfl¬ı˘˜±S ı‘X¬Àı˛ ¸±˜±Ú… ˆ¬±Ó¬± øÀ ˛̊ Œ˚ ¤ÀÀ˙ı˛ [˜ıøÒ«Ó¬ ı ˛̊¶® ÊÚÀ·±á¬œı˛
¬Û”Ì«±/ ±˚̨-±ø˚̨Q ¬Û±˘Ú ¸y¬ı Ú˚̨, Ó¬± ¸fl¬À˘ı̨ ◊̋ Ê±Ú±º øÚÀ«̇ ”̆̃ fl¬ ÚœøÓ¬ÀÓ¬ Œ‚±ø ∏̄Ó¬ ı˚̨¶®Àı̨ ≈̧À˚±·- ≈̧øıÒ±&ø˘ı̨
¸øÍ¬fl¬ ı±ô¶∏ı± ˛̊ÀÚı˛ ¸y¬±ıÚ±› ŒÊÀ· ›ÀÍ¬øÚº ˆ¬±ı˛ÀÓ¬ı˛ ¸œ˜±ıX¬ ’Ô«ÚœøÓ¬ ◊̋ ¤ı˛ ’Ú…Ó¬˜ fl¬±ı˛Ì ıÀ˘ ’ÀÚÀfl¬ ˜ÀÚ
fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬Úº ¤ ◊̋ ¬Ûøı˛øîøÓ¬ÀÓ¬ ı˛±©Üò ’ôL√Ó¬– ¸˝± ˛̊-¸•§̆ ˝œÚ ı‘X¬Àı˛ ¬Û±À˙ “±h¬±Àı ¤ı+̨¬Û ’±˙± fl¬ı˛± ˚±ÀBÂº
Œ¸Àé¬ÀS ø˘/Õı ∏̄À˜…ı˛ Œ˚ ‘ø©Üıø/ ’±˜±Àı˛ ¸˜±ÀÊ √õ∂‰¬ø˘Ó¬, Ó¬±Àfl¬ ≈̂¬À˘ Œ·À˘ ‰¬˘Àı Ú±º Ó¬±Â±h¬±, ¬Ûøı˛ıøÓ«¬Ó¬
‘ø©ÜÀfl¬±Ì ŒÔÀfl¬ ı‘X¬Àı̨ √õ∂À˚̨±ÊÚ ı± ‰¬±ø˝±&ø˘ı̨ ¬Ûøı̨ıøÓ«¬Ó¬ Ò±ı̨Ì±&ø˘Àfl¬› ˜±Ô±˚̨ ı̨±‡ÀÓ¬ ˝Àıº î±Úœ˚̨ ¸•x±˚̨&ø˘,
¬Û=¡±À ˛̊Ó¬ √õ∂øÓ¬á¬±Ú, ·Ë±˜ ¬Ûøı˛̄ ∏ √õ∂ ‘̂¬øÓ¬ ¸˜±ÊÀfl¬øffl¬ √õ∂øÓ¬á¬±Ú&ø˘Àfl¬ ¸ø[ ˛̊ fl¬Àı˛ Ó≈¬À˘ fl¬˘…±Ì ”̃̆ fl¬ fl¬ «̧̃ ”‰¬œÀÓ¬
øÚ ≈̊ª fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝Àı, √õ∂À ˛̊±ÊÀÚ Œ¸ ◊̋ Œ¸ı± ”̧‰¬œÀfl¬ ı±Ò…Ó¬± ”̃̆ fl¬› fl¬Àı˛ Ó≈¬˘ÀÓ¬ ˝Àıº ’Ô«±» ı‘X¬ ÊÚÀ·±á¬œı˛ ¸˜¸…±ı˛
·ˆ¬œı˛Ó¬± ¤ı— øıô¶∏‘øÓ¬ı˛ øÀfl¬ ˘é¬… Œı˛À‡ fl¬˘…±Ì ”̆̃ fl¬ fl¬ «̧̃ ”‰¬œı˛ øıÀfl¬fœfl¬ı˛Ì › ¸˝± ˛̊Ó¬±±ÀÚı˛ ı˛̧ Àı˛ Œ˚±·±ÚÀfl¬
Ò±ı˛ı±ø˝fl¬ fl¬ı˛± ◊̋ ¤Àé¬ÀS ı±>Úœ ˛̊ ıÀ˘ ˜ÀÚ fl¬ı˛± ˝ÀBÂº

¬̂±ı̨ÀÓ¬ı̨ ̃ ÀÓ¬± ̇ øª˙±˘œ ·ÌÓ¬±øLafl¬ ŒÀ˙ ı˚̨¶® ÊÚÀ·±á¬œÀı̨ √õ∂øÓ¬ ı̨±ÊÕÚøÓ¬fl¬ ˘&ø˘ı̨ Î¬◊±¸œÚÓ¬± ¤ı— ̧ ˝±Ú≈̂ ”¬øÓ¬-
ıøÊ«Ó¬ ‘ø©Ü̂ ¬ø/ ’±˜ı̨± ’±}¬ «̂̊ ¬±Àı √õ∂Ó¬…é¬ fl¬Àı̨ Ô±øfl¬º Œ˚‡±ÀÚ ¬Ûø}¬˜œ ŒÀ˙ı̨ ı̨±ÊÕÚøÓ¬fl¬ ˘&ø˘ ı˚̨¶® ÊÚÀ·±á¬œÀfl¬
¸ø[ ˛̊ Œˆ¬±È¬ ı…±Ç¬ ø˝¸±Àı ŒÀ‡ Ô±Àfl¬, Œ¸‡±ÀÚ ’±˜±Àı˛ ŒÀ˙ Ó¬±Àı˛ ’ıÀ˝˘± fl¬ı˛± ˝ ˛̊º ¤ ◊̋ fl¬±ı˛ÀÌ ¸˜±ÀÊı˛
Ó‘¬Ì ”̆̃  ô¶∏Àı̨ ı‘X¬Àı̨ ̧ ˜¸…± › Ó“¬±Àı̨ fl¬± «̊fl¬ı̨œ ̂ ”¬ø˜fl¬±&ø˘ ̧ •ÛÀfl«¬ Œfl¬±Úı̨fl¬˜ ̧ À‰¬Ó¬ÚÓ¬± ı± ̧ —·Í¬Ú ”̆̃ fl¬ ø[˚̨±fl¬˘±¬Û
Œ‡ÀÓ¬ ¬Û± ◊̋ Ú±º ¤ √õ∂¸À/ ̃ ÀÚ ı̨±‡ÀÓ¬ ̋ Àı, ı˚̨¶® ÊÚÀ·±á¬œı̨ ̧ ˝±˚̨Ó¬±˚̨ ̊ Ó¬øÚ ̊ ≈ı ̧ •x±˚̨ ø¬ÛøÂÀ˚̨ Ô±fl¬Àı, Ó¬Ó¬øÚ
¤øÈ¬ ̧ ˜¸…± ’±fl¬±Àı˛̋ ◊ ’±˜±Àı˛ ̧ ˜±ÀÊ ’ıî±Ú fl¬ı˛Àıº ı˛±À©Üòı˛ øıøˆ¬iß ’/&ø˘ı˛ é¬Ó¬± › ±ø ˛̊QÀı±ÀÒı˛ ’ˆ¬±Àı
’±˜ı˛± ı‘X¬Àı˛ ¬Ûøı˛À ∏̄ı± ±ÀÚı˛ Œé¬ÀS Ú±Ú±√õ∂fl¬±ı˛ ̧ ˜¸…±ı˛ ̧ •ú≈‡œÚ ̋ ◊̋º ’±˜˘±Ó¬±øLafl¬ ̆ ±˘øÙ¬Ó¬±, fl¬ «̧̃ ”‰¬œ ı±ô¶∏ı± ˛̊ÀÚ
¸ı˛fl¬±øı˛ fl¬Ó«¬±ı…øªÀı˛ ’Úœ˝± ̋ ◊Ó¬…±ø ı‘X¬Àı˛ ̧ ˝± ˛̊Ó¬±±ÀÚ øıèX¬ ¬Ûøı˛Àı˙ ̧ ‘ø©Ü fl¬Àı˛º

Ó¬±Â±h¬±, ¸ı˛fl¬±øı˛ ¸˝± ˛̊Ó¬± ˛̊ øıøˆ¬iß Œı¸ı˛fl¬±øı˛ ¸—·Í¬Ú (NGO) ı ˛̊¶®Àı˛ ÊÚ… Œ˚ ¸fl¬˘ Œ¸ı± ”̃̆ fl¬ fl¬ «̧̃ ”‰¬œ
øÚÀ ˛̊ Ô±Àfl¬, øıÀ˙ ∏̄ fl¬Àı˛ñ

ïfl¬ó ı‘X¬Àı˛ ’±ı±¸î˘ (Old Age Home) ·Í¬ÀÚı˛ ˜±Ò…À˜ √õ∂±øÓ¬á¬±øÚfl¬ Œ¸ı± ±Úº
ï‡ó Œ¶§BÂ± ”̃̆ fl¬ ¬Ûøı˛À ∏̄ı± ¤ı— Œ¬Û˙±·Ó¬ Ú±Ú±øıÒ Ú±Ú±øıÒ ø‰¬øfl¬»¸± (occupational therapy)

ï·ó √õ∂øÓ¬á¬±Ú ıø˝ ”̂«¬Ó¬ ¬Ûøı˛À ∏̄ı±, Œ˚˜Úñ˜ÀÚ±ø‰¬øfl¬»¸±, ¬Û≈Úı«±¸Ú, ¬Û≈ø©Üı˛ Œ˚±·±Ú, øıÀÚ±Ú, ¬Ûı˛±˜ «̇, ø˙é¬±,
√õ∂ø˙é¬Ì ¤ı— ¸À‰¬Ó¬Ú ”̃̆ fl¬ fl¬ «̧̃ ”‰¬œº

ï‚ó ŒÎ¬ Œfl¬ ˛̊±ı˛ Œ¸KÈ¬±ı˛
¤ ◊̋ ¸fl¬˘ ¬Ûøı̨À ∏̄ı± ¸ı̨fl¬±øı̨ ’Ô«±Ú≈fl”¬À˘… Œı¸ı̨fl¬±øı̨ ¸—·Í¬ÀÚı̨ ˜±Ò…À˜ ‰¬˘À˘› √õ∂À˚̨±ÊÀÚı̨ Ó≈¬˘Ú±˚̨ Ó¬± Œ˚˜Ú

Ú·Ì…, ’±ı±ı˛ ¤ ◊̋ ¸fl¬˘ √õ∂fl¬Àä ¸ı˛fl¬±øı˛ ’Ô«̆ ø¢üı˛ ¬Ûøı˛̃ ±Ì Œ˚˜Ú ¸±˜±Ú…, ŒÓ¬˜øÚ øÚ ˛̊ø˜Ó¬ ’Ô«À˚±·±ÀÚı˛›
Ú±Ú±øıÒ ¸˜¸…± ŒÔÀfl¬ Œ·ÀÂº Ó¬±Â±h¬± ’±ÀÂ, Œı¸ı̨fl¬±øı̨ ¸—·Í¬Ú&ø˘ı̨ ı…ı¸±ø˚̨fl¬ ˜ÀÚ±ı‘øM, ¬Û «̊±l ¬Ûøı̨À ∏̄ı± ±ÀÚı̨
’é¬˜Ó¬±, é¬ fl¬˜œ« øÚÀ ˛̊±À·ı˛ ’Úœ˝±º ¤Ó¬&ø˘ Ú¤ûÔ«fl¬ ¬Ûøı˛øîøÓ¬Àfl¬ fl¬±øÈ¬À ˛̊ Î¬◊ÀÍ¬ ı ˛̊¶®Àı˛ ˚Ô±˚Ô ¬Ûøı˛À ∏̄ı± ±Ú
Ó¬‡Ú ◊̋ ¸y¬ı, ˚‡Ú ¸fl¬À˘ ø˜À˘ ı‘X¬Àı˛ √õ∂À ˛̊±ÊÚ&ø˘ ¸•ÛÀfl«¬ ¸À‰¬Ó¬Ú ˝Àıº ˜ÀÚ ı˛±‡ÀÓ¬ ˝Àı, ’±˜ı˛± ¸fl¬À˘ ◊̋
Œ¸ ◊̋ ¬Ûøı˛ÌøÓ¬ı˛ øÀfl¬, Œ¸ ◊̋ ı±Ì√õ∂Àîı˛ øÀfl¬ ¸± Ò±øıÓ¬ ˝À ˛̊ ‰¬À˘øÂº

2.7 √̧ ±ı̨±—˙

¸±Ò±ı˛Ì ’ÀÔ« ı‘X¬ı˛± ’±Ê Ú±Ú±øıÒ ̧ ˜¸…±ı˛ ̧ •ú≈‡œÚº ¤ı˛ ’Ú…Ó¬˜ fl¬±ı˛Ì ̋ ˘, Ó“¬±Àı˛ ÊœıÀÚı˛ ̇ ±ı˛œøı˛fl¬, ̃ ±Úø¸fl¬
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¤ı— ̧ ˜±ÊÓ¬±øMWfl¬ ¬Ûøı˛øîøÓ¬ı˛ [˜ıÒ«̃ ±Ú ’ıÚøÓ¬º Ó“¬±Àı˛ ÊœıÀÚı˛ ¤ ◊̋ fl¬øÍ¬Ú ¬Ûøı˛øîøÓ¬ÀÓ¬ Ú±Ú±√õ∂fl¬±ı˛ ‹øÓ¬˝±ø¸fl¬
‚È¬Ú±[˜ Ó“¬±Àı˛ ’±Ô«-¸±˜±øÊfl¬ ¤ı— ̧ ±—¶‘®øÓ¬fl¬ Î¬◊¬Û±±Ú&ø˘ı˛ ̧ À/ ̧ —·øÓ¬ øıÒ±ÀÚı˛ Œé¬ÀS øfl¬Â≈È¬± ̧ ≈øıÒ±ÊÚfl¬ ̋ À ˛̊
Î¬◊Í¬ÀÂ, ’±ı±ı˛ ’øÒfl¬±—˙ Œé¬ÀS Ú±Ú±ı+̨¬Û ÊøÈ¬˘Ó¬± ̧ ‘ø©Ü fl¬ı˛ÀÂº

’Ó¬œÀÓ¬ı˛ ’±Ô«-¸±˜±øÊfl¬ ¤ı— ̧ ±—¶‘®øÓ¬fl¬ Î¬◊¬Û±±Ú&ø˘ ı ˛̊¶®Àı˛ ̧ ÀôL√± ∏̄ÊÚfl¬ ̧ —·øÓ¬øıÒ±ÀÚı˛ ¬Û”Ì« ̧ ˝± ˛̊fl¬ øÂ˘º
ı‘X¬Àı˛ ’±Ú≈¬Û±øÓ¬fl¬ ̧ —‡…±› Œ˚˜Ú ̊ ÀÔ©Ü fl¬˜ øÂ˘, ŒÓ¬˜øÚ ¬Ûøı˛ı±ı˛&ø˘ ı ˛̊¶®Àı˛ ̊ Ô±˚Ô ̧ ˝± ˛̊Ó¬± ¤ı— Œ¸ı±-˚P
±ÀÚ› ¸é¬˜ øÂ˘º

øfl¬c√ ıÓ«¬˜±Ú ¬Ûøı˛øîøÓ¬ÀÓ¬, ’±Ô«-¸±˜±øÊfl¬ ¤ı— ̧ ±—¶‘®øÓ¬fl¬ øıøÒ-ı…ıî±&ø˘ ̊ ÀÔ©Ü ¬Ûøı˛̃ ±ÀÌ ¬Ûøı˛ıøÓ«¬Ó¬ ı+̨¬Û ̆ ±ˆ¬
fl¬ı̨±˚̨ ¤&ø˘ı̨ ̧ À/ ı‘X¬Àı̨ ̧ —·øÓ¬øıÒ±ÀÚ ̊ ÀÔ©Ü ÊøÈ¬˘Ó¬± Œ‡± øÀBÂº ı‘X¬Àı̨ ̧ —‡…±øÒfl¬… ¤ı— ¬Ûøı̨ı±Àı̨ı̨ ̧ —fl≈¬ø‰¬Ó¬
”̂¬ø˜fl¬±ı˛ Ù¬À˘ √õ∂À ˛̊±ÊÚ øıfl¬ä ̧ ˝± ˛̊fl¬ ¬Ûøı˛À ∏̄ı± ”̃̆ fl¬ ¬Ûøı˛fl¬±Í¬±À˜± ·Í¬Ú, ̊ ± øfl¬ Ú± ∆Ó¬øı˛ ̋ À ˛̊ Î¬◊Í¬ÀÂ Ú±º

ˆ¬±ı̨ÀÓ¬ı̨ ̃ ÀÓ¬± Î¬◊iß̊ Ų́˙œ˘ ŒÀ˙ı̨ Œé¬ÀS Œ˚‡±ÀÚ ’Ô«ÕÚøÓ¬fl¬ Î¬◊iß̊ Ų́, ø˙ä±˚̨Ú ¤ı— Ú·ı̨±˚̨ÀÌı̨ ̃ ÀÓ¬± øı ∏̊̄ &̨ø˘ı̨
Î¬◊iß̊ ˛Úfl¬Àä ‘ø©Üˆ¬ø/ øÚÒ«±øı˛Ó¬ ̋ À ˛̊ÀÂ, Œ¸‡±ÀÚ ı‘X¬Àı˛ ̧ ±øı«fl¬ ’ıî±ı˛ Î¬◊ißøÓ¬øıÒ±Ú ı±Ò±√õ∂±l ̋ ÀBÂº ¤ÀÀ˙ı˛ ı‘X¬
ÊÚÀ·±á¬œ› [˜ıÒ«̃ ±Úº Œ¸ ◊̋ ̧ À/ ’Ô«ÕÚøÓ¬fl¬ ‰¬±ø˝±, ¶§±î…, ¬Ûøı˛À ∏̄ı± ¤ı— ̧ ±˜±øÊfl¬ ‰¬±ø˝±&ø˘› ̂ nÓ¬ ı‘øX¬ ¬Û±ÀBÂº
¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú˙œ˘ ¬Ûøı˛ı±Àı˛ı˛ fl¬±Í¬±À˜± ı‘X¬Àı˛ ̊ Ô±˚Ô ̧ ˝± ˛̊Ó¬± ±ÀÚı˛ Œ˚±·… ı…ıî±¬Ûfl¬ ø˝¸±Àı ·Àh¬ Î¬◊Í¬ÀÓ¬ ¬Û±ı˛ÀÂ Ú±º

Ó¬± ◊̋ ˆ¬±ı˛Ó¬ıÀ ∏̄«ı˛ ˜ÀÓ¬± ŒÀ˙ ı‘X¬Àı˛ ¸˜¸…±&ø˘ [˜˙– ¸±˜±øÊfl¬ ¸˜¸…± ˛̊ ı+̨¬Û±ôL√øı˛Ó¬ ˝ÀÓ¬ qè fl¬Àı˛ÀÂº ¤ ◊̋
¸˜¸…±Àfl¬ øÚı±ı˛Ì fl¬ı˛± ̧ ˜±ÀÊı˛ ±ø ˛̊Q ø˝¸±Àı ıÀÓ«¬ÀÂº øfl¬c√ ¤ ◊̋ ’ıî± ˛̊ ̧ ±Ò±ı˛Ì (public) ̧ ˝± ˛̊Ó¬± ”̆̃ fl¬ ı…ıî±ø
øıfl¬ä ø˝¸±Àı ̂ nÓ¬ ·Àh¬ Î¬◊Í¬À˘ ¤ ◊̋ ¬Ûøı˛øîøÓ¬ ̧ ±˜±˘ Œ› ˛̊± ̧ y¬ı ̋ Ó¬, øfl¬c√ Œ¸ ’±˙± ̧ ≈”ı˛-¬Ûı˛±˝Ó¬º

¸±øı«fl¬ ’ÀÔ«, ’±˜ı̨± ’±¬Û±Ó¬– ¬Û «̊±À˘±‰¬Ú±ı̨ ̃ ±Ò…À˜ ı˚̨¶® ÊÚÀ·±á¬œı̨ ̧ ˜¸…±ı̨ √õ∂fl‘¬øÓ¬, ÊÚ¸—‡…±·Ó¬ › ’Ô«ÕÚøÓ¬fl¬
∆ıø˙©Ü…±ı˘œ, ̇ ±ı˛œøı˛fl¬ › ̃ ÀÚ±Ê±·øÓ¬fl¬ ’ıî± ¤ı— ı‘X¬Àı˛ ̧ ±˜±øÊfl¬ ̧ —·øÓ¬øıÒ±ÀÚı˛ ›¬Ûı˛ ¬Û «̊±À˘±‰¬Ú± fl¬Àı˛øÂº
¤Â±h¬±, ¤ ̧ —[±ôL√ ̂ ¬±ı˛Ó¬œ ˛̊ √õ∂øÓ¬BÂøı, ̧ ˝± ˛̊Ó¬± ”̆̃ fl¬ fl¬ «̧̃ ”‰¬œ ̋ ◊Ó¬…±øı˛ ›¬Ûı˛ ’±À˘±fl¬¬Û±Ó¬ › øı‰¬±ı˛-øıÀù≠ ∏̄Ì fl¬Àı˛øÂº

2.8 √√õ∂ùü±ı˘œ

ïfl¬ó œ‚« √õ∂ùü –-
ï1ó ¸˜±ÀÊ ı ˛̊¶® ̋ ı±ı˛ ¶§±ˆ¬±øıfl¬ √õ∂ø[ ˛̊± øfl¬ fl¬±ı˛ÀÌ ı±Ò«fl¬… ̧ ˜¸…± ˛̊ ¬Ûøı˛ÌÓ¬ ̋ ˛̊∑
ï2ó ı ˛̊¶®Àı˛ øÚÀ ˛̊ ’±À˘±‰¬Ú± fl¬ı˛ÀÓ¬ Œ·À˘ ̧ ˜±ÊÓ¬±øLafl¬ ‘ø©Üˆ¬ø/ÀÓ¬ ’±˜±Àı˛ Œfl¬±Ú øı ∏̄̊ ˛&ø˘ ’±À˘±‰¬Ú±

fl¬ı˛± ¤fl¬±ôL√ √õ∂À ˛̊±ÊÚ∑
ï3ó ë‹øÓ¬˝±ø¸fl¬ øfl¬ ŒÔÀfl¬ ’±ÊÀfl¬ı˛ ı‘X¬ı˛± ¤˜Ú øfl¬Â≈ ̊ ≈·±ôL√fl¬±ı˛œ ¬Ûøı˛ıÓ«¬ÀÚı˛ ̧ •ú≈‡œÚ, ̊ ± ’±ı˛ Œfl¬±ÀÚ± ̊ ≈À·ı˛

ı‘X¬Àı˛ ’øˆ¬:Ó¬± ˛̊ ’±À¸øÚíñ¤ ◊̋ Î¬◊øªøÈ¬ øıÀù≠ ∏̄Ì fl¬èÚº
ï4ó ˆ¬±ı˛Ó¬œ ˛̊ ̧ ˜±ÀÊ ı±Ò«fl¬… ̧ ˜¸…±ı˛ ̧ ±˜±øÊfl¬ fl¬±Í¬±À˜±·Ó¬ fl¬±ı˛Ì&ø˘ øıÀù≠ ∏̄Ì fl¬èÚº
ï5ó ı±Ò«fl¬… ̧ ˜¸…±ı˛ √õ∂øÓ¬ıg¬fl¬Ó¬± › √õ∂øÓ¬fl¬±ı˛&ø˘ ı…±‡…± fl¬èÚº

ï‡ó ˜Ò…˜ √õ∂ùü –-
ï1ó ˆ¬±ı˛Ó¬œ ˛̊ ̧ ˜±ÀÊ, ı ˛̊¶®Àı˛ ÊÚ¸—‡…±·Ó¬ ¬Ûøı˛øîøÓ¬ øfl¬∑
ï2ó ı±Ò«fl¬… ̧ ˜¸…±ı˛ ø˘/·Ó¬ ¬Û±Ô«fl¬… ı± ø˘/·Ó¬ ∆ı ∏̄̃ … øÚÀ«̇  fl¬èÚº
ï3ó ’±ÊÀfl¬ı̨ Ó≈¬˘Ú±˚̨ ’Ó¬œÀÓ¬, ̧ ˜±ÀÊı̨ ̧ À/ ı˚̨¶®Àı̨ ̧ ±˜?¸…øıÒ±Ú ı± ̧ —·øÓ¬øıÒ±Ú øfl¬ fl¬±ı̨ÀÌ ̧ y¬ı ̋ Ó¬∑
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ï4ó ı ˛̊¶®Àı˛ ̃ ÀÒ… ø˙é¬±·Ó¬ ô¶∏ı˛ › ̃ ±Ú øfl¬ Ó“¬±Àı˛ ̧ ˜¸…±ı˛ ¤fl¬øÈ¬ fl¬±ı˛Ì∑

ï5ó ¸˜±ÀÊ ı ˛̊¶®Àı˛ ’Ô«ÕÚøÓ¬fl¬ ’ıî±Ú ı…±‡…± fl¬èÚº

ï6ó ı ˛̊¶®Àı˛ ̃ Úô¶∏±øMWfl¬ › ’±ôL√–¸•Ûfl«¬ÊøÚÓ¬ Œé¬ÀS øfl¬ Òı˛ÀÚı˛ ¬Ûøı˛ıÓ«¬ÀÚı˛ ̧ •ú≈‡œÚ ̋ ÀÓ¬ ̋ ÀBÂ∑

ï7ó ı±Ò«fl¬… ̧ ˜¸…± øÚı±ı˛ÀÌ ı˛±À©Üòı˛ ̂ ”¬ø˜fl¬± ’±À˘±‰¬Ú± fl¬èÚº

ï·ó ¸—øé¬l √õ∂ùü –-

ï1ó ı±Ò«fl¬… ̧ ˜¸…±ı˛ √õ∂Ò±Ú øÓ¬ÚøÈ¬ øı ∏̄̊ ˛·Ó¬ øfl¬ øfl¬∑

ï2ó ˆ¬±ı˛Ó¬œ ˛̊ ÊÚ¸—‡…± ˛̊ ı‘X¬Àı˛ ̧ —‡…± ı‘øX¬ı˛ fl¬±ı˛Ì øfl¬∑

ï3ó ı‘X¬Àı˛ øÚ «̂¬ı˛Ó¬±ı˛ ̋ ±ı˛ (old dependency ratio) Œfl¬Ú ı‘øX¬ ¬Û±ÀBÂ∑

ï4ó ˙˝ı˛±=¡À˘ı˛ Ó≈¬˘Ú± ˛̊, ·Ë±˜±=¡À˘ ’±˜ı˛± ı ˛̊¶®Àı˛ ̧ —‡…±øÒfl¬… Œfl¬Ú Œ‡ÀÓ¬ ¬Û± ◊̋∑

ï6ó ı‘X¬Àı˛ ’Ô«ÕÚøÓ¬fl¬ › fl¬ «̧̃ —î±ÀÚı˛ Œé¬ÀS øfl¬ Òı˛ÀÚı˛ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ̆ é¬… fl¬ı˛± ̊ ±ÀBÂ∑

ï6ó ı‘X¬Àı˛ øıøˆ¬iß ̇ ±ı˛œøı˛fl¬ ̧ ˜¸…±&ø˘ı˛ Î¬◊À{°‡ fl¬èÚº

ï7ó ı‘X¬ › ı‘X¬±Àı˛ ̧ ˜¸…±ı˛ ̃ ”̆  ¬Û±Ô«fl¬…&ø˘ øfl¬∑

ï8ó ı‘X¬Àı˛ ̧ ±˜±øÊfl¬ ̧ ˜i§À ˛̊ √õ∂Ò±Ú ≈øÈ¬ √õ∂øÓ¬ıg¬fl¬Ó¬±ı˛ Î¬◊À{°‡ fl¬èÚº

ï9ó ˆ¬±ı˛Ó¬œ ˛̊ øıı±˝ ı˛œøÓ¬ ı‘X¬Àı˛ ÊÚ… øfl¬ Òı˛ÀÚı˛ ̧ ˜¸…±ı˛ ̧ ‘ø©Ü fl¬Àı˛∑

ï10óˆ¬±ı˛Ó¬œ ˛̊ ı±Ò«fl¬… ̧ ˜¸…±ı˛ √õ∂øÓ¬fl¬±Àı˛ı˛ ÚœøÓ¬&ø˘ı˛ ̧ œ˜±ıX¬Ó¬±&ø˘ Î¬◊À{°‡ fl¬èÚº
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