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2.4.3 ¸±˜±øÊfl¬ ·Àı ∏̄Ì±ı˛ ı…ı˝±ı˛ › ’¬Ûı…ı˝±ı˛

2.5 ”̃̆ …ı±Ú øÚı˛À¬Ûé¬ ̧ ˜±Ê øı:±Ú

2.6 ¸±ı̨±—˙

2.7 ’Ú≈̇ œ˘Úœ

2.8 Î¬◊Mı˛ ̧ —Àfl¬Ó

2.9 ·Ë]¬Û?œ

2.1 Î¬◊ÀV˙…

¤ ◊̋ ¤fl¬fl¬øÈ¬ ¬Û±Í¬ fl¬ı˛À˘ ˚± Ê±Ú± ˚±Àı, Ó¬± ˝˘ –

l ¸±˜±øÊfl¬ ·Àı ∏̄Ì±ı˛ Ò±ı˛Ì±

l ¸±˜±øÊfl¬ ·Àı ∏̄Ì±ı˛ √õ∂fl¬±ı˛Àˆ¬ ¸—[±ôL√ Ò±ı˛Ì±

l ¸±˜±øÊfl¬ ·Àı ∏̄Ì±ı˛ øıøˆ¬iß ¬Û «̊±À ˛̊ı˛ ¬Ûøı˛‰¬ ˛̊

l ¸±˜±øÊfl¬ ı…ı˝±ı˛ › ’¬Ûı…ı˝±ı˛·Ó¬ øfl

2.2 √õ∂ô¶∏±ıÚ±

¸˜±Êøı:±Ú √õ∂±fl‘¬øÓ¬fl¬ øı:±ÀÚı˛ ’±À˘, ¸˜±Ê øı ∏̄̊ ˛fl¬ :±Úº øı:±ÀÚı˛ :±Ú Œfl¬±ÀÚ± øıù´±¸, ‹øÓ¬˝… ’Ú≈̃ ±Ú
ı± ¸—¶®±ı˛ øˆ¬øMfl¬ :±Ú Ú ˛̊º øıÀ˙ ∏̄ ¬ÛX¬øÓ¬ √õ∂À ˛̊±À· ¤ ◊̋ :±Ú ’Ê«Ú fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝ ˛̊º ¸˜±Ê Ó¬ÀMWı˛ Œé¬ÀS øıÀ˙ ∏̄
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:±Ú±Ê«Ú √õ∂ø[ ˛̊± ˝˘ ¸±˜±øÊfl¬ ·Àı ∏̄Ì±º ¸±˜±øÊfl¬ ·Àı ∏̄Ì±ı˛ ˜±Ò…À˜ Î¬◊¬ÛøîÓ¬ :±ÀÚı˛ ¬Ûøı˛̃ ±Ê«Ú ¤ı— Ú”Ó¬Ú
:±ÀÚı˛ ¸—À˚±ÊÚ ‚ÀÈ¬ Ô±Àfl¬º Î¬◊ÀV˙…, ˘é¬… ◊̋Ó¬…±ø Œˆ¬À ¸±˜±øÊfl¬ ·Àı ∏̄Ì± øıøˆ¬iß Òı˛ÀÚı˛ ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º ·Àı ∏̄Ì±
ıÌ«Ú± ”̆̃ fl¬, ı…±‡…± ”̆̃ fl¬, Ó¬±øMWfl¬, √õ∂À ˛̊±· ”̆̃ fl¬ √õ∂ ‘̂¬øÓ¬ Òı˛ÀÚı˛ ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º Œ˜±È¬± ≈̃øÈ¬ˆ¬±Àı ¸ı ·Àı ∏̄Ì± ◊̋ fl¬Ó¬fl¬&ø˘
¬Û «̊± ˛̊[À˜ ’Ú≈̧ ‘Ó¬ ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º ¤ ◊̋ ¬Û «̊± ˛̊&ø˘ ·Àı ∏̄Ì±Àfl¬ ¤fl¬ ≈̧̧ —ıX¬ √õ∂ø[ ˛̊± ı+̨À¬Û Î¬◊¬Ûî±¬ÛÚ fl¬Àı˛º Ó¬Àı
·Àı ∏̄Ì±ı˛ Z±ı˛± :±Ú±Ê«Ú, :±ÀÚı˛ ¬Ûøı˛̇ œ˘Ú ¤ı— Œfl¬±ÀÚ± ı±ô¶∏ı ¸˜¸…±ı˛ ¸˜±Ò±Ú fl¬ı˛± ˝À˘› ’ÀÚfl¬ ¸˜ ˛̊ Œfl¬±ÀÚ±
’ı±ø>Ó¬ ˘Àé¬…› ·Àı ∏̄Ì± fl¬ı˛± ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º Œ˚˜Ú, Œfl¬±ÀÚ± ’Ô«ÕÚøÓ¬fl¬ ı± ı˛±ÊÕÚøÓ¬fl¬ fl¬±À ˛̊ø˜ ¶§±ÀÔ«ı˛ ’Ú≈fl”¬˘
ˆ¬±ıÒ±ı˛± √õ∂‰¬±Àı˛ı˛ ÊÚ… ·Àı ∏̄Ì± fl¬ı˛± ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º ¤fl¬ ◊̋[À˜, Œfl¬±ÀÚ± fl¬ «̧̃ ”‰¬œı˛ ı+̨¬Û± ˛̊Ì ¸—[±ôL√ ¸—ı±Àfl¬ ’øÓ¬ı˛ø?Ó¬
ı± ’ııøÌ«Ó¬ fl¬ı˛±ı˛ ÊÚ… ·Àı ∏̄Ì± fl¬ı˛± ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º ¤Àé¬ÀS ·Àı ∏̄Ì±ı˛ øÚı˛À¬Ûé¬Ó¬± é≈¬J ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º Ó¬± ◊̋, ·Àı ∏̄Ì± ˛̊
·Àı ∏̄fl¬Àfl¬ ”̃̆ …˜±Ú øÚı˛À¬Ûé¬ ˝ÀÓ¬ ˝ ˛̊º ”̃̆ …˜±Ú[À˜ ·Àı ∏̄Ì± ˛̊ øı ∏̄̊ ˛ ı± √õ∂ùü ˜ÀÚ±Ú ˛̊Ú fl¬ı˛± ˚± ˛̊º øfl¬c√, ·Àı ∏̄Ì±
√õ∂ø[˚˛± ”̃̆ …˜±Ú øÚı˛À¬Ûé¬ ˝›˚˛± ı˛fl¬±ı˛º

2.3 ¸˜±ÊÓ¬MW

¸˜±ÊÓ¬ÀMWı˛ ÊÚfl¬ ’·±©Ü Œfl“¬±» (Auguste Comte) ¸˜±Ê Ó¬MWÀfl¬ (Sociology) ¸fl¬˘ øı:±ÀÚı˛ ı˛±Ìœ
ø˝¸±Àı ’øˆ¬ø˝Ó¬ fl¬Àı̨Úº √õ∂±fl‘¬øÓ¬fl¬ øı:±ÀÚı̨ ¬ÛX¬øÓ¬ ’Ú≈̧ ı̨ÀÌ ¸˜±ÀÊı̨ ’Ú≈̇ œ˘Ú fl¬Àı̨ ¸˜±Ê ¸—[±ôL√ ¸±Ò±ı̨Ì

”̧S øÚÒ«±ı˛Ì ¸˜±Êøı:±Ú ‰¬‰«¬±ı˛ ’Ú…Ó¬˜ Î¬◊ÀV˙…º ¤ ◊̋ ¬ÛX¬øÓ¬ ‘©Üı±œ ¬ÛX¬øÓ¬ (Positvist Method) Ú±À˜
¬Ûøı˛ø‰¬Ó¬º ¤ ◊̋ ¬ÛX¬øÓ¬ fl¬À ˛̊fl¬øÈ¬ ’Ú≈̃ ±Ú øÚ «̂¬ı˛ – ¸˜±ÀÊ ı…øªı˛ ’±‰¬ı˛Ì øÚ ˛̊̃ ±Ú≈·ˆ¬±Àı ’Ú≈̧ ‘Ó¬ ˝ ˛̊, ıdøÚá¬
·Àı ∏̄Ì±ı˛ Z±ı˛± ‹ øÚ ˛̊̃  øÚÀ«̇  ¸y¬ı ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬, ‹ øÚ ˛̊̃  ¸ı«ÊÚœÚ ¤ı— ¸ı«fl¬±˘œÚ ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º ¤ø˜˘
Î≈¬À‡«˜ (Emile Durkheim) ¤ ◊̋ ‘ø©Üˆ¬/œı˛ ¤fl¬ ¬ÛÔ√õ∂ «̇fl¬ √õ∂ıª±º Ó“¬±ı˛ ˜ÀÓ¬ ¸±˜±øÊfl¬ ‚È¬Ú±ı˛ (social

facts) ¬Û «̊Àıé¬Ì ”̧ÀS Ó¬Ô…±ı˘œı˛ ¬Ûøı˛̧ —‡…±Ú·Ó¬ øıÀù≠ ∏̄Ì ”̧ÀS ‹ ‚È¬Ú±ı˛ ¸±ÀÔ ’Ú… Œfl¬±Ú± ‚È¬Ú±ı˛ ¸˝·˜Ú
¸•Ûfl«¬ øÚÀ«̇  fl¬ı˛± ˚± ˛̊º Î≈¬À‡«̃  Ó“¬±ı˛ ë’±R˝ÚÚí (suicide) ¸—[±ôL√ ·Àı ∏̄Ì± ˛̊ ¤ ◊̋ ¬ÛX¬øÓ¬ √õ∂À ˛̊±· fl¬Àı˛
’±R˝ÚÀÚı˛ ¸±ÀÔ ¸±˜±øÊfl¬ ¸—˝øÓ¬ı˛ (social cohesion) ¸•Ûfl«¬ ‡≈“ÀÊ ¬Û±Úº ‘©Üı±œ ¬ÛX¬øÓ¬ ’Ú≈̧ ı˛ÀÌ
Î≈¬À‡«À˜ı˛ ¤ ◊̋ ‘©Ü±ôL√ ”̃̆ fl¬ (exemplary) ·Àı ∏̄Ì±-Òı˛Ú ¬Ûı˛ıÓ¬œ«fl¬±À˘ ¸Ù¬˘ˆ¬±Àı ‡≈ı ¤fl¬È¬± ’Ú≈̧ ‘Ó¬ ˝ ˛̊øÚ
(Lenski : 1986)º Ù¬À˘ ¸˜±Êøı:±ÀÚ ¤‡ÀÚ± ¸±˜±Ú…œfl¬ı̨Ìô¶∏ı̨ (generalization level) ’Ú≈̊ ±˚̨œ Î¬◊B‰¬Úœ‰¬[À˜
(hierarchically) ≈̧øıÚ…ô¶∏ ¸±Ò±ı˛Ì ”̧S øÚÒ«±ı˛Ì ¸y¬ı ˝ ˛̊øÚ, ˚± ŒÔÀfl¬ ’ıÀı˛±˝œ ’Ú≈̃ ±Ú (deductive infer-

ence) ”̧ÀS ¬Ûı˛œé¬±À˚±·… Œfl¬±ÀÚ± ¬Û”ı« øÚÀ«̇  (prediction) ı± √õ∂fl¬ä ·Í¬Ú (hypothesis) ¸y¬ı ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º
¤øfl¬ ŒÔÀfl¬ Ó¬MW ‡G¬ÀÚı˛ (refutation) Œfl¬±Ú› ’ıfl¬±˙ Ú± Ô±fl¬± ˛̊ ¸˜±Ê øı:±ÀÚ øı:±Ú¬Ûı±‰¬…Ó¬± øÚÀ ˛̊
›ÀÍ¬º Ó¬± ◊̋ fl¬± «̆ ¬Û¬Û±ı˛ (Karl Popper) ¸˜±Êøı:±ÚÀfl¬ Œ˜øfl¬-øı:±Ú (pseudoscience) ıÀ˘ ’øˆ¬ø˝Ó¬
fl¬Àı˛Úº ¤Â±h¬±, ¸˜±Ê øı:±ÀÚı˛ ’Ú…±Ú… ‘ø©Üˆ¬/œ ŒÔÀfl¬› (Perspective) ¸˜±Êøı:±ÀÚı˛ øı:±Ú¬Ûı±‰¬…Ó¬±
√õ∂ùü±Ó¬œÓ¬ Ú ˛̊º ’±ôL√–ø[ ˛̊±ı±œ ‘ø©Üˆ¬/œ ŒÔÀfl¬ (Interactionist Perspective) U ◊̋È¬À˘˜ øÎ¬˘ÀÔ (Whitlem

Dilthey) ¤ı̨+¬Û ˜Ó¬ Œ¬Û± ∏̄Ì fl¬Àı̨Ú Œ˚, ¸À‰¬Ó¬Ú › øı‰¬±ı̨ ı≈øX¬¸•Ûiß ˜±Ú≈À ∏̄ı̨ ’±‰¬ı̨Ì Œfl¬±Ú› øÚ˚̨À˜ı̨ øÚ·Àh¬
˚±øLafl¬ˆ¬±Àı ’Ú≈̧ ‘Ó¬ ˝ ˛̊ Ú±º ˜±Ú≈̄ ∏ ¶§±ÒœÚˆ¬±Àı Ó¬±ı˛ ø[ ˛̊±fl¬˘±¬Û ’Ú≈̧ ı˛Ì fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬º ≈̧Ó¬ı˛±— √õ∂±fl‘¬øÓ¬fl¬
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øı:±ÀÚı˛ ’Ú≈̧ ı˛ÀÌ ˜±Úøıfl¬ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ¬Û”ı«øÚÀ«̇  ı± fl¬± «̊-fl¬±ı˛Ì ı…±‡…± Œ› ˛̊± ˚± ˛̊ Ú±º √õ∂¬Û=¡ı±œ
‘ø©Üˆ¬/œ ŒÔÀfl¬ (Phenomenological Perspective) UÀ¸ı˛̆  (Husserl) ‘ø©Üı±œ ‘ø©Üˆ¬/œı˛ ∆Úı«…øªfl¬Ó¬±
(objectivity) øÚ «̂¬ı˛ øı:±Ú ˜Ú¶®Ó¬±ı˛ ¸˜±À˘±‰¬Ú± fl¬Àı˛Úº ¤Àé¬ÀS ı…øªı˛ ˜ÚÚ (subjective meaning)-
Œfl¬ ◊̋ ˜±Úøıfl¬ ’±ôL√–ø[ ˛̊±ı˛ ”̃̆ ”̧S ı˘± ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º ¸•xøÓ¬ ’±Ò≈øÚÀfl¬±Mı˛ ‘ø©Üˆ¬/œÀÓ¬› (Postmodernist

Perspective) ¸˜±Êøı:±ÀÚı˛ øı:±Ú¬Ûı±‰¬…Ó¬± ’¶§œfl¬±ı˛ fl¬ı˛± ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º ¤ ◊̋ ‘ø©Üˆ¬/œÀÓ¬ ı…øª·Ó¬ ˜ÚÀÚı˛
øîøÓ¬˙œ˘Ó¬± ¤ı— ı…øª¸MW±ı˛ (self) Ò±ı˛Ì± ‡G¬Ú fl¬ı˛± ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º ¤Â±h¬± √õ∂Ô±·Ó¬ ·Àı ∏̄Ì± ¬ÛX¬øÓ¬ ¤ı— ‹
¬ÛX¬øÓ¬·”ÀS Ê±Ó¬ ¸˜±Ê ¸•ÛÀfl«¬ Œfl¬±Ú± ¸±˜ø·Ëfl¬ Ò±ı̨Ì±ı̨ (metanarrative) øÚ}¬˚̨Ó¬± ¬Ûøı̨˝±ı̨ fl¬Àı̨ ¸˜±Ê¸—[±ôL√
ıUøıÒ ıªı…Àfl¬ (multiple narrative) ¶§±·Ó¬ Ê±Ú±ÀÚ± ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º ¤Àé¬ÀS Î¬◊À{°‡…, ¸ı ıªı… ◊̋ ¸˜&èQ
¸•Ûiß ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬ Œfl¬±ÀÚ±øÈ¬ øıÀ˙ ∏̄ &èÀQı˛ ’øÒfl¬±ı˛œ ˝ ˛̊ Ú±º ı^œ˘±Àh¬ı˛ (Baudrillard) ˜ÀÓ¬ ‡øG¬Ó¬ ¤ı—
¸—·øÓ¬øı˝œÚ ’±Ò≈øÚÀfl¬±Mı˛ ¸˜±ÀÊı˛ ¸—ı…±‡…±ÀÚ ¸˜±Êøı:±Ú (sociology) ’√õ∂À˚˛±ÊÚœ˚˛ ˝À˚˛ ¬ÛÀh¬ÀÂº
øfl¬c√ ˝◊.ø¸.fl¬±Ù¬, Î¬ıv≈…. Î¬ıv≈ ˙±ı˛fl¬ ¤ı— øÎ¬. Î¬ıv≈…. ÙË¬±øk¸ (E. C. Cuff, W. W. Sharrock &

D. W. Francis) ¤ı˛ ˜ÀÓ¬ ¸˜±Êøı:±ÀÚı˛ :±Ú ¸˜±Ê ¸•ÛÀfl«¬ Œfl¬±ÀÚ± ‰¬ı˛̃  ¸ÀÓ¬…ı˛ øÚÀ«̇  Ú± øÀÓ¬
¬Û±ı˛À˘› ¸˜±ÀÊı˛ Œfl¬±ÀÚ± ¸˜¸…± Œı±Á¬±ı˛ Œé¬ÀS ¤ı— ¸˜±Ò±Ú ”̧S øÚÀ«À˙ı˛ Œé¬ÀS ¸˝± ˛̊fl¬ ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º
ø·ÀÎ¬Ú ƒ̧ (Giddens) ¤ı˛ ˜ÀÓ¬ Ó“¬±ı˛ ˆ¬±¯∏±˚˛ ¤È¬± ˝˘ ‘‘recursiveness of social knowledge’’º ¤øfl¬
ŒÔÀfl¬ ¸˜±Ê øı:±ÀÚı˛ :±Ú √õ∂À ˛̊±ÊÚœ ˛̊ ˝› ˛̊± ˛̊ ¸˜±Ê øı:±Ú ¤ı— Ó¬±ı˛ ¸À/ ¸±˜±øÊfl¬ ·Àı ∏̄Ì±›
√õ∂±¸ø/fl¬ ˝À˚˛ Ô±Àfl¬º

’Ú≈˙œ˘Úœ - 1

1º ‘ø©Üı±œ ‘ø©Üˆ¬/œı˛ fl¬À ˛̊fl¬øÈ¬ ”̧S Î¬◊À{°‡ fl¬èÚº

2º Î≈¬À‡«À˜ı˛ ë’±R˝ÚÚí ¸—[±ôL√ ·Àı ∏̄Ì±ı˛ ‘©Ü±ôL√ ”̃̆ fl¬ øfl¬ fl¬œ∑

3º fl¬± «̆ ¬Û¬Û±ı˛ ¸˜±Êøı:±ÚÀfl¬ Œ˜øfl¬-øı:±Ú ı˘±ı˛ fl¬±ı˛Ì fl¬œ∑

4º UÀ¸ı˛˘ ë∆Úı«…øªfl¬Ó¬±í ¬Ûøı˛˝±Àı˛ı˛ øÚÀ«̇  ŒÚ Œfl¬Ú∑

2.4 ¸±˜±øÊfl¬ ·Àı ∏̄Ì±

¸˜±Ê ¸•Ûøfl«¬Ó¬ :±Ú øıøˆ¬iß ”̧ÀS ¬Û±› ˛̊± ˛̊ Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º ¤Àé¬ÀS ‹øÓ¬˝…, fl¬Ó‘«¬Q √õ∂‰¬±ı˛ ˜±Ò…˜ ¸±Ò±ı˛Ì
Œı±Ò › ı…øª·Ó¬ ’øˆ¬:Ó¬± øıÀ˙ ∏̄ Î¬◊À{°‡À˚±·…º øfl¬c√ ¤ ◊̧̋ ı ”̧ÀS ’øÊ«Ó¬ ı± √õ∂±l:±Ú ∆ı:±øÚfl¬ :±Ú ˝ ˛̊
Ú±º ∆ı:±øÚfl¬ :±Ú øıÀ˙ ∏̄ √õ∂ø[ ˛̊± ’Ú≈̧ ı˛Ì fl¬Àı˛ ’Ê«Ú fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝ ˛̊º ¤ ◊̋ øıÀ˙ ∏̄ √õ∂ø[ ˛̊± ˝˘ ¸±˜±øÊfl¬
·Àı¯∏Ì±º ø¬Û. øˆ¬. ˝◊˚˛— (P. V. Young) ¤ı˛ ˜ÀÓ¬ ¸±˜±øÊfl¬ ·Àı ∏̄Ì± ˝˘ ≈̊øªø¸X¬ ¤ı— ≈̧̧ —ıX¬ Œfl¬Ã˙˘
√õ∂À ˛̊±·fl¬±ı˛œ ¤fl¬ √õ∂ø[ ˛̊± ˚±ı˛ ˘é¬… ˝˘ ¬Û≈ı˛±ÀÚ± Ó¬ÀMWı˛ ¸Ó¬…±¸Ó¬… øı‰¬±ı˛ fl¬ı˛±, ÚÓ≈¬Ú Ó¬Ô… ’±øı©®±ı˛ ¤ı—
√õ∂‰¬ø˘Ó¬ Œfl¬±ÀÚ± Ó¬ÀMWı˛ øÚøı˛À‡ √õ∂±l Ó¬Ô…±ı˘œı˛ ˜ÀÒ… fl¬± «̊-fl¬±ı˛Ì ¸•Ûfl«¬ øÚÀ«̇  fl¬Àı˛ ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ¸±˜±øÊfl¬
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’±‰¬ı˛ÀÌı˛ øıÀù≠ ∏̄ÀÌı˛ Ó¬±øMWfl¬ fl¬±Í¬±À˜± øÚ «̃±Ì fl¬ı˛±º øÎ¬. Œ¶°±ø¸—·±ı˛ ¤ı— ¤˜. øà¬Àˆ¬Ú¸Ú (D. Slessinger

& M. Stevenson) ¤ı˛ ˜ÀÓ¬ ¸±˜±øÊfl¬ ·Àı ∏̄Ì± ˝˘ Î¬◊¬ÛøîÓ¬ :±ÀÚı˛ øıô¶∏±ı˛, ¬Ûøı˛̃ ±Ê«Ú ¤ı— ¸Ó¬…± ˛̊ÀÚı˛
ÊÚ… Ò±ı˛Ì± √õ∂Ó¬œfl¬ ¤ı— ıd¸ ”̃À˝ı˛ ≈̧øÚ¬Û≈Ì √õ∂À˚˛±· (The manipulation of things, concepts or

symbols for the purpose of generalizing to extend, correct or verify knowledge)º

’Ú≈˙œ˘Úœ - 2

1º ·Àı ∏̄Ì± Â±h¬± ¸˜±Ê¸—[±ôL√ :±Ú˘±Àˆ¬ı˛ ’Ú…±Ú… ”̧S&ø˘ Î¬◊À{°‡ fl¬èÚº

2º ¸±˜±øÊfl¬ ·Àı ∏̄Ì± ı˘ÀÓ¬ fl¬œ Œı±Á¬± ˛̊∑

2.4.1 ¸±˜±øÊfl¬ ·Àı¯∏Ì±ı˛ √õ∂fl¬±ı˛Àˆ¬

˘é¬… (motive), Î¬◊ÀV˙… (purpose) ¤ı— fl¬±˘·Ó¬ øfl¬ (time dimension) ŒÔÀfl¬ ¸±˜±øÊfl¬ ·Àı ∏̄Ì±ı˛
øıøˆ¬ißı+̨¬Û Î¬◊À{°ø‡Ó¬ ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º ˘é¬…·Ó¬ øfl¬ ŒÔÀfl¬ Ó¬±øMWfl¬ ·Àı ∏̄Ì± (pure research) ¤ı— √õ∂À˚˛±· ”̃̆ fl¬
·Àı ∏̄Ì± (applied research), Î¬◊ÀV˙…·Ó¬ øfl¬ ŒÔÀfl¬ ’Ú≈̧ g¬±Ú ”̃̆ fl¬ ·Àı ∏̄Ì± (exploratory research),

ıÌ«±Ú± ”̆̃ fl¬ ·Àı ∏̄Ì± (descriptive research), ı…±‡…± ”̆̃ fl¬ ·Àı ∏̄Ì±, fl¬±˘˜±S±ı̨ øfl¬ ŒÔÀfl¬ ¸˜˚̨±ôL√Àı̨ ·Àı ∏̄Ì±
(longitudinal study) ¤ı— ’±h¬±-’±øh¬ ¤fl¬ ’—À˙ı˛ ·Àı ∏̄Ì± (cross sectional study) Î¬◊À{°ø‡Ó¬ ˝À ˛̊
Ô±Àfl¬º

Ó¬±øMWfl¬ ·Àı ∏̄Ì± –

øÚÂfl¬ Ê±Ú±ı̨ ÊÚ… ı± :±Ú˘±Àˆ¬ı̨ ÊÚ… ’Ú≈̧ ‘Ó¬ ·Àı ∏̄Ì± Ó¬±øMWfl¬, Œ˜Ãø˘fl¬ ı± qX¬ ·Àı ∏̄Ì± ıÀ˘ ’øˆ¬ø˝Ó¬
˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º ¤ ◊̋ ·Àı ∏̄Ì± ˛̊ ¸˜±Ê ¤ı— ¸˜±Ê¸—øù≠©Ü ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ’±‰¬ı˛Ì ¸•ÛÀfl«¬ Œ˜Ã˘ Ò±ı˛Ì±, ¸±Ò±ı˛Ì ”̧S ı±
Ó¬MWøÚÀ«̇  fl¬ı˛± ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º ¤ ◊̋ Òı˛ÀÚı˛ ·Àı ∏̄Ì± ¸˜±ÀÊ ˚± ’±ÀÂ Ó¬±ı˛ ıÌ«Ú± ı± ı…±‡…± øÀ ˛̊ Ô±Àfl¬º fl¬œ
˝Àı ı± fl¬œ fl¬ı˛± Î¬◊ø‰¬Ó¬ Ó¬± øÚÀ«̇  fl¬Àı˛ Ú±º ¸±•x±ø ˛̊fl¬Ó¬± ¸˜¸…±ı˛ Î¬◊»¸ › fl¬±ı˛Ì øÚÀ«̇  ¤ ◊̋ Òı˛ÀÚı˛
·Àı ∏̄Ì±ı˛ Î¬◊±˝ı˛Ìº Œfl¬±ÀÚ± ·ÌøıÀé¬±ˆ¬ ı± Î¬◊·Ë¬Û]œ ø[ ˛̊±fl¬˘±À¬Ûı˛ fl¬±ı˛Ì ’Ú≈̧ g¬±Ú ¤ ◊̋ Òı˛ÀÚı˛ ·Àı ∏̄Ì±ı˛
’±Àı˛fl¬øÈ¬ Î¬◊±˝ı˛Ìº

√õ∂À˚˛±· ”̃̆ fl¬ ·Àı¯∏Ì± –

¸˜±ÀÊı˛ ı± ¸˜±Ê¸—øù≠©Ü ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ’ıî±ı˛ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú Ó¬Ô± Î¬◊iß̊ ˛ÀÚı˛ Î¬◊ÀVÀ˙… ¸˝± ˛̊fl¬ :±Ú±Ài§̄ ∏Ì ˝˘
√õ∂À ˛̊±· ”̃̆ fl¬ ·Àı ∏̄Ì±º ¸±Ò±ı˛ÌÓ¬ ¸˜±ÀÊı˛ Œfl¬±ÀÚ± ’±q ¸˜¸…± øÚı˛̧ ÀÚı˛ ¬Û]± øÚÀ«̇  fl¬ı˛± ◊̋ ¤ ◊̋ ·Àı ∏̄Ì±ı˛
Î¬◊ÀV˙…º ¤ ◊̋ ·Àı ∏̄Ì± Œfl¬±ÀÚ± ¸˜¸…±ı˛ ëfl¬œí ŒÔÀfl¬ ëfl¬œ fl¬ı˛± Î¬◊ø‰¬Óí¬ Ó¬± øÚÀ«̇  fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬º ¤ ◊̋ Òı˛ÀÚı˛
·Àı ∏̄Ì± Ó¬±øMWfl¬ ·Àı ∏̄Ì±ı˛ ’Ú≈¬Û”ı˛fl¬ ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º Œ˚˜Ú, ¸±•x±ø ˛̊fl¬ ¸˜¸…±ı˛ fl¬±ı˛Ì øÚÀ«À˙ı˛ ¬Ûı˛ ‹ ¸˜¸…±
øÚı˛̧ ÀÚı˛ ¬Û]± ≈̧¬Û±øı˛̇ , ¤ ◊̋ ·Àı ∏̄Ì± ¸—øù≠©Ü ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º ı±Ê±ı˛ ¸˜œé¬±, ÊÚ˜Ó¬ ¸˜œé¬±, ¸ı˛fl¬±øı˛ ÚœøÓ¬
øÚÒ«±ı˛Ì ¸—øù≠©Ü ·Àı ∏̄Ì± ı± ¸ı˛fl¬±øı˛ fl¬ «̧̃ ”‰¬œı˛ ”̆̃ …± ˛̊Ú ¸—[±ôL√ ·Àı ∏̄Ì± ¤ ◊̋ √õ∂À ˛̊±· ”̆̃ fl¬ ·Àı ∏̄Ì±ı˛ Î¬◊±˝ı˛Ìº
¤Àé¬ÀS Î¬◊À{°‡…, ¤ ◊̋ ≈̋ ◊ Òı˛ÀÚı˛ ·Àı ∏̄Ì± ’±¬Û±Ó¬ ¶§Ó¬La ˜ÀÚ ˝À˘› ı±ô¶∏Àı ¤Àfl¬ ’¬ÛÀı˛ı˛ ›¬Ûı˛ øÚ «̂¬ı˛̇ œ˘º
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Î¬◊ÀV˙…·Ó¬ øfl¬ ŒÔÀfl¬ ·Àı ∏̄Ì± øıøˆ¬ißı+̨À¬Ûı˛¬ ’±À˘±‰¬Ú± ¤fl¬fl¬ 3 ¤ı˛ ’ôL√ ≈̂«¬ª 3.5.1 ’—À˙º ’Ài§̄ ∏Ì
”̃̆ fl¬ ·Àı ∏̄Ì± Úfl¬˙± ¤ı— ıÌ«Ú± ”̃̆ fl¬ › fl¬±ı˛Ì øÚı+̨¬Ûfl¬ ·Àı ∏̄fl¬ Úfl¬˙± ^©Üı…º

¸˜ ˛̊±ôL√Àı˛ı˛ ·Àı ∏̄Ì± –

¤ ◊̋ Òı˛ÀÚı˛ ·Àı ∏̄Ì± ˛̊ ¬Û «̊Àıé¬Ì ¤fl¬fl¬ ¸ ”̃À˝ı˛ ∆ıø˙©Ü…±ı˘œÀfl¬ ¤fl¬±øÒfl¬ ¸˜À ˛̊ ¬Û «̊Àıé¬Ì fl¬ı˛± ˝ ˛̊º ¤ ◊̋
¬Û «̊Àıé¬Ì ¤fl¬±øÒfl¬ ı»¸ı˛, ˜±¸ ¤ı— ¸l±˝ ’ôL√Àı˛ fl¬ı˛± ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º ¤fl¬ ◊̋ ¬Û «̊Àıé¬ÌÀ·±á¬œÀfl¬ ¸˜ ˛̊±ôL√Àı˛
¬Û «̊Àıé¬Ì fl¬ı˛À˘ ◊̋̋ ± ¤fl¬ ◊̋ Ó¬±ø˘fl¬± ≈̂¬ª ·Àı ∏̄Ì± (panel study) Ú±À˜ ’øˆ¬ø˝Ó¬º ¤fl¬ ◊̋ ¸˜·ËÀfl¬ı˛ ŒÔÀfl¬ øˆ¬iß
¸˜À ˛̊ øÚı«±ø‰¬Ó¬ ≈̋ ◊ øˆ¬iß ’—À˙ı˛ ¬Û «̊Àıé¬Ì ¸˜À·±Sœ ˛̊ ’—À˙ı˛ ·Àı ∏̄Ì± (cohort study) Ú±À˜ ¬Ûøı˛ø‰¬Ó¬
Ô±Àfl¬º Î¬◊À{°‡…, ¤fl¬ ◊̋ ı»¸Àı˛ Ê±Ó¬, ı± øıı±ø˝Ó¬ ı…øªı˛± ¸˜À·±Sœ ˛̊ Œ·±á¬œ ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º ¤Â±h¬± Œfl¬±ÀÚ± ¤fl¬
¬Û «̊Àıé¬Ì ¤fl¬fl¬ Œ·±á¬œÀfl¬ øıøˆ¬iß ¸˜ ˛̊±ôL√Àı˛ ¬Û «̊Àıé¬Ì fl¬ı˛À˘ ‹ ·Àı ∏̄Ì± √õ∂ıÌÓ¬± ıœé¬± (trend study) Ú±À˜
¬Ûøı˛ø‰¬Ó¬º ¸±˜±øÊfl¬ ‚È¬Ú±ı˛ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú·Ó¬ øÀfl¬ı˛ ’±À˘±fl¬¬Û±ÀÓ¬ ¤ ◊̋ Òı˛ÀÚı˛ ·Àı ∏̄Ì± øıÀ˙ ∏̄ Ù¬˘√õ∂ ˝À ˛̊
Ô±Àfl¬º ı…±‡…± ”̃̆ fl¬ ·Àı ∏̄Ì± ˛̊ ◊̋̋ ± Œıø˙ fl¬± «̊fl¬ı˛œ ˝ ˛̊º

’±h¬±’±øh¬ ’—À˙ı˛ ·Àı ∏̄Ì± –

’±h¬±’±øh¬ ’—˙ ı˘ÀÓ¬ Œfl¬±ÀÚ± ¸±˜±øÊfl¬ Œé¬ÀS ÊÚÀ·±á¬œı˛ ¤fl¬ Ú ≈̃Ú± ’—˙Àfl¬ Œı±Á¬± ˛̊º ’±h¬±’±øh¬
’—À˙ı˛ ·Àı ∏̄Ì± ˛̊ ‹ ’—˙Àfl¬ ¤fl¬fl¬±˘œÚ ¬Û «̊Àıé¬Ì fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬º ¤ ◊̋ Òı˛ÀÚı˛ ·Àı ∏̄Ì± ¸ı˛̆ Ó¬˜ ¤ı—
¶§äı…˚̨¸±À¬Ûé¬ ˝À˘› ¸±˜±øÊfl¬ ‚È¬Ú±ı̨ ¬Ûøı̨ıÓ«¬Ú˙œ˘Ó¬±ı̨ øfl¬ ¤Àé¬ÀS ¬Û «̊Àıé¬Ìfl¬ı̨± ¸y¬ı ˝˚̨ Ú±º ıÌ«Ú± ”̆̃ fl¬
·Àı ∏̄Ì± ˛̊ ¤ ◊̋ ¬ÛX¬øÓ¬ øıÀ˙ ∏̄ fl¬± «̊fl¬ı˛œ ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º

’Ú≈˙œ˘Úœ - 3

1º Ó¬±øMWfl¬ ·Àı ∏̄Ì±ı˛ Î¬◊ÀV˙… fl¬œ∑

2º √õ∂À ˛̊±· ”̃̆ fl¬ ·Àı ∏̄Ì± fiø‰¬Ó¬… ”̃̆ fl¬ Œfl¬Ú∑

3º √õ∂ıÌÓ¬± ıœé¬± ı˘ÀÓ¬ fl¬œ Œı±Á¬± ˛̊∑

4º ¸˜ ˛̊±ôL√Àı˛ ·Àı ∏̄Ì± ı˘ÀÓ¬ fl¬œ Œı±Á¬± ˛̊∑

2.4.2 ¸±˜±øÊfl¬ ·Àı¯∏Ì±ı˛ øıøˆ¬iß ¬Û˚«±˚˛

¸±˜±øÊfl¬ ·Àı ∏̄Ì± øıøˆ¬iß ¬Û «̊± ˛̊[À˜ ’Ú≈̧ ‘Ó¬ ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º ·Àı ∏̄Ì±ı˛ ¤ ◊̋ ¬Û «̊± ˛̊ ¸ ”̃̋  Î¬◊À{°À‡ı˛ Œé¬ÀS
¬ÛX¬øÓ¬øıÀı˛ ˜ÀÒ… ˜Ó¬±ôL√ı˛ Ô±fl¬ÀÓ¬ Œ‡± ˚± ˛̊º Ó¬Àı Œıø˙ı˛ ˆ¬±· Œé¬ÀS ◊̋ ¸±Ó¬øÈ¬ ô¶∏ı˛ Î¬◊À{°ø‡Ó¬ ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º
¤ ◊̋ ô¶∏ı˛&ø˘ ˝˘ ˚Ô±[À˜ - ·Àı ∏̄Ì±ı˛ øı ∏̄̊ ˛ ˜ÀÚ±Ú ˛̊Ú (selection of research topic), √õ∂fl¬±ø˙Ó¬ ı˛‰¬Ú±ı˛
¬Û˚«±À˘±‰¬Ú± (review of literature), ·Àı ∏̄Ì± ”̃̆ fl¬ ¸˜¸…± ı± √õ∂fl¬ä øÚ «̃±Ì (formulating research

design), Ó¬Ô… ¸—·Ë̋  (data collection), Ó¬Ô… øıÀù≠ ∏̄Ì › ¸—ı…±‡…±Ú (analysis and interpretation of

data) ¤ı— √õ∂øÓ¬ÀıÚ Œ¬Û˙ (report writing), ¤ ◊̋ ô¶∏ı˛&ø˘ ’±¬Û±Ó¬ ¶§Ó¬La ˜ÀÚ ˝À˘› ı±ô¶∏Àı ¬Û «̊± ˛̊&ø˘
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¤Àfl¬ ’¬ÛÀı˛ı˛ ¸±ÀÔ ≈̊ªº ¤ √õ∂¸À/ Œfl¬. øÎ¬. Œı ◊̋ø˘ ˚Ô±Ô«̋ ◊ ıÀ˘Ú Œ˚ ·Àı ∏̄Ì± ˝˘ ¬Û±ı˛¶Ûøı˛fl¬ ¸•Ûfl«¬ ”̧ÀS
’±ıX¬ ¬Û «̊± ˛̊ ¸ ”̃À˝ı˛ ¤fl¬ ≈̧øÚı…ô¶∏ √õ∂ø[ ˛̊±º ¤‡Ú Î¬◊ø{°ø‡Ó¬ ¬Û «̊± ˛̊&ø˘ı˛ ¸—øé¬l ¬Ûøı˛‰¬ ˛̊ Œ› ˛̊± ˚±fl¬º

·Àı ∏̄Ì±ı˛ øı ∏̄̊ ˛ ˜ÀÚ±Ú ˛̊Ú –

·Àı ∏̄Ì±ı˛ √õ∂Ô˜ ¬ÛÀé¬¬Û ˝˘ ·Àı ∏̄Ì± ¸—[±ôL√ ¤fl¬øÈ¬ ¸±Ò±ı˛Ì ’±À˘±‰¬…øı ∏̄̊ ˛ ˜ÀÚ±Ú ˛̊Ú fl¬ı˛±º Œ¸˘øÈ¬',
Ê±À˝±± › ’Ú…±Ú…Àı˛ ˜ÀÓ¬ ¤ ◊̋ ’±À˘±‰¬…øı ∏̄̊ ˛ ı± ·Àı ∏̄Ì± ”̃̆ fl¬ øı ∏̄̊ ˛ Œfl¬±ÀÚ± ı±ô¶∏ı¸˜¸…± ¸—[±ôL√ ı±
qX¬:±Ú±Ài§̄ ∏œ ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛, ·Àı ∏̄fl¬Àı˛ ı…øª·Ó¬ ¸˜¸…± ’ÀÚfl¬ ¸˜ ˛̊ ·Àı ∏̄Ì±ı˛ øı ∏̄̊ ˛ ”̧ø‰¬Ó¬ fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬º Ó¬Àı
¤Àé¬ÀS ·Àı ∏̄Àfl¬ı̨ ¸±˜±øÊfl¬, ¬Û±øı̨¬Û±øù «́fl¬, ”̆̃ …Àı±Ò ¤ı— ¸Àı«±¬Ûøı̨ ·Àı ∏̄Ì±˚̨ ’Ô«̃ ?≥ı̨œ ¸—øù≠©Ü ¬Û‘á¬À¬Û± ∏̄fl¬Ó¬±ı̨
øıÀ˙ ∏̄ øÚ ˛̊LaÌœ ”̂¬ø˜fl¬± Ô±Àfl¬º

≈̃ø^Ó¬ ı˛‰¬Ú±ı˛ ¬Û˚«±À˘±‰¬Ú± –

·Àı ∏̄Ì± ”̃̆ fl¬ øı ∏̄̊ ˛ øÚÒ«±ı˛Ì fl¬ı˛±ı˛ ¬ÛÀı˛ ‹ øı ∏̄̊ ˛øÈ¬ ¸•ÛÀfl«¬ ‰¬ø‰«¬Ó¬ ¤ı— √õ∂±l :±ÀÚı˛ ¤fl¬øÈ¬ ¸—øé¬l
Ò±ı˛±øııı˛Ìœ Œ‡±ı˛ ı˛fl¬±ı˛ ˝ ˛̊º ¤ Î¬◊ÀVÀ˙… ·Àı ∏̄fl¬Àfl¬ øı ∏̄̊ ˛̧ —øù≠©Ü ≈̃ø^Ó¬ ı˛‰¬Ú±¸ ”̃̋  Œ˚˜Ú ¬Û≈ô¶∏fl¬, ¬ÛS-
¬ÛøSfl¬±, ¸ı˛fl¬±øı˛ √õ∂øÓ¬ÀıÚ ◊̋Ó¬…±øı˛ ¬Û «̊±À˘±‰¬Ú± fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝ ˛̊º

·Àı¯∏Ì± ”̃̆ fl¬ ¸˜¸…± ı± √õ∂fl¬ä øÚ «̃±Ì –

·Àı ∏̄Ì± fl¬± «̊ ˚Ô±Ô« ’ÀÔ« ·Àı ∏̄Ì± ”̃̆ fl¬ ¸˜¸…± ·Í¬Ú ŒÔÀfl¬ ◊̋ qè ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º ·Àı ∏̄Ì± øı ∏̄̊ ˛ ¸•ÛÀfl«¬
√õ∂±ı˛øy¬fl¬ ¬Û «̊Àıé¬fl¬, ≈̃ø^Ó¬ ı˛‰¬Ú±ı˛ ¬Û «̊±À˘±‰¬Ú± ¤ı— øı ∏̄À ˛̊ ’øˆ¬: ı…øªıÀ·«ı˛ ¬Ûı˛±˜ «̇[À˜ øı:±Ú¸•úÓ¬ˆ¬±Àı
·Àı ∏̄Ì± ”̃̆ fl¬ ¸˜¸…± øÚÒ«±ı˛Ì fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝ ˛̊º ·Àı ∏̄Ì± ”̃̆ fl¬ ¸˜¸…± √õ∂Àùüı˛ ’±fl¬±Àı˛ Œ˘‡± ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º ≈̧á≈¬ˆ¬±Àı
·Àı¯∏Ì±ı˛ ‰¬±˘±ÀÚ±ı˛ ÊÚ… ø¬Û. øˆ¬. ˝◊˚˛— (P. V. Young), Œ¸˘øÈ¬¸, Ê±À˝±± ¤ı— ’Ú…±Ú…Àı˛ (Seltiz,

Jahoda) ˜ÀÓ¬ ·Àı ∏̄Ì± ”̃̆ fl¬ √õ∂ùü ¸—‡…± ¶§ä ˝› ˛̊± ı˛fl¬±ı˛º ıÌ«Ú± ”̃̆ fl¬ ·Àı ∏̄Ì± ˛̊ ·Àı ∏̄Ì± ”̃̆ fl¬ √õ∂ùü ·Í¬Ú
˚ÀÔ©Ü ˝À˘› ı…±‡…± ”̃̆ fl¬ ·Àı ∏̄Ì± ˛̊ ·Àı ∏̄Ì± ”̃̆ fl¬ √õ∂Àùüı˛ ¬Ûı˛œé¬Ì ”̃̆ fl¬ Î¬◊Mı˛ › √õ∂±flƒ¬øÚÀ«̇  fl¬ı˛± ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º
¤ ◊̋ ¬Ûı˛œé¬± ”̃̆ fl¬ Î¬◊Mı˛Àfl¬ √õ∂fl¬ä (hypothesis) ıÀ˘º ø¸. Œfl¬±Í¬±øı˛ (C. Kothari) √õ∂fl¬äÀfl¬ ¬Ûı˛œé¬± ”̃̆ fl¬
’Ú≈̃ ±Ú (tentative assumption) ıÀ˘ ’øˆ¬ø˝Ó¬ fl¬Àı˛Úº øı ∏̄̊ ˛ ¸•ÛÀfl«¬ øıÀ˙ ∏̄À:ı˛ ¬Ûı˛±˜ «̇, √õ∂±l¸—ı±
¤ı— ·Àı ∏̄Ì± √õ∂øÓ¬ÀıÚ ”̧ÀS √õ∂fl¬ä ·Í¬Ú fl¬ı˛± ˝À˘ ◊̋̋ ± ’±Àı˛±˝œ ”̧ÀS (inductive) ·øÍ¬Ó¬ √õ∂fl¬ä ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º
øÚÂfl¬ Ò±ı˛Ì±, ’Ú≈̃ ±Ú ¤ı— Œfl¬±ÀÚ± Ó¬MW̧ ”ÀS ’ıÀı˛±˝œ (deductive) √õ∂ø[˚˛±˚˛› √õ∂fl¬ä ·øÍ¬Ó¬ ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º
Œ¸˘øÈ¬Ê ¤ı— ’Ú…±Ú…ı˛± ¸±˜±øÊfl¬ ·Àı ∏̄Ì± ˛̊ øÓ¬Ú Òı˛ÀÚı˛ √õ∂fl¬Àäı˛ Î¬◊À{°‡ fl¬Àı˛Ú ¸±˜±øÊfl¬ ’ıî± ıÌ«Ú±Rfl¬
(assertive), ¤fl¬±øÒfl¬ ‰¬À˘ı˛ ¸•Ûfl«¬ øÚÀ«̇ fl¬ (associational) ¤ı— fl¬±ı˛Ì øÚÀ«̇ fl¬ (causal) √õ∂fl¬ä Œfl¬±ÀÚ±
·Àı ∏̄Ì±ı˛ ’±À˘±‰¬…Àé¬S øÚø«©Ü fl¬Àı˛ √õ∂±¸ø/fl¬ Ó¬Ô…±ı˘œı˛ øÚÀ«̇  fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬º

·Àı¯∏Ì±ı˛ Úflƒ¬˙± √õ∂dÓ¬ fl¬ı˛ –

≈̧á≈¬ˆ¬±Àı ·Àı ∏̄Ì± fl¬± «̊ ’Ú≈̧ ı˛ÀÌı˛ ÊÚ… ·Àı ∏̄Ì± Úflƒ¬˙± ·Í¬Ú Êèøı˛ ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º Œfl¬±Í¬±øı˛ı˛ ˜ÀÓ¬ fl¬˜
‡ı˛À‰¬, ’ä ¸˜À ˛̊ ¤ı— √õ∂À‰¬©Ü± ˛̊ ·Àı ∏̄Ì± ø[ ˛̊± ¸˜±¬ÛÚ fl¬ı˛±ı˛ øfl¬ øÚÀ«̇  ·Àı ∏̄Ì± Úflƒ¬˙± √õ∂±Ú fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬º
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¬Û «̊Àıé¬Ì, ¤fl¬fl¬ Ú ≈̃Ú± ˛̊Ú, Ó¬Ô… ¸—·Ë̋  ¬ÛX¬øÓ¬ › √õ∂ø[ ˛̊± ¤ı— Ó¬Ô… øıÀù≠ ∏̄Ì √õ∂ø[ ˛̊± ˛̊ Î¬◊À{°‡ ·Àı ∏̄Ì± Úflƒ¬˙± ˛̊
’ôL√̂ ≈«¬ª Ô±Àfl¬º Ó¬Àı ·Àı ∏̄Ì± Úflƒ¬˙± ˛̊ ¤ ◊̋ øfl¬&ø˘ ¸±Ò±ı˛Ìˆ¬±Àı Î¬◊À{°ø‡Ó¬ Ô±fl¬À˘› øıøˆ¬iß Òı˛ÀÚı˛ ·Àı ∏̄Ì± ˛̊
Úflƒ¬˙±ı˛ øfl¬Â≈ ¶§Ó¬La… ı± Ó¬±ı˛Ó¬˜… Ô±Àfl¬º

Ó¬Ô… ¸—·Ë˝ –

Ó¬Ô… ¸—·Ë̋  ·Àı¯∏Ì±ı˛ ¤fl¬ ”̃̆  ¬Û «̊±˚˛º Ó¬ÀÔ…ı˛ øı‰¬±Àı˛ ◊̋ √õ∂fl¬ä ¬Ûı˛œøé¬Ó¬ ˝˚˛ ¤ı— ·Àı¯∏Ì± ”̃̆ fl¬ √õ∂Àùüı˛
Î¬◊Mı˛ ¬Û±› ˛̊± ˚± ˛̊º Ó¬Ô… ≈̋ ◊ Òı˛ÀÚı˛ ˝ ˛̊ñ√õ∂Ó¬…é¬ Ó¬Ô… (primary data) ¤ı— ¬ÛÀı˛±é¬ Ó¬Ô… (secondary

data), ¬Û «̊Àıé¬Ì ¤fl¬Àfl¬ı˛ fl¬±Â ŒÔÀfl¬ ¸ı˛±¸øı˛ ¸—·‘̋ œÓ¬ Ó¬Ô… ˝ ˛̊ √õ∂Ó¬…é¬ Ó¬Ô… ¤ı— ’ÀÚ…ı˛ √õ∂øÓ¬ÀıÚ,
ı…øª·Ó¬ › ¸ı˛fl¬±øı˛ ÚøÔ¬ÛS ŒÔÀfl¬ ¸—·‘̋ œÓ¬ Ó¬Ô… ˝ ˛̊ ¬ÛÀı˛±é¬ Ó¬Ô…º øÚı˛œé¬±, Œé¬S¸˜œé¬±, ¤fl¬fl¬ øıÀ˙ ∏̄
¸˜œé¬± › ¬Ûı̨œé¬Ì ”̧ÀS √õ∂Ó¬…é¬ Ó¬Ô… ¸—·Ë̋  fl¬ı̨± ˚±˚̨º ¬Û «̊Àıé¬Ì, ¸±é¬±»fl¬±ı̨ √õ∂ùü˜±˘± √õ∂À˚̨±· ◊̋Ó¬…±ø √õ∂ø[˚̨±˚̨
√õ∂Ó¬…é¬ Ó¬Ô… ¸—·‘̋ œÓ¬ ˝À˚˛ Ô±Àfl¬º

Ó¬Ô… øıÀù≠ ∏̄Ì –

¸—·‘̋ œÓ¬ Ó¬Ô…±ı˘œ ¶§̊ ˛—ø[ ˛̊̂ ¬±Àı Œfl¬±ÀÚ± ’Ô« √õ∂fl¬±˙ fl¬Àı˛Ú±º øıÀù≠ ∏̄ÀÌı˛ ˜±Ò…À˜ ◊̋ Ó¬Ô…±ı˘œ ’Ô«ı˝ ˝À ˛̊
Ô±Àfl¬º ¤Àé¬ÀS Î¬◊À{°‡… ¸—·‘̋ œÓ¬ Ó¬Ô…±ı˘œ ≈̋ ◊ Òı˛ÀÚı˛ ˝À ˛̊ Ô±Àflñ¬&Ìı±‰¬fl¬ Ó¬Ô… (qualitative data) ¤ı—
¬Ûøı˛̃ ±Ì ı±‰¬fl¬ Ó¬Ô… (quantitive data)º Œé¬S·Àı ∏̄Ì± ¤fl¬fl¬ øıÀ˙ ∏̄ ·Àı ∏̄Ì± ”̧ÀS √õ∂±l Ó¬Ô…±ı˘œ ”̃̆ Ó¬
&Ìı±‰¬fl¬ ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º ’±ı±ı˛ øÚı˛œé¬± › ¬Ûı˛œé¬± ”̃̆ fl¬ ·Àı ∏̄Ì± ”̧ÀS √õ∂±l Ó¬Ô…±ı˘œ ”̃̆ Ó¬ ¬Ûøı˛̃ ±Ì ı±‰¬fl¬ ˝À ˛̊
Ô±Àfl¬º ¤ ◊̋ ≈̋ ◊ √õ∂fl¬±ı̨ Ó¬Ô…øıÀù≠ ∏̄Ì øˆ¬iß ı̨fl¬˜ ˝À˚̨ Ô±Àfl¬º √õ∂Ô˜ Òı̨ÀÚı̨ Ó¬ÀÔ…ı̨ øıÀù≠ ∏̄ÀÌ &Ìı±‰¬fl¬ ¸—Àfl¬Ó¬±˚̨Ú
(qualitative coding) √õ∂ø[ ˛̊± √õ∂À ˛̊±· fl¬Àı˛ ¸±˜±øÊfl¬ Œé¬ÀSı˛ øıøˆ¬iß øÀfl¬ı˛ (aspect) Ó¬Ô…±ı˘œÀfl¬ ’±˘±±
fl¬Àı˛ øıøˆ¬iß ıÀ·« (category) ø‰¬ø˝êÓ¬ fl¬ı˛± ˝ ˛̊º ’Ó¬–¬Ûı˛ ¤fl¬ ıÀ·«ı˛ ¸±ÀÔ ¸•Ûfl«¬±øi§Ó¬ ’¬Ûı˛ ı·«ìı·«̧ ”̋̃ Àfl¬
¤fl¬ ◊̋ ı‘ÀM ’ôL√ ≈̂«¬ª fl¬Àı˛ ¤fl¬ ¤fl¬øÈ¬ Òı˛Ú (pattern) ø‰¬ø˝êÓ¬ fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝ ˛̊º ¤‡Ú øıøˆ¬iß Òı˛ÀÚı˛ ˜ÀÒ… ¸•Ûfl«¬
Ô±fl¬± ı± Ú± Ô±fl¬± ”̧ÀS Œfl¬±ÀÚ± ë ”̂¬ø˜îí ı± ¸±˜±øÊfl¬ ı±ô¶∏ı ’˚P › ’fl‘¬øS˜ ¬Û «̊Àıé¬ÀÌı˛ ›¬Ûı˛ ·Àh¬ ›Í¬±
Ó¬MW (grounded theory) øÚÀ«̇  fl¬ı˛± ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º ’ÀÚfl¬ Œé¬ÀS ı…øÓ¬[˜œ Òı˛Ú øÚÀ«̇  fl¬Àı˛ √õ∂ô¶∏±øıÓ¬ Ó¬ÀMWı˛
Œé¬S¸œø˜Ó¬fl¬ı˛Ì ı± ¬Ûøı˛̃ ±Ê«Ú› fl¬ı˛± ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º øı¬Ûı˛œÓ¬[À˜, ¬Ûøı˛̃ ±Ì·Ó¬ Ó¬Ô…±ı˘œ øıÀù≠ ∏̄ÀÌ ¬Ûøı˛̃ ±Ì·Ó¬
¸—Àfl¬Ó¬±˚˛Ú (quantitative coding) √õ∂ø[˚˛± √õ∂À˚˛±· fl¬Àı˛ ¬Ûøı˛˜±Ì·Ó¬ Ó¬Ô…±ı˘œı˛ ¸±ı˛ÌœıX¬fl¬ı˛Ì fl¬ı˛± ˝À˚˛
Ô±Àfl¬º ’Ó¬–¬Ûı˛ ¬Ûøı˛̧ —‡…±Ú ¬ÛX¬øÓ¬ı˛ øıøˆ¬iß Œfl¬Ã˙˘ √õ∂À ˛̊±· fl¬Àı˛ Ó¬Ô…±ı˘œ ¸—Àé¬¬Û± ˛̊Ú › øıøˆ¬iß ‰¬À˘ı˛
(variable) ˜ÀÒ… ¸•Ûfl«¬ (correlation) øÚÀ«̇  ¬Û”ı«fl¬ Ó¬Ô…øıÀù≠¯∏Ì fl¬ı˛± ˝À˚˛ Ô±Àfl¬º ¤Â±h¬± ’±Àı˛±˝œ
¬Ûøı˛̧ —‡…±Ú √õ∂ø[ ˛̊± ˛̊ (inferential statistics) √õ∂ô¶∏±øıÓ¬ √õ∂fl¬ä ¬Ûı˛œé¬Ì fl¬Àı˛ √õ∂fl¬ä ¸—øù≠©Ü Ó¬ÀMWı˛ (theory)

¸Ó¬…±˚˛Ú (verification) ı± ¬Ûøı˛̃ ±Ê«Ú (rectification) fl¬ı˛± ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º

·Àı ∏̄Ì±ı˛ √õ∂øÓ¬ÀıÚ –

·Àı ∏̄Ì± √õ∂ø[ ˛̊± ˛̊ ‰”¬h¬±ôL√ ¬Û «̊± ˛̊ ˝˘ ·Àı ∏̄Ì±ı˛ √õ∂øÓ¬ÀıÚº √õ∂øÓ¬ÀıÀÚı˛ Î¬◊ÀV˙… ˝˘ ·Àı ∏̄Ì±ı˛ Ó¬Ô… ı±
:±Ú ¸—øù≠©Ü › ’±·Ë̋ œ ı…øª ı± ¸˜ø©ÜÀfl¬ Ê±Ú±ÀÚ±º ¤. Œfl¬. ø¸— (A. K. Singh) ¤ı˛ ˜ÀÓ¬ ·Àı ∏̄Ì±ı˛ ¸˜¸…±
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’Ú≈̧ g¬±Ú ¬ÛX¬øÓ¬, √õ∂±l Ó¬Ô… › ø¸X¬±ôL√ ·Àı ∏̄Ì±ı˛ √õ∂øÓ¬ÀıÀÚ Œ¬Û˙ fl¬ı˛± ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º ·Àı ∏̄Ì± √õ∂øÓ¬ÀıÚ
Œ˜±È¬± ≈̃øÈ¬ˆ¬±Àı ¸±Ó¬øÈ¬ ’—˙ ¸˜øi§Ó¬ ¤fl¬øÈ¬ Ù¬ «̃± ˛̊ Œ¬Û˙ fl¬ı˛± ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬ ¤ ◊̋ ’—˙&ø˘ ˝˘ ˚Ô±[À˜ñ
·Àı ∏̄Ì± ”̃̆ fl¬ ¸˜¸…±, øÚÀ«̇ , √õ∂fl¬±ø˙Ó¬ ı˛‰¬Ú±ı˛ ¬Û «̊±À˘±‰¬Ú±, √õ∂fl¬ä øÚÀ«̇  ı± ·Àı ∏̄Ì± ”̃̆ fl¬ √õ∂Àùüı˛ Î¬◊À{°‡,
·Àı ∏̄Ì± ¬ÛX¬øÓ¬ øÚÀ«̇ , √õ∂±l Ó¬Ô… ¬Ûøı̨Àı˙Ú, √õ∂±l Ó¬Ô… øıÀù≠̄ ∏Ì ¤ı— Î¬◊¬Û¸—˝±ı̨º ¤Àé¬ÀS Î¬◊À{°‡…, Œé¬S·Àı ∏̄Ì±ı̨
√õ∂øÓ¬ÀıÚ ¤ ◊̋ı+̨¬Û øÚø«©Ü ’—˙¸ ”̃À˝ fl¬±ø‰¬Ó¬ ¬Ûøı˛Àıø˙Ó¬ ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º Ó¬Àı ¤ ◊̋ √õ∂øÓ¬ÀıÀÚ Ó¬MWøÚÀ«̇ Àfl¬ Ó¬Ô…
ŒÔÀfl¬ ¶§Ó¬La fl¬ı˛± ˚± ˛̊ Ú±º Œé¬S·Àı ∏̄Ì±ı˛ √õ∂øÓ¬ÀıÚ, ıÌ«Ú±Rfl¬, øıÀù≠ ∏̄Ì±Rfl¬ ¤ı— Ó¬MWøÚ «̂¬ı˛ ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º
ıÌ«Ú±Rfl¬ √õ∂øÓ¬ÀıÀÚ ¸—øù≠©Ü Œé¬ÀSı˛ ¸—¶‘®øÓ¬, øıù´±¸, Ò±ı˛Ì± ◊̋Ó¬…±ø øıøˆ¬iß øÀfl¬ı˛ øı˙ øııı˛Ì Œ¬Û˙ fl¬ı˛±
˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º øıÀù≠ ∏̄Ì±Rfl¬ √õ∂øÓ¬ÀıÀÚ Ó¬Ô…¸—øù≠©Ü Ò±ı˛Ì±·Ó¬ øfl¬ Î¬◊À{°ø‡Ó¬ ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º Ó¬Àı ’ÀÚfl¬ ¸˜ ˛̊
ıÌ«Ú± ¤ı— øıÀù≠ ∏̄Ì ¤fl¬ ◊̋ ¸±ÀÔ ’Ú≈̧ ‘Ó¬ ˝À˚̨ Ô±Àfl¬º Ó¬±øMWfl¬ √õ∂øÓ¬ÀıÀÚ Ó¬Ô…¸±À¬Ûé¬ ¸±Ò±ı̨Ì ıªı… Œ¬Û˙ fl¬ı̨±
˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º ¤ ◊̋ √õ∂øÓ¬ÀıÀÚ øıÀ˙ ∏̄ ŒÔÀfl¬ øÚøı«À˙À ∏̄ Î¬◊Mı˛Ì ‚ÀÈ¬ Ô±Àfl¬º

’Ú≈˙œ˘Úœ - 4

1º ·Àı¯∏Ì± √õ∂ø[˚˛±ı˛ ¬Û «̊±˚˛&ø˘ ¬Û±ı˛¶Ûøı˛fl¬ ¸•ÛÀfl«¬ı˛ fl¬À˚˛fl¬øÈ¬ Œé¬S Î¬◊À{°‡ fl¬èÚº

2º ·Àı ∏̄Ì± øı ∏̄À ˛̊ı˛ ¸—øù≠©Ü øfl¬&ø˘ fl¬œ fl¬œ∑

3º √õ∂fl¬ä fl¬±Àfl¬ ıÀ˘∑ √õ∂fl¬Àäı˛ fl¬±Ê fl¬œ∑

4º ·Àı ∏̄Ì± Úflƒ¬˙±ı˛ fl¬±Ê fl¬œ∑

5º ·Àı ∏̄Ì± √õ∂øÓ¬ÀıÚ ı˘ÀÓ¬ fl¬œ Œı±Á¬± ˛̊∑

2.4.3 ¸±˜±øÊfl¬ ·Àı¯∏Ì±ı˛ ı…ı˝±ı˛ › ’¬Ûı…ı˝±ı˛

¸±˜±øÊfl¬ ·Àı ∏̄Ì± ’ÀÚfl¬¸˜ ˛̊ ¸•Û”Ì« øÚı˛Ô«fl¬ (completely worthless) ¤ı— ’ÕÚøÓ¬fl¬ (unethical)

fl¬± «̊[˜ ıÀ˘ ¸˜±À˘±ø‰¬Ó¬ ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º ¤ ◊̋ ¬Ûøı˛À√õ∂øé¬ÀÓ¬ ¸±˜±øÊfl¬ ·Àı ∏̄Ì±ı˛ ı…ı˝±ı˛ ¤ı— ’¬Ûı…ı˝±ı˛ ¸—[±ôL√
’±À˘±‰¬Ú± øıÀ˙ ∏̄ √õ∂±¸ø/fl¬ ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º ıdÓ¬¬ÛÀé¬ ¸ı ·Àı ∏̄Ì±ı˛̋ ◊ øfl¬Â≈ ’ı±Ú Ô±Àfl¬º ı˛ı±È«¬ ˜±È«¬Ú (Robert

Merton) ¤ı˛ ˜ÀÓ¬ ¤ ◊̋ ’ı±Ú øZøıÒ ˝À ˛̊ Ô±Àflñ¬:±Ú ¸—À˚±ÊÚ ¤ı— ’øÊ«Ó¬ :±ÀÚı˛ ı±ô¶∏ı √õ∂À ˛̊±·º ¤ ◊̋
≈̋ ◊ ˘Àé¬… ’Ú≈̧ ‘Ó¬ ·Àı ∏̄Ì± ı…ı˝±ı˛̧ —øù≠©Ü ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º øfl¬c√ Œfl¬±ÀÚ± Œfl¬±ÀÚ± Œé¬ÀS ¤ ◊̋ ı…ı˝±øı˛fl¬ ˘Àé¬…
’Ú≈̧ ‘Ó¬ ·Àı ∏̄Ì± ı…øªı˛ ı± Œ·±á¬œı˛ øÚè¬Û^Àı Ô±fl¬±ı˛ ı± Œ·±¬ÛÚÓ¬± ı˛é¬±ı˛ ’øÒfl¬±ı˛ é≈¬J fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º ¤ ◊̋
fl¬±ı̨ÀÌ ◊̋ ·Àı ∏̄Ì±ı̨ ’¬Ûı…ı˝±Àı̨ı̨ øıøˆ¬iß øfl¬ ¸•§Àg¬ ¸À‰¬Ó¬Ú Ô±fl¬± ˆ¬±À˘±º ¤‡Ú ŒÔøı̨ø¸ Œıfl¬±Àı̨ı̨ (Therese

Baker) ’Ú≈̧ ı˛ÀÌ ¸±˜±øÊfl¬ ·Àı ∏̄Ì±ı˛ ı…ı˝±ı˛ › ’ı…ı˝±ı˛ ¸—øù≠©Ü fl¬À ˛̊fl¬øÈ¬ øÀfl¬ı˛ Î¬◊À{°‡ fl¬ı˛± ˚±fl¬º

¸±˜±øÊfl¬ ·Àı ∏̄Ì± ı…ı˝±ı˛·Ó¬ øfl¬ ŒÔÀfl¬ ’Ô«ı˝ ˝ ˛̊ ˚øñ

ïfl¬ó ·Àı ∏̄Ì± ˛̊ ¸—·‘̋ œÓ¬ Ó¬Ô…±ı˘œ ¸˜±ÀÊı˛ øıøˆ¬iß ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú˙œ˘Ó¬±ı˛ øfl¬ Î¬◊Àiú±ø‰¬Ó¬ fl¬Àı˛º

ï‡ó ·Àı ∏̄Ì±ı̨ ˘é¬… ¤ı— √õ∂±l Ó¬Ô… ¸—øù≠©Ü øı ∏̄À˚̨ ÚœøÓ¬ øÚÒ«±ı̨ÀÌ ı± ø¸X¬±ôL√ ·Ë̋ ÀÌ ¸˝±˚̨fl¬ ˝À˚̨ Ô±Àfl¬º
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ï·ó ·Àı ∏̄Ì± Œfl¬±Ú± ı…øÓ¬[˜œ ¸±˜±øÊfl¬ ‚È¬Ú± ı± ¶§ä ¬Ûøı˛ø‰¬Ó¬ Œ·±á¬œ ¸•ÛÀfl«¬ ’À¬Ûé¬±fl‘¬Ó¬ Œıø˙ ¶Û©Ü
¤ı— ¬Û”Ì«±/ Ó¬Ô… ı± :±Ú √õ∂øÓ¬ÀıøÓ¬ fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬º

ï‚ó ·Àı ∏̄Ì± ·Àı ∏̄Àfl¬ı˛ ı…øª·Ó¬ ’øˆ¬:Ó¬± ¤ı— :±ÀÚı˛ ¸±ÀÔ ¸—¬Û‘ª ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º

¸±˜±øÊfl¬ ·Àı ∏̄Ì±ı˛ øı ∏̄̊ ˛ ˜±Úı ¸˜±ÀÊı˛ ¤ı— ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ Œ˚ Œfl¬±ÀÚ± øfl¬ Œ˚˜Ú, ¸˜fl¬±˜œ
¸•Ûfl«¬, Ú¢ü-¶ß±Ú ◊̋Ó¬…±ø Òı˛ÀÚı˛ ı…øª·Ó¬ ¸•Ûfl«¬ ¸—øù≠©Ü ˝› ˛̊± ˛̊ ·Àı ∏̄Ì± ˛̊ øıøˆ¬iß Òı˛ÀÚı˛ ’¬Ûı…ı˝±Àı˛ı˛
¸y¬±ıÚ± Ô±Àfl¬º ¤ ◊̋ ’¬Ûı…ı˝±ı˛ ¸±Ò±ı˛ÌÓ¬ ÂΩ-·Àı ∏̄Ì± ˛̊ (covert research), ı˘√õ∂À ˛̊±·¬Û”ı«fl¬ ·Àı ∏̄Ì± ˛̊
(coercive research) ¤ı— ı…øª·Ó¬ Œ·±¬ÛÚÓ¬± ˛̊ ˝ô¶∏Àé¬¬Ûfl¬±ı˛œ (research with invasion of privacy)

·Àı ∏̄Ì± ˛̊ ¬Ûøı˛̆ øé¬Ó¬ ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º ÂΩ-·Àı ∏̄Ì± ˛̊ ·Àı ∏̄Ì± ¸—øù≠©Ü ı…øªıÀ·«ı˛ ı± Œ·±á¬œı˛ ¸± ˛̊ Ú± øÚÀ ˛̊ ı±
’Ê±ÀôL√ ·Àı ∏̄fl¬ ø[ ˛̊± ’Ú≈̧ ı˛Ì fl¬ı˛± ˛̊ ¤ı— øÚÀÊı˛ ’±¸˘ ¬Ûøı˛‰¬ ˛̊ Œ·±¬ÛÚ fl¬Àı˛ ’—˙·Ë̋ Ì ”̃̆ fl¬ ¬Û «̊Àıé¬Ì
ı̨Ó¬ ˝›˚̨±˚̨ fl¬±ÊøÈ¬ ÚœøÓ¬·Ó¬ øfl¬ ŒÔÀfl¬ ·ø «̋Ó¬ ˝˚̨º ¤Â±h¬± ¤ ◊̋ Òı̨ÀÚı̨ ·Àı ∏̄Ì± √õ∂ø[˚̨±˚̨ ’¬ÛÀı̨ı̨ ı…øª·Ó¬Àé¬ÀS
’ÚøÒfl¬±ı˛ √õ∂Àı˙ fl¬ı˛± ˝ ˛̊º ¤Àé¬ÀS ·Àı ∏̄Àfl¬ı˛ ”̂¬ø˜fl¬± ”̧ÀS ’¬Ûı…ı˝±ı˛ ¬Ûøı˛̆ øé¬Ó¬ ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º ŒÊ±ı˛ fl¬Àı˛
Œfl¬±ÀÚ± ı…øª ı± ı…øªı·«Àfl¬ ·Àı ∏̄Ì±˚̨ ˙±ø˜˘ fl¬ı̨±ı̨ Œé¬ÀS› ÚœøÓ¬·Ó¬ ∆ıfl¬˘… ”̧ÀS ’¬Ûı…ı˝±ı̨ ¬Ûøı̨˘øé¬Ó¬ ˝À˚̨
Ô±Àfl¬º Œ˚˜Ú, fl¬À ˛̊‡±Ú±ı˛ Ó¬±ı˛fl¬fl¬±ı˛œ ’±øÒfl¬±øı˛Àfl¬ı˛ √õ∂Ó¬…é¬ ı± √õ∂BÂiß ˙±¸±øÚ-[À˜ fl¬À ˛̊øÀı˛ Œfl¬±ÀÚ±
·Àı ∏̄Ì± √õ∂ø[ ˛̊± ˛̊ ˙±¬ø˜˘ fl¬ı˛±ÀÚ±ı˛ Œé¬ÀS ’¬Ûı…ı˝±ı˛ ¶Û©Ü ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º

ı…øª·Ó¬ Œ·±¬ÛÚÓ¬± ˛̊ ˝ô¶∏Àé¬¬Û ÂΩ·Àı ∏̄Ì± ˛̊ ‚ÀÈ¬ Ô±Àfl¬º ˘±Î¬◊Î¬ ˝±˜ÀÙË¬ (Laud Humphrey) ’Ú≈̧ ‘Ó¬
¬Û≈è ∏̄ ¸˜fl¬±˜œ ¸—[±ôL√ ÂΩ·Àı ∏̄Ì± ï1970ó ¤Àé¬ÀS Î¬◊À{°‡À˚±·…º ˝±˜ÀÙË¬ ¸±Ò±ı˛Ì øı|±˜fl¬Àé¬ı˛ (public

restroom) Z±ı˛ı˛é¬œı˛ fl¬±ÀÂ øÚ ≈̊ª øı|±˜ fl¬Àé¬ ¸˜fl¬±ø˜Ó¬± ¸•Ûfl«¬ øÚfl¬È¬ ¬Û «̊Àıé¬Ì fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬Úº Ó“¬±ı˛ ¤ ◊̋
·Àı ∏̄Àfl¬ı˛ ”̂¬ø˜fl¬± ¸˜fl¬±˜œ ¬Û≈è ∏̧̄ /œÀı˛ Ê±Ú± øÂ˘Ú±º Ù¬À˘, Ó¬±Àı˛ ı…øª·Ó¬ Œ·±¬ÛÚ Œé¬ÀS ’˚±ø‰¬Ó¬
’Ú≈√õ∂Àı˙ ‚ÀÈ¬ Ô±Àfl¬º ¤Àé¬ÀS ·Àı ∏̄Ì±ı˛ ”̂¬ø˜fl¬± ”̧ÀS ’¬Ûı…ı˝±ı˛ ‚È¬ÀÓ¬ Œ‡± ˚± ˛̊º

Î¬◊¬Ûøı˛Î¬◊ø{°‡Ó¬ Œé¬S Â±h¬± ·Àı ∏̄Ì± ˛̊ ’¬Ûı…ı˝±Àı˛ı˛ ’±ı˛ ¤fl¬øÈ¬ Œé¬S ˝˘ ·Àı ∏̄Ì±ı˛ √õ∂øÓ¬ÀıÚº ·Àı ∏̄Ì±
√õ∂øÓ¬ÀıÀÚ ≈̋ ◊ı˛fl¬˜ ’¬Ûı…ı˝±ı˛ Î¬◊À{°ø‡Ó¬ ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º ¤fl¬øÈ¬ ˝˘ ·Àı ∏̄Ì± ˛̊ √õ∂ô¶∏±øıÓ¬ √õ∂fl¬ä, ’Ú≈̃ ±Ú ı± ıªı…
√õ∂øÓ¬øá¬Ó¬ fl¬ı˛±ı˛ ÊÚ… Ó¬Ô…±ı˘œı˛ Î¬◊ÀV˙… ”̆̃ fl¬ ı…ı˝±ı˛ ı± ’Ú≈fl”¬˘ ¸—î±¬ÛÚ fl¬ı˛±º ¸± ◊̋øı˛̆  ı±È«¬ (Cytil Burt)

’Ú≈̧ ‘Ó¬ ¸˜Àfl¬± ∏̄œ ˚˜Ê¸ôL√±ÚÀı˛ ï¶§Ó¬Lâ ¬±Àı ¬Û±ø˘Ó¬ó ı≈X¬±Ç¬ øÚÌ«± ˛̊fl¬ ·Àı ∏̄Ì± ¤Àé¬ÀS Î¬◊À{°‡…º øÓ¬øÚ
1955, 1958 ¤ı— 1966 ¸±À˘ ˚Ô±[À˜ 21 ŒÊ±h¬±, 30 ŒÊ±h¬± ¤ı— 53 ŒÊ±h¬± ¶§Ó¬Lâ ¬±Àı ¬Û±ø˘Ó¬
¸˜Àfl¬± ∏̄œ ˚˜ÊÀı̨ ı≈X¬±Ç¬ ¸˝·±Ç¬ ’Ô«±» .771 Œ‡±Úº ¸±Ò±ı̨Ìˆ¬±Àı øıøˆ¬iß ¬Û «̊±À˚̨ı̨ Ó¬ÀÔ…ı̨ Œé¬ÀS ◊̋ ¤fl¬ ◊̋
¸˝¸•§g¬ ¸˝·±Ç¬ Î¬◊¬ÛøîÓ¬ Ô±Àfl¬ Ú±º ø˘›“ fl¬±ø˜Ú ¤ ◊̋ ·Àı ∏̄Ì± √õ∂øÓ¬ÀıÀÚ Sn∏øÈ¬ øÚı˛œé¬Ì fl¬Àı˛Úº Ó“¬±ı˛ ˜ÀÓ¬
Î¬◊ø{°ø‡Ó¬ Ó¬ÀÔ…ı̨ ’ôL√ı̨±À˘ Ô±fl¬± ¸±é¬±»¸ ”̋̃  Sn∏øÈ¬¬Û”Ì« øÂ˘º ¤Àé¬ÀS √õ∂ı=¡Ú± ¬Ûøı̨˘øé¬Ó¬ ˝À˚̨ Ô±Àfl¬º √õ∂øÓ¬ÀıÀÚ
’¬Ûı˛ ¤fl¬ ’¬Ûı…ı˝±ı˛ ¬Ûøı˛̆ øé¬Ó¬ ˝ ˛̊ ’ÀÚ…ı˛ ·Àı ∏̄Ì±ı˛ ’—˙ ”̧S¶§œfl‘¬øÓ¬ Â±h¬± √õ∂øÓ¬ÀıÀÚ ’ôL√ ≈̂«¬ª fl¬ı˛± ˛̊º
˝◊˝± √õ∂Ó¬±ı˛Ì±ı˛ ˙±ø˜˘ ˝À˚˛ Ô±Àfl¬º
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’Ú≈˙œ˘Úœ - 5

1º ¸±˜±øÊfl¬ ·Àı ∏̄Ì±ı˛ ’ı±Ú ı˘ÀÓ¬ fl¬œ Œı±Á¬± ˛̊∑

2º ·Àı ∏̄Ì± √õ∂øÓ¬ÀıÀÚ fl¬œ Òı˛ÀÚı˛ ’¬Ûı…ı˝±ı˛ ¬Ûøı˛̆ øé¬Ó¬ ˝ ˛̊∑

3º Œfl¬±Ú Œfl¬±Ú Òı˛ÀÚı˛ ·Àı ∏̄Ì± ˛̊ ¸±Ò±ı˛Ì ’¬Ûı…ı˝±ı˛ ¬Ûøı˛̆ øé¬Ó¬ ˝ ˛̊∑

2.5 ”̃̆ …˜±Ú øÚı˛À¬Ûé¬ ¸˜±ÊÓ¬MW

¬¬‘©Üı±œ ‘ø©Üˆ¬/œÀÓ¬ ¸˜±ÊÓ¬MWÀfl¬ √õ∂±fl‘¬øÓ¬fl¬ øı:±ÀÚı˛ ’±À˘ ¬Ûé¬¬Û±Ó¬˝œÚ, ∆Úı«…øªfl¬ ¤ı— ”̃̆ …˜±Ú-
øÚı˛À¬Ûé¬ ø˝¸±Àı Œ‡± ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º ’Ô«±» √õ∂±fl‘¬øÓ¬fl¬ øı:±Úœ Œ˚˜Ú ’¸—¬Û‘ª ˆ¬±Àı Êh¬¬Û±Ô« øÚÀ ˛̊ ·Àı ∏̄Ì±
fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬ ¸˜±Ê øı:±Úœ› Ó¬ n̂¬Û ¸˜±ÀÊ ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ’±‰¬ı˛Ì øÚÀ ˛̊ ’±À˘±‰¬Ú± fl¬ı˛Àıº øfl¬c√ ‘©Üı±œ ŒÔÀfl¬ ˜…±'
Œ W̋ı±ı˛ (Max Weber), ’±˘øˆ¬Ú Œ·±ãÚ±ı˛ (Alvin Gouldner), fl¬± «̆ ˜…±Ú˝± ◊̋̃  (Karl Manheim) √õ∂ ≈̃‡
¸˜±Êøıı̨± ¸˜±øÊfl¬ ·Àı ∏̄Ì±˚̨ ·Àı ∏̄Àfl¬ı̨ øı ∏̊̄ œ̨·Ó¬ ˜ÚÀÚı̨ ”̂¬ø˜fl¬±ı̨ (subjective role) Î¬◊¬Ûı̨ &èQ ’±Àı̨±¬Û
fl¬Àı˛Úº Œ +̋ı±Àı˛ı˛ ˜ÀÓ¬ ¸˜±Êøı:±Ú › √õ∂±fl‘¬øÓ¬fl¬ øı:±ÀÚı˛ øı ∏̄̊ ˛ıd ¸˜Ò˜œ« Ú ˛̊º √õ∂±fl‘¬øÓ¬fl¬ øı:±ÀÚ øı:±Úœ
Êh¬¬Û±Ô« øÚÀ ˛̊ ·Àı ∏̄Ì± fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬º ¤ ◊̋ Êh¬¬Û±ÀÔ«ı˛ ¸±ÀÔ øı:±Úœı˛ Œfl¬±ÀÚ± √õ∂Ó¬…é¬ ’Ú≈̂ ¬Àıı˛ ¸•Ûfl«¬ Ô±Àfl¬
Ú±º øfl¬c√ ¸˜±ÊÓ¬±øMWfl¬ ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ √õ∂Ó¬…é¬ ’Ú≈̂ ¬ÊÀÚı˛ ˜±Ò…À˜ ¸±˜±øÊfl¬ ’±‰¬ı˛ÀÌ ·Àı ∏̄Ì± fl¬ı˛± ˛̊ ’±ôL√–øı ∏̄̊ ˛œ
(Inter-subjectivity) ¸•Ûfl«¬ Î¬◊¬ÛøîÓ¬ Ô±Àfl¬º ¤Àé¬ÀS ¬Û±ı˛¶Ûøı˛fl¬ ”̃̆ …Àı±ÀÒı˛ ”̧ÀS ◊̋ ¸±˜±øÊfl¬ ’±‰¬ı˛Ì
’Ô«ı˝ ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º Ó¬± ◊̋ ¸˜±ÊÓ¬MW ı±ô¶∏ı (facts) ¤ı— ”̃̆ …Àı±ÒÀfl¬ (value) øıøBÂiß fl¬ı˛± ˚± ˛̊Ú±º Œ˚˜Ú,
ıÌ«Õı ∏̄̃ … (racialism) ¸—[±ôL√ ·Àı ∏̄Ì± ˛̊ ∆Êøıfl¬ ¬Û±Ô«fl¬… ‡≈ı Œıø˙ √õ∂±¸ø/fl¬ Ú± ˝À ˛̊ ◊̋̋ ±ı˛ ¸±˜±øÊfl¬
Œ…±Ó¬Ú± ◊̋ (social meaning) Œıø˙ &èQ¬Û”Ì« ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º ¤Â±h¬± Œ +̋ı±Àı˛ı˛ ˜ÀÓ¬ ¸±˜±øÊfl¬ ·Àı ∏̄Ì±ı˛ øı ∏̄̊ ˛
¸•ÛÀfl«¬ ¸˜±ÊÓ¬±øMWÀfl¬ı˛ ¶§œ ˛̊ ’ıî±Ú Ô±Àfl¬º ıdÓ¬¬ÛÀé¬ ”̆̃ …Àı±Ò Êøh¬Ó¬ ¶§œ ˛̊ ’ıî±Ú ”̧ÀS ◊̋ øÓ¬øÚ ·Àı ∏̄Ì±ı˛
øı ∏̄À ˛̊ ’±·Ë̋ œ ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬Úº Ó¬Àı, ·Àı ∏̄Ì± øı ∏̄̊ ˛ ˜ÀÚ±Ú ˛̊ÀÚı˛ ¬ÛÀı˛ ·Àı ∏̄Ì±ı˛ Œfl¬Ã˙˘ √õ∂À ˛̊±·, √õ∂±lÓ¬Ô…
øıÀù≠ ∏̄ÀÌ ¤ı— √õ∂øÓ¬ÀıÚ Œ¬Û˙ fl¬ı˛±ı˛ Œé¬ÀS ¸˜±ÊÓ¬±øMWfl¬Àfl¬ ”̆̃ …Àı±Ò øÚı˛À¬Ûé¬ ˝› ˛̊±ı˛ øÚÀ«̇  Œ +̋ı±ı˛ Î¬◊À{°‡
fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬Úº Œ·±ãÚ±Àı˛ı˛ ˜ÀÓ¬ ”̃̆ …Àı±ÒÊøÚÓ¬ øÚı˛À¬Ûé¬Ó¬±ı˛ ’±h¬±À˘ ·Àı ∏̄Àfl¬ı˛ Œfl¬±ÀÚ± øıÀ˙ ∏̄ ”̃̆ …Àı±Ò
Œ·±¬ÛÚ fl¬ı˛±ı˛ Œ‰¬©Ü± Ô±Àfl¬º ¤øfl¬ ŒÔÀfl¬ ”̃̆ …Àı±Ò øÚı˛À¬Ûé¬Ó¬± ◊̋ ¤fl¬øÈ¬ ”̃̆ …Àı±ÀÒ ¬Û «̊ıø¸Ó¬ ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º Ó¬± ◊̋
øÓ¬øÚ ıÀ˘Ú ·Àı ∏̄Ì± ˛̊ ¸˜±ÊÓ¬±øMWÀfl¬ı˛ ”̃̆ …Àı±Ò ¶Û©Ü fl¬ı˛± ı˛fl¬±ı˛º ’±ı±ı˛ ¸±˜±øÊfl¬ Œ√õ∂øé¬ÀÓ¬ ◊̋ Ò±ı˛Ì± ‘̧©Ü
˝› ˛̊± ˛̊ fl¬± «̆ ˜…±ÚÀ˝˜ ”̃̆ …˜±Ú øÚı˛À¬Ûé¬ ¸±˜±øÊfl¬ ·Àı ∏̄Ì±ı˛ Ó¬MW ı±øÓ¬˘ fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬Úº ’Ó¬¤ı, ¸˜±ÊÓ¬MW
Œé¬SøıÀ˙À ∏̄ ”̃̆ …˜±Ú ¸±À¬Ûé¬ ¤ı— øÚı˛À¬Ûé¬ ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º

’Ú≈˙œ˘Úœ - 6

1º ¸±˜±øÊfl¬ ·Àı ∏̄Ì±ı˛ Œfl¬±Ú ¬Û «̊± ˛̊ ”̃̆ …Àı±Ò ≈̊ª Ô±fl¬ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛∑
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2º ¸±˜±øÊfl¬ ·Àı ∏̄Ì±ı˛ Œfl¬±Ú Œfl¬±Ú ¬Û «̊±À ˛̊ ”̃̆ …Àı±Ò øÚı˛À¬Ûé¬ Ô±fl¬± Î¬◊ø‰¬Ó¬∑

3º ”̃̆ …Àı±Ò øÚı˛À¬Ûé¬Ó¬± ◊̋ ¤fl¬øÈ¬ øıÀ˙ ∏̄ ”̃̆ …Àı±Ò Œfl¬Ú∑

2.6  ̧ ±ı˛±—˙

¸˜±Êøı:±Ú √õ∂±fl‘¬øÓ¬fl¬ øı:±ÀÚı˛ ¬ÛX¬øÓ¬ › Î¬◊ÀV˙… ’Ú≈̧ ±ı˛œ øı:±Ú ø˝¸±Àı Î¬◊À{°ø‡Ó¬ ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º øfl¬c√
¸À‰¬Ó¬Ú › øı‰¬±ı˛ı≈øX¬ ¸•Ûiß ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ’±‰¬±ı˛ ’±‰¬ı˛Ì ’Ú≈̇ œ˘ÀÚı˛ Œé¬ÀS Êh¬ øı:±ÀÚı˛ ¬ÛX¬øÓ¬ ¸ı«±—À˙
√õ∂À˚±Ê… ˝ ˛̊ Ú±º ¤Â±h¬± ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ¸±˜±øÊfl¬ ’±‰¬ı˛Ì ˚±øLafl¬ˆ¬±Àı øÚ ˛̊̃ ±Ú≈· Ú± ˝› ˛̊± ˛̊ ¤ ¸•ÛÀfl«¬ Œfl¬±Ú›
¸±Ò±ı˛Ì ”̧S øÚÒ«±ı˛Ì ¸y¬ı ˝ ˛̊ Ú±º Ó¬Àı ¸˜±ÀÊı˛ øıøˆ¬iß øÀfl¬ı˛ Ó¬Ô…øÚá¬ √õ∂øÓ¬ÀıÚ ÚœøÓ¬ øÚÒ«±ı˛ÀÌ ¸±˝±˚…
fl¬Àı̨º ¤øfl¬ ŒÔÀfl¬ ¸±˜±øÊfl¬ ·Àı ∏̄Ì± &èQ¬Û”Ì«º ¬ÛX¬øÓ¬·Ó¬ ˆ¬±Àı ¸˜±ÀÊı̨ ’Ú≈̇ œ˘Ú ◊̋ ˝˘ ¸±˜±øÊfl¬ ·Àı ∏̄Ì±º
˘é¬…, Î¬◊ÀV˙…, fl¬±˘ ◊̋Ó¬…±ø Œˆ¬À ¸±˜±øÊfl¬ ·Àı ∏̄Ì±ı˛ øıøˆ¬iß ı+̨¬Û Œ‡± ˚± ˛̊ñÓ¬±øMWfl¬, √õ∂À ˛̊±· ”̃̆ fl¬,
’Ú≈̧ g¬±Ú ”̃̆ fl¬, ıÌ«Ú± ”̃̆ fl¬, ı…±‡…± ”̃̆ fl¬, ¸˜ ˛̊±ôL√Àı˛ı˛ ¤ı— ’±h¬±’±øh¬ ’—À˙ı˛ ·Àı ∏̄Ì±º ¸±˜±øÊfl¬ ·Àı ∏̄Ì±

≈̧̧ —ıX¬ˆ¬±Àı øıøˆ¬iß¬ÛÀı« ’Ú≈̧ ‘Ó¬ ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º ¤ ◊̋ ¬Ûı«&ø˘ ˝˘ – øı ∏̄̊ ˛ ˜ÀÚ±Ú ˛̊Ú, ≈̃ø^Ó¬ ı˛‰¬Ú± ¬Û «̊±À˘±‰¬Ú±,
·Àı ∏̄Ì± ”̃̆ fl¬ √õ∂Êiú ı± √õ∂fl¬ä ·Í¬Ú, ·Àı ∏̄Ì± Úflƒ¬˙± √õ∂dÓ¬fl¬ı˛Ì, Ú ≈̃Ú± ˛̊Ú Ó¬Ô… ¸—·Ë̋ , Ó¬Ô…øıÀù≠ ∏̄Ì ¤ı—
√õ∂øÓ¬ÀıÚº ¸±˜±øÊfl¬ ·Àı ∏̄Ì± √õ∂øÓ¬ÀıÚ ¸±˜±øÊfl¬ ’ıî± ı± ¸˜¸…± Œı±Á¬±ı̨ Œé¬ÀS ¤ı— ‹ ¸˜¸…± øÚı̨¸ÀÚı̨
¬Û]± √õ∂Ì ˛̊ÀÚ øıÀ˙ ∏̄ &èQ¬Û”Ì« ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º Ó¬Àı ·Àı ∏̄Ì± √õ∂ø[ ˛̊± ˛̊ ’¬Û√õ∂À ˛̊±· ¸y¬±ıÚ±› Ô±Àfl¬º øıÀ˙ ∏̄ fl¬Àı˛
·Àı ∏̄Ì± ¸—øù≠©Ü ı…øªı·«Àfl¬ ·Àı ∏̄Ì±ı˛ Î¬◊ÀV˙…, ·Àı ∏̄Àfl¬ı˛ ¬Ûøı˛‰¬ ˛̊ ◊̋Ó¬…±ø Ú± Ê±øÚÀ ˛̊ ÂΩ-·Àı ∏̄Ì± ”̧ÀS ¤ ◊̋
’¬Û√õ∂À˚̨±À·ı̨ ¸y¬±ıÚ± Ô±Àfl¬º ¤Àé¬ÀS ·Àı ∏̄Àfl¬ı̨ Ê±Ú±ı̨ ’øÒfl¬±Àı̨ı̨ ¸±ÀÔ ı…øªı̨ Œ·±¬ÛÚÓ¬± ı̨é¬±ı̨ ’øÒfl¬±Àı̨ı̨
¸—‚±Ó¬ ‚ÀÈ¬ Ô±Àfl¬º ¤Â±h¬±, ¸±˜±øÊfl¬ ·Àı ∏̄Ì± ¸•Û”Ì« ”̃̆ …Àı±Ò øÚı˛À¬Ûé¬ ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ Ú±º ·Àı ∏̄Ì±ı˛ øı ∏̄̊ ˛
øÚı«±‰¬Ú ◊̋ ”̃̆ …Àı±Ò ”̧ÀS ‚ÀÈ¬ Ô±Àfl¬º Ó¬Àı, ·Àı ∏̄Ì± øı ∏̄̊ ˛ øÚı«±‰¬ÀÚı˛ ¬ÛÀı˛ ·Àı ∏̄Ì± √õ∂ø[ ˛̊± øıøˆ¬iß ¬ÛÀı« ¸•Û”Ì«
∆Úı«…øªfl¬ ı± ”̃̆ …Àı±ÒøÚı˛À¬Ûé¬ ˝À˚˛ Ô±Àfl¬º

2.7 ’Ú≈̇ œ˘Úœ

1º ¸˜±Êøı:±ÀÚı˛ øı:±Ú ¬Ûı±‰¬…Ó¬± ¸•ÛÀfl«¬ ‘©Üı±øıÀı˛±Òœ ıªı… fl¬œ∑

2º ’±Ò≈øÚÀfl¬±Mı˛ ‘ø©Üˆ¬/œÀÓ¬ ¸˜±Ê øı:±ÚÀfl¬ ’√õ∂À ˛̊±ÊÚœ ˛̊ ı˘± ˝ ˛̊ Œfl¬Ú∑

3º Ó¬±øMWfl¬ ·Àı ∏̄Ì± › √õ∂À ˛̊±· ”̃̆ fl¬ ·Àı ∏̄Ì± fl¬œ ¤Àfl¬ ’¬Ûı˛ ŒÔÀfl¬ ¶§Ó¬La∑

4º ’±h¬±’±øh¬ ’—À˙ı˛ ·Àı ∏̄Ì± fl¬±Àfl¬ ıÀ˘∑ ¤ ◊̋ ·Àı ∏̄Ì±ı˛ ’ ≈̧øıÒ± fl¬œ∑

5º √õ∂fl¬Àäı˛ øıøˆ¬iß Òı˛Ú&ø˘ Î¬◊À{°‡ fl¬èÚº ’±Àı˛±˝œ ¤ı— ’ıÀı˛±˝œ √õ∂fl¬Àäı˛ ¬Û±Ô«fl¬… fl¬œ∑

6º √õ∂Ó¬…é¬ ¤ı— ¬ÛÀı˛±é¬ Ó¬Ô… fl¬±Àfl¬ ıÀ˘∑

7º &Ìı±‰¬fl¬ Ó¬Ô… øıÀù≠ ∏̄ÀÌı˛ √õ∂ø[ ˛̊±·Ó¬ øfl¬ Î¬◊À{°‡ fl¬èÚº
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8º Œé¬S·Àı ∏̄Ì±ı˛ √õ∂øÓ¬ÀıÀÚı˛ ¸—øù≠©Ü øfl¬ Î¬◊À{°‡ fl¬èÚº

9º ¸±˜±øÊfl¬ ·Àı ∏̄Ì±ı˛ fl¬À ˛̊fl¬øÈ¬ ı…ı˝±øı˛fl¬ øfl¬ Î¬◊À{°‡ fl¬èÚº

10º ÂΩ-·Àı ∏̄Ì± ˛̊ fl¬œ Òı˛ÀÚı˛ ’¬Ûı…ı˝±ı˛ ¬Ûøı˛̆ øé¬Ó¬ ˝ ˛̊∑

11º ı √̆õ∂À ˛̊±·¬Û”ı«fl¬ ·Àı ∏̄Ì± ˛̊ ’¬Ûı…ı˝±Àı˛ı˛ ’ıfl¬±˙ Œfl¬±Ô± ˛̊∑

12º ¸˜±Êøı:±ÀÚ ı±ô¶∏ı › ”̃̆ …Àı±ÒÀfl¬ øıøBÂiß fl¬ı˛± ˚± ˛̊ Ú± Œfl¬Ú∑

2.8 Î¬◊Mı˛ ¸—Àfl¬Ó

¬’Ú≈̇ œ˘Úœ - 1

1º ‘©Üı±œ ‘ø©Üˆ¬/œı˛ fl¬À ˛̊fl¬øÈ¬ ’Ú≈̃ ±Ú ˝˘ –

ïfl¬ó ¸˜±ÀÊ ı…øªı˛ ’±‰¬ı˛Ì øÚ ˛̊̃ ±Ú≈·ˆ¬±Àı ’Ú≈̧ ‘Ó¬ ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬Ä

ï‡ó ıdøÚá¬ ·Àı ∏̄Ì±ı˛ ˜±Ò…À˜ ‹ øÚ ˛̊̃  øÚÀ«̇  fl¬ı˛± ¸y¬ı¬Ä

ï·ó ‹ øÚ ˛̊̃ &ø˘ı˛ ¸ı«ÊÚœÚÓ¬± ¤ı— ¸ı«fl¬±˘œÚÓ¬± øı…˜±Ú Ô±Àfl¬º

2º Î≈¬À‡«À˜ı˛ ë’±R˝ÚÚí Ó¬ÀMWı˛ ‘©Ü±ôL√ ”̃̆ fl¬ øfl¬ ˝˘ ‘©Üı±œ ¬ÛX¬øÓ¬ ’Ú≈̧ ı˛ÀÌ ’±R˝ÚÚ ¸—[±ôL√
Ó¬Ô…±ı˘œ ¬Ûøı˛̧ —‡…±Ú ¬ÛX¬øÓ¬ÀÓ¬ øıÀù≠ ∏̄Ì fl¬Àı˛ ‹ ‚È¬Ú±ı˛ ¸±ÀÔ ¸±˜±øÊfl¬ ¸—˝øÓ¬ı˛ ¸•Ûfl«¬ øÚÀ«̇
fl¬ı̨±º

3º ¸˜±Ê øı:±ÀÚı˛ Ó¬±øMWfl¬ fl¬±Í¬±À˜± ≈̧·øÍ¬Ó¬ Ú± ˝› ˛̊± ˛̊ ‹ Ó¬MW ŒÔÀfl¬ √õ∂fl¬ä ·Í¬Ú ¤ı— ‡G¬Ú ”̧ÀS
”̃̆ Ó¬±øMWfl¬ fl¬±Í¬±À˜± ‡G¬ÀÚı˛ ’ıfl¬±˙ Ú± Ô±fl¬± ˛̊ ¸˜±Êøı:±Ú Œ˜øfl¬ øı:±Ú ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º

4º UÀ «̧̆ -¤ı˛ ˜ÀÓ¬ ı…øªı˛ ¸±˜±øÊfl¬ ø[ ˛̊± ı…øª·Ó¬ ’Ô«Àı±Ò ”̧ÀS ’Ú≈̧ ‘Ó¬ ˝› ˛̊± ˛̊ ∆Úı«…øªfl¬ ‘ø©Ü
Œfl¬±Ú ŒÔÀfl¬ Ó¬± Œ‡± ˚ÀÔ©Ü ˝ ˛̊ Ú±º

’Ú≈˙œ˘Úœ - 2

1º ·Àı¯∏Ì± Â±h¬± ¸˜±Ê¸—[±ôL√ :±Ú˘±Àˆ¬ı˛ ’Ú…±Ú… ”̧S&ø˘ ˝˘ – ‹øÓ¬˝…, fl¬Ó‘«¬Q, √õ∂‰¬±ı˛ ˜±Ò…˜,
¸±Ò±ı˛Ì Œı±Ò, ı…øª·Ó¬ ’øˆ¬:Ó¬± ◊̋Ó¬…±øº

2º ¸±˜±øÊfl¬ ·Àı ∏̄Ì± ˝˘ ≈̊øªø¸X¬ ¤ı— ≈̧̧ —ıX¬ Œfl¬Ã˙˘ √õ∂À ˛̊±·fl¬±ı˛œ ¤fl¬ √õ∂ø[ ˛̊± ˚±ı˛ ˘é¬… ˝˘
¬Û≈ı̨±ÀÚ± Ó¬ÀMWı̨ ¸Ó¬…±¸ÀÓ¬…ı̨ øı‰¬±ı̨, ÚÓ≈¬Ú Ó¬Ô… ’±øı©®±ı̨ ¤ı— Î¬◊¬ÛøîÓ¬ Œfl¬±ÀÚ± Ó¬ÀMWı̨ øÚøı̨À‡ √õ∂±l Ó¬Ô…±ı˘œı̨
˜ÀÒ… fl¬± «̊-fl¬±ı˛Ì ¸•Ûfl«¬ øÚÀ«̇  fl¬Àı˛ ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ¸±˜±øÊfl¬ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ øıÀù≠ ∏̄Ì ”̃̆ fl¬ Ó¬±øMWfl¬ fl¬±Í¬±À˜± øÚ «̃±Ì
fl¬ı̨±º



135

’Ú≈˙œ˘Úœ - 3

1º øÚÂfl¬ Ê±Ú± ı± :±Ú±Ê«Ú ˝˘ Ó¬±øMWfl¬ ·Àı ∏̄Ì±ı˛ Î¬◊ÀV˙…º

2º √õ∂À ˛̊±· ”̆̃ fl¬ ·Àı ∏̄Ì± ¸±˜±øÊfl¬ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ı± Î¬◊iß̊ ˛ÀÚı˛ ¬Û]± ¬ÛX¬øÓ¬ ≈̧¬Û±øı˛̇  fl¬ı˛± ˛̊ fiø‰¬Ó¬… ”̆̃ fl¬
˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º

3º Œfl¬±ÀÚ± ¬Û «̊Àıé¬Ì ¤fl¬fl¬ Œ·±á¬œÀfl¬ øıøˆ¬iß ¸˜À ˛̊ ¬Û «̊Àıé¬Ì fl¬ı˛À˘ Î¬◊̋ ± √õ∂ıÌÓ¬± ıœé¬± Ú±À˜
¬Ûøı˛ø‰¬Ó¬ ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º

4º ¬Û «̊Àıé¬Ì ¤fl¬fl¬ ¸ ”̃À˝ı˛ ¤fl¬±øÒfl¬ ¸˜À ˛̊ ¬Û «̊Àıé¬ÌÀfl¬ ¸˜ ˛̊±ôL√Àı˛ı˛ ·Àı ∏̄Ì± ıÀ˘º

’Ú≈˙œ˘Úœ - 4

1º ¸±˜±øÊfl¬ ·Àı ∏̄Ì±ı˛ ¬Û «̊± ˛̊&ø˘ ¤Àfl¬ ’¬ÛÀı˛ı˛ ¸±ÀÔ ¸•Ûfl«¬±øi§Ó¬ Ô±Àfl¬, Œ˚˜Ú, ·Àı ∏̄Ì± ”̆̃ fl¬ √õ∂ùü
ı± √õ∂fl¬Àäı˛ ¸±ÀÔ ·Àı ∏̄Ì± Úfl¬˙± ¸•Ûfl«¬ ≈̊ª Ô±Àfl¬º ¤ ◊̋ ·Àı ∏̄Ì± Úfl¬˙± ◊̋ √õ∂fl¬ä ¬Ûı˛œé¬ÀÌı˛ fl‘¬»-Œfl¬Ã˙˘ ›
ı+̨¬ÛÀı˛‡± øÚÀ«̇  fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬º ’±ı±ı˛ fl¬œ Òı˛ÀÚı˛ Ó¬Ô… ı˛fl¬±ı˛ ¤ı— fl¬œˆ¬±Àı Ó¬Ô… ¸—·Ë̋  fl¬ı˛± ˝Àı Ó¬±›
·Àı ∏̄Ì± Úfl¬˙± ˛̊ ¬Û”ı«øÚÀ«ø˙Ó¬ Ô±Àfl¬º

2º √õ∂fl¬ä ˝˘ ¬Ûı˛œé¬±˜”˘fl¬ ’Ú≈˜±Úº √õ∂fl¬ä Œfl¬±ÀÚ± ·Àı¯∏Ì±ı˛ ’±À˘±‰¬… Œé¬S øÚø«©Ü fl¬Àı˛
√õ∂±¸ø/fl¬ Ó¬Ô…±ı˘œ øÚÀ«̇  fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬º

3º ·Àı ∏̄Ì± Úfl¬˙± ˝˘ fl¬˜ ‡ı˛À‰¬, ’ä ¸˜À ˛̊ ¤ı— √õ∂À‰¬©Ü± ˛̊ ·Àı ∏̄Ì± ø[ ˛̊± ‰¬±˘±ÀÚ±ı˛ ¤fl¬ øfl¬
øÚÀ«˙º

4º ·Àı ∏̄Ì±ı̨ √õ∂±l ¸—ı± ı± :±Ú ¸—øù≠©Ü › ’±·Ë̋ œ ı…øªÀı̨ ’ı˝øÓ¬ı̨ ÊÚ… ø˘ø‡Ó¬ˆ¬±Àı Œ¬Û˙ fl¬ı̨±
˝˘ ·Àı ∏̄Ì± √õ∂øÓ¬ÀıÚº

√’Ú≈˙œ˘Úœ - 5

1º ¸±˜±øÊfl¬ ·Àı ∏̄Ì±ı˛ ’ı±Ú ˝˘ :±Ú¸—À˚±ÊÚ ¤ı— ’øÊ«Ó¬ :±ÀÚı˛ ı±ô¶∏ı √õ∂À ˛̊±·º

2º ·Àı ∏̄Ì± √õ∂øÓ¬ÀıÀÚ ≈̋ ◊ Òı˛ÀÚı˛ ’¬Ûı…ı˝±ı˛ Œ‡± ˚± ˛̊º ¤fl¬øÈ¬ ˝˘ ·Àı ∏̄Ì± ˛̊ √õ∂ô¶∏±øıÓ¬ √õ∂fl¬ä ı±
ıªı… √õ∂øÓ¬øá¬Ó¬ fl¬ı˛±ı˛ ÊÚ… Ó¬Ô…±ı˘œı˛ Î¬◊ÀV˙… ”̃̆ fl¬ ı…ı˝±ı˛ fl¬ı˛±º ’¬Ûı˛ ’¬Ûı…ı˝±ı˛ ˝˘ ’ÀÚ…ı˛ ·Àı ∏̄Ì±ı˛
’—˙ ”̧S¶§œfl‘¬øÓ¬ Â±h¬± √õ∂øÓ¬ÀıÀÚ ’ôL√ ≈̂«¬ª fl¬ı˛±º

3º ’¬Ûı…ı˝±ı̨ ¸±Ò±ı̨ÌÓ¬ ÂΩ-·Àı ∏̄Ì±˚̨, ı √̆õ∂À˚̨±· ¬Û”ı«fl¬ ·Àı ∏̄Ì±˚̨ ¤ı— ı…øª·Ó¬ Œ·±¬ÛÚÓ¬± øı‚Æfl¬±ı̨œ
·Àı ∏̄Ì± ˛̊ ¬Ûøı˛̆ øé¬Ó¬ ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º

’Ú≈˙œ˘Úœ - 6

1º ¸±˜±øÊfl¬ ·Àı ∏̄Ì± ˛̊ ·Àı ∏̄Ì±ı˛ øı ∏̄̊ ˛ ˜ÀÚ±Ú ˛̊ÀÚ ”̃̆ …Àı±Ò Êøh¬Ó¬ Ô±Àfl¬º
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2º ¸±˜±øÊfl¬ ·Àı ∏̄Ì±˚̨ Ó¬Ô…¸—·ËÀ˝, Ó¬Ô…øıÀù≠ ∏̄ÀÌ ¤ı— √õ∂øÓ¬ÀıÀÚ ”̆̃ …Àı±ÒÊøÚÓ¬ øÚı̨À¬Ûé¬Ó¬± ıÊ±˚̨

ı˛±‡ÀÓ¬ ˝ ˛̊º

3º Œfl¬±ÀÚ± øı ∏̄À ˛̊ ·Àı ∏̄Ì± qè fl¬ı˛±ı˛ ˜ÀÒ… ·Àı ∏̄Àfl¬ı˛ ı± ·Àı ∏̄Ì±ı˛ ¬Û‘á¬À¬Û± ∏̄Àfl¬ı˛ øÚø«©Ü ”̃̆ …Àı±Ò

ı± Î¬◊ÀV˙… Ô±Àfl¬º ¤Àé¬ÀS ”̃̆ …Àı±Ò øÚı˛À¬Ûé¬Ó¬± Ò±ı˛Ì±ı˛ ’±h¬±À˘ ‹ ”̃̆ …Àı±Ò ≈̆fl¬±ÀÚ±ı˛ Œ‰¬©Ü± fl¬ı˛± ˝À ˛̊

Ô±Àfl¬º ¤øfl¬ ŒÔÀfl¬ ”̃̆ …Àı±Ò øÚı˛À¬Ûé¬Ó¬± ¤fl¬øÈ¬ øıÀ˙ ∏̄ ”̃̆ …Àı±Ò ø˝¸±Àı ’ıî±Ú fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬º

’Ú≈̇ œ˘Úœ –

1º ¸˜±ÊÓ¬ÀLaı˛ øı:±Ú¬Ûı±‰¬…Ó¬± ¸•ÛÀfl«¬ ‘©Üı±øıÀı˛±ÒœÀı˛ ıªı… ˝˘ ¸˜±ÊÓ¬MW Êh¬¬Û±Ô« øÚÀ ˛̊

’±À˘±‰¬Ú± fl¬Àı˛ Ú±º ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ’±‰¬ı˛Ì øÚÀ ˛̊ ’±À˘±‰¬Ú± fl¬Àı˛º ¸À‰¬Ó¬Ú øı‰¬±ı˛ ı≈øX¬¸•Ûiß ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ’±‰¬ı˛Ì

Œfl¬±ÀÚ± øÚ ˛̊À˜ı˛ øÚ·Àh¬ ˚±øLafl¬ˆ¬±Àı ’Ú≈̧ ‘Ó¬ ˝ ˛̊ Ú±º ˜±Ú≈̄ ∏ ¶§±ÒœÚˆ¬±Àı ’Ô«ı˝ ø[ ˛̊±fl¬˘±¬Û ’Ú≈̧ ı˛Ì fl¬Àı˛

Ô±Àfl¬º ≈̧Ó¬ı˛±— √õ∂±fl‘¬øÓ¬fl¬ øı:±ÀÚı˛ ’Ú≈̧ ı˛ÀÌ ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ¬Û”ı«øÚÀ«̇  ı± fl¬± «̊fl¬±ı˛Ì ¸•Ûøfl«¬Ó¬ ı…±‡…±
Œ› ˛̊± ¸y¬ı ˝ ˛̊ Ú±º ¤øfl¬ ŒÔÀfl¬ ¸˜±ÊÓ¬ÀMWı˛ øı:±Ú ¬Ûı±‰¬…Ó¬± ’¶§œfl¬±ı˛ fl¬ı˛± ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º

2º ’±Ò≈øÚÀfl¬±Mı˛ ‘ø©Üˆ¬/œÀÓ¬ √õ∂Ô±·Ó¬ ¸±˜±øÊfl¬ ı˛œøÓ¬-ÚœøÓ¬ › fl¬±Í¬±À˜±ı˛ fl¬Ó‘«¬Q ’¶§œfl¬±ı˛ ˝ ˛̊, ¤ı—
¤fl¬ ◊̋[À˜ ı…øª·Ó¬ ˜ÚÀÚı˛ øîøÓ¬˙œ˘Ó¬± › ı…øª¸=¡±ı˛ Ò±ı˛Ì± ‡G¬Ú fl¬ı˛± ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º ¤øfl¬ ŒÔÀfl¬ √õ∂Ô±·Ó¬

·Àı ∏̄Ì± ¬ÛX¬øÓ¬ ¤ı— ‹ ¬ÛX¬øÓ¬ ”̧ÀS Ê±Ó¬ ¸˜±Ê ¸•ÛÀfl«¬ ¸±Ò±ı˛Ì øÚÒ«±ı˛ÀÌı˛ øÚ}¬ ˛̊Ó¬± ’¶§œfl¬±ı˛ fl¬ı˛± ˝À ˛̊

Ô±Àfl¬º Ó¬± ◊̋ ‡øG¬Ó¬ ¤ı— ¸—·øÓ¬ øı˝œÚ ’±Ò≈øÚÀfl¬±Mı˛ ¸˜±ÀÊı˛ ø‰¬S± ˛̊ÀÚ √õ∂‰¬ø˘Ó¬ ¸˜±ÊÓ¬MW ’Ú≈¬ÛÀ˚±·œº

3º Î¬◊ÀV˙…·Ó¬ øfl¬ ŒÔÀfl¬ Ó¬±øMWfl¬ ·Àı ∏̄Ì± ¤ı— √õ∂À ˛̊±· ”̃̆ fl¬ ·Àı ∏̄Ì± øˆ¬iß ı˛fl¬˜ ˝À˘› ıdÓ¬¬ÛÀé¬

¤Àfl¬ ’¬ÛÀı˛ı˛ ¸•Û”ı˛fl¬ ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º Œfl¬±ÀÚ± øı ∏̄̊ ˛ ¸—[±ôL√ Ó¬±øMWfl¬ ·Àı ∏̄Ì± Z±ı˛± ‹ øı ∏̄À ˛̊ı˛ ÊøÈ¬˘Ó¬±ı˛ øıøˆ¬iß

øfl¬, øıøˆ¬iß øÀfl¬ı˛ ¸•Ûfl«¬ ◊̋Ó¬…±ø øÚÀ«̇  fl¬ı˛± ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º ’±ı±ı˛, ‹ ¸•Ûfl«¬ ≈̧ÀS ◊̋ ¸—øù≠©Ü øı ∏̄À ˛̊ı˛ øfl¬Â≈

¸˜±Ò±Ú ”̧ÀS √õ∂À ˛̊±· ”̃̆ fl¬ ·Àı ∏̄Ì± ˛̊ øÚÀ«̇  fl¬ı˛± ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º ¤Â±h¬±, Œfl¬±ÀÚ± øÚÀ«̇ Ú±ı˛ ”̃̆ …± ˛̊Ú ı± ¸Ó¬…± ˛̊Ú
‚ÀÈ¬ Ô±Àfl¬º ¤øfl¬ ŒÔÀfl¬ Î¬◊ø{°ø‡Ó¬ ≈̋ ◊ Òı˛ÀÚı˛ ·Àı ∏̄Ì± ¬Ûı˛¶Ûı˛ ¸•Ûfl«̊ ≈ª Ô±Àfl¬º

4º Œfl¬±ÀÚ± ¸±˜±øÊfl¬ Œé¬ÀS ÊÚÀ·±á¬œı˛ ¤fl¬ Ú ≈̃Ú± ’—˙Àfl¬ ¤fl¬fl¬±˘œÚ ¬Û «̊Àıé¬Ì fl¬ı˛±Àfl¬ ’±h¬±’±øh¬

’—À˙ı˛ ·Àı ∏̄Ì± ıÀ˘º ¤ ◊̋ ·Àı ∏̄Ì±ı˛ ’ ≈̧øıÒ±ÊÚfl¬ øfl¬ ˝˘ ¸±˜±øÊfl¬ ‚È¬Ú±ı˛ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú˙œ˘Ó¬±ı˛ øfl¬ ŒÔÀfl¬
¤Àé¬ÀS ¬Û «̊Àıé¬Ì fl¬ı˛± ˚± ˛̊ Ú±º

5º √õ∂fl¬Àäı˛ øıøˆ¬iß Òı˛Ì&ø˘ ˝˘, ıÌ«Ú±Rfl¬ √õ∂fl¬ä, ¸•Ûfl«¬ øÚÀ«̇ fl¬ √õ∂fl¬ä ¤ı— fl¬±ı˛Ì øÚÀ«̇ fl¬

√õ∂fl¬äº øı ∏̊̄  ̨ ¸•ÛÀfl«¬ øıÀ˙ ∏̄À:ı̨ ¬Ûı̨±˜ «̇, √õ∂±l¸—ı± ¤ı— ·Àı ∏̄Ì± √õ∂øÓ¬ÀıÚ ”̧ÀS ·øÍ¬Ó¬ √õ∂fl¬ä ˝˘ ’±Àı̨±˝œ
√õ∂fl¬äº ’±ı±ı˛, øÚÂfl¬ Ò±ı˛Ì± ’Ú≈̃ ±Ú ¤ı— Œfl¬±ÀÚ± Ó¬MW̧ ”ÀS ·øÍ¬Ó¬ √õ∂fl¬ä ’ıÀı˛±˝œ √õ∂fl¬ä ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º

6º ¬Û «̊Àıé¬Ì ¤fl¬fl¬Àı˛ fl¬±Â ŒÔÀfl¬ ¸ı˛±¸øı˛ ¸—·‘̋ œÓ¬ Ó¬Ô… ˝˘ √õ∂Ó¬…é¬ Ó¬Ô…º ’ÀÚ…ı˛ √õ∂øÓ¬ÀıÚ,

ı…øª·Ó¬ › ¸ı˛fl¬±øı˛ ÚøÔ¬ÛS ŒÔÀfl¬ ¸—·‘̋ œÓ¬ Ó¬Ô… ¬ÛÀı˛±é¬ Ó¬Ô…º



137

7º &Ìı±‰¬fl¬ Ó¬Ô…øıÀù≠ ∏̄ÀÌ &Ìı±‰¬fl¬ ¸—Àfl¬Ó¬± ˛̊Ú √õ∂ø[ ˛̊± fl¬Àı˛ Ó¬Ô…±ı˘œÀfl¬ ’±˘±± fl¬Àı˛ øıøˆ¬iß ıÀ·«

øıÚ…ô¶∏ fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝ ˛̊, ’Ó¬–¬Ûı˛ ¤fl¬ ıÀ·«ı˛ ¸±ÀÔ ¸•Ûfl«¬ ≈̊ª ’¬Ûı˛ ı·«ìı·«̧ ”̋̃ Àfl¬ ¤fl¬ ◊̋ ı‘ÀM ’ôL√̂ «¬≈ª fl¬Àı˛ ¤fl¬

¤fl¬øÈ¬ Òı˛Ú øÚÀ«̇  fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝ ˛̊º ¤ı˛¬Ûı˛, øıøˆ¬iß Òı˛ÀÚı˛ ˜ÀÒ… ¸•Ûfl«¬ Ô±fl¬± ı± Ú± Ô±fl¬± ”̧ÀS Œfl¬±ÀÚ± ”̂¬ø˜î
Ó¬MW øÚÒ«±ı˛Ì fl¬ı˛± ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º ’ÀÚfl¬ ¸˜ ˛̊ ı…øÓ¬[˜œ Òı˛Ì øÚÀ«̇  fl¬Àı˛ √õ∂ô¶∏±øıÓ¬ Ó¬ÀMWı˛ Œé¬S ¸œø˜Ó¬ fl¬ı˛±

˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º

8º Œé¬S ·Àı ∏̄Ì±ı˛ √õ∂øÓ¬ÀıÚ Œfl¬±ÀÚ± øÚø«©Ü fl¬±Í¬±À˜± √õ∂M ˝ ˛̊ Ú±º ¤ ◊̋ √õ∂øÓ¬ÀıÀÚı˛ √õ∂±Ôø˜fl¬
¬Û «̊±À ˛̊ fl¬‡ÀÚ± ≈̃ø^Ó¬ ı˛‰¬Ú±ı˛ ¬Û «̊±À˘±‰¬Ú± Î¬◊¬Ûî±ø¬ÛÓ¬ fl¬ı˛± ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º øfl¬c√ Ó¬Ô…¸—·Ë̋  ¬ÛX¬øÓ¬ √õ∂øÓ¬ÀıÀÚı˛

Œ˙ ∏̄ô¶∏Àı˛ Î¬◊À{°‡ fl¬ı˛± ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º Ó¬Àı ¤ ◊̋ √õ∂øÓ¬ÀıÀÚ Ó¬MW › Ó¬Ô…Àfl¬ ’±˘±± fl¬ı˛± ˚± ˛̊ Ú±º ¤ ◊̋ √õ∂øÓ¬ÀıÚ

øÓ¬Ú Òı˛ÀÚı˛ ˝À ˛̊ Ô±Àflñ¬ıÌ«Ú±Rfl¬, øıÀù≠ ∏̄Ì±Rfl¬ › Ó¬±øMWfl¬º ıÌ«Ú±Rfl¬ √õ∂øÓ¬ÀıÀÚ ¸—øù≠©Ü Œé¬ÀSı˛ ¸—¶‘®øÓ¬,

øıù´±¸, Ò±ı˛Ì± ◊̋Ó¬…±øı˛ øı˙ ıÌ«Ú± ’ôL√̂ ≈«¬ª fl¬ı˛± ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º øıÀ˙ ∏̄Ì±Rfl¬ √õ∂øÓ¬ÀıÀÚ Ó¬Ô…¸—øù≠©Ü Ò±ı˛Ì±·Ó¬
øfl¬ Î¬◊À{°ø‡Ó¬ ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º Ó¬±øMWfl¬ √õ∂øÓ¬ÀıÀÚ Ó¬Ô…¸±À¬Ûé¬ ¸±Ò±ı˛Ì ıªı… Œ¬Û˙ fl¬ı˛± ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º

9º ¸±˜±øÊfl¬ ·Àı ∏̄Ì±ı˛ fl¬À ˛̊fl¬øÈ¬ ı…ı˝±øı˛fl¬ øfl¬ ˝˘ –

ïfl¬ó ·Àı ∏̄Ì± ˛̊ ¸—·‘̋ œÓ¬ Ó¬Ô…ı˘œ ¸˜±ÀÊı˛ øıøˆ¬iß ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú˙œ˘Ó¬±ı˛ øfl¬ Î¬◊Àiú±ø‰¬Ó¬ fl¬Àı˛º

ï‡ó ·Àı ∏̄Ì±ı˛ √õ∂±l¸—ı± ¸—øù≠©Ü øı ∏̄À ˛̊ ÚœøÓ¬ øÚÒ«±ı˛ÀÌ ¸˝± ˛̊fl¬ ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬Ä

ï·ó ·Àı ∏̄Ì± Œfl¬±ÀÚ± ı…øÓ¬[˜œ ¸±˜±øÊfl¬ ‚È¬Ú± ı± ¶§ä ¬Ûøı˛ø‰¬Ó¬ Œ·±á¬œ ¸•ÛÀfl«¬ Œıø˙ ¶Û©Ü ¤ı—

¬Û”Ì«±/ ¸—ı± ı± :±Ú √õ∂øÓ¬ÀıøÓ¬ fl¬Àı˛º

10º ÂΩ ·Àı ∏̄Ì± ˛̊ ·Àı ∏̄Ì± ¸—øù≠©Ü ı…øª ı± Œ·±á¬œı˛ ¸± ˛̊ Ú± øÚÀ ˛̊ ı± ’Ê±ÀôL√ ·Àı ∏̄fl¬ ·Àı ∏̄Ì±

’Ú≈̧ ı̨Ì fl¬ı̨±˚̨ ¤ı— øÚÀÊı̨ ’±¸˘ ¬Ûøı̨‰¬˚̨ Œ·±¬ÛÚ fl¬Àı̨ ’—˙·Ë̋ Ì ”̆̃ fl¬ ¬Û «̊Àıé¬Ìı̨Ó¬ ˝›˚̨±˚̨ fl¬±ÊøÈ¬ ÚœøÓ¬·Ó¬

’¬Ûı…ı˝±Àı̨ı̨ ¬Û «̊±À˚̨ ¬ÛÀh¬ Ô±Àfl¬º ¤Â±h¬±, ¤ ◊̋ Òı̨ÀÚı̨ ·Àı ∏̄Ì± ’¬ÛÀı̨ı̨ ı…øª·Ó¬ Œé¬ÀS ı± øÚè¬Û^Àı ı¸ı±¸

fl¬ı˛±ı˛ Œé¬ÀS ’˚±ø‰¬Ó¬ øı‚Æ ‘̧ø©Ü fl¬ı˛± ˛̊ ı…øªı˛ Œ·±¬ÛÚÓ¬± ı˛é¬±ı˛ ’øÒfl¬±Àı˛ ’ôL√ı˛± ˛̊ ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º

11º ı˘√õ∂À ˛̊±· ”̃̆ fl¬ ·Àı ∏̄Ì± ˛̊ Î¬◊Mı˛±Ó¬±Àı˛ Î¬◊¬Ûı˛ fl¬Ó‘«¬ÀQı˛ ˙±¸±øÚ ı± √õ∂ˆ¬±ı ”̧ÀS ’¬Ûı…ı˝±ı˛ ˘é¬
fl¬ı˛± ˚± ˛̊º

12º ¸˜±ÊÓ¬±øMWfl¬ ˜±Ú≈À ∏̄ı̨ √õ∂Ó¬…é¬ ’Ú≈̂ ¬ıÀÚı̨ ˜±Ò…À˜ ¸±˜±øÊfl¬ ’±‰¬ı̨ÀÌı̨ ·Àı ∏̄Ì± fl¬ı̨±˚̨ ’±ôL√–øı ∏̊̄ œ̨
¸•Ûfl«¬ Î¬◊¬ÛøîÓ¬ Ô±Àfl¬º ¤Àé¬ÀS ¬Û±ı˛¶Ûøı˛fl¬ ”̃̆ …Àı±ÀÒı˛ ”̧ÀS ◊̋ ¸±˜±øÊfl¬ ’±‰¬ı˛Ì ’Ô«ı˝ ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º Ó¬± ◊̋,
¸˜±ÊÓ¬ÀMW ı±ô¶∏ı › ”̃̆ …Àı±ÒÀfl¬ øıøBÂiß fl¬ı˛± ˚± ˛̊ Ú±º

2.9 √·Ë]¬Û?œ

1º Œı ◊̋ø˘. Œfl¬. øÎ¬. Œ˜ÔÎ¬ ƒ̧ ’Ù¬ Œ¸±˙…±˘ øı˛̧ ±‰«¬ ïÔ±Î«¬ ¤Î¬Úó øÙË¬À√õ∂¸ øÚÎ¬◊̋ ◊̊ ˛fl«¬, 1987º
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2º Œfl¬±Í¬±øı˛, ø¸. Œfl¬. øı˛̧ ±‰«¬ Œ˜ÔÀÎ¬±À˘±øÊ – Œ˜ÔÎ¬ ƒ̧ ¤`¬ ŒÈ¬fl¬øÚfl¬¸ ïŒ¸Àfl¬`¬ ¤Î¬Úó Î¬◊̋ ◊ø˘ ˝©Ü±Ú«
ø˘ø˜ÀÈ¬Î¬, øÚÎ¬◊ øø{°, 1990º

3º Œıfl¬±ı̨, ŒÔøı̨ø¸, ¤˘. Î≈¬ ◊̋— Œ¸±˙…±˘ øı̨‰¬± «̧ ïŒ¸fl¬`¬ ¤Î¬Úó ˜…±fl¬ ·Ë̋ œ˘, ◊̋Úfl¬, ø¸/±¬Û≈ı̨, 1994º

4º øÚÎ¬◊˜…±Ú, ˘Àı˛k – Œ¸±˙…±˘ øı˛¸±‰«¬ Œ˜ÔÎ¬¸ƒ - Œfl¬±˚˛±ø˘ÀÈ¬øÈ¬ˆ¬ ¤`¬ Œfl¬±˚˛±ÚøÈ¬ÀÈ¬øÈ¬ˆ¬ ’…±À√õ∂±À‰¬¸
ïÔ±Î«¬ ¤Î¬Úó ¤˘œÚ ¤`¬ Œıfl¬Ú, Œı±©ÜÚ, 1997º

5º ‰¬ÀA±¬Û±Ò…± ˛̊ fl‘¬¯û±¸ – ¸±˜±øÊfl¬ ·Àı ∏̄Ì± – ¬ÛX¬øÓ¬ › √õ∂ø[ ˛̊± ïŒ¸fl¬`¬ ¤Î¬Úó ’±ı˛±˜ı±· ı≈fl¬
˝±Î¬◊̧ , Œfl¬±˘fl¬±Ó¬± 2002º
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¤fl¬fl¬ 3 q ¬·Àı¯∏Ì±ı˛ Úfl¬˙±

·Í¬Ú

3.1 Î¬◊ÀV˙…

3.2 √õ∂ô¶∏±ıÚ±

3.3 ·Àı ∏̄Ì±ı˛ Î¬◊ÀV˙…

3.4 ·Àı¯∏Ì± ”̃̆ fl¬ ¸˜¸…± ·Í¬Ú

3.5 ·Àı ∏̄Ì±ı˛ Úfl¬˙±

3.5.1 ·Àı ∏̄Ì± Úfl¬˙±ı˛ øıøˆ¬iß ı+̨¬Û

3.5.2 ·Àı ∏̄Ì± Úfl¬˙±ı˛ øıøˆ¬iß ô¶∏ı˛

3.6 ¸±ı̨±—˙

3.7 ’Ú≈̇ œ˘Úœ

3.8 Î¬◊Mı˛̃ ±˘±

3.9 ·Ë]¬Û?œ

3.1 Î¬◊ÀV˙…

¤ ◊̋ ¤fl¬fl¬øÈ¬ ¬Û±Í¬ fl¬ı˛À˘ ˚± Ê±Ú± ˚±Àı Ó¬± ˝˘

l ·Àı ∏̄Ì±ı˛ øıøˆ¬iß Î¬◊ÀV˙…

l ·Àı ∏̄Ì± ”̃̆ fl¬ ¸˜¸…± ·Í¬ÀÚı˛ øıøˆ¬iß øfl¬

l ·Àı ∏̄Ì± Úfl¬˙± øıøˆ¬iß ı+̨¬Û › ô¶∏ı˛

3.2 √õ∂ô¶∏±ıÚ±

¸±˜±øÊfl¬ ·Àı ∏̄Ì± øıøˆ¬iß Î¬◊ÀV˙… ’Ú≈̧ ‘Ó¬ ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º ¤ ◊̋ Î¬◊ÀV˙… Ó¬MW·Ó¬ ¤ı— √õ∂À ˛̊±· ”̆̃ fl¬ ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º
¤ ◊̋ Î¬◊ÀV˙… ’Ú≈̧ ±Àı˛ ’Ú≈̧ ‘Ó¬ ·Àı ∏̄Ì± ˛̊ ¸±Ò±ı˛ÌÓ¬ øÚø«©Ü √õ∂Àùüı˛ Î¬◊Mı˛ ’Ài§̄ ∏Ì fl¬ı˛± ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º ·Àı ∏̄Ì±ı˛
qèÀÓ¬ ◊̋ ‹ ·Àı ∏̄Ì± ”̃̆ fl¬ √õ∂ùü ·Í¬Ú fl¬ı˛± ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º ¤ ◊̋ √õ∂ùü ·Í¬Ú øıøˆ¬iß ”̧ÀS fl¬ı˛± ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º øfl¬c√ √õ∂ùü
øÀ ˛̊ qè fl¬ı˛À˘ ◊̋ Ó¬±ı˛ Î¬◊Mı˛ ’Ài§̄ ∏Ì ¸˝Ê ˝ ˛̊ Ú±º ¤Àé¬ÀS ·Àı ∏̄Ì±ı˛ Úfl¬˙± √õ∂dÓ¬ fl¬ı˛± ı˛fl¬±ı˛º ·Àı ∏̄Ì±
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Úfl¬˙± ·Àı ∏̄Ì± ”̃̆ fl¬ √õ∂Àùüı˛ Î¬◊Mı˛ ’Ài§̄ ∏ÀÌı˛ ¬ÛÔ øÚÀ«̇ fl¬ fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬º ·Àı ∏̄Ì± Úfl¬˙± øıøˆ¬iß ô¶∏ı˛ ¸•§ø˘Ó¬
˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º Ó¬Àı, ·Àı ∏̄Ì±ı˛ ı+̨¬ÛÀˆ¬ ·Àı ∏̄Ì± Úfl¬˙±ı˛› ı˛fl¬˜ÀÙ¬ı˛ Œ‡± ˚± ˛̊º ¤‡Ú ¤ ◊̋ ¤fl¬Àfl¬ ·Àı ∏̄Ì± ”̆̃ fl¬
√õ∂ùü·Í¬Ú Î¬◊À{°À‡ ·Àı¯∏Ì± Úfl¬˙±ı˛ øıøˆ¬iß ô¶∏ı˛ › ı+̨À¬Ûı˛ ¬Ûøı˛‰¬˚˛ Œ›˚˛± ˝˘º

3.3  √·Àı¯∏Ì±ı˛ Î¬◊ÀV˙…

˚ø› √õ∂øÓ¬ ·Àı ∏̄Ì±ı˛ ¶§Ó¬La Î¬◊ÀV˙… Ô±Àfl¬ ¸±Ò±ı˛Ìˆ¬±Àı ¸±˜±øÊfl¬ ·Àı ∏̄Ì± øÚ•ßıøÌ«Ó¬ Œ˚ Œfl¬±ÀÚ± Î¬◊ÀV˙…
’Ú≈̧ ‘Ó¬ ˝À˚˛ Ô±Àfl¬º

1º ¸±˜±øÊfl¬ ‚È¬Ú± ¸•ÛÀfl«¬ ¬Ûøı˛ø‰¬Ó¬ ˝›˚˛± ’Ôı± ‹ ‚È¬Ú± ¸•ÛÀfl«¬ ÚÓ≈¬Ú ’±À˘±fl¬¬Û±Ó¬ fl¬ı˛±º ¤ ◊̋
Î¬◊ÀVÀ˙… ’Ú≈̧ ‘Ó¬ ·Àı ∏̄Ì± ’Ài§̄ ∏Ì ”̃̆ fl¬ ·Àı ∏̄Ì± ıÀ˘ ¬Ûøı˛ø‰¬Ó¬ Ô±Àfl¬º

2º Œfl¬±ÀÚ± øıÀ˙ ∏̄ ı…øª, Œ·±á¬œ ı± ’ıî±ı˛ ∆ıø˙©Ü…±ı˘œı˛ ˚Ô±Ô« øııı˛Ì √õ∂±Úº ¤ ◊̋ Î¬◊ÀV˙… ’Ú≈̧ ‘Ó¬
·Àı ∏̄Ì± ıÌ«Ú± ”̃̆ fl¬ ·Àı ∏̄Ì± Ú±À˜ ¬Ûøı˛ø‰¬Ó¬ Ô±Àfl¬º

3º Œfl¬±ÀÚ± ‚È¬Ú±ı˛ ¬Ûøı˛¸—‡…± øÚÌ«˚˛ ¤ı— ‹ ‚È¬Ú±ı˛ ¸±ÀÔ ’Ú… Œfl¬±ÀÚ± ‚È¬Ú±ı˛ ¸•Ûfl«¬ øÚÌ«˚˛º ¤˝◊
Î¬◊ÀVÀ˙… ’Ú≈̧ ‘Ó¬ ·Àı ∏̄Ì± ı…±‡…± ”̃̆ fl¬ ı± ·Àı ∏̄Ì± Ú±À˜ ¬Ûøı˛ø‰¬Ó¬ Ô±Àfl¬º

4º ¤fl¬±øÒfl¬ ‰¬À˘ı˛ ˜ÀÒ… fl¬± «̊fl¬±ı˛Ì ¸•Ûfl«¬ øÚÀ«̇ fl¬ √õ∂fl¬ä ¬Ûı˛œé¬Ìº ¤ ◊̋ Î¬◊ÀVÀ˙… ’Ú≈̧ ‘Ó¬ ·Àı ∏̄Ì±
ï√õ∂fl¬äó ¬Ûı˛œé¬Ì ”̃̆ fl¬ ·Àı ∏̄Ì± ıÀ˘ ¬Ûøı˛ø‰¬Ó¬º

’Ú≈˙œ˘Úœ - 1

1º ’Ài§̄ ∏Ì ”̃̆ fl¬ ·Àı ∏̄Ì± Î¬◊ÀV˙… fl¬œ∑

2º ı…±‡…± ”̃̆ fl¬ ·Àı ∏̄Ì± Î¬◊ÀV˙… fl¬œ∑

3.4 ·Àı¯∏Ì± ”̃̆ fl¬ ¸˜¸…± ·Í¬Ú

√õ∂fl‘¬Ó¬¬ÛÀé¬ ·Àı ∏̄Ì± ”̃̆ fl¬ ¸˜¸…± ı˛‰¬Ú± ◊̋ ∆ı:±øÚfl¬ ·Àı ∏̄Ì±ı˛ √õ∂Ô˜ Œ¸±¬Û±Ú ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º ·Àı ∏̄Ì± ”̃̆ fl¬
¸˜¸…± ı˘ÀÓ¬ Ó¬±øMWfl¬ ı± ı±ô¶∏ıÀé¬ÀSı˛ Œfl¬±ÀÚ± ÊøÈ¬˘Ó¬± øÚÀ«̇ Àfl¬ Œı±Á¬± ˛̊º Œfl¬±À˝Ú ¤ı— Ú…±À·À˘ı˛ (Cohen

& Nagel) ˜ÀÓ¬ ¤ ◊̋ ÊøÈ¬˘Ó¬± ı± ¸˜¸…± ◊̋ ‹ ’Ú≈̧ g¬±ÀÚı˛ Œ…±Ó¬fl¬ ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º Ó¬Àı ¸ı Òı˛ÀÚı˛ ·Àı ∏̄Ì± ˛̊
·Àı ∏̄Ì± ”̃̆ fl¬ ¸˜¸…± ·Í¬Ú fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝ ˛̊ Ú±º ’Ú≈̧ g¬±Ú ”̃̆ fl¬ ·Àı ∏̄Ì± (Exploratory research) ·Àı ∏̄Ì± ”̃̆ fl¬
√õ∂ùü ∆Ó¬øı˛ fl¬ı˛± øÀ ˛̊ qè fl¬ı˛± ˝ ˛̊ Ú±Ä ¤ ◊̋ ·Àı ∏̄Ì±ı˛ ’Ú…Ó¬˜ ˘é¬… ˝˘ ï¬Ûøı˛ÌøÓ¬ó ·Àı ∏̄Ì± ”̆̃ fl¬ √õ∂ùü øÚÀ«̇
fl¬ı̨±º ’Ú…±Ú… ·Àı ∏̄Ì±˚̨ Œ˚˜Ú ıÌ«Ú± ”̆̃ fl¬ (Descriptive) › ı…±‡…± ”̆̃ fl¬ (Explanatory) ·Àı ∏̄Ì±˚̨, ·Àı ∏̄Ì± ”̆̃ fl¬
√õ∂ùü ∆Ó¬øı˛ ¤fl¬ Êèøı˛ √õ∂±Ôø˜fl¬ ¬ÛÀé¬¬Ûº Ó¬Àı ¤øÈ¬ ¤fl¬øÈ¬ ÊøÈ¬˘ √õ∂ø[ ˛̊±º ·Àı ∏̄Ì± ”̃̆ fl¬ ¸˜¸…± øÚø«©Ü ¤ı—
¬Ûı˛œé¬ÌÀ˚±·… ˝›˚˛± ı˛fl¬±ı˛º ¤˝◊ Î¬◊ÀVÀ˙… ø¬Û. øˆ¬. ˝◊˚˛— (P. V. Young) √õ∂M fl¬À ˛̊fl¬øÈ¬ ¬Ûı˛±˜ «̇ øıÀ˙¯∏
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Î¬◊À{°‡À˚±·…º ·Àı ∏̄Ì± ”̃̆ fl¬ ¸˜¸…± ı˛‰¬Ú± ˛̊ ‹ ¸˜¸…± ’Ú≈̧ g¬±ÀÚ fl¬Ó¬ ¸˜ ˛̊ ¬Û±› ˛̊± ˚±Àı Œ˚ ¸•ÛÀfl«¬ ¸Ó¬fl«¬
Ô±fl¬± ı˛fl¬±ı˛º ¤Â±h¬±, Î¬◊¬Ûfl¬ı˛ÀÌı˛ ¸œ˜±ıX¬Ó¬± ¤ı— Î¬◊¬ÛøîÓ¬ ¬Û]± ¬ÛX¬øÓ¬ı˛ √õ∂À˚±Ê…Ó¬± ¸•ÛÀfl«¬› ¸Ó¬fl«¬ ˝› ˛̊±
ı˛fl¬±ı˛º Œ¸˘øÈ¬Ê ¤ı— ’Ú…±Ú…Àı˛ (Seltiz ctal) ˜ÀÓ¬ ·Àı ∏̄Ì± ”̃̆ fl¬ √õ∂ùü ı˛‰¬Ú± ¸•ÛÀfl«¬ ¸•Û”Ì« Sn∏øÈ¬ ≈̃ª
Œfl¬±ÀÚ± øÚÀ«̇  Œ› ˛̊± ˚± ˛̊Ú±º Ó¬ı≈›, ’øˆ¬:Ó¬± ”̧ÀS Ó“¬±ı˛± fl¬À ˛̊fl¬øÈ¬ ¸˝± ˛̊fl¬ ¬ÛÀé¬À¬Ûı˛ Î¬◊À{°‡ fl¬Àı˛Úº ¤&ø˘
˝˘ñïfl¬ó √õ∂±Ôø˜fl¬ ¬Û «̊Àıé¬ÀÌı˛ ˜±Ò…À˜ ·Àı ∏̄Ì± øı ∏̄À ˛̊ øÚøı©Ü ˝› ˛̊±, ï‡ó ·Àı ∏̄Ì± øı ∏̄̊ ˛ ¸•ÛÀfl«¬ ≈̃ø^Ó¬
ı˛‰¬Ú±ı˘œ ï¬Û≈ô¶∏fl¬, ·Àı ∏̄Ì± √õ∂øÓ¬ÀıÚ, ¬ÛS-¬ÛøSfl¬± ◊̋Ó¬…±øó ¬Û±ÀÍ¬ı˛ Z±ı˛± øı ∏̄̊ ˛ ¸•ÛÀfl«¬ ˚Ô±Ô« ’ıø˝Ó¬ ˝› ˛̊±
¤ı— ï·ó ¸—øù≠©Ü øı ∏̄À ˛̊ ’øˆ¬: ı…øªı˛ ¸À/ ’±À˘±‰¬Ú±ı˛ Z±ı˛± øı ∏̄̊ ˛ ¸•ÛÀfl«¬ øıÀ˙ ∏̄ ¬Ûøı˛ø‰¬Ó¬ ˝› ˛̊±º
Î¬◊ø{°ø‡Ó¬ ¬ÛÀé¬¬Û&ø˘ ·Ë̋ Ì ı± ’Ú≈̧ ı˛Ì fl¬Àı˛ ·Àı ∏̄Ì± øı ∏̄À ˛̊ı˛ ’À¬Ûé¬±fl‘¬Ó¬ ÊøÈ¬˘ ¸˜¸…± ”̃̆ fl¬ øfl¬&ø˘
’Ú≈Ò±ıÚ fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝ ˛̊ ¤ı— ”̃̆  ¸˜¸…±øÈ¬ ø‰¬ø˝êÓ¬ fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝ ˛̊º ’Ó¬–¬Ûı˛, ‹ ”̃̆  ¸˜¸…±Àfl¬ fl¬Ó¬fl¬&ø˘ øıÀ˙ ∏̄
·Àı ∏̄Ì± ”̃̆ fl¬ √õ∂Àùü (specific question) ¸±Ê±ÀÓ¬ ˝˚˛º ·Àı¯∏Ì±ı˛ Î¬◊ÀV˙… ’Ú≈̊ ±˚˛œ ¤ ◊̋ √õ∂ùü øˆ¬iß Òı˛ÀÚı˛
˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º ıÌ«Ú± ”̆̃ fl¬ ·Àı ∏̄Ì± ˛̊ ¤ ◊̋ √õ∂ùü ˝ ˛̊ ëfl¬œí ı±‰¬fl¬Ä ı…±‡…± ”̆̃ fl¬ ·Àı ∏̄Ì± ˛̊ ¤ ◊̋ √õ∂ùü ˝˘ ëŒfl¬Úí ı±‰¬fl¬º
Ó¬Àı, √õ∂ùü Œ˚ Òı˛ÀÚ ◊̋ Œ˝±fl¬ Œ¸˘øÈ¬Ê › ’Ú…±Ú…Àı˛ ¤ı— ◊̋̊ ˛— ¤ı˛ ˜ÀÓ¬ ·Àı ∏̄Ì± ≈̧¬Ûøı˛‰¬±˘Ú±ı˛ ÊÚ…
·Àı ∏̄Ì± ”̃̆ fl¬ √õ∂ùü ¸œø˜Ó¬ ı± ¶§ä ¸—‡…fl¬ ˝› ˛̊± ı˛fl¬±ı˛º

’Ú≈˙œ˘Úœ - 2

1º ·Àı ∏̄Ì± ”̃̆ fl¬ ¸˜¸…± fl¬±Àfl¬ ıÀ˘∑

2º Œfl¬±Ú Òı˛ÀÚı˛ ·Àı ∏̄Ì± ˛̊ ·Àı ∏̄Ì± ”̃̆ fl¬ ¸˜¸…± ·Í¬Ú √õ∂±Ôø˜fl¬ Œ¸±¬Û±Ú ˝ ˛̊ Ú±∑

3º ·Àı ∏̄Ì± ”̃̆ fl¬ ¸˜¸…± fl¬œ ı˛fl¬˜ ˝› ˛̊± ı˛fl¬±ı˛∑

4º ·Àı ∏̄Ì± ”̃̆ fl¬ √õ∂Àùüı˛ ı…±¬Ûfl¬Ó¬± Œfl¬˜Ú ˝› ˛̊± ı˛fl¬±ı˛∑

3.5 ·Àı¯∏Ì± Úfl¬˙±

·Àı ∏̄Ì± ”̃̆ fl¬ √õ∂ùü ·Í¬Ú ı± √õ∂fl¬ä øÚ «̃±ÀÌı˛ ¬Ûı˛ ‹ √õ∂Àùüı˛ Î¬◊Mı˛ ’Ài§̄ ∏Ì ı± √õ∂fl¬ä ¬Ûı˛œé¬ÀÌı˛ ≈̧øıÒ±ÀÔ«
·Àı ∏̄Ì± Úfl¬˙± √õ∂dÓ¬ fl¬ı̨± ˝À˚̨ Ô±Àfl¬º fl¬˜ ¸˜À˚̨ fl¬˜ ‡ı̨À‰¬ ·Àı ∏̄Ì± ø[˚̨± ’Ú≈̧ ı̨ÀÌ ·Àı ∏̄Ì± Úfl¬˙± fl¬± «̊fl¬ı̨œ
øÚÀ«̇  øÀ˚̨ Ô±Àfl¬º ·Àı ∏̄Ì±ı̨ ˘é¬…, √õ∂ô¶∏±ı… ’Ô«, ¸˜˚̨ › ˜±Úı¸•Û ¸±À¬ÛÀé¬ ·Àı ∏̄Ì± Úfl¬˙± Ó¬Ô… ¸—·ËÀ˝ı̨
› øıÀù≠ ∏̄ÀÌı˛ ¬ÛX¬øÓ¬ › Œfl¬Ã˙˘ ’±·±˜ øÚÒ«±ı˛Ì fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬º Œfl¬±Í¬±øı˛ı˛ (Kothari) ˜ÀÓ¬ ·Àı ∏̄Ì± Úfl¬˙± ˝˘
Ó¬Ô… ¸—·ËÀ˝ı˛, ¬Ûøı˛̃ ±À¬Ûı˛ ¤ı— øıÀù≠ ∏̄ÀÌı˛ √õ∂øÓ¬ø‰¬S (blueprint for the collection, measurement and

analysis of data)º ·Àı ∏̄Ì± Úfl¬˙±ı˛ fl¬À ˛̊fl¬øÈ¬ øıÀ˙ ∏̄ ∆ıø˙©Ü… ˝˘ –

·Àı ∏̄Ì± Úfl¬˙± ˝˘ Œfl¬±ÀÚ± ·Àı ∏̄Ì± ”̃̆ fl¬ ¸˜¸…±ı˛ √õ∂±¸ø/fl¬ Ó¬Ô… ¤ı— Ó¬Ô… ”̧ÀSı˛ øÚÀ«̇ fl¬ ¬Ûøı˛fl¬äÚ±º

·Àı ∏̄Ì± Úfl¬˙± ˝˘ Ó¬Ô… ¸—·ËÀ˝ı˛ ¤ı— øıÀù≠ ∏̄ÀÌı˛ ı˛ÌÚœøÓ¬º

·Àı ∏̄Ì± Úfl¬˙± ˝˘ ¸˜ ˛̊ ¤ı— ’ÀÔ«ı˛ ¸À/ ·Àı ∏̄Ì± ø[ ˛̊±ı˛ ¸/øÓ¬ ¸±Òfl¬ ¬Ûøı˛fl¬äÚ±º
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’Ú≈˙œ˘Úœ - 3

1º ·Àı¯∏Ì± √õ∂ø[˚˛±ı˛ Œfl¬±Ú ¬Û «̊±À˚˛ ·Àı¯∏Ì± Úfl¬˙± √õ∂dÓ¬ fl¬ı˛± ˝˚˛∑

2º ·Àı ∏̄Ì± Úfl¬˙± fl¬±Àfl¬ ıÀ˘∑

3º ·Àı ∏̄Ì± Úfl¬˙±ı˛ fl¬± «̊fl¬±øı˛Ó¬± fl¬œ∑

3.5.1 ·Àı¯∏Ì± Úfl¬˙±ı˛ øıøˆ¬iß ı˛+¬Û

·Àı ∏̄Ì±ı̨ Î¬◊ÀV˙…Àˆ¬À ·Àı ∏̄Ì±ı̨ øıøˆ¬ißı̨+¬Û ¬Ûøı̨˘øé¬Ó¬ ˝˚̨º ¤ ◊̋ øıøˆ¬ißı̨+¬Û ·Àı ∏̄Ì±ı̨ Úfl¬˙± øˆ¬ißÒ˜œ« ˝À˚̨

Ô±Àfl¬º ’Ài§̄ ∏Ì ”̃̆ fl¬ ·Àı ∏̄Ì±, ıÌ«Ú± ”̃̆ fl¬ ·Àı ∏̄Ì±, ı…±‡…± ”̃̆ fl¬ ·Àı ∏̄Ì± ¤ı— ¬Ûı˛œé¬Ì ”̃̆ fl¬ ·Àı ∏̄Ì±ı˛ Úfl¬˙±
øˆ¬iß ı˛fl¬˜ ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º Ó¬Àı, ¸˜±ÊÓ¬ÀMW ¬Ûı˛œé¬± ”̃̆ fl¬ ·Àı ∏̄Ì± ¸±Ò±ı˛ÌÓ¬ ’Ú≈̧ ‘Ó¬ ˝ ˛̊ Ú±º ¤Â±h¬±, ıÌ«Ú±Rfl¬
¤ı— ı…±‡…± ”̆̃ fl¬ ·Àı ∏̄Ì±ı˛ ˜ÀÒ… ¬Û±ı˛¶Ûøı˛fl¬ ¸•Ûfl«¬ ¤ı— øfl¬Â≈Àé¬ÀS ¸±‘̇ … Ô±fl¬± ˛̊ ¤ ◊̋ ≈̋ ◊ ·Àı ∏̄Ì±ı˛ ¬ÛX¬øÓ¬
¸±Ò±ı˛ÌÓ¬ ¤fl¬ ◊̋ ¸±ÀÔ (Description & Diagnostic) ’±À˘±ø‰¬Ó¬ ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º Ó¬± ◊̋, ·Àı ∏̄Ì± Úfl¬˙±ı˛ øıøˆ¬iß
ı+̨¬Û ı˘ÀÓ¬ ’Ài§̄ ∏Ì ”̃̆ fl¬ ¤ı— ıÌ«Ú± ”̃̆ fl¬ ·Àı ∏̄Ì± Úfl¬˙±ı˛ ’±À˘±‰¬Ú± fl¬ı˛± ˝˘º

’Ài§̄ ∏Ì ”̃̆ fl¬ ·Àı¯∏Ì± Úfl¬˙± –

Œfl¬±ÀÚ ÚÓ≈¬Ú øı ∏̄̊ ˛ ı± ¶§ä‰¬ø‰«¬Ó¬ øı ∏̄̊ ˛ ¸•ÛÀfl«¬ √õ∂±Ôø˜fl¬ ’Ú≈̧ g¬±Ú ˝˘ ’Ài§̄ ∏Ì ”̃̆ fl¬ ·Àı ∏̄Ì±º ¤
·Àı ∏̄Ì±ı˛ Î¬◊ÀV˙… ˝˘ ¬Ûı˛ıÓ¬œ« ¬Û «̊±À ˛̊ ≈̧øıÚ…ô¶∏ ¤ı— ¬Û≈∫±Ú≈¬Û≈∫ ·Àı ∏̄Ì±ı˛ ·Àı ∏̄Ì± ”̃̆ fl¬ √õ∂ùü øÚÒ«±ı˛Ì fl¬ı˛±º
Œ¸˘øÈ¬Ê, Ê±À˝±± ¤ı— ’Ú…±Ú…Àı˛ (Seltiz, Jahoda etc.) ˜ÀÓ¬ ¤ı+̨¬Û ·Àı ∏̄Ì±ı˛ ˜±Ò…À˜ Œfl¬±ÀÚ± ‘̇ …ıdı˛
¸˜…fl¬ ¬Ûøı˛ø‰¬øÓ¬ ¤ı— ¸±ı˛ıd øÚı˛œé¬Ì Òı˛± ˚± ˛̊ ¤ı— ’À¬Ûé¬±fl‘¬Ó¬ Œıø˙ ˚Ô±Ô« ·Àı ∏̄Ì± ”̆̃ fl¬ ¸˜¸…± ı± √õ∂fl¬ä
øÚÒ«±ı˛Ì fl¬ı˛± ˚± ˛̊º øfl¬c√ ¤ ◊̋ Òı˛ÀÚı˛ ·Àı ∏̄Ì±ı˛ Òı˛± ı“±Ò± ¬Û]± ¬ÛX¬øÓ¬ Ú± Ô±fl¬± ˛̊ ¤ ◊̋ ·Àı ∏̄Ì± ˝ ˛̊ Œ‡±˘±-
Œ˜˘±, Ú˜Úœ ˛̊ ¤ı— ‘̧ÊÚ˙œ˘º Ó¬Àı, Œ¸˘øÈ¬Ê Ê±À˝±± ¤ı— ’Ú…±Ú…ı˛± Ó“¬±Àı˛ ·Àı ∏̄Ì±ı˛ ’øˆ¬:Ó¬± ”̧ÀS
fl¬À ˛̊fl¬øÈ¬ ¬ÛÀé¬À¬Ûı˛ Î¬◊À{°‡ fl¬Àı˛Ú Œ˚&ø˘ øÚ•ßıøÌ«Ó¬ [À˜ ’±À˘±‰¬Ú± fl¬ı˛± ˝˘º

ïfl¬ó ¸—øù≠©Ü ≈̃ø^Ó¬ ı˛‰¬Ú± ıœé¬±

·Àı ∏̄Ì± øı ∏̄̊ ˛ ¸—[±ôL√ ≈̃ø^Ó¬ ı˛‰¬Ú± ï·Ë], ·Àı ∏̄Ì± √õ∂øÓ¬ÀıÚ, øÚıg¬, ¬ÛS-¬ÛøSfl¬± √õ∂ ‘̂¬øÓ¬ó ¬Û±Í¬ øıÀ˙ ∏̄
fl¬± «̊fl¬ı˛œ ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º ¤ ◊̋ ¬Û±Í¬ ”̧S ·Àı ∏̄Ì± øı ∏̄̊ ˛ ¸•ÛÀfl«¬ fl¬œ ’Ài§̄ ∏Ì fl¬ı˛± ˝À ˛̊ÀÂ fl¬œˆ¬±Àı fl¬ı˛± ˝À ˛̊ÀÂ, fl¬œ
Ê±Ú± Œ·ÀÂ ◊̋Ó¬…±ø ¸•ÛÀfl«¬ ’ıø˝Ó¬ ˝› ˛̊± ˚± ˛̊º ¤Â±h¬±, fl¬œ Ê±Ú± ˚± ˛̊ øÚ Ó¬±ı˛ ◊̋ø/Ó¬ ¬Û±› ˛̊± ˚± ˛̊º ¤ ◊̋

”̧ÀS ◊̋ øı ∏̄̊ ˛ ¸•ÛÀfl«¬ ·Àı ∏̄Ì±ı˛ √õ∂ùü ı± √õ∂fl¬ä øÚÀ«̇  fl¬ı˛± ˚± ˛̊, ˚± ¬Ûı˛ıÓ¬œ« ·Àı ∏̄Ì±ı˛ ”̧S ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º

ï‡ó ’øˆ¬:Ó¬± ıœé¬±

·Àı ∏̄Ì± øı ∏̄̊ ˛ ı± Œé¬S ¸•ÛÀfl«¬ › ˛̊±øfl¬ı˝±˘ ı± ’øˆ¬: ı…øªıÀ·«ı˛ ¸˜œé¬± ·Àı ∏̄Ì± øı ∏̄̊ ˛ ¸•ÛÀfl«¬
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’ôL√‘«ø©Ü ·Í¬ÀÚ ¸˝± ˛̊fl¬ ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º ¤ ◊̋ Î¬◊ÀVÀ˙… Œ˚ ı± ˚±ı˛± ‹ øı ∏̄À ˛̊ ·Àı ∏̄Ì± fl¬Àı˛ÀÂÚ ı± fl¬ı˛ÀÂÚ, ’Ôı±
øı ∏̄̊ ˛ ¸•ÛÀfl«¬ ıd·Ó¬ ı± Ó¬±øMWfl¬ :±ÀÚı˛ ’øÒfl¬±ı˛œ Ó¬±Àı˛ ¸˜œé¬± fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝ ˛̊º ¤ ◊̋ ¸˜œé¬± ¸—·øÍ¬Ó¬ ı±
’¸—·øÍ¬Ó¬ ¸±é¬±»fl¬±ı˛ Ò˜œ« ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º Ó¬Àı, ¸±é¬±»fl¬±Àı˛ı˛ Î¬◊ÀVÀ˙… ¤fl¬øÈ¬ √õ∂ùü˜±˘± ·Í¬Ú ¤Àé¬ÀS øıÀ˙ ∏̄
Î¬◊¬ÛÀ˚±·œ ˝À˚̨ Ô±Àfl¬º øı ∏̊̄  ̨ ¸•ÛÀfl«¬ ’øˆ¬: Î¬◊Mı̨±Ó¬±Àı̨ ‹ √õ∂ùü˜±˘± ’Ú≈̊ ±˚̨œ ¸±é¬±»fl¬±Àı̨ ŒÚ›˚̨± ≈̧øıÒ±ÊÚfl¬
˝ ˛̊º Ó¬Àı ¤ ◊̋ ¸±é¬±»fl¬±ı˛ ’Ú˜Úœ ˛̊ ˝Àı Ú±º Î¬◊Mı˛±Ó¬±Àı˛ øı ∏̄̊ ˛ ¸•ÛÀfl«¬ ‘ø©Ü ’±fl¬ ∏̄«fl¬ √õ∂ùü ŒÓ¬±˘±ı˛ ≈̧À˚±·
øÀÓ¬ ˝Àı, ˚±ÀÓ¬ øı ∏̄̊ ˛øÈ¬ı˛ øıøˆ¬iß øÀfl¬ı˛ √õ∂øÓ¬ ’±À˘±fl¬¬Û±Ó¬ fl¬ı˛± ˚± ˛̊º

ï·ó ’ôL√«‘ø©Ü Î¬◊À^fl¬fl¬±ı˛œ ¤fl¬fl¬ øıÀ˙¯∏ ¸˜œé¬±

Œ˚ øı ∏̊̄  ̨ ı± Œé¬S ¸•ÛÀfl«¬ ¬ÛÔøÚÀ«̇ fl¬ ’øˆ¬:Ó¬±ı̨ ’ˆ¬±ı Ô±Àfl¬ Œ¸ øı ∏̄À˚̨ ı± Œé¬ÀS ’ôL√«‘ø©Ü Î¬◊À^fl¬fl¬±ı̨œ
¤fl¬fl¬ øıÀ˙ ∏̄ ¸˜œé¬± øıÀ˙ ∏̄ Î¬◊¬ÛÀ˚±·œ ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º ’ôL√«‘ø©Ü Î¬◊À^fl¬fl¬±ı˛œ ¤fl¬fl¬ ı˘ÀÓ¬ ¸±Ò±ı˛ÌÓ¬ øı¬Ûı˛œÓ¬ ı…øª
ı± øıÀ˙ ∏̄ ∆ıø˙©Ü… ¸˜øi§Ó¬ ı…øªÀfl¬ Œı±Á¬± ˛̊º ¤Àé¬ÀS Î¬◊±˝ı˛Ì ø˝¸±Àı ’±·c√fl¬, √õ∂±øôL√fl¬ ˜±Ú≈̄ ∏, øıøˆ¬iß ô¶∏Àı˛ı˛
˜±Ú≈̄ ∏ ◊̋Ó¬…±øı˛ Î¬◊À{°‡ fl¬ı˛± ˚± ˛̊º ¤ ◊̧̋ ı ˜ÀÚ±ÚœÓ¬ ¤fl¬fl¬ ¸ ”̃À˝ı˛ ¬Û≈∫±Ú≈¬Û≈∫ ¸˜œé¬± fl¬ı˛± ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º ¤
Î¬◊ÀV˙… ı…øª·Ó¬ Ú±˜ ¬Û «̊±À˘±‰¬Ú±, ’¸—·øÍ¬Ó¬ ¸±é¬±»fl¬±ı˛ √õ∂ø[ ˛̊± ◊̋Ó¬…±ø ’Ú≈̧ ı˛Ì fl¬ı˛± ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º ¤ ◊̧̋ ı
√õ∂ø[ ˛̊± ’ı˘•§ÀÚ ’Ú≈̧ ‘Ó¬ ¸˜œé¬± ”̧ÀS ·Àı ∏̄Ì± øı ∏̄̊ ˛ ¸•ÛÀfl«¬ ·Àı ∏̄Ì± ”̃̆ fl¬ √õ∂ùü ı± √õ∂fl¬ä ·Í¬Ú fl¬ı˛± ˝À ˛̊
Ô±Àfl¬º

ıÌ«Ú± ”̃̆ fl¬ ï› fl¬±ı˛Ì øÚı˛+¬Ûfl¬ó ·Àı¯∏Ì± Úfl¬˙± –

ıÌ«Ú± ”̃̆ fl¬ ·Àı ∏̄Ì± ˛̊ Œfl¬±ÀÚ± ı…øªı˛ ı± Œ·±á¬œı˛ ∆ıø˙©Ü…±ı˘œı˛ øı˙ ıÌ«Ú± Œ› ˛̊± ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º fl¬±ı˛Ì
øÚı+̨¬ÛÌfl¬±ı˛œ ı± ı…±‡…± ”̃̆ fl¬ ·Àı ∏̄Ì± ˛̊ Œfl¬±ÀÚ± øfl¬Â≈ ‚È¬± ˛̊ ¬Ûøı˛̧ —‡…± øÚÒ«±ı˛Ì ¤ı— ’Ú… Œfl¬±ÀÚ± ‚È¬Ú±ı˛ ¸±ÀÔ
Î¬◊̋ ±ı˛ ¸•Ûfl«¬ øÚÀ«̇  fl¬ı˛± ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º Œfl¬±ÀÚ± ’ıî±, ‚È¬Ú± ◊̋Ó¬…±øı˛ ¬Û”Ì«±/ ¤ı— ˚Ô±˚Ô ¸—ı± √õ∂øÓ¬ÀıÚ
¤ ◊̋ ≈̋ ◊ Òı˛ÀÚı˛ ·Àı ∏̄Ì±ı˛ Î¬◊ÀV˙… ˝› ˛̊±ı˛ ¬ÛX¬øÓ¬·Ó¬ Œé¬ÀS Î¬◊̋ ±Àı˛ ˜ÀÒ… ¸±‘̇ … ¬Ûøı˛̆ øé¬Ó¬ ˝ ˛̊º ¸—ı±
√õ∂øÓ¬ÀıÀÚ øÚı̨À¬Ûé¬Ó¬± › øÚ «̂¬ı̨À˚±·…Ó¬± ıÊ±˚̨ ı̨±‡±ı̨ ÊÚ… ≈̋ ◊ Œé¬ÀS ◊̋ ’øÓ¬ ¸Ó¬fl«¬Ó¬±ı̨ ¸ø˝Ó¬ ·Àı ∏̄Ì± √õ∂ø[˚̨±
› ¬ÛX¬øÓ¬ øÚÒ«±ı˛Ì fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝ ˛̊º ¤Àé¬ÀS ¬ÛX¬øÓ¬·Ó¬ øÚ ˛̊̃ fl¬±Ú≈Ú ’Ú≈̧ ı˛Ì fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝ ˛̊º ¤ ◊̋ ¬ÛX¬øÓ¬·Ó¬ øfl¬ ¸˝
·Àı ∏̄Ì± Úfl¬˙±ı˛ ’Ú…±Ú… øfl¬&ø˘ øÚ•ßı+̨À¬Û Î¬◊À{°‡ fl¬ı˛± ˚± ˛̊º

·Àı ∏̄Ì± Úfl¬˙±ı˛ √õ∂Ô˜ ¬ÛÀé¬¬Û ˝˘ ∆Úı«…øªfl¬ˆ¬±Àı ·Àı ∏̄Ì± ”̃̆ fl¬ √õ∂ùü fl¬ı˛±º ¤ ◊̋ √õ∂ùü ˚ÀÔ©Ü øÚø«©Üˆ¬±Àı
fl¬ı˛± ı˛fl¬±ı˛ √õ∂±¸ø/fl¬ Ó¬Ô… ¸—·Ë̋  ≈̧øÚø}¬Ó¬ fl¬ı˛±ı˛ ÊÚ…º ¤ ◊̋ ¬ÛÀı«̋ ◊ ·Àı ∏̄Ì± ”̆̃ fl¬ √õ∂ùü ’ôL√̂ ≈«¬ª øıøˆ¬iß Ò±ı˛Ì±
fl¬± «̊fl¬ı˛œfl¬ı˛Ì fl¬ı˛± ˝ ˛̊ ‹ Ò±ı˛Ì± ˚Ô±Ô« ¬Ûøı˛̃ ±À¬Ûı˛ ÊÚ…º

¬Ûı˛ıÓ¬œ« ¬ÛÀé¬¬Û ˝˘ √õ∂±¸ø/fl¬ Ó¬Ô… ¸—·ËÀ˝ı˛ ¬ÛX¬øÓ¬ › Œfl¬˙˘ øÚÒ«±ı˛Ì fl¬ı˛±º Ó¬Ô… ¸—·ËÀ˝ı˛ øıøˆ¬iß
¬ÛX¬øÓ¬ › Œfl¬Ã˙˘ Œ˚˜Ú, ¬Û «̊Àıé¬Ì, ¸±é¬±»fl¬±ı˛, ÚøÔ ¬Û «̊±À˘±‰¬Ú± √õ∂ùü˜±˘± ◊̋Ó¬…±ø Î¬◊¬ÛøîÓ¬ Ô±fl¬ÀÓ¬ Œ‡±
˚± ˛̊º ·Àı ∏̄fl¬Àfl¬ ·Àı ∏̄Ì±ı˛ Œé¬S, √õ∂À ˛̊±ÊÚœ ˛̊ Ó¬Ô…, qX¬Ó¬±˜±S± ◊̋Ó¬…±ø øı‰¬±ı˛ fl¬Àı˛ ·Àı ∏̄Ì± ¬ÛX¬øÓ¬ › Œfl¬Ã˙˘
˜ÀÚ±Ú ˛̊Ú fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝ ˛̊º ¤Àé¬ÀS øÚı˛À¬Ûé¬Ó¬± ¤ı— øÚ «̂¬ı˛À˚±·…Ó¬± ’Ó¬…±ı˙…fl¬ øÚÀ«̇ fl¬ ÚœøÓ¬ ø˝¸±Àı ¬Û±˘Úœ ˛̊
˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º
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¬Ûı˛ıÓ¬œ« ¬ÛÀé¬¬Û ˝˘ ¬Û «̊Àıé¬Ì ¤fl¬fl¬ ˜ÀÚ±Ú ˛̊Ú fl¬ı˛±º Œıø˙ı˛ ˆ¬±· ·Àı ∏̄Ì± ◊̋ Ú ≈̃Ú± ¸˜œé¬± ”̆̃ fl¬ ˝› ˛̊± ˛̊
Ú ≈̃Ú± ˛̊Ú ¤Àé¬ÀS ¤fl¬ øıÀ˙ ∏̄ Œfl¬Ã˙˘ ø˝¸±Àı ’Ú≈̧ ‘Ó¬ ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º Ú ≈̃Ú± ˛̊Ú ¸y¬±ıÚ± øÚ «̂¬ı˛ ı± ¸y¬±ıÚ± ’-
øÚ «̂¬ı˛ ˝ ˛̊º Ó¬Àı, øÚ «̂¬ı˛À˚±·…Ó¬± qX¬Ó¬± ¤ı— ¸±Ò±ı˛Ìœfl¬ı˛ÀÌı˛ øfl¬ ŒÔÀfl¬ ¸y¬±ıÚ± øÚ «̂¬ı˛ Ú ≈̃Ú± ˛̊Ú ◊̋ ˚Ô±Ô«º

Ú ≈̃Ú± ˛̊Ú √õ∂ø[ ˛̊± ˛̊ ¬Û «̊Àıé¬Ì-¤fl¬fl¬ ˜ÀÚ±Ú ˛̊ÀÚı˛ ¬Ûı˛ Î¬◊ø{°ø‡Ó¬ ·Àı ∏̄Ì± ¬ÛX¬øÓ¬ ’Ú≈̧ ı˛ÀÌ √õ∂±¸ø/fl¬ Ó¬Ô…
¸—·Ë̋  fl¬ı̨± ˝À˚̨ Ô±Àfl¬º Ó¬ÀÔ…ı̨ qX¬Ó¬± ı̨é¬±ÀÔ« Ó¬Ô… ¸—·ËÀ˝ ¸Ó¬fl«¬Ó¬± fl¬ı̨ÀÓ¬ ˝˚̨º ¤ Î¬◊ÀVÀ˙… ¸—·‘̋ œÓ¬ Ó¬ÀÔ…ı̨
¬Û”Ì«±/Ó¬±, Œı±Ò·˜…Ó¬±, ¸±˜?¸… ¤ı— øÚ «̂¬ı˛À˚±·…Ó¬± øÚı˛œé¬± fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝ ˛̊º

’Ó¬–¬Ûı˛ ¸—·‘̋ œÓ¬ Ó¬Ô…±ı˘œ √õ∂ø[ ˛̊±fl¬ı˛Ì ¤ı— øıÀù≠ ∏̄Ì ·Àı ∏̄Ì± Úfl¬˙±ı˛ ¤fl¬ øıÀ˙ ∏̄ √õ∂À ˛̊±ÊÚœ ˛̊ ¬ÛÀé¬¬Û
˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º ¤ Î¬◊ÀVÀ˙… Ó¬Ô… ¸—Àfl¬Ó¬± ˛̊Ú √õ∂ø[ ˛̊±, Ó¬Ô…¸±ı˛Ìœ ıX¬fl¬ı˛Ì › ’Ú…±Ú… ¬Ûøı˛̧ —‡…±Ú·Ó¬ Œfl¬Ã˙˘
√õ∂À ˛̊±· fl¬ı˛± ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º ¤Àé¬ÀS Î¬◊À{°‡…, Ó¬Ô… øıÀù≠ ∏̄ÀÌı˛ Œfl¬Ã˙˘ ¸ ”̃̋  Ó¬Ô… ¸—·ËÀ˝ı˛ ¬Û”Àı« ’Ô«±» Ó¬Ô…
¸—·ËÀ˝ı˛ Î¬◊¬Û± ˛̊ ı± Œfl¬Ã˙˘ √õ∂Ì ˛̊Ú ¬ÛÀı« ’±·±˜ øÚÒ«±ı˛Ì fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝ ˛̊º

¤ ◊̋ ·Àı ∏̄Ì± Úfl¬˙±ı˛ Œ˙ ∏̄ ô¶∏ı˛ ˝˘ ·Àı ∏̄Ì± √õ∂øÓ¬ÀıÚ Œ¬Û˙º ·Àı ∏̄Ì±ı˛ √õ∂±l ¸—ı± ’¬ÛÀı˛ı˛ fl¬±ÀÂ
√õ∂øÓ¬ÀıøÓ¬ fl¬ı˛±ı˛ ÊÚ… √õ∂øÓ¬ÀıÀÚı˛ ˚Ô±Ô« ¬Ûøı˛fl¬äÚ± fl¬ı˛± ı˛fl¬±ı˛º

¤Àé¬ÀS Î¬◊À{°‡…, ıÌ«Ú± ”̃̆ fl¬ › fl¬±ı˛Ì øÚı+̨¬ÛÌfl¬±ı˛œ ·Àı ∏̄Ì±ı˛ ·Àı ∏̄Ì± Úfl¬˙±ı˛ øıøˆ¬iß ¬ÛÀé¬À¬Ûı˛ ¸±ÀÔ
¸±˜±øÊfl¬ ·Àı ∏̄Ì±ı˛ ïøÚı˛œé¬± ”̃̆ fl¬ ·Àı ∏̄Ì±ı˛ó øıøˆ¬iß ô¶∏Àı˛ı˛ øıÀ˙ ∏̄ ¸±‘̇ … Œ‡± ˚± ˛̊º

’Ú≈˙œ˘Úœ - 4

1º ’Ài§̄ ∏Ì ”̃̆ fl¬ ·Àı ∏̄Ì± Úfl¬˙± fl¬œ Òı˛ÀÚı˛ ˝ ˛̊∑

2º ıÌ«Ú± ”̃̆ fl¬ › fl¬±ı˛Ì øÚı+̨¬ÛÌ ”̃̆ fl¬ ·Àı ∏̄Ì±ı˛ ˜ÀÒ… ¸±‘̇ … Ô±fl¬±ı˛ fl¬±ı˛Ì fl¬œ∑

3º ıÌ«Ú± ”̃̆ fl¬ › fl¬±ı˛Ì øÚı+̨¬ÛÌ ”̃̆ fl¬ ·Àı ∏̄Ì± Úfl¬˙±ı˛ øıÀ˙ ∏̄ øfl¬&ø˘ fl¬œ∑

3.5.2 ·Àı¯∏Ì± Úfl¬˙±ı˛ øıøˆ¬iß ô¶∏ı˛

Î¬◊ÀV˙…·Ó¬ øfl¬ ŒÔÀfl¬ ·Àı ∏̄Ì±ı˛ øıøˆ¬iß ı+̨¬Û Ô±fl¬± ˛̊ ·Àı ∏̄Ì± Úfl¬˙±ı˛ Ó¬±ı˛Ó¬˜… Ô±fl¬± ¸ÀMW› ·Àı ∏̄Ì±

Úfl¬˙±ı˛ fl¬Ó¬fl¬&ø˘ ¸±Ò±ı˛Ì ô¶∏ı˛ Î¬◊À{°ø‡Ó¬ ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º ŒÔÀı˛À¸ Œıfl¬±ı˛ (Therese Baker) ·Àı ∏̄Ì± Úfl¬˙±ı˛
(research plan) ¤·±ı˛øÈ¬ ¬Û «̊±À ˛̊ı˛ Î¬◊À{°‡ fl¬Àı˛Úº ¤ ◊̋ ¬Û «̊± ˛̊ ı± ô¶∏ı˛&ø˘ øÚ•ß[À˜ ’±À˘±‰¬Ú± fl¬ı˛± ˝˘º

1º øı ∏̄̊ ˛ øÚÒ«±ı˛Ì

·Àı ∏̄Ì± øı ∏̄̊ ˛øÈ¬ √õ∂ÔÀ˜ øÚø«©Ü fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝ ˛̊º ¤Àé¬ÀS øı ∏̄̊ ˛øÈ¬Àfl¬ ◊̋øÓ¬˜ÀÒ… :±Ó¬ Ó¬ÀÔ…ı˛ øÚøı˛À‡ Î¬◊¬Ûî±¬ÛÚ
fl¬ı̨ÀÓ¬ ˝˚̨º Œ˚˜Ú, Œfl¬±ÀÚ± ÊÚÀ·±á¬œı̨ ’Ô«ÕÚøÓ¬fl¬ ’Ú·Ȩ̈ ı̨Ó¬±ı̨ ¸±ÀÔ Î¬◊·Ë¬Û]±ı̨ ¸•Ûfl«¬ ·Àı ∏̄Ì±ı̨ øı ∏̊̄  ̨ ˝À˘
øı ∏̄̊ ˛øÈ¬Àfl¬ ◊̋øÓ¬˜ÀÒ… :±Ó¬ ı±ô¶∏ı ¸—ı±Àı˛ øˆ¬øMÀÓ¬ ¸—ı±Àı˛ øˆ¬øMÀÓ¬ Î¬◊O±¬ÛÚ fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝ ˛̊º
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2º øı ∏̄̊ ˛ ¸•ÛÀfl«¬ √õ∂±l :±Ú ’Ài§̄ ∏Ì

¸—øù≠©Ü øı ∏̄À ˛̊ ’ÒœÓ¬ :±Ú ı± ·Àı ∏̄Ì±fl‘¬Ó¬ ¸—ı± ¬Û «̊±À˘±‰¬Ú± fl¬Àı˛ øı ∏̄̊ ˛ ¸•ÛÀfl«¬ √õ∂±l:±ÀÚı˛ ¸—øé¬l
› √õ∂±¸ø/fl¬ ¬Ûøı˛‰¬ ˛̊ Œ› ˛̊± ı˛fl¬±ı˛º ¤ ◊̋ ¬Ûøı˛ø‰¬øÓ¬ ”̧ÀS ◊̋ ·Àı ∏̄Ì± øı ∏̄̊ ˛øÈ¬ı˛ Î¬◊O±¬ÛÚ øıÀ˙ ∏̄ ˜±S± Œ¬ÛÀ ˛̊
Ô±Àfl¬º

3º Ò±ı˛Ì±ı˛ ¶Û©Ü ¸—:± ı˛‰¬Ú±

·Àı ∏̄Ì± øı ∏̄À ˛̊ı˛ ¸±ÀÔ ’øi§Ó¬ øıøˆ¬iß Ò±ı˛Ì±ı˘œı˛ ˚Ô±˚Ô ¤ı— ¶Û©Ü ¸—:± √õ∂±Ú fl¬ı˛± ı˛fl¬±ı˛º Ò±ı˛Ì±
˚Ô±Ô« ¶Û©Ü ˝À˘ ◊̋ Ó¬± ¬Ûøı̨˜±¬ÛÀ˚±·… ˝˚̨º Œ˚˜Ú, ’Ô«ÕÚøÓ¬fl¬ ’Ú·Ȩ̈ ı̨Ó¬± ı± Î¬◊·Ë¬Û]± ı˘ÀÓ¬ fl¬œ Œı±Á¬±Ú ˝ÀBÂ
Ó¬± ¶Û©Ü fl¬ı˛± ı˛fl¬±ı˛º

4º Ó¬Ô…¸—·Ë̋  ¬ÛX¬øÓ¬ øÚÒ«±ı˛Ì

√õ∂±¸ø/fl¬ Ó¬Ô… ”̧S ¤ı— Ó¬Ô…¸—·Ë̋  ¬ÛX¬øÓ¬ Î¬◊À{°‡ fl¬ı˛± ı˛fl¬±ı˛º ¤Àé¬ÀS Ó¬Ô…˘ˆ¬…Ó¬±› Î¬◊À{°‡ fl¬ı˛±
ı̨fl¬±ı̨º

5º Ò±ı˛Ì± fl¬± «̊fl¬ı˛œfl¬ı˛Ì

·Àı ∏̄Ì± Úfl¬˙± ˛̊ ·Àı ∏̄Ì± øı ∏̄̊ ˛ ’ôL√ ≈̂«¬ª øıøˆ¬iß Ò±ı˛Ì±ı˘œ fl¬œˆ¬±Àı fl¬± «̊fl¬ı˛œ fl¬ı˛± ˝Àı Ó¬± Î¬◊À{°‡ fl¬ı˛±
ı˛fl¬±ı˛º øÚı˛œé¬± ”̃̆ fl¬ ·Àı ∏̄Ì± ˛̊ ¸±Ò±ı˛ÌÓ¬ √õ∂ùü˜±˘±, ”̧‰¬fl¬ ¤ı— Œ¶®˘ ¤ı˛ ˜±Ò…À˜ Ò±ı˛Ì± fl¬± «̊fl¬ı˛œfl¬ı˛Ì fl¬ı˛±
˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º

6º Ú ≈̃Ú±˚˛Ú √õ∂ø[˚˛±ı˛ Î¬◊À{°‡

fl¬±Àı˛ fl¬±Â ŒÔÀfl¬ ¸—ı± ¸—·Ë̋  fl¬ı˛± ˝Àı ı± ¬Û «̊Àıé¬Ì-¤fl¬fl¬ øÚÒ«±ı˛ÀÌ Ú ≈̃Ú±‰¬ ˛̊Ú √õ∂ø[ ˛̊± Î¬◊À{°‡ fl¬ı˛±
ı˛fl¬±ı˛º ¤Àé¬ÀS ¸y¬±ıÚ± øÚ «̂¬ı˛ ı± ¸y¬±ıÚ± ’-øÚ «̂¬ı˛ Ú ≈̃Ú±‰¬ ˛̊ÀÚı˛ Œfl¬±Ú Œfl¬±Ú Œfl¬Ã˙˘ ’ı˘•§Ú fl¬ı˛± ˝Àı
Ó¬± ≈̊øª¸˝ Î¬◊À{°‡ fl¬ı˛± ı˛fl¬±ı˛º

7º ·Àı¯∏Ì±ı˛ Î¬◊ÀV˙… ı± ˘é¬… Î¬◊À{°‡

·Àı ∏̄Ì± Œfl¬±ÀÚ± ı±ô¶∏ı ¸˜¸…± ¸˜±Ò±ÀÚı̨ ÊÚ…, Î¬◊¬ÛøîÓ¬ :±ÀÚı̨ ¸Ó¬…˚̨±Ú, ¬Ûøı̨˜±Ê«Ú ı± ¬Ûøı̨ıÓ«¬ÀÚı̨ ÊÚ…
fl¬ı˛± ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º Œfl¬±Ú Î¬◊ÀVÀ˙… ·Àı ∏̄Ì± fl¬ı˛± ˝ÀBÂ Ó¬± Î¬◊À{°‡ fl¬ı˛± ı˛fl¬±ı˛º

8º Ó¬Ô…¸—·Ë̋

Ó¬Ô…¸—·Ë̋  ¬Ûøı˛fl¬äÚ± ≈̧¶Û©Üˆ¬±Àı Î¬◊À{°‡ fl¬ı˛± ı˛fl¬±ı˛º Œé¬S¸˜œé¬±ı˛ Œé¬ÀS Ó¬Ô…¸—·Ë̋  ¬ÛX¬øÓ¬ı˛ ’±·±˜
øÚÀ«̇  Œ›˚̨± ’ ≈̧øıÒ±ÊÚfl¬º øfl¬c√, øÚı̨œé¬± ı± ¬Ûı̨œé¬± ”̆̃ fl¬ ·Àı ∏̄Ì±ı̨ Œé¬ÀS Ó¬Ô…¸—·Ë̋  ¬Ûøı̨fl¬äÚ± ˚Ô±˚Ôˆ¬±Àı
Î¬◊À{°‡ fl¬ı˛± ¸y¬ı ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º

9º Ó¬Ô…√õ∂ø[ ˛̊±fl¬ı˛Ì

¸—·‘̋ œÓ¬ Ó¬Ô…±ı˘œ øıÀù≠ ∏̄ÀÌı˛ Œ˚±·… fl¬ı˛±ı˛ ÊÚ… ≈̧øıÚ…ô¶∏ √õ∂ø[ ˛̊±ı˛ Î¬◊À{°‡ ·Àı ∏̄Ì± Úfl¬˙± ˛̊ fl¬ı˛± ı˛fl¬±ı˛º
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¬Ûøı˛̃ ±Ì·Ó¬ Ó¬Ô… ˝À˘ fl¬œˆ¬±Àı ¬Ûøı˛·ÌÀfl¬ √õ∂ø[ ˛̊±fl¬ı˛Ì fl¬ı˛± ˝Àı Ó¬± Î¬◊À{°‡ fl¬ı˛± ı˛fl¬±ı˛º &Ìı±‰¬fl¬ Ó¬Ô… ˝À˘
Œ¸&ø˘ı˛ Œ|øÌ øıÚ…±¸fl¬ı˛Ì √õ∂ø[ ˛̊± Î¬◊À{°‡ fl¬ı˛± ı˛fl¬±ı˛º

10º Ó¬Ô… øıÀù≠ ∏̄Ì

Ó¬Ô… øıÀù≠ ∏̄ÀÌı˛ øıøˆ¬iß Œfl¬Ã˙˘ › √õ∂ø[ ˛̊±ı˛ Î¬◊À{°‡ ·Àı ∏̄Ì± Úfl¬˙± ˛̊ Ô±fl¬± ı˛fl¬±ı˛º

11º ·Àı¯∏Ì± √õ∂øÓ¬ÀıÚ

Œ˚ Œfl¬±Ú ·Àı ∏̄Ì±ı˛ Œ˙ ∏̄ øfl¬c√ ≈̃‡… ¬Û «̊± ˛̊ ˝˘ √õ∂øÓ¬ÀıÚ Œ¬Û˙º fl¬œ Òı˛ÀÚı˛ √õ∂øÓ¬ÀıÚ Œ¬Û˙ fl¬ı˛± ˝Àı,
√õ∂øÓ¬ÀıÀÚı˛ fl¬±Í¬±À˜± ı± ˜ «̃ fl¬œ ˝Àı Ó¬±ı˛ ◊̋ø/Ó¬ ·Àı ∏̄Ì± Úfl¬˙± ˛̊ Œ› ˛̊± ı˛fl¬±ı˛º

’Ú≈˙œ˘Úœ - 5

1º ·Àı ∏̄Ì± Úfl¬˙± ˛̊ ¸±Ò±ı˛ÌÓ¬ fl¬Ó¬&ø˘ ô¶∏ı˛ Ô±Àfl¬∑

2º ¤ ◊̋ ô¶∏ı˛&ø˘ fl¬œ ¤Àfl¬ ’¬ÛÀı˛ı˛ ŒÔÀfl¬ øı ≈̊ª Ô±Àfl¬∑

3º ·Àı ∏̄Ì± √õ∂øÓ¬ÀıÚ fl¬œ ·Àı ∏̄Ì± Úfl¬˙±ı˛ ¤fl¬ Êèøı˛ ¬Û «̊± ˛̊∑

3.6  ¸±ı˛±—˙

¸±˜±øÊfl¬ ·Àı ∏̄Ì± øıøˆ¬iß Î¬◊ÀVÀ˙… ’Ú≈̧ ‘Ó¬ ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º Œfl¬±ÀÚ± ÚÓ≈¬Ú Œé¬S ı± ¶§ä‰¬ø‰«¬Ó¬ Œé¬S ¸•ÛÀfl«¬
’±À˘±fl¬¬Û±Ó¬ fl¬ı˛±, Œfl¬±ÀÚ± øı ∏̄̊ ˛ ı± ‚È¬Ú± ¸•ÛÀfl«¬ øı˙ øııı˛Ì ±Ú, Œfl¬±ÀÚ± ‚È¬Ú±ı˛ ¤fl¬±øÒfl¬ ‰¬À˘ı˛ ˜ÀÒ…
¸•Ûfl«¬ øÚÀ«̇  fl¬ı˛± ¤ı— Œfl¬±ÀÚ± ‚È¬Ú±ı˛ fl¬± «̊fl¬ı˛Ì ”̧S øÚÀ«À˙ √õ∂fl¬ä ¬Ûı˛œé¬±ı˛ ÊÚ… ·Àˆ¬ ∏̄Ì± ’Ú≈̧ ‘Ó¬ ˝À ˛̊
Ô±Àfl¬º ¤ ◊̋ øıøıÒ Î¬◊ÀV˙…·Ó¬ øfl¬ ŒÔÀfl¬ ¸±˜±øÊfl¬ ·Àı ∏̄Ì± øıøˆ¬iß Ú±À˜ñ’Ài§̄ ∏Ì ”̆̃ fl¬ ·Àı ∏̄Ì±, ıÌ«Ú± ”̆̃ fl¬
·Àı ∏̄Ì±, fl¬±ı˛Ì øÚı+̨¬Ûfl¬ ı± ı…±‡…± ”̃̆ fl¬ ¸˜¸…± ·Í¬Ú øÀ ˛̊ qè ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º ¤ ◊̋ ·Àı ∏̄Ì± ”̃̆ fl¬ ¸˜¸…± Ó¬±øMWfl¬
ı± ı±ô¶∏ı ¸±˜±øÊfl¬ ¸˜¸…± ¸—[±ôL√ ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º ≈̃ø^Ó¬ ı˛‰¬Ú± ¬Û «̊±À˘±‰¬Ú±, ı±ô¶∏ı ’øˆ¬:Ó¬± › ·Àı ∏̄Ì± ”̃̆ fl¬
√õ∂øÓ¬ÀıÚ ”̧ÀS ·Àı ∏̄Ì± ”̃̆ fl¬ ¸˜¸…± ·Í¬Ú fl¬ı˛± ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º ¤ ◊̋ ·Àı ∏̄Ì± ”̃̆ fl¬ ¸˜¸…± øÀ ˛̊ ·Àı ∏̄Ì±ø[ ˛̊± qè
˝À˘› ·Àı ∏̄Ì± ”̆̃ fl¬ √õ∂Àùüı˛ Î¬◊Mı˛ Î¬◊Ài§̄ ∏Ì fl¬ı˛±ı˛ ÊÚ… ·Àı ∏̄Ì± Úfl¬˙± √õ∂dÓ¬ fl¬ı˛± ı˛fl¬±ı˛ ˝ ˛̊º ·Àı ∏̄Ì± Úfl¬˙±
¸œø˜Ó¬ ’Ô«, ¸˜ ˛̊ › ˜±Úı ¸•ÛÀı˛ ø˜Ó¬ı…À ˛̊ ·Àı ∏̄Ì± ”̃̆ fl¬ √õ∂Àùüı˛ Î¬◊Mı˛ ’Ài§̄ ∏ÀÌı˛ ¬ÛÔøÚÀ«̇  øÀ ˛̊ Ô±Àfl¬º
øıøˆ¬iß Òı̨ÀÚı̨ ·Àı ∏̄Ì±ı̨ Úfl¬˙± øˆ¬iß ı̨fl¬˜ ˝À˚̨ Ô±Àfl¬º ’Ài§̄ ∏Ì ”̆̃ fl¬ ·Àı ∏̄Ì±˚̨ Œfl¬±ÀÚ± ≈©Ûøı̨ıÓ«¬Úœ˚̨ ¬ÛÔøÚÀ«̇
Ô±Àfl¬ Ú±º Ó¬ı≈›, ≈̃ø^Ó¬ ı˛‰¬Ú± ¬Û «̊±À˘±‰¬Ú±, ’øˆ¬:Ó¬± ıœé¬± › ’ôL√–«‘ø©Ü √õ∂±Úfl¬±ı˛œ ¤fl¬fl¬ øıÀ˙À ∏̄ı˛ ¸˜œé¬±
¤Àé¬ÀS øÚÀ«ø˙Ó¬ ¬Û±ÀÔ ˛̊ ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º ıÌ«Ú± ”̆̃ fl¬ › fl¬±ı˛Ì øÚı+̨¬Ûfl¬ ·Àı ∏̄Ì±ı˛ ˜ÀÒ… ¸±‘̇ … ”̧ÀS ¤fl¬ ◊̋ Òı˛ÀÚı˛
·Àı ∏̄Ì± Úfl¬˙± ’Ú≈̧ ‘Ó¬ ˝À˚̨ Ô±Àfl¬º ¤Àé¬ÀS ·Àı ∏̄Ì± Úfl¬˙±ı̨ øıøˆ¬iß ô¶∏ı̨&ø˘ Œ˜±È¬± ≈̃øÈ¬ˆ¬±Àı ¸±˜±øÊfl¬ ·Àı ∏̄Ì±ı̨
øıøˆ¬iß ¬Û «̊± ˛̊ ’Ú≈̧ ±ı˛œ ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º ¬Ûı˛œé¬Ì ”̃̆ fl¬ ·Àı ∏̄Ì± √õ∂ø[ ˛̊± ¸±Ò±ı˛ÌÓ¬ ¸±˜±øÊfl¬ ·Àı ∏̄Ì± ˛̊ ’Ú≈̧ ‘Ó¬ ˝ ˛̊
Ú±º ¤Àé¬ÀS Î¬◊À{°‡…, ¸±˜±øÊfl¬ ·Àı ∏̄Ì±ı˛ øıøˆ¬iß ¬Û «̊± ˛̊&ø˘ øfl¬Â≈ øıøù≠©Ü ˝À ˛̊ ·Àı ∏̄Ì± Úfl¬˙±ı˛ øıøˆ¬iß ô¶∏ı˛
ø˝¸±Àı ıøÌ«Ó¬ ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º
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3.7 ¸ı«À˙¯∏ √õ∂ùü±ı˘œ

1º fl¬±ı˛Ì øÚı+̨¬Ûfl¬ ı± ı…±‡…± ”̃̆ fl¬ ·Àı ∏̄Ì±ı˛ Î¬◊ÀV˙… fl¬œ∑

2º ·Àı ∏̄Ì± ”̃̆ fl¬ ¸˜¸…± ·Í¬ÀÚ Œfl¬±Ú Œfl¬±Ú øÀfl¬ı˛ √õ∂øÓ¬ ÚÊı˛ ı˛±‡ÀÓ¬ ˝ ˛̊∑

3º ·Àı ∏̄Ì± ”̃̆ fl¬ ¸˜¸…± ·Í¬ÀÚı˛ ¸˝± ˛̊fl¬ ¬ÛÀé¬¬Û&ø˘ Î¬◊À{°‡ fl¬èÚº

4º ·Àı ∏̄Ì± Úfl¬˙±ı˛ fl¬À ˛̊fl¬øÈ¬ ∆ıø˙©Ü… Î¬◊À{°‡ fl¬èÚº

5º ’Ài§̄ ∏Ì ”̃̆ fl¬ ·Àı ∏̄Ì± Úfl¬˙±ı˛ øıøˆ¬iß ¬Û «̊± ˛̊&ø˘ı˛ ¬Ûøı˛‰¬ ˛̊ øÚº

6º ·Àı ∏̄Ì± Úfl¬˙±ı˛ øıøˆ¬iß ¬Û «̊± ˛̊&ø˘ Î¬◊À{°‡ fl¬èÚº

3.8  Î¬◊Mı˛ ¸—Àfl¬Ó

’Ú≈˙œ˘Úœ - 1

1º ’Ài§̄ ∏Ì ”̃̆ fl¬ ·Àı¯∏Ì±ı˛ Î¬◊ÀV˙… ˝˘ ¸±˜±øÊfl¬ ‚È¬Ú± ¸•ÛÀfl«¬ ¬Ûøı˛ø‰¬Ó¬ ˝›˚˛± ’Ôı± ‹ ‚È¬Ú±
¸•ÛÀfl«¬ ÚÓ≈¬Ú ’±À˘±fl¬¬Û±Ó¬ fl¬ı˛±º

2º ı…±‡…± ”̆̃ fl¬ ·Àı ∏̄Ì±ı̨ Î¬◊ÀV˙… ˝˘ Œfl¬±Ú ‚È¬Ú±ı̨ ¬Ûøı̨¸—‡…± øÚÌ«̊  ̨ fl¬ı̨± ¤ı— ‹ ‚È¬Ú±ı̨ ¸±ÀÔ ’Ú…
Œfl¬±ÀÚ± ‚È¬Ú±ı˛ ¸•Ûfl«¬ øÚÌ«̊ ˛ fl¬ı˛±º

’Ú≈˙œ˘Úœ - 2

1º ·Àı ∏̄Ì± ”̃̆ fl¬ ¸˜¸…± ı˘ÀÓ¬ Ó¬±øMWfl¬ ı± ı±ô¶∏ı Œé¬ÀSı˛ Œfl¬±ÀÚ± ÊøÈ¬˘Ó¬± øÚÀ«̇ Àfl¬ Œı±Á¬± ˛̊º

2º ’Ài§̄ ∏Ì ”̃̆ fl¬ ·Àı ∏̄Ì± ˛̊ ·Àı ∏̄Ì± ”̃̆ fl¬ ¸˜¸…± ·Í¬Ú √õ∂±Ôø˜fl¬ Œ¸±¬Û±Ú ˝ ˛̊ Ú±º

3º ·Àı ∏̄Ì± ”̃̆ fl¬ ¸˜¸…± ≈̧øÚø«©Ü ¤ı— ¬Ûı˛œé¬ÌÀ˚±·… ˝› ˛̊± ı˛fl¬±ı˛º

4º ·Àı ∏̄Ì± ”̃̆ fl¬ √õ∂ùü ¸œø˜Ó¬ ¤ı— ¶§ä ¸—‡…fl¬ ˝› ˛̊± ı˛fl¬±ı˛º

’Ú≈˙œ˘Úœ - 3

1º ·Àı ∏̄Ì± √õ∂ø[ ˛̊± ˛̊ ·Àı ∏̄Ì± ”̃̆ fl¬ √õ∂ùü ·Í¬Ú ı± √õ∂fl¬ä øÚ «̃±ÀÌı˛ ¬ÛÀı˛ ·Àı ∏̄Ì± Úfl¬˙± √õ∂dÓ¬ fl¬ı˛ÀÓ¬
˝˚̨º

2º ·Àı ∏̄Ì± Úfl¬˙± ˝˘ Ó¬Ô… ¸—·ËÀ˝ı˛, ¬Ûøı˛̃ ±À¬Ûı˛ ¤ı— øıÀù≠ ∏̄ÀÌı˛ √õ∂øÓ¬ø‰¬Ó¬º

3º fl¬˜ ¸˜À ˛̊ fl¬˜ ‡ı˛À‰¬ ·Àı ∏̄Ì±ø[ ˛̊± ’Ú≈̧ ±ı˛ÀÌı˛ ÊÚ… ·Àı ∏̄Ì± Úfl¬˙± fl¬± «̊fl¬ı˛œ øÚÀ«̇  øÀ ˛̊ Ô±Àfl¬º
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’Ú≈˙œ˘Úœ - 4

1º ’Ài§̄ ∏Ì ”̃̆ fl¬ ·Àı ∏̄Ì± Úfl¬˙± ˝ ˛̊ Œ‡±˘±À˜˘±º ¤Àé¬ÀS ¬ÛX¬øÓ¬·Ó¬ Œfl¬±ÀÚ± ı±Ò…ı±Òfl¬Ó¬± Ô±Àfl¬ Ú±º

2º ıÌ«Ú± ”̃̆ fl¬ ¤ı— fl¬±ı˛ÌøÚı+̨¬Ûfl¬ ·Àı ∏̄Ì± ”̃̆ fl¬ øı ∏̄̊ ˛ ¸•ÛÀfl«¬ øı˙ ¤ı— ˚Ô±Ô« ıÌ«Ú± øÀ ˛̊ Ô±Àfl¬º
¤Â±h¬±, ¤ ◊̋ ≈̋ ◊ Òı˛ÀÚı˛ ·Àı ∏̄Ì± ˛̊ øÚı˛À¬Ûé¬Ó¬± › øÚ «̂¬ı˛À˚±·…Ó¬± ıÊ± ˛̊ ı˛±‡±ı˛ ÊÚ… ¬ÛX¬øÓ¬·Ó¬ ı±Ò…ı±Òfl¬Ó¬±
’Ú≈̧ ı˛Ì fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝ ˛̊º

3º ıÌ«Ú± ”̃̆ fl¬ › fl¬±ı˛ÌøÚı+̨¬Ûfl¬ ·Àı ∏̄Ì± Úfl¬˙±ı˛ øıÀ˙ ∏̄ øfl¬&ø˘ ˝˘ –

·Àı ∏̄Ì± ”̃̆ fl¬ √õ∂ùü·Í¬Ú, Ó¬Ô…¸—·Ë̋ , ¬ÛX¬øÓ¬ › Œfl¬Ã˙˘ øÚÀ«̇ , ¬Û «̊Àıé¬Ì-¤fl¬fl¬ ˜ÀÚ±Ú ˛̊Ú √õ∂ø[ ˛̊± øÚÀ«̇ ,
Ó¬Ô…√õ∂ø[ ˛̊±fl¬ı˛Ì › øıÀù≠ ∏̄ÀÌı˛ Œfl¬Ã˙˘ øÚÒ«±ı˛Ì, √õ∂øÓ¬ÀıÚ fl¬±Í¬±À˜± øÚÀ«̇ º

’Ú≈˙œ˘Úœ - 5

1º ·Àı ∏̄Ì± Úfl¬˙±ı˛ 11øÈ¬ ô¶∏Àı˛ı˛ Î¬◊À{°‡ ¬Û±› ˛̊± ˚± ˛̊º

2º Ú±º ô¶∏ı˛&ø˘ ¤Àfl¬ ’¬ÛÀı˛ı˛ ¸±ÀÔ ¬Û±ı˛¶Ûøı˛fl¬ ¸•ÛÀfl«¬ ’ıî±Ú fl¬Àı˛º

3º “̋…±º ·Àı ∏̄Ì±ı˛ √õ∂±l¸—ı± ◊̋ ˝˘ ·Àı ∏̄Ì±ı˛ fl¬± «̊fl¬ı˛œ ’—˙º ¤ ◊̋ √õ∂±l¸—ı± √õ∂øÓ¬ÀıÀÚı˛ ˜±Ò…À˜ ◊̋
’ÀÚ…ı˛ Œ·±‰¬Àı˛ ’±¸± ˛̊ ·Àı ∏̄Ì± √õ∂øÓ¬ÀıÚ ·Àı ∏̄Ì± Úfl¬˙±ı˛ ¤fl¬ Êèøı˛ ô¶∏ı˛ ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º

’Ú≈̇ œ˘Úœ

1º fl¬±ı˛ÌøÚı+̨¬Ûfl¬ ·Àı¯∏Ì±ı˛ Î¬◊ÀV˙… ˝˘ Œfl¬±Ú ‚È¬Ú±ı˛ ¬Ûøı˛¸—‡…± øÚÌ«̊ ˛ fl¬ı˛± ¤ı— ‹ ‚È¬Ú±ı˛ ¸±ÀÔ
’Ú… Œfl¬±Ú ‚È¬Ú±ı˛ ¸•Ûfl«¬ øÚÌ«̊ ˛ fl¬ı˛±º

2º ·Àı ∏̄Ì± ”̃̆ fl¬ ¸˜¸…± ·Í¬ÀÚ ¸˜ ˛̊̆ ˆ¬…Ó¬±, Î¬◊¬Ûfl¬ı˛ÀÌı˛ ¸œ˜±ıX¬Ó¬± › Î¬◊¬ÛøîÓ¬ ¬Û]± ¬ÛX¬øÓ¬ı˛
√õ∂À˚±Ê…Ó¬±ı˛ √õ∂øÓ¬ ÚÊı˛ øÀÓ¬ ˝ ˛̊º

3º ·Àı¯∏Ì± ”̃̆ fl¬ ¸˜¸…± ·Í¬ÀÚı˛ ¸˝±˚˛fl¬ ¬ÛÀé¬¬Û&ø˘ ˝˘ –

ïfl¬ó √õ∂±Ôø˜fl¬ ¬Û «̊Àıé¬ÀÌı˛ ˜±Ò…À˜ ·Àı ∏̄Ì± øı ∏̄À ˛̊ øÚøı©Ü ˝› ˛̊±º ï‡ó ·Àı ∏̄Ì± øı ∏̄̊ ˛ ¸•ÛÀfl«¬ ≈̃ø^Ó¬
ı˛‰¬Ú±ı˘œ ¬Û «̊±À˘±‰¬Ú±, ï·ó ¸—øù≠©Ü øı¯∏À˚˛ ’øˆ¬: ı…øªÀı˛ ¸±ÀÔ ’±À˘±‰¬Ú±º

4º ·Àı ∏̄Ì± Úfl¬˙±ı˛ fl¬À ˛̊fl¬øÈ¬ ∆ıø˙©Ü… ˝˘ –

·Àı ∏̄Ì± Úfl¬˙± ˝˘ Œfl¬±ÀÚ± ·Àı ∏̄Ì± ”̃̆ fl¬ ¸˜¸…±ı˛ √õ∂±¸ø/fl¬ Ó¬Ô… ¤ı— Ó¬Ô… ”̧ÀSı˛ øÚÀ«̇ fl¬ ¬Ûøı˛fl¬äÚ±Ä

·Àı ∏̄Ì± Úfl¬˙± ˝˘ Ó¬Ô…¸—·ËÀ˝ı˛ ¤ı— Ó¬Ô…øıÀù≠ ∏̄ÀÌı˛ ı˛ÌÚœøÓ¬Ä

·Àı ∏̄Ì± Úfl¬˙± ˝˘ ¸˜ ˛̊ ¤ı— ’ÀÔ«ı˛ ¸À/ ·Àı ∏̄Ì± ø[ ˛̊±ı˛ ¸/øÓ¬ ¸±Òfl¬ ¬Ûøı˛fl¬äÚ±º
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5º ’Ài§̄ ∏Ì ”̃̆ fl¬ ·Àı ∏̄Ì±ı˛ øıøˆ¬iß ¬Û «̊± ˛̊&ø˘ øÚ•ßı+̨¬Û –

ïfl¬ó øı ∏̄̊ ˛̧ —[±ôL√ ≈̃ø^Ó¬ ı˛‰¬Ú± ¬Û±ÀÍ¬ı˛ Z±ı˛± ·Àı ∏̄Ì± Œé¬S ¸•ÛÀfl«¬ ’ıø˝Ó¬ ˝› ˛̊±Ä

ï‡ó ·Àı ∏̄Ì± øı ∏̄̊ ˛ ı± Œé¬S ¸•ÛÀfl«¬ ’øˆ¬: ı…øªı˛ ¸±ÀÔ ’±À˘±‰¬Ú± fl¬Àı˛ øı ∏̄̊ ˛ ¸•ÛÀfl«¬ øıÀ˙ ∏̄
’ıø˝Ó¬ ˝›˚̨±Ä

ï·ó ’ôL√«‘ø©Ü √õ∂±Úfl¬±ı˛œ ¤fl¬fl¬ øıÀ˙À ∏̄ı˛ ¸˜œé¬± fl¬Àı˛ øı ∏̄̊ ˛ ı± Œé¬S ¸•ÛÀfl«¬ ¸˜…fl¬ˆ¬±Àı ’ıø˝Ó¬
˝›˚̨±º

6º ·Àı ∏̄Ì± Úfl¬˙±ı˛ øıøˆ¬iß ô¶∏ı˛&ø˘ ˝˘ øÚ•ßı+̨¬Û –

ïfl¬ó ·Àı ∏̄Ì±ı˛ øı ∏̄̊ ˛ øÚÒ«±ı˛Ì, ï‡ó øı ∏̄̊ ˛ ¸•ÛÀfl«¬ √õ∂±l:±Ú ¬Û «̊±À˘±‰¬Ú±, ï·ó Ò±ı˛Ì± ¶Û©Üœfl¬ı˛Ì, ï‚ó
Ó¬Ô…¸—·ËÀ˝ı˛ ¬ÛX¬øÓ¬ øÚÀ«̇ , ï„ó Ò±ı˛Ì± fl¬± «̊fl¬ı˛œ fl¬ı˛Ì, ï‰¬ó Ú ≈̃Ú± ˛̊Ú √õ∂ø[ ˛̊±ı˛ Î¬◊À{°‡, ïÂó ·Àı ∏̄Ì±ı˛ Î¬◊ÀV˙…
Î¬◊À{°‡, ïÊó Ó¬Ô…¸—·Ë̋ , ïÁ¬ó Ó¬Ô…√õ∂ø[˚̨±fl¬ı̨Ì Œfl¬Ã˙˘ Î¬◊À{°‡, ï¤ûó Ó¬Ô…øıÀù≠ ∏̄Ì Œfl¬Ã˙˘ Î¬◊À{°‡, ïÈ¬ó ·Àı ∏̄Ì±ı̨
√õ∂øÓ¬ÀıÚ fl¬±Í¬±À˜± øÚÀ«̇ º

3.9 ·Ë]¬Û?œ
1º Œfl¬±Í¬±øı˛, ø¸. Œfl¬. – øı˛¸±‰«¬ Œ˜ÔÀÎ¬±À˘±øÊ – Œ˜ÔÎ¬ ƒ̧ ¤`¬ ŒÈ¬fl¬øÚfl¬ ƒ̧ ïøZÓ¬œ˚˛ ¸—¶®ı˛Ìó Î¬◊̋ ◊ø˘

◊̋©Ü±Ú« ø˘ø˜ÀÈ¬Î¬, øÚÎ¬◊ øø{°, 1990º

2º Œ‚± ∏̄, øı. ¤Ú. – ¸± ◊̋ÚøÈ¬øÙ¬fl¬ Œ˜ÔÎ¬ ƒ̧ ¤`¬ Œ¸±˙…±˘ øı˛̧ ±‰«¬ ïøZÓ¬œ ˛̊ ¸—¶®ı˛Ìó à¬±ø «̆— ¬Û±ıø˘˙± «̧
√õ∂±˝◊Àˆ¬È¬ ø˘ø˜ÀÈ¬Î¬, øÚÎ¬◊ øø{°, 1984º

3º Œıfl¬±ı˛, ŒÔÀı˛À¸ ¤˘. – Î≈¬˝◊— Œ¸±˙…±˘ øı˛¸±‰«¬ ïøZÓ¬œ˚˛ ¸—¶®ı˛Ìó ˜…±fl¬·Ëø˝˘, ˝◊Úfl¬, ø¸/±¬Û≈ı˛,
1994º

4º ‰¬ÀA±¬Û±Ò…± ˛̊, fl‘¬¯û±¸, ¸±˜±øÊfl¬ ·Àı ∏̄Ì±, ¬ÛX¬øÓ¬ › √õ∂ø[ ˛̊± ïøZÓ¬œ ˛̊ ¸—¶®ı˛Ìó ’±ı˛±˜ı±· ı≈fl¬
˝±Î¬◊̧ , Œfl¬±˘fl¬±Ó¬±, 2002º


