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1.5 ’Ú≈̇ œ˘Úœ

1.6 Î¬◊Mı˛ ¸—Àfl¬Ó

1.7 ·Ë]¬Û?œ

1.1 Î¬◊ÀV˙…

¤ ◊̋ ¤fl¬fl¬øÈ¬ ¬Û±ÀÍ¬ı˛ ˜±Ò…À˜ ˚± Ê±Ú± ˚±Àı Ó¬± ˝˘ –

l øÚı˛œé¬± ”̃̆ fl¬ ·Àı ∏̄Ì±ı˛ fl¬˘± Œfl¬Ã˙˘º

l øÚı˛œé¬± ”̃̆ fl¬ ·Àı ∏̄Ì±ı˛ øıøˆ¬iß ı+̨¬Û·Ó¬ √õ∂ø[ ˛̊±º

l øÚı˛œé¬± ”̃̆ fl¬ ·Àı ∏̄Ì± √õ∂À ˛̊±À·ı˛ ˚Ô±Ô« Œé¬Sº

1.2 √õ∂ô¶∏±ıÚ±

¸±˜±øÊfl¬ ·Àı ∏̄Ì± ˝˘ ¸˜±Ê ¸•Ûøfl«¬Ó¬ :±Ú±Ê«ÀÚı˛ ¤fl¬ ≈̧̧ —ıX¬ › ¬ÛX¬øÓ¬·Ó¬ √õ∂ø[ ˛̊±º ‘ø©Üˆ¬/œı˛
¬Û±Ô«fl¬… ’Ú≈̊ ± ˛̊œ ¸±˜±øÊfl¬ ·Àı ∏̄Ì± ˛̊ øıøˆ¬iß Òı˛ÀÚı˛ ¬ÛX¬øÓ¬, Œfl¬Ã˙˘ › ˝±øÓ¬ ˛̊±ı˛ √õ∂À ˛̊±· fl¬ı˛± ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º
‘©Üı±œ ‘ø©Ü̂ ¬/œ ’Ú≈̧ ±ı̨œ ¸±˜±øÊfl¬ ·Àı ∏̄Ì±˚̨ øÚı̨œé¬± ”̆̃ fl¬ ·Àı ∏̄Ì± ¬ÛX¬øÓ¬ √õ∂À˚̨±· fl¬ı̨± ˝À˚̨ Ô±Àfl¬º ¸±˜±øÊfl¬
·Àı ∏̄Ì± ˛̊ ¤ ◊̋ ¬ÛX¬øÓ¬ı˛̋ ◊ ıU˘ √õ∂À ˛̊±· Œ‡± ˚± ˛̊º ¤ ◊̋ ¬ÛX¬øÓ¬ı˛ øıøˆ¬iß ı+̨¬Û Ô±fl¬± ˛̊ ¤fl¬ ¤fl¬ Œé¬ÀS ¤fl¬ ¤fl¬
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ı˛fl¬˜ √õ∂ø[ ˛̊± › Œfl¬Ã˙˘ ’ı˘•§Ú fl¬ı˛± ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º Ó¬Àı, ¤ ◊̋ ¬ÛX¬øÓ¬ı˛ øfl¬Â≈ ¸±Ò±ı˛Ì Î¬◊¬Û±±Ú Ô±Àfl¬º ¤‡Ú,
¤ ◊̋ ¬ÛX¬øÓ¬ı˛ ¬Ûøı˛‰¬ ˛̊±ÀÔ« Î¬◊ø{°ø‡Ó¬ ¸±Ò±ı˛Ì Î¬◊¬Û±±Ú ¤ı— √õ∂fl¬±ı˛Àˆ¬À √õ∂ø[ ˛̊±·Ó¬ fl¬˘± Œfl¬Ã˙À˘ı˛ Ó¬±ı˛Ó¬˜… ›
√õ∂À˚˛±À·ı˛ ˚Ô±Ô«Àé¬S ’±À˘±‰¬Ú± fl¬ı˛± ˝˘º

1.3  øÚı˛œé¬± ”̃̆ fl¬ ·Àı¯∏Ì±

øÚı˛œé¬± ”̃̆ fl¬ ·Àı¯∏Ì± Z±ı˛± Œfl¬±ÀÚ± ¸±˜±øÊfl¬ ‚È¬Ú±ı˛ ı‘̋ »Àé¬ÀSı˛ ¬Ûøı˛˜±Ì ·Ó¬ Ó¬Ô… (Quantitative

data) ¸—·Ë̋  fl¬ı˛± ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º ·Àı ∏̄Ì± ¸—øù≠©Ü ’±À˘±‰¬Ú± ¤fl¬fl¬ (Unit of analysis) √õ∂fl‘¬Ó¬ ¤fl¬fl¬ (Unit

of observation)* ø˝¸±Àı ’ôL√ ≈̂«¬øªı˛ øfl¬ ŒÔÀfl¬ øÚı˛œé¬± ”̃̆ fl¬ ·Àı ∏̄Ì± ≈íˆ¬±À· øıˆ¬ª Ô±Àflñ¬¸˜·Ëfl¬

¸˜œé¬± (Census study) ¤ı— Ú ≈̃Ú± ¸˜œé¬± (Sample study)º ¸˜·Ëfl¬ ¸˜œé¬± ˛̊ ¸—øù≠©Ü ¸fl¬˘ ¤fl¬fl¬Àfl¬ ◊̋

¸˜œé¬± ’ôL√ ≈̂«¬ª fl¬ı˛± ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º ¤È¬± ÊÚ·ÌÚ± lÀı˛ı˛ Ú…± ˛̊ ı‘̋ » ¸—·Í¬ÀÚı˛ ¬ÛÀé¬ fl¬ı˛± ¸±Ò… ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º
Ú ≈̃Ú± ¸˜œé¬± ˛̊ ¸˜·ËÀfl¬ı˛ ¤fl¬ øÚø«©Ü ’—˙Àfl¬ ¸˜œé¬± ’ôL√ ≈̂«¬ª fl¬ı˛± ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º ¤ ◊̋ Òı˛ÀÚı˛ ¸˜œé¬± ¸˜ ˛̊

› ‡ı˛‰¬ ¸±| ˛̊œ ˝› ˛̊± ˛̊ Œıø˙ı˛̂ ¬±· Œé¬ÀS ’Ú≈̧ ‘Ó¬ ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º ¤ ◊̋ Òı˛ÀÚı˛ ¸˜œé¬± øÓ¬ÚøÈ¬ Î¬◊ÀV˙… ¸±ÒÚ fl¬Àı˛

Ô±Àfl¬º √õ∂Ô˜Ó¬, ¤ ◊̋ ¸˜œé¬±˚̨ ¸—øù≠©Ü Ú ≈̃Ú±ı̨ ¸±˜±øÊfl¬ ’ıî±, ’±‰¬ı̨Ì, ˜ÀÚ±ˆ¬±ı ◊̋Ó¬…±øı̨ ıÌ«Ú±Rfl¬ √õ∂øÓ¬ÀıÚ

¬Û±› ˛̊± ˚± ˛̊º øZÓ¬œ ˛̊ Œé¬ÀS, ¤ ◊̋ ¸˜œé¬± ”̧ÀS Œfl¬±ÀÚ± ‚È¬Ú±ı˛ ¸À/ ’¬Ûı˛ Œfl¬±ÀÚ± ‚È¬Ú±ı˛ ¸•Ûfl«¬ øÚÀ«̇  fl¬ı˛±
˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º Ó‘¬Ó¬œ ˛̊Ó¬, Ú ≈̃Ú± ¸˜œé¬± ˛̊ √õ∂±l ¸—ı± ŒÔÀfl¬ ¸˜·Ëfl¬ ¸•ÛÀfl«¬ ¸±˜±Ú…œfl¬ı˛Ì fl¬ı˛± ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬ ı±Ê±ı˛

¸˜œé¬±, ”ı˛ «̇ÀÚı˛ ¸˜œé¬±, ˜Ó¬±˜Ó¬ ¸˜œé¬± ◊̋Ó¬…±ø ˝˘ Ú ≈̃Ú± ¸˜œé¬±ı˛ Î¬◊±˝ı˛Ìº 70 ¤ı˛ ˙fl¬ ŒÔÀfl¬

øÚı˛œé¬± ”̃̆ fl¬ ·Àı ∏̄Ì± ¤ÀÀ˙ øıÀ˙ ∏̄ ı…±¬Ûfl¬Ó¬± ˘±ˆ¬ fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬º

*·Àı¯∏Ì±ı˛ ¤fl¬fl¬ ı˘ÀÓ¬ øıøˆ¬iß Òı˛ÀÚı˛ ı…øª, Œ·±á¬œ, fl¬˜«¸”‰¬œ, Ê±øÓ¬ ˝◊Ó¬…±ø Œı±Á¬±˚˛, ˚±Àı˛
∆ıø˙©Ü…±ı˘œ ·Àı ∏̄Ì± ˛̊ ıÌ«Ú± ı± ı…±‡…± fl¬ı˛± ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º √õ∂fl‘¬Ó¬ ¤fl¬fl¬ ı± ¬Û «̊Àıé¬Ì ¤fl¬fl¬ ˝˘ ·Àı ∏̄Ì±ı˛
¤fl¬Àfl¬ı˛ ˜ÀÒ… ˚±ı˛± √õ∂fl‘¬Ó¬¬ÛÀé¬ ·Àı ∏̄Ì± ˛̊ ’ôL√ ≈̂«¬ª ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬ ¤ı— ˚±Àı˛ fl¬±Â ŒÔÀfl¬ Ó¬Ô… ¸—·Ë̋  fl¬ı˛± ˝À ˛̊
Ô±Àfl¬º

’Ú≈˙œ˘Úœ - 1

1º ¸øÍ¬fl¬ Î¬◊Mı˛øÈ¬ ü ø‰¬˝ê Z±ı˛± ˙Ú±ª fl¬èÚ –

ïfl¬ó øÚı˛œé¬± ”̃̆ fl¬ ·Àı ∏̄Ì± ˛̊ &Ìı±‰¬fl¬ q ì ¬Ûøı˛̃ ±Ì ·Ó¬ q Ó¬Ô… ¸—·Ë̋  fl¬ı˛± ˝˚˛º

ï‡ó øÚı˛œé¬± ”̃̆ fl¬ ·Àı ∏̄Ì± ˛̊ é≈¬^Àé¬ÀSı˛ q ì ı‘˝»Àé¬ÀSı˛ q Ó¬Ô… ¸—·Ë̋  fl¬ı˛± ˝ ˛̊º

2º ¸˜·Ë ¸˜œé¬± › Ú ≈̃Ú± ¸˜œé¬±ı˛ ˜ÀÒ… ¬Û±Ô«fl¬… fl¬œ∑ ï‰¬±ı˛øÈ¬ ı±Àfl¬… Î¬◊Mı˛ øÚó

3º Ú ≈̃Ú± ¸˜œé¬± Œıø˙ ’Ú≈̧ ı˛Ì fl¬ı˛±ı˛ fl¬±ı˛Ì fl¬œ∑
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1.3.1 ¸±Ò±ı˛Ì Î¬◊¬Û±±Ú

øÚı˛œé¬± ”̃̆ fl¬ ·Àı ∏̄Ì±, ·Àı ∏̄Ì± ”̃̆ fl¬ √õ∂ùü ı± √õ∂fl¬ä (Hypothesis) øÀ ˛̊ qè ˝À ˛̊ Ô¬±Àfl¬º ıÌ«Ú± ”̃̆ fl¬
·Àı ∏̄Ì± ˛̊ (Descriptive research) Œfl¬±ÀÚ± ‚È¬Ú±ı˛ fl¬œ (What) Œfl¬˜Ú (How) ◊̋Ó¬…±ø Òı˛ÀÚı˛ √õ∂Àùüı˛
Î¬◊Mı˛ ’Ài§̄ ∏Ì fl¬ı˛± ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º ı…±‡…± ”̃̆ fl¬ ·Àı ∏̄Ì± ˛̊ (Explanatory research) Œfl¬±ÀÚ± ‚È¬Ú±ı˛ Œfl¬Ú

(Why) √õ∂Àùüı˛ Î¬◊Mı˛ ’Ài§̄ ∏Ì fl¬ı˛± ˝À˚˛ Ô±Àfl¬º Œ¸˘øÈ¬Ê › ’Ú…±Ú…Àı˛ (Seltizefal) ˜ÀÓ¬ ·Àı ∏̄Ì± øı ∏̄À ˛̊
˜¢üÓ¬±, √õ∂±¸ø/fl¬ ≈̃ø^Ó¬ ı˛‰¬Ú±¬Û±Í¬ › ’øˆ¬:Ó¬± ıœé¬± ”̧ÀS ·Àı ∏̄Ì± ”̆̃ fl¬ √õ∂ùü øÚÒ«±øı˛Ó¬ ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º ’±ı˛. Œfl¬.
˜±øÈ«¬Ú (R. K. Marton) ¤ı̨ ˜ÀÓ¬ ¤ ◊̋ √õ∂ùü ¸±Ò±ı̨Ì (Originating question) ŒÔÀfl¬ øıÀ˙ ∏̄±ø˚̨Ó¬ (Specifying

question) ı+̨À¬Û ·øÍ¬Ó¬ ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º ’ÀÚfl¬ ¸˜ ˛̊ ·Àı ∏̄Ì± ”̃̆ fl¬ √õ∂Àùüı˛ ¬Ûı˛œé¬± ”̃̆ fl¬ ’±·±˜ Î¬◊Mı˛ ’Ú≈̃ ±Ú
fl¬Àı˛ øÚı˛œé¬± ”̃̆ fl¬ ·Àı ∏̄Ì± ’Ú≈̧ ı˛Ì fl¬ı˛± ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º ¤ ◊̋ ¬Ûı˛œé¬± ”̃̆ fl¬ Î¬◊Mı˛ √õ∂fl¬ä (Hypothesis) ø˝¸±Àı
¬Ûøı˛ø‰¬Ó¬ Ô±Àfl¬º ¤ ◊̋ √õ∂fl¬ä ’øˆ¬:Ó¬±, ‹øÓ¬˝…, ·Àı ∏̄Ì± √õ∂øÓ¬ÀıÚ, Ó¬±øMWfl¬ fl¬±Í¬±À˜± √õ∂ ‘̂¬øÓ¬ ”̧ÀS øÚÒ«±øı˛Ó¬ ˝À ˛̊

Ô±Àfl¬º √õ∂fl¬ä ıÌ«Ú±Rfl¬, ≈̋ ◊ ‚È¬Ú±ı˛ ı± ‰¬À˘ı˛ ˜ÀÒ… ¸•§g¬ ”̧‰¬fl¬ (Associational) ¤ı— Ú ≈̃Ú± ŒÔÀfl¬ ¸˜·Ëfl¬
¸•ÛÀfl«¬ ¸±Ò±ı˛Ì ø¸X¬±ôL√ ”̃̆ fl¬ (Generalizational) ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º ıÌ«Ú±Rfl¬ √õ∂fl¬Àäı˛ Î¬◊±˝ı˛Ì ˝˘ – ïŒfl¬±ÀÚ±
¤˘±fl¬±ı˛ó ıøô¶∏ı±¸œÀı˛ ø˙é¬±ı˛ ˜±Ú ’Ú≈ißÓ¬ Ô±Àfl¬º Ó¬Ô…Z±ı˛± ¤ ◊̋ √õ∂fl¬ä ·Ë̋ Ì ı± ıÊ«Ú fl¬ı˛± Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º

¸•§g¬ ”̧‰¬fl¬ √õ∂fl¬Àäı˛ Î¬◊±˝ı˛Ì ˝˘ – ïŒfl¬±ÀÚ± ¤˘±fl¬±ı˛ó ıøô¶∏ı±¸œÀı˛ ’±øÔ«fl¬ ’Ú·Ȩ̈ ı˛Ó¬±ı˛ ¸±ÀÔ ø˙é¬±·Ó¬
’Ú·Ȩ̈ ı˛Ó¬± ¸•Ûfl«¬±øi§Ó¬ Ô±Àfl¬º ¤ ◊̋ ≈̋ ◊ √õ∂fl¬ä Ú ≈̃Ú± ¸—øù≠©Ü ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º ¤ ◊̋ √õ∂fl¬ä ¸˜·Ëfl¬ ¸—øù≠©Ü ˝À˘
Ó‘¬Ó¬œ ˛̊ Òı˛ÀÚı˛ √õ∂fl¬ä ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º Ó‘¬Ó¬œ ˛̊ Òı˛ÀÚı˛ √õ∂fl¬ä ¬Ûı˛œé¬ÀÌı˛ Î¬◊ÀVÀ˙… Ú¤ûÔ«fl¬ (Null hypothesis) ¤ı—

¸Ô«fl¬ (Alternative hypothesis) Œˆ¬À ≈̋ ◊ ı+̨À¬Û ·øÍ¬Ó¬ ˝À˚˛ Ô±Àfl¬º Ó¬Àı, √õ∂fl¬ä ¬Ûı˛œé¬ÀÌı˛ ¬Û”Àı« √õ∂fl¬ä
’ôL√̂ ≈«¬ª Ò±ı˛Ì±¸ ”̃À˝ı˛ fl¬± «̊fl¬ı˛œfl¬ı˛Ì (operationalization of concepts) fl¬ı˛± ı˛fl¬±ı˛º fl¬± «̊fl¬ı˛œfl¬ı˛ÀÌı˛ ’Ô«
˝˘ Ò±ı˛Ì±Àfl¬ (concept) ¬Ûøı˛̃ ±¬Û fl¬ı˛±ı˛ Î¬◊ÀVÀ˙… ¬Û «̊Àıé¬ÌÀ˚±·… fl¬ı˛±º ¤‡±ÀÚ Î¬◊ø{°ø‡Ó¬ ≈øÈ¬ Ò±ı˛Ì±ñ

’Ô«ÕÚøÓ¬fl¬ ’Ú·Ȩ̈ ı˛Ó¬± ¤ı— ø˙é¬±·Ó¬ ’Ú·Ȩ̈ ı˛Ó¬±ñfl¬± «̊fl¬ı˛œfl¬ı˛Ì fl¬ı˛± ı˛fl¬±ı˛º ¤Àé¬ÀS ‹ ≈̋ ◊ Ò±ı˛Ì±ı˛
¬Û «̊Àıé¬ÌÀ˚±·… øıøˆ¬iß ”̧‰¬fl¬ øÚÒ«±ı˛Ì fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝ ˛̊º ¤‡Ú, ’Ô«ÕÚøÓ¬fl¬ ’Ú·Ȩ̈ ı˛Ó¬±ı˛ ”̧‰¬fl¬ ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ñøÚ•ß
’± ˛̊, ¬Û±øı˛ı±øı˛fl¬ ¸¸… ¸—‡…±ı˛ ’±øÒfl¬…, ‡±…¸—¶ö±ÀÚı˛ ’√õ∂Ó≈¬˘Ó¬± ◊̋Ó¬…±øº ø˙é¬±·Ó¬ ’Ú·Ȩ̈ ı˛Ó¬±ı˛ ”̧‰¬fl¬

(Index) ˝ ˛̊ ø˙é¬±√õ∂±lÀı˛ ¶§ä ˝±ı˛, ø˙é¬±ı˛ øÚ•ß̃ ±Ú ø˙é¬±·Ë̋ ÀÌ ’Úœ˝± ◊̋Ó¬…±øº Ò±ı˛Ì± fl¬± «̊fl¬ı˛œfl¬ı˛ÀÌı˛ ¬ÛÀı˛
√õ∂Ó¬…é¬ Ó¬Ô… ¸—·ËÀ˝ı˛ ÊÚ… ¸—ı± √õ∂±Úfl¬±ı˛œ √õ∂fl‘¬Ó¬ ·Àı ∏̄Ì± ¤fl¬fl¬ øÚø«©Ü fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝ ˛̊º øÚı˛œé¬± ”̆̃ fl¬ ·Àı ∏̄Ì± ˛̊
¤Àé¬ÀS ¸±Ò±ı˛ÌÓ¬ Ú ≈̃≈Ú±˚˛Ú √õ∂ø[˚˛± (Sampling technique) ’Ú≈̧ ı˛Ì fl¬ı˛± ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º ·Àı ∏̄Ì±ı˛ Î¬◊ÀV˙…

¸±˜±Ú…œfl¬ı˛Ì (Generalization) ˝À˘ ¸y¬±ıÚ± øÚ «̂¬ı˛ Ú ≈̃Ú± ‰¬ ˛̊Ú (Probability sampling) √õ∂ø[ ˛̊± ˛̊ ˚Ô±Ô«
Œfl¬Ã˙˘ñ¸ı˛̆  ¸y¬±ıÚ±øÚ «̂¬ı˛ Ú ≈̃Ú± ˛̊Ú (Simple random sampling) ≈̧øıÚ…ô¶∏ Ú ≈̃Ú± ‰¬ ˛̊Ú (Systematic

random sampling) ô¶∏ı˛øıÚ…±¸œ Ú ≈̃Ú± ‰¬ ˛̊Ú (Stratified random sampling) &BÂ Ú ≈̃Ú±˚˛Ú (Cluster

Sampling) √õ∂À˚̨±· fl¬ı̨± ˝À˚̨ Ô±Àfl¬º ’Ú…Àé¬ÀS ¸y¬±ıÚ± ’øÚ «̂¬ı̨ Ú ≈̃Ú± ‰¬˚̨Ú (Non probability sampling)

√õ∂ø[˚̨±ı̨ ˚Ô±Ô« Œfl¬Ã˙˘ñ ≈̧øıÒ±ÊÚfl¬ Ú ≈̃Ú±˚̨Ú (convenience sampling), Î¬◊ÀV˙…ÊÚfl¬ Ú ≈̃Ú±˚̨Ú (Purposive
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Sampling), øÚÒ«±øı˛Ó¬ ¸—‡…fl¬ Ú ≈̃Ú± ˛̊Ú (Quota sampling), [˜¬Û≈?œÓ¬ Ú ≈̃Ú± ˛̊Ú (Snow-ball sam-

pling)—√õ∂À ˛̊±· fl¬ı˛± ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º ¤ ◊̋ Ú ≈̃Ú± ˛̊Ú √õ∂ø[ ˛̊± ˛̊ ·Àı ∏̄Ì±ı˛ √õ∂fl‘¬Ó¬ ¤fl¬fl¬ øÚÒ«±ı˛Ì fl¬ı˛±ı˛ ¬ÛÀı˛ Ó¬Ô…
¸—·Ë̋  √õ∂ø[˚˛± qè ˝˚˛º ¤Àé¬ÀS ˝±øÓ¬˚˛±ı˛ (Instrument) ø˝¸±Àı √õ∂ùü˜±˘± ı…ı˝±ı˛ fl¬ı˛± ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º

’Ú≈˙œ˘Úœ - 2

1º ¸øÍ¬fl¬ Î¬◊Mı˛øÈ¬ ü ø‰¬ø˝êÓ¬ fl¬èÚñ

ı…±‡…± ”̃̆ fl¬ ·Àı¯∏Ì±˚˛ fl¬œ q Œfl¬Ú q Œfl¬˜Ú q Òı˛ÀÚı˛ √õ∂Àùüı˛ Î¬◊Mı˛ ’Ài§̄ ∏Ì fl¬ı˛± ˝˚˛º

2º ·Àı ∏̄Ì± ”̃̆ fl¬ √õ∂Àùüı˛ fl¬À ˛̊fl¬øÈ¬ Î¬◊»¸ ”̧ÀSı˛ Î¬◊À{°‡ fl¬èÚº

3º √õ∂fl¬Àäı˛ øıøˆ¬iß ı+̨¬Û&ø˘ fl¬œ fl¬œ∑

1.3.2 √õ∂ùü˜±˘± ¬Ûøı˛À˘‡

øÚı˛œé¬± ”̃̆ fl¬ ·Àı ∏̄Ì± ˛̊ √õ∂±¸ø/fl¬ › ˚Ô±˚Ô ¸—ı± ¸—·ËÀ˝ı˛ ˝±øÓ¬ ˛̊±ı˛ ø˝¸±Àı √õ∂ùü˜±˘± ·Í¬Ú fl¬ı˛± ˝À ˛̊
Ô±Àfl¬º ¤ ◊̋ Î¬◊ÀVÀ˙… ¤fl¬øÈ¬ √õ∂ùü˜±˘± ¬Ûøı˛fl¬äÚ± ’Ú≈̧ ı˛Ì fl¬ı˛± ı˛fl¬±ı˛º ¤ ◊̋ ¬Ûøı˛fl¬äÚ±ı˛ fl¬À ˛̊fl¬øÈ¬ øfl¬ Î¬◊À{°‡
fl¬ı˛± ˚±fl¬º

√õ∂ùü˜±˘±ı˛ ¤Àfl¬ı±Àı˛ ›¬ÛÀı˛ ·Àı ∏̄Ì±ı˛ Î¬◊ÀV˙… ¤ı— ·Àı ∏̄Ì± ¸—î±ı˛ Ú±˜ Î¬◊À{°‡ fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝ ˛̊º √õ∂ùü˜±˘± ˛̊
·Àı ∏̄Ì±ı˛ Î¬◊ÀVÀ˙…ı˛ ÚœÀ‰¬ ıg¬Úœı˛ ˜ÀÒ… ’ÀÚfl¬ ¸˜ ˛̊ ¸±é¬±»fl¬±ı˛fl¬±ı˛œı˛ Î¬◊ÀVÀ˙… øfl¬Â≈ øÚÀ«̇  ’ôL√ ≈̂«¬ª fl¬ı˛±
˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º ¤ı˛¬Ûı˛, ı±˜øÀfl¬ Î¬◊Mı˛±Ó¬±ı˛ ¸±—Àfl¬øÓ¬fl¬ ¸—‡…± ¤ı— Î¬±ÚøÀfl¬ı˛ ¸±é¬±»fl¬±Àı˛ı˛ Ó¬±øı˛‡ › ¸˜ ˛̊
Î¬◊À{°ø‡Ó¬ Ô±Àfl¬º ¤ı˛¬Ûı˛ ÚœÀ‰¬ √õ∂ùü±ı˘œ ’ôL√ ≈̂«¬ª fl¬ı˛± ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º

øÚÎ¬◊˜…±Ú (Neuman) √õ∂ùü±ı˘œ øıÚ…±À¸ øÓ¬ÚøÈ¬ ô¶∏Àı˛ı˛ Î¬◊À{°‡ fl¬Àı˛Úñ’±…, ˜Ò… › ’ôL√ˆ¬±·º √õ∂Ô˜ ô¶∏Àı˛
Î¬◊Mı˛±Ó¬±ı˛ fl¬±ÀÂ ¸˝Ê, ’±fl¬ ∏̄«fl¬ › Î¬◊»¸±˝ı…?fl¬ √õ∂ùü ı˛±‡± ˝ ˛̊º ¤Àé¬ÀS ¸±Ò±ı˛ÌÓ¬ Î¬◊Mı˛±Ó¬±ı˛ ¬Ûøı˛‰¬ ˛̊ ¸—[±ôL√
Ú±˜, øÍ¬fl¬±Ú±, ø˙é¬± ◊̋Ó¬…±øñ√õ∂ùü ’ôL√̂ ≈«¬ª fl¬ı˛± ˝ ˛̊º øZÓ¬œ ˛̊ ô¶∏Àı˛ ·Àı ∏̄Ì± øı ∏̄À ˛̊ı˛ ¸±Ò±ı˛Ì √õ∂ùü ’ôL√̂ ≈«¬ª fl¬ı˛± ˝À ˛̊
Ô±Àfl¬º ¤Àé¬ÀS ¤fl¬ ◊̋ øı ∏̊̄ ˛̧ —[±ôL√ √õ∂ùü±ı˘œ ¬Û”ı«±¬Ûı̨[À˜ ¤fl¬ ◊̋ ¸±ÀÔ ¸øißÀıø˙Ó¬ ˝À˚̨ Ô±Àfl¬º Œfl¬±ÀÚ± øı ∏̄À˚̨ı̨ ¸±Ò±ı̨Ì
√õ∂ùü ’ôL√̂ ≈«¬ª fl¬ı̨±ı̨ ¬Ûı̨ ‹ øı ∏̄À˚̨ı̨ øıÀ˙ ∏̄ √õ∂ùü ’ôL√̂ ≈«¬ª fl¬ı̨± Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±Àı̨º ¤È¬± Ù¬±ÀÚ˘ ¬ÛX¬øÓ¬ (Funnel Sequence)

Ú±À˜ ¬Ûøı̨ø‰¬Ó¬ Ô±Àfl¬º øfl¬Â≈ Œé¬ÀS Î¬◊Àå± Ù¬±ÀÚ˘ ¬ÛX¬øÓ¬› (Inverse Funnel Sequence) ’Ú≈̧ ı̨Ì fl¬ı̨± ˚±˚̨ øıÀ˙ ∏̄
fl¬Àı˛ Œ˚‡±ÀÚ Î¬◊Mı˛±Ó¬± Œfl¬±ÀÚ± øı ∏̄À ˛̊ı˛ ¸±Ò±ı˛Ì øfl¬ ¸•ÛÀfl«¬ ’Úıø˝Ó¬ Ô±Àfl¬º Œı ◊̋ø˘ (Bailey) ¤ı— ˜¸±ı˛ ›
fl¬…±˘È¬ÀÚı̨ (Moser & Kalton) ˜ÀÓ¬ √õ∂ùü˜±˘±ı̨ ’ôL√̂ ¬±À· ’±˚̨, Œ˚ÃÚ±‰¬±ı̨ ◊̋Ó¬…±ø ¸—[±ôL√ ¶Û «̇fl¬±Ó¬ı̨ √õ∂ùü ’ôL√̂ ≈«¬ª
fl¬ı̨± ˚±˚̨º Ó¬Àı, Œ˚ Œfl¬±ÀÚ± ô¶∏Àı̨ ◊̋ ‚È¬Ú± ¸—[±ôL√ √õ∂ùü (factual question) fl¬ı̨±ı̨ ¬Ûı̨ ˜Ó¬±˜Ó¬ ¸—[±ôL√ √õ∂ùü (Opinion

question) ’ôL√̂ ≈«¬ª fl¬ı̨ÀÓ¬ ˝˚̨º ¤Â±h¬±, √õ∂ùü&ø˘ ¤fl¬øÈ¬ ¶§±ˆ¬±øıfl¬ [À˜ øıÚ…ô¶∏ Ô±fl¬± ı̨fl¬±ı̨ ˚±ÀÓ¬ Î¬◊Mı̨±Ó¬± øıw±ôL√
Ú± ˝À˚̨ ¸±ı˘œ˘ˆ¬±Àı Î¬◊Mı̨ øÀÓ¬ ¬Û±Àı̨º ¤Àé¬ÀS Î¬◊À{°‡…, √õ∂ùü ≈̃ª√õ∂±˚̨ ¤ı— ıX¬ ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı̨º ≈̃ª√õ∂±ôL√ √õ∂Àùüı̨ (Open

ended question) Œfl¬±ÀÚ± Î¬◊MÀı˛ı˛ ◊̋ø/Ó¬ Œ› ˛̊± ˝ ˛̊ Ú±º ¤Àé¬ÀS Î¬◊Mı˛±Ó¬± ¶§Ó¬–¶£”¬Ó«¬ˆ¬±Àı √õ∂Àùüı˛ Î¬◊Mı˛ øÀ ˛̊
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Ô±Àfl¬º ıX¬√õ∂Àùüı˛ (Close ended question) Œé¬ÀS Î¬◊MÀı˛ı˛ fl¬À ˛̊fl¬øÈ¬ √õ∂øÓ¬fl¬ä ◊̋ø/Ó¬ Œ› ˛̊± ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º ¤Àé¬ÀS
Î¬◊Mı˛±Ó¬± √õ∂À˚±Ê… Î¬◊Mı˛øÈ¬ ˜ÀÚ±Ú ˛̊Ú fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬º Ó¬Àı, √õ∂ùü±ı˘œ Œıø˙ œ‚«± ˛̊Ó¬ Ú± ˝› ˛̊± ı±>Úœ ˛̊º ¸±Ò±ı˛ÌÓ¬ 3-4
¬Û‘á¬±ı˛ √õ∂ùü˜±˘± ˚ÀÔ©Ü ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º

√õ∂ùü±ı˘œı˛ ¤Àfl¬ı±Àı˛ ÚœÀ‰¬ ¸±é¬±»fl¬±ı˛œı˛ ˜ôL√ı…î±Ú øÚÒ«±øı˛Ó¬ fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝˚˛º ¤Â±h¬±, Î¬±fl¬À˚±À· Œ√õ∂øı˛Ó¬
√õ∂ùü˜±˘±ı˛ Œé¬ÀS ÒÚ…ı± :±¬ÛÚ fl¬Àı˛ √õ∂ùü˜±˘± Œ˙ ∏̄ fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝ ˛̊º Ó¬Àı, ‰”¬h¬±ôL√ √õ∂ùü˜±˘± ·Í¬ÀÚı˛ ’±À· ‡¸h¬±
√õ∂ùü˜±˘± ·Í¬Ú fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝˚˛º ‹ ‡¸h¬± √õ∂ùü˜±˘±ı˛ √õ∂±fl¬ ¬Ûı˛œé¬Ì (Pretesting) ¸±À¬ÛÀé¬ ‰”¬h¬±ôL√ √õ∂ùü˜±˘±
(final questionnaine) ·Í¬Ú fl¬ı˛± øıÀÒ ˛̊º √õ∂±fl¬-¬Ûı˛œé¬Ì ı˘ÀÓ¬ ·Àı ∏̄Ì± ˛̊ √õ∂À ˛̊±À·ı˛ ’±À· ·Àı ∏̄Ì± ¤fl¬Àfl¬ı˛
øfl¬Â≈ ’—À˙ı˛ ˜ÀÒ… ‡¸h¬± √õ∂ùü˜±˘±ı˛ ¬Ûı˛œé¬Ì ”̃̆ fl¬ √õ∂À ˛̊±·Àfl¬ Œı±Á¬± ˛̊º ¤ı˛ ˜±Ò…À˜ ‡¸h¬± √õ∂ùü˜±˘±ı˛ Sn∏øÈ¬,
øıw±øôL√, ‚±È¬øÓ¬ ◊̋Ó¬…±ø ¬Ûı˛‡ fl¬Àı˛ ¤ı— ‡¸h¬± √õ∂ùü˜±˘±ı˛ √õ∂À˚˛±ÊÚœ˚˛ ¸—À˙±ÒÚ fl¬Àı˛ ‰”¬h¬±ôL√ √õ∂ùü˜±˘± ·Í¬Ú
fl¬ı˛± ˝ ˛̊º

’Ú≈˙œ˘Úœ - 3

1º Ù¬±ÀÚ˘ ¬ÛX¬øÓ¬ ı˘ÀÓ¬ fl¬œ Œı±Á¬± ˛̊∑

2º ¸øÍ¬fl¬ Î¬◊Mı˛øÈ¬ ü ø‰¬ø˝êÓ¬ fl¬èÚ

ïfl¬ó ¶Û «̇fl¬±Ó¬ı˛ √õ∂ùü √õ∂ùü˜±˘±ı˛ ’±…ˆ¬±À· q ì ˜Ò…ˆ¬±À· q¬ ì ’ôL√̂ ¬±À· ’ôL√̂ ≈«¬ª fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝ ˛̊º

ï‡ó ‚È¬Ú± ¸—[±ôL√ √õ∂ùü ˜Ó¬±˜Ó¬ ¸—[±ôL√ √õ∂Àùüı˛ ¬Û”Àı« q ì ¬ÛÀı˛ ¬q ’ôL√ ≈̂«¬ª fl¬ı˛± ı˛fl¬±ı˛º

3º ¸±é¬±»fl¬±ı˛fl¬±ı˛œı˛ Î¬◊ÀVÀ˙… øÚÀ«̇  √õ∂ùü˜±˘±˚˛ Œfl¬±Ô±˚˛ ’ôL√ ≈̂«¬ª fl¬ı˛± ˝˚˛∑

1.3.3 √õ∂fl¬±ı˛Àˆ¬

Ó¬Ô… ı± ¸—ı± ¸—·ËÀ˝ı˛ √õ∂ø[ ˛̊±·Ó¬ øfl¬ ŒÔÀfl¬ øÚı˛œé¬± ”̃̆ fl¬ ·Àı ∏̄Ì±ı˛ fl¬À ˛̊fl¬øÈ¬ ı+̨¬Û ¬Ûøı˛̆ øé¬Ó¬ ˝ ˛̊º
¤&ø˘ ˝˘ – Œ·±á¬œ øÚı˛œé¬± (Group survery) Î¬±fl¬À˚±À· øÚı˛œé¬± (Mail survey) ≈̃À‡± ≈̃ø‡ ¸±é¬±»fl¬±ı˛
(Face to face interview) ¤ı— ”ı̨ˆ¬± ∏̄ øÚı̨œé¬± (Telephone survey)º Œ·±á¬œ øÚı̨œé¬±˚̨ Œfl¬±ÀÚ± √õ∂øÓ¬Àıfl¬
Œ·±á¬œÀfl¬ √õ∂À ˛̊±ÊÚœ ˛̊ øÚÀ«̇  øÀ ˛̊ √õ∂ùü˜±˘± Œ› ˛̊± ˝ ˛̊ ¶§¬Ûøı˛‰¬±ø˘Ó¬ (Selfadministered) ˝À ˛̊ Î¬◊Mı˛ Œ› ˛̊±ı˛
ÊÚ…º Œfl¬±ÀÚ± ¸—î±ı˛ fl¬ «̃‰¬±ı˛œı‘j, Œfl¬±ÀÚ± ·Ë]±·±Àı˛ı˛ ¸¸…·Ì ‹ Œ·±á¬œı˛ Î¬◊±˝ı˛Ì ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º ¤ ◊̋ Òı˛ÀÚı˛
øÚı˛œé¬± ˛̊ Î¬◊Mı˛±Ó¬±Àı˛ ˜ÀÒ… ’ÀÚfl¬ ¸˜ ˛̊ ·Àı ∏̄fl¬ Î¬◊¬ÛøîÓ¬ Ô±Àfl¬ √õ∂ùü ¸•ÛÀfl«¬ øıw±øôL√ ”ı˛ fl¬ı˛±ı˛ ÊÚ… ¤ı—
Î¬◊Mı˛±Ó¬±Àı˛ ˝±{®± ‰¬±˘ øÚ ˛̊LaÌ fl¬ı˛±ı˛ ÊÚ…º ¤ ◊̋ Òı˛ÀÚı˛ øÚı˛œé¬± ˛̊ ‡ı˛‰¬ fl¬˜ ˝ ˛̊º ¤Â±h¬±, ·Àı ∏̄fl¬ ¤fl¬fl¬
√õ∂À‰¬©Ü±ÀÓ¬ ◊̋ ¤ ◊̋ ·Àı ∏̄Ì± ‰¬±˘±ÀÓ¬ ¸é¬˜ ˝ ˛̊º

Î¬±fl¬À˚±À· øÚı˛œé¬±ÀÓ¬› ¶§¬Ûøı˛‰¬±ø˘Ó¬ ˝À˚˛ √õ∂ùü˜±˘±ı˛ Î¬◊Mı˛ Œ›˚˛± ˝À˚˛ Ô±Àfl¬º ¤˝◊ √õ∂ø[˚˛±˚˛ Ú ≈̃Ú±
’ôL√ ≈̂«¬ª ı…øªÀı˛ Î¬±fl¬À˚±À· √õ∂ùü˜±˘± ¬Û±Í¬±ÀÚ± ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º √õ∂ùü±ı˘œı˛ ˚Ô±Ô« Î¬◊Mı˛ ¬Û±› ˛̊±ı˛ ÊÚ… ¤fl¬øÈ¬
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øÚÀ«̇ Ú±˜± ¬Û±Í¬±ÀÚ± ˝˚˛º ¤Â±h¬±, ¤fl¬øÈ¬ ’±ı‘Ó¬ ø‰¬øÍ¬ Œ›˚˛± ˝˚˛ √õ∂ùü˜±˘±ı˛ ïøÚÀ«̇  ’Ú≈̊ ±˚˛œó Î¬◊Mı˛ ±Ú
fl¬Àı˛ ŒÙ¬ı˛Ó¬ ¬Û±Í¬±ÀÚ±ı˛ ’Ú≈Àı˛±Ò fl¬Àı˛º ŒÙ¬ı˛Ó¬ ¬Û±Í¬±ÀÚ±ı˛ ÊÚ… ·Àı ∏̄Àfl¬ı˛ øÍ¬fl¬±Ú± Œ˘‡± ¤ı— Î¬±fl¬øÈ¬øfl¬È¬ “̧±È¬±
¤fl¬øÈ¬ ‡±˜› ¬Û±Í¬±ÀÚ± ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º Ó¬Àı, ¤Àé¬ÀS Î¬◊Mı˛±Ó¬±Àı˛ Î¬◊Mı˛±ÀÚ Î¬◊Z≈X¬ fl¬ı˛±ı˛ ÊÚ… √õ∂ùü˜±˘±ı˛ Ù¬ «̃±
ø‰¬M±fl¬ ∏̄«fl¬ ˝› ˛̊± ı˛fl¬±ı˛º ¤ ◊̋ Î¬◊ÀVÀ˙… √õ∂ùü˜±˘±ı˛ fl¬±·Ê › ≈̃̂ Ì Î¬◊»fl‘¬©Ü˜±ÀÚı˛ ˝› ˛̊± ı˛fl¬±ı˛º øfl¬Â≈ øfl¬Â≈
Œé¬ÀS ı̨À„ı̨ ı…ı˝±ı̨ ø¸X¬º ¤Â±h¬±, øfl¬Â≈Àé¬ÀS ’±øÔ«fl¬ Î¬◊Vœ¬Ûfl¬ √õ∂±Ú› ’¬Ûøı̨˝± «̊ ˝À˚̨ Ô±Àfl¬º Ó¬Àı, ¸…±ÚÎ¬± «̧
› ø¬ÛÚÀ˝ı˛ (Sanders & Pinhey) ˜ÀÓ¬ ·Àı ∏̄Ì±ı˛ Î¬◊ÀV˙…, øı ∏̄̊ ˛ › √õ∂±¸ø/fl¬Ó¬± Î¬◊À{°ø‡Ó¬ ≈̧‰¬±è ’±ı‘Ó¬¬ÛS
Œıø˙ fl¬± «̊fl¬ı̨œ ˝À˚̨ Ô±Àfl¬º ¤ ◊̋ Òı̨ÀÚı̨ ·Àı ∏̄Ì± ‡ı̨À‰¬ı̨ øfl¬ ŒÔÀfl¬ ¸±|˚̨œ ˝À˚̨ Ô±Àfl¬º ¤Â±h¬±, Ú ≈̃Ú± ’ôL√̂ ≈«¬ª
¸ı Î¬◊Mı˛±Ó¬±Àfl¬ ¬Û±› ˛̊± ¤ ◊̋ ·Àı ∏̄Ì± ˛̊ ¸y¬ı ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º Ó¬Àı, ¤ ◊̋ ·Àı ∏̄Ì±ı˛ ’ ≈̧øıÒ± ˝˘ Î¬◊Mı˛±Ó¬±ı˛±
¸fl¬À˘ ◊̋ Î¬◊Mı˛ ¬Û±Í¬± ˛̊ Ú±º ¤Â±h¬±, ¤ ◊̋ √õ∂ø[ ˛̊± ˛̊ ·Àı ∏̄Àfl¬ı˛ √õ∂Ó¬…é¬ ¬Û «̊Àıé¬Ì ”̧ÀS Ó¬Ô… ¸y¬ı ˝ ˛̊ Ú±º

’Ú≈˙œ˘Úœ - 4

1º Œ·±á¬œøÚı˛œé¬± ˛̊ ·Àı ∏̄Àfl¬ı˛ Î¬◊¬ÛøîøÓ¬ Œfl¬Ú √õ∂À ˛̊±ÊÚœ ˛̊∑

2º Î¬±fl¬À˚±À· øÚı˛œé¬± ˛̊ Î¬◊Mı˛±Ó¬±Àı˛ √õ∂ùü±ı˘œı˛ Î¬◊Mı˛±ÀÚ Î¬◊Z≈X¬ fl¬ı˛±ı˛ ÊÚ… fl¬œ fl¬ı˛Ìœ ˛̊∑

1.3.4 ≈̃À‡± ≈̃ø‡ ¸±é¬±»fl¬±ı˛ › ”ı˛ˆ¬±¯∏ øÚı˛œé¬±

øÚı˛œé¬± ”̃̆ fl¬ ·Àı ∏̄Ì± ˛̊ √õ∂±¸ø/fl¬ Ó¬Ô…±ı˘œ ¸—·ËÀ˝ ¸±é¬±»fl¬±ı˛ √õ∂ø[ ˛̊± øıÀ˙ ∏̄ &èQ¬Û”Ì« ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º ¤ ◊̋
√õ∂ø[ ˛̊± ˛̊ ¸±é¬±»fl¬±ı˛ ·Ë̋ Ìfl¬±ı˛œ ≈̧̧ —·øÍ¬Ó¬ √õ∂ùü˜±˘± ’Ú≈̊ ± ˛̊œ Î¬◊Mı˛±Ó¬±Àfl¬ √õ∂ùü fl¬Àı˛ ¤ı— √õ∂±l Î¬◊Mı˛ ø˘ø¬ÛıX¬
fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬º ¤ ◊̋ ¸±é¬±»fl¬±ı˛ ¸±Ò±ı˛ÌÓ¬ ≈̃À‡± ≈̃ø‡ ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º øÚÎ¬◊̃ …±ÀÚı˛ (Numan) ˜ÀÓ¬ ¤È¬± ≈̋ ◊ ’¬Ûøı˛ø‰¬Ó¬
ı…øªı˛ ˜ÀÒ… ¤fl¬ ¸±˜±øÊfl¬ ’±ôL√ø[ ˛̊± øıÀ˙ ∏̄ (Social interaction between two strangers)º ¤˝◊
√õ∂ø[ ˛̊± ˛̊ ¸±é¬±»fl¬±ı˛fl¬±ı˛œÀfl¬ øıÀ˙ ∏̄ ”̂¬ø˜fl¬± ¬Û±˘Ú fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝ ˛̊º ¸±é¬±»fl¬±ı˛fl¬±ı˛œÀfl¬ √õ∂ÔÀ˜ Î¬◊Mı˛±Ó¬±Àı˛ ¸±ÀÔ
¬Ûøı˛ø‰¬Ó¬ ˝ÀÓ¬ ˝ ˛̊º ¤ ◊̋ Î¬◊ÀVÀ˙… Œfl¬±ÀÚ± ¸—î±ı˛ ¬Ûøı˛‰¬ ˛̊¬ÛS øıÀ˙ ∏̄ fl¬± «̊fl¬ı˛ ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º ¤Â±h¬±, ·Àı ∏̄Ì±ı˛
Î¬◊ÀV˙… :±¬ÛÚ › ŒÚÓ‘¬Qî±Úœ ˛̊Àı˛ ¸±ÀÔ Œ˚±·±À˚±· › ¬Ûøı˛‰¬ ˛̊¬Ûı« ≈̧·˜ fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬º ¬Ûøı˛ø‰¬øÓ¬ı˛ ¬Ûı˛
¸±é¬±»fl¬±ı̨fl¬±ı̨œÀfl¬ Î¬◊Mı̨±Ó¬±Àı̨ √õ∂ùü˜±˘± ’Ú≈̊ ±˚̨œ √õ∂ùü Î¬◊O±¬ÛÚ fl¬Àı̨ Î¬◊Mı̨ ø˘ø¬ÛıX¬ fl¬ı̨ÀÓ¬ ˝˚̨º ¤ ◊̋ ”̂¬ø˜fl¬±˚̨
¸±é¬±»fl¬±ı˛fl¬±ı˛œ Î¬◊Mı˛±Ó¬±Àı˛ Œfl¬±ÀÚ± √õ∂Àùüı˛ ı…±‡…± ŒÀı Ú±º √õ∂ùü ı≈Á¬ÀÓ¬, ’ ≈̧øıÒ± ˝À˘ √õ∂ùü ¬Û≈ÚèO±¬ÛÚ
fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º øfl¬c√, √õ∂Àùüı˛ Î¬◊MÀı˛ı˛ Œfl¬±ÀÚ± ◊̋ø/Ó¬ (leading question) fl¬ı˛± ˚±Àı Ú±º ıı˛—, ’Ú≈̧ g¬±Ú ”̆̃ fl¬
√õ∂ùü (prove question) fl¬Àı˛ ˚Ô±Ô« Î¬◊Mı˛ Ê±Ú± Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º ıX¬√õ∂±ôL√ √õ∂Àùü (close ended question) ¤ ◊̋
fl¬±Ê ’À¬Ûé¬±fl‘¬Ó¬ ¸˝Ê ˝ ˛̊ fl¬±ı˛Ì, √õ∂Àùü √õ∂M ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú Î¬◊Mı˛&ø˘ı˛ ˜ÀÒ… Î¬◊Mı˛±Ó¬±ı˛ ˜ÀÚ±ÚœÓ¬ Î¬◊Mı˛øÈ¬
ø‰¬ø˝êÓ¬ fl¬ı˛± ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º øfl¬c√, ≈̃ª√õ∂±ôL√ √õ∂Àùüı˛ (Open ended question) Œé¬ÀS fl¬±ÊøÈ¬ øfl¬Â≈ ÊøÈ¬˘ ˝À˚˛
Ô±Àfl¬º ¤Àé¬ÀS √õ∂M Î¬◊Mı˛øÈ¬ ’¬Ûøı˛ıøÓ«¬Ó¬ ˆ¬±Àı ø˘ø¬ÛıX¬ fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝ ˛̊º øfl¬Â≈ Œé¬ÀS ŒÈ¬¬ÛÀı˛fl¬Î«¬±Àı˛ı˛ ı…ı˝±ı˛
fl¬±ÊøÈ¬Àfl¬ ¸˝Ê fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬º ¸±é¬±»fl¬±ı˛ √õ∂ø[ ˛̊± ˛̊ √õ∂ùü Î¬◊O±¬ÛÚ ¤ı— √õ∂Àùüı˛ Î¬◊Mı˛ ø˘ø¬ÛıX¬ fl¬ı˛± Â±h¬±›
¸±é¬±»fl¬±ı˛fl¬±ı˛œı˛ ’±ı˛ ¤fl¬øÈ¬ øıÀ˙ ∏̄ ”̂¬ø˜fl¬± Î¬◊À{°ø‡Ó¬ ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬, ¤ ◊̋ ”̂¬ø˜fl¬± ˝˘ Î¬◊Mı˛±Ó¬±ı˛ ¸±˜±øÊfl¬
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¬Ûøı˛Àı˙, ‘ø©Üˆ¬/œ, Î¬◊Mı˛±Ú √õ∂ø[ ˛̊± ¸•ÛÀfl«¬ ¬Û «̊Àıé¬Ì (observation) fl¬ı˛± ¤ı— ¬Û «̊Àıé¬Ì ˘t Ó¬Ô…
ø˘ø¬ÛıX¬ fl¬ı˛±º ¤ ◊̋ Ó¬Ô…±ı˘œ Î¬◊Mı˛±Ó¬±ı˛ Î¬◊Mı˛&ø˘ı˛ øÚ «̂¬ı˛À˚±·…Ó¬± øı‰¬±Àı˛ øıÀ˙ ∏̄ &èQ¬Û”Ì« ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º
≈̃À‡± ≈̃ø‡ ¸±é¬±»fl¬±ı˛ (face to face interview) ¤ı˛ øıÀ˙ ∏̄ ≈̧øıÒ± ˝˘ Î¬◊Mı˛±Ó¬± ¶§̊ ˛— √õ∂Àùüı˛ Î¬◊Mı˛ øÀ ˛̊

Ô±Àfl¬º ¤ ◊̋ √õ∂ø[ ˛̊± ˛̊ Œfl¬±ÀÚ± √õ∂Àùüı˛ ˜ «̃ Œı±Á¬±ı˛ ’ ≈̧øıÒ± ˝À˘ ¸±é¬±»fl¬±ı˛fl¬±ı˛œı˛ ¸˝À˚±ø·Ó¬± ˘±ˆ¬ fl¬ı˛± ˚± ˛̊º
¤Â±h¬±, ¤fl¬ ◊̋ ¸±ÀÔ ¬Û «̊Àıé¬Ì √õ∂ø[ ˛̊± ‰¬˘± ˛̊ √õ∂M Î¬◊MÀı˛ı˛ øÚ «̂¬ı˛À˚±·…Ó¬± ˚±‰¬± ◊̋ fl¬ı˛± ¸y¬ı ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º Ó¬Àı,
Î¬◊Mı˛±Ó¬±Àı˛ ‡≈“ÀÊ ı±ı˛ fl¬ı˛±, fl¬±ÀÂ ¬Û±› ˛̊± ‡ı˛‰¬±ıU˘ ¤ı— ¸˜ ˛̊ ¸±Ò… ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º ¤Â±h¬±, ¸±é¬±»fl¬±ı˛fl¬±ı˛œı˛
Î¬◊¬ÛøîøÓ¬À˝Ó≈¬ ’ÀÚfl¬ ¸˜ ˛̊ Î¬◊Mı˛±Ó¬±ı˛± ¶Û «̇fl¬±Ó¬ı˛ √õ∂Àùüı˛ Î¬◊Mı˛±Ú ¤øh¬À ˛̊ ˚±› ˛̊±ı˛ Œ‰¬©Ü± fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬º Ù¬À˘,
‹¸ı √õ∂Àùüı˛ Î¬◊Mı˛ ¬Û±› ˛̊± fl¬øÍ¬Ú ˝ ˛̊º

øÚı̨œé¬± ”̆̃ fl¬ ·Àı ∏̄Ì±˚̨ ’±ı̨ ¤fl¬ Òı̨ÀÚı̨ ¸±é¬±»fl¬±ı̨ ˝˘ ”ı̨ˆ¬± ∏̄ øÚı̨œé¬±º ¤øÈ¬ ˝˘ ’√õ∂Ó¬…é¬ ¸±é¬±»fl¬±ı̨º
1985 ¸±˘ ŒÔÀfl¬ ≈̊ªı̨±À©Üò øÚı̨œé¬±ı̨ ¸±é¬±»fl¬±Àı̨ ”ı̨ˆ¬±À ∏̄ı̨ ı…ı˝±ı̨ √õ∂±øÓ¬á¬±øÚfl¬ ˆ¬±Àı ¶§œfl‘¬Ó¬ ˝À˚̨ Ô±Àfl¬º ¤ ◊̋
√õ∂ø[ ˛̊± ˛̊ ”ı˛̂ ¬± ∏̄ øÚÀ«ø˙fl¬± (Telephone Directory) ŒÔÀfl¬ ¸y¬±ıÚ± øÚ «̂¬ı˛ Ú ≈̃Ú± ‰¬˚˛Ú √õ∂ø[˚˛±ı˛ ≈̧øıÚ…ô¶∏
Ú ≈̃Ú± ˛̊Ú Œfl¬Ã˙˘ √õ∂À ˛̊±· fl¬Àı˛ Ú ≈̃Ú± ‰¬ ˛̊Ú fl¬ı˛± ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º ’Ó¬–¬Ûı˛, ”ı˛̂ ¬± ∏̄ ¸—À˚±À· Ú ≈̃Ú± ’ôL√ ≈̂«¬ª
¤fl¬fl¬Àı˛ ¸±ÀÔ √õ∂ùü˜±˘± øÚ «̂¬ı˛ ¸—˘±¬Û øıøÚ˜ ˛̊ fl¬ı˛± ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º ≈̃À‡± ≈̃ø‡ ¸±é¬±»fl¬±Àı˛ı˛ (face to face

interview) ¸±ÀÔ ”ı˛̂ ¬± ∏̄ øÚı˛œé¬±ı˛ (Telephone Survey) Ó”¬˘Ú± ”̃̆ fl¬ øı‰¬±Àı˛ øZÓ¬œ ˛̊ √õ∂ø[ ˛̊±ı˛ øfl¬Â≈ øıÀ˙ ∏̄
≈̧øıÒ± › ’ ≈̧øıÒ± Î¬◊Àiú ∏̄ fl¬ı˛± ˚± ˛̊º ”ı˛̂ ¬± ∏̄ øÚı˛œé¬± ‡ı˛‰¬ ¸±| ˛̊œ ¤ı— fl¬˜ ¸˜ ˛̧̊ ±Ò… ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º ¤ ◊̋

√õ∂ø[ ˛̊± ˛̊ Î¬◊Mı˛±Ó¬±ı˛± ¶§Ó¬–¶£”¬Ó«¬ˆ¬±Àı √õ∂ùü±ı˘œı˛ Î¬◊Mı˛ øÀÓ¬ ’±·Ë̋ œ ˝ ˛̊º √õ∂ùüfl¬Ó«¬± ¸±˜ÀÚ Ú± Ô±fl¬± ˛̊ ¶Û «̇fl¬±Ó¬ı˛
øı ∏̄À ˛̊ı˛ Î¬◊Mı˛› ˚Ô±˚Ôˆ¬±Àı Œ› ˛̊± ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º øfl¬c√ ¤ ◊̋ ¬ÛX¬øÓ¬ı˛ ’ ≈̧øıÒ± ˝˘ ”ı˛̂ ¬± ∏̄ øÚÀ«ø˙fl¬± ˛̊ ˚±Àı˛
Ú±˜ ŒÚ ◊̋ Ó¬±ı̨± Ú ≈̃Ú± ’ôL√̂ ≈«¬ª ˝˚̨ Ú±º ’±ı±ı̨, ˚±Àı̨ Ú±À˜ ¤fl¬±øÒfl¬ ”ı̨ˆ¬± ∏̄ ¸—À˚±· Ô±Àfl¬ Ó¬±ı̨± ¤fl¬±øÒfl¬ı±ı̨
Ú ≈̃Ú± ˛̊ ’ôL√ ≈̂«¬ª ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º Ù¬À˘, Ú ≈̃Ú± ¸˜·ËÀfl¬ı˛ √õ∂øÓ¬øÚøÒQ ”̃̆ fl¬ ˝ ˛̊ Ú±º ¤Â±h¬±, ”ı˛̂ ¬± ∏̄ øÚı˛œé¬± ˛̊
Œıø˙é¬Ì fl¬Ô± ı˘± Ú± ˚±› ˛̊± ˛̊ ¸•Û”Ì« Ó¬Ô… ¬Û±› ˛̊± ¸y¬ı ˝ ˛̊ Ú±º ¸Àı«±¬Ûøı˛, ¸±é¬±»fl¬±ı˛fl¬±ı˛œ Î¬◊Mı˛±Ó¬±ı˛ ˜±Ú
øÍ¬fl¬ ’ıî± ¤ı— Î¬◊ÀV˙… Î¬◊¬Û˘øt fl¬ı˛ÀÓ¬ Ú± ¬Û±ı˛± ˛̊ Î¬◊MÀı˛ı˛ øÚ «̂¬ı˛À˚±·…Ó¬± ˚±‰¬± ◊̋ fl¬ı˛± ˚± ˛̊ Ú±º

’Ú≈˙œ˘Úœ - 5

1º ¸±é¬±»fl¬±ı˛ √õ∂ø[ ˛̊± ı˘ÀÓ¬ fl¬œ Œı±Á¬± ˛̊∑

2º ≈̃À‡± ≈̃ø‡ ¸±é¬±»fl¬±Àı˛ ¬Û «̊Àıé¬ÀÌı˛ ”̂¬ø˜fl¬± fl¬œ∑

3º ”ı˛̂ ¬± ∏̄ øÚı˛œé¬± ı˘ÀÓ¬ fl¬œ Œı±Á¬± ˛̊∑

1.3.5 øÚı˛œé¬±˜”˘fl¬ ·Àı¯∏Ì±ı˛ ˚Ô±Ô« Œé¬S

øÚı̨œé¬± ”̆̃ fl¬ ·Àı ∏̄Ì± ¬ÛX¬øÓ¬ı̨ ˚Ô±Ô« Œé¬S ·Àı ∏̄Ì±ı̨ Î¬◊ÀV˙… ¤ı— ı…±¬Ûfl¬Ó¬± øı‰¬±Àı̨ øÚÒ«±øı̨Ó¬ ˝À˚̨ Ô±Àfl¬º
¤ ◊̋ ·Àı ∏̄Ì±ı˛ Î¬◊ÀV˙…·Ó¬ øfl¬ 1.3 ’—À˙ øÚı˛œé¬± ”̃̆ fl¬ ·Àı ∏̄Ì± ¸—[±ôL√ ’±À˘±‰¬Ú± ˛̊ Î¬◊À{°ø‡Ó¬ ˝À ˛̊ÀÂº
ı…±¬Ûfl¬Ó¬±ı˛ øfl¬ ŒÔÀfl¬ ı‘̋ » ÊÚÀ·±á¬œı˛ ∆ıø˙©Ü…±ı˘œ ¸•ÛÀfl«¬ ’Ài§̄ ∏ÀÌı˛ Œé¬ÀS ¤ ◊̋ ¬ÛX¬øÓ¬ ˚Ô±Ô« ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º
¤ ¸•ÛÀfl«¬ èøıÚ ¤ı— Œııœı˛ (Rubin & Babbie) ıªı… ˝˘ øÚı˛œé¬± ¬ÛX¬øÓ¬ Ú ≈̃Ú±˚˛Ú √õ∂ø[˚˛± √õ∂À˚˛±À·
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˜ÀÚ±ÚœÓ¬ ı…øªÀı˛ fl¬±Â ŒÔÀfl¬ ¸—ı± ¸—·Ë̋  fl¬Àı˛ ¸˜·Ëfl¬ ı± ı‘̋ » Œ·±á¬œı˛ ∆ıø˙©Ü…±ı˘œ ¸•ÛÀfl«¬ ’±À˘±fl¬¬Û±Ó¬
fl¬ı˛± ˚± ˛̊º øÚÎ¬◊̃ …±ÀÚı˛ ˜ÀÓ¬ ’øÒfl¬ ¸—‡…fl¬ ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ øıù´±¸, ˜ÀÚ±ˆ¬±ı, ˜Ó¬±˜Ó¬, ’Ó¬œÓ¬ › ıÓ«¬˜±ÀÚı˛ ’±‰¬ı˛Ì
·Ó¬ ∆ıø˙©Ü… Ê±Ú±ı˛ ÊÚ… øÚı˛œé¬± ¬ÛX¬øÓ¬ √õ∂À ˛̊±· ˚Ô±Ô« ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º ¤Â±h¬±, ¤fl¬¸±ÀÔ ¤fl¬±øÒfl¬ øı ∏̄À ˛̊ı˛
’ıø˝øÓ¬, ¤fl¬±øÒfl¬ ‰¬À˘ı˛ ¬Ûøı˛̃ ±¬Û ¤ı— ¤fl¬±øÒfl¬ √õ∂fl¬Àäı˛ ¬Ûı˛œé¬Ì fl¬ı˛±ı˛ Œé¬ÀS øÚı˛œé¬± ¬ÛX¬øÓ¬ √õ∂À ˛̊±· ˚Ô±Ô«
˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º

1.4 ¸±ı˛±—˙

√̧ ˜±ÀÊ ı‘̋ »Àé¬ÀSı˛ øÚøı˛À‡ ı…øªı˛ øıù´±¸, ˜ÀÚ±ˆ¬±ı ’±‰¬ı˛Ì ◊̋Ó¬…±øı˛ Ú…± ˛̊ ¸±˜±øÊfl¬ ‚È¬Ú±ı˛ ıÌ«Ú±Rfl¬,
ı…±‡…± ”̃̆ fl¬ ¤ı— ¸±Ò±ı˛Ì ø¸X¬±ôL√ ”̃̆ fl¬ √õ∂Àùüı˛ ı± √õ∂fl¬Àäı˛ Î¬◊Mı˛ ’Ú≈̧ g¬±ÀÚı˛ ÊÚ… øÚı˛œé¬± ¬ÛX¬øÓ¬ ’Ú≈̧ ı˛Ì
fl¬ı˛± ˝À˚˛ Ô±Àfl¬º øÚı˛œé¬± ”̃̆ fl¬ ·Àı¯∏Ì± Œıø˙ı˛ˆ¬±· Œé¬ÀS ◊̋ Ú ≈̃Ú± ¸˜œé¬± ı+̨À¬Û √õ∂À˚˛±· fl¬ı˛± ˝À˚˛ Ô±Àfl¬º
Ú ≈̃Ú±˚̨Ú √õ∂ø[˚̨±ı̨ ˚Ô±Ô« Œfl¬Ã˙˘ ’ı˘•§Ú fl¬Àı̨ ¬Û «̊Àıé¬Ì ¤fl¬fl¬ ˜ÀÚ±ÚœÓ¬ fl¬ı̨± ˝À˚̨ Ô±Àfl¬º ’Ó¬–¬Ûı̨ √õ∂ùü˜±˘±
øÚ «̂¬ı˛ Ó¬Ô…±ı˘œ ¸—·Ë̋  fl¬ı˛± ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º ¤Àé¬ÀS Œ·±á¬œ ¸˜œé¬±, Î¬±fl¬À˚±À· ¸˜œé¬±, ≈̃À‡± ≈̃ø‡ ¸±é¬±»fl¬±ı˛ ›
”ı˛̂ ¬± ∏̄ øÚı˛œé¬± √õ∂ø[ ˛̊± √õ∂À ˛̊±· fl¬ı˛± ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º Î¬◊ø{°ø‡Ó¬ √õ∂ø[ ˛̊± ˛̊ ¸—·‘̋ œÓ¬ Ó¬Ô…±ı˘œ ¤fl¬øÈ¬ ¸±Ò±ı˛Ì Ù¬ «̃± ˛̊
î±Ú±ôL√øı˛Ó¬ fl¬Àı˛ ¬Ûøı˛̧ —‡…±Ú ¬ÛX¬øÓ¬ √õ∂À ˛̊±À· øıÀù≠ ∏̄Ì fl¬ı˛± ˝ ˛̊ ¤ı— √õ∂±l ¸—ı± √õ∂øÓ¬ÀıøÓ¬ fl¬ı˛± ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º

1.5 ’Ú≈˙œ˘Úœ

1º øÚı˛œé¬± ”̃̆ fl¬ ·Àı ∏̄Ì± fl¬œ Î¬◊ÀVÀ˙… ’Ú≈̧ ı˛Ì fl¬ı˛± ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬∑

2º Ò±ı˛Ì±ı˛ fl¬± «̊fl¬ı˛œfl¬ı˛Ì fl¬±Àfl¬ ıÀ˘∑ Î¬◊±˝ı˛Ì¸˝ ø˘‡≈Úº

3º ≈̃ª√õ∂±ôL√ ¤ı— ıX¬√õ∂±ôL√ √õ∂Àùüı˛ ˜ÀÒ… ¬Û±Ô«fl¬… fl¬œ∑

4º √õ∂ùü˜±˘±ı˛ √õ∂±fl¬ ¬Ûı˛œé¬Ì ı˘ÀÓ¬ fl¬œ Œı±Á¬± ˛̊∑ ‰”¬h¬±ôL√ √õ∂ùü±˜±˘± ·Í¬Ú √õ∂±fl¬ ¬Ûı˛œé¬ÀÌı˛ ”̂¬ø˜fl¬± fl¬œ∑

5º Î¬±fl¬À˚±À· øÚı˛œé¬±ı˛ Î¬◊¬Û±±Ú&ø˘ ø˘‡≈Úº

6º ≈̃À‡± ≈̃ø‡ ¸±é¬±»fl¬±Àı˛ ¸±é¬±»fl¬±ı˛fl¬±ı˛œı˛ ”̂¬ø˜fl¬± fl¬œ∑

7º ”ı˛̂ ¬± ∏̄øÚı˛œé¬±ı˛ ’ ≈̧øıÒ±ÊÚfl¬ øfl¬&ø˘ Î¬◊À{°‡ fl¬èÚº

1.6 Î¬◊Mı˛̧ —Àfl¬Ó

’Ú≈˙œ˘Úœ¬ - 1

1º ïfl¬ó øÚı˛œé¬± ”̃̆ fl¬ ·Àı ∏̄Ì± ˛̊ &Ìı±‰¬fl¬ q¬ ì ¬Ûøı˛˜±Ì·Ó¬ qü ì Ó¬Ô… ¸—·Ë̋  fl¬ı˛± ˝˚˛º

ï‡ó øÚı˛œé¬± ”̃̆ fl¬ ·Àı¯∏Ì±˚˛ é≈¬^Àé¬ÀSı˛ q ì ı‘̋ »Àé¬ÀSı˛ qü ì Ó¬Ô… ¸—·Ë̋  fl¬ı˛± ˝˚˛º

2º ¸˜·Ëfl¬ ¸˜œé¬± › Ú ≈̃Ú± ¸˜œé¬±ı˛ ˜ÀÒ… ¬Û±Ô«fl¬… ˝˘ ¸˜·Ëfl¬ ¸˜œé¬± ˛̊ ¸—øù≠©Ü ¸fl¬˘ ¤fl¬fl¬Àfl¬ ◊̋
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¸˜œé¬± ’ôL√ ≈̂«¬ª fl¬ı˛± ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬, øfl¬c√ Ú ≈̃Ú± ¸˜œé¬± ˛̊ ¸˜·ËÀfl¬ı˛ ¤fl¬øÈ¬ ’—˙Àfl¬ Ú ≈̃Ú± ˛̊Ú √õ∂ø[ ˛̊± ˛̊ ¸˜œé¬±

’ôL√ ≈̂«¬ª fl¬ı˛± ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º

3º ¸˜˚˛ › ‡ı˛‰¬ ¸±|˚˛œ ˝›˚˛±˚˛ Ú ≈̃Ú± ¸˜œé¬± Œıø˙ ’Ú≈̧ ı˛Ì fl¬ı˛± ˝˚˛º

’Ú≈˙œ˘Úœ - 2

1º ı…±‡…± ”̃̆ fl¬ ·Àı¯∏Ì±˚˛ fl¬œ q Œfl¬Ú q Œfl¬˜Ú q Òı˛ÀÚı˛ √õ∂Àùüı˛ Î¬◊Mı˛ ’Ài§̄ ∏Ì fl¬ı˛± ˝˚˛º

2º ·Àı ∏̄Ì± ”̃̆ fl¬ √õ∂Àùüı˛ Î¬◊»¸ ı˘ÀÓ¬ ·Àı ∏̄Ì± øı ∏̄À ˛̊ ˜¢üÓ¬±, √õ∂±¸ø/fl¬ ≈̃ø^Ó¬ ı˛‰¬Ú± ¬Û±Í¬ ›
’øˆ¬:Ó¬±ıœé¬±ı˛ Î¬◊À{°‡ fl¬ı˛± ˚± ˛̊º

3º √õ∂fl¬Àäı˛ ı+̨¬Û&ø˘ ˝˘ – ıÌ«Ú±Rfl¬, øZ-‰¬À˘ı˛ ¸•§g¬ ”̧‰¬fl¬ › Ú ≈̃Ú± ŒÔÀfl¬ ¸˜·Ëfl¬ ¸•ÛÀfl«¬ ¸±Ò±ı˛Ì
ø¸X¬±ôL√̃ ”̆ fl¬º

’Ú≈˙œ˘Úœ - 3

1º Œfl¬±ÀÚ± øı ∏̄À ˛̊ ¸±Ò±ı˛Ì √õ∂ùü ’ôL√ ≈̂«¬øªı˛ ¬Ûı˛ øıÀ˙ ∏̄ √õ∂ùü ’ôL√ «̂≈¬øªÀfl¬ Ù¬±ÀÚ˘ ¬ÛX¬øÓ¬ ıÀ˘º

2º ïfl¬ó ¶Û «̇fl¬±Ó¬ı˛ √õ∂ùü √õ∂ùü˜±˘±ı˛ ’±…-ˆ¬±À· q ì ̃ Ò…ˆ¬±À· q ì ’ôL√ˆ¬±À· qü ’ôL√ ≈̂«¬ª fl¬ı˛ÀÓ¬ ̋ ˛̊º

ï‡ó ‚È¬Ú± ¸—[±ôL√ √õ∂ùü ˜Ó¬±˜Ó¬ ¸—[±ôL√ √õ∂Àùüı˛ ¬Û”Àı« qü ì ¬ÛÀı˛ q ’ôL√ ≈̂«¬ª fl¬ı˛± ı˛fl¬±ı˛º

3º √õ∂ùü˜±˘± ˛̊ ·Àı ∏̄Ì±ı˛ Î¬◊ÀV˙… Î¬◊À{°À‡ı˛ ÚœÀ‰¬ ıg¬Úœı˛ ˜ÀÒ… ¸±é¬±»fl¬±ı˛fl¬±ı˛œı˛ Î¬◊ÀVÀ˙… øfl¬Â≈ øÚÀ«̇
’ôL√ ≈̂«¬ª fl¬ı˛± ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º

’Ú≈˙œ˘Úœ - 4

1º Œ·±á¬œ ¸˜œé¬± ˛̊ √õ∂ùü ¸•ÛÀfl«¬ øıw±øôL√ ”ı˛ fl¬ı˛±ı˛ ÊÚ… ¤ı— Î¬◊Mı˛±Ó¬±Àı˛ ˝±˘fl¬± ˜ÀÚ±ˆ¬±ı øÚ ˛̊LaÌ
fl¬ı˛±ı˛ ÊÚ… ·Àı ∏̄Àfl¬ı˛ Î¬◊¬ÛøîøÓ¬ √õ∂À ˛̊±ÊÚœ ˛̊ ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º

2º Î¬±fl¬À˚±À· øÚı˛œé¬± ˛̊ Î¬◊Mı˛±Ó¬±Àı˛ √õ∂ùü˜±˘± ˛̊ Î¬◊Mı˛±ÀÚ Î¬◊Z≈X¬ fl¬ı˛±ı˛ ÊÚ… ’±˘±± ‡±À˜ ¤fl¬øÈ¬
’±ı‘øÓ¬ ø‰¬øÍ¬ Œ› ˛̊± ˝ ˛̊º ‹ ø‰¬øÍ¬ÀÓ¬ ·Àı ∏̄Ì±ı˛ Î¬◊ÀV˙…, øı ∏̄̊ ˛ ¤ı— √õ∂±¸ø/fl¬Ó¬± Î¬◊À{°‡ fl¬Àı˛ √õ∂ùü˜±˘± ˛̊ ˚Ô±Ô«
Î¬◊Mı˛ ø˘ø¬ÛıX¬ fl¬Àı˛ ŒÙ¬ı˛Ó¬ ¬Û±Í¬±ÀÚ±ı˛ ’Ú≈Àı˛±Ò fl¬ı˛± ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º ŒÙ¬ı˛Ó¬ Œ› ˛̊±ı˛ ÊÚ… ·Àı ∏̄Àfl¬ı˛ øÍ¬fl¬±Ú±
Œ˘‡± ¤ı— Î¬±fl¬øÈ¬øfl¬È¬ ’“±È¬± øÙ¬ı˛øÓ¬ ‡±˜ Î¬◊Mı˛±Ó¬±Àfl¬ Œ› ˛̊± ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º ’ÀÚfl¬ ¸˜ ˛̊ √õ∂ùü˜±˘±ı˛ Ù¬ «̃±
ø‰¬M±fl¬ ∏̄«fl¬ fl¬ı˛± ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º ¤Â±h¬±, øfl¬Â≈ Œé¬ÀS Î¬◊Vœ¬Ûfl¬ ¶§ı+̨¬Û øfl¬Â≈ ’Ô«› ¬Û±Í¬±ÀÚ± ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º

’Ú≈˙œ˘Úœ - 5

1º ¸±é¬±»fl¬±ı˛ ˝˘ ≈̋ ◊ ’¬Ûøı˛ø‰¬Ó¬ ı…øªı˛ ˜ÀÒ… ¤fl¬ ¸±˜±øÊfl¬ ’±ôL√–ø[˚˛±º øÚı˛œé¬±ı˛ Œé¬ÀS ¤ ◊̋
√õ∂ø[ ˛̊± ˛̊ ¸±é¬±»fl¬±ı˛fl¬±ı˛œ ≈̧̧ —·øÍ¬Ó¬ √õ∂ùü˜±˘± ’Ú≈̊ ± ˛̊œ Î¬◊Mı˛±Ó¬±Àfl¬ √õ∂ùü fl¬Àı˛ ¤ı— √õ∂±l Î¬◊Mı˛ ø˘ø¬ÛıX¬ fl¬Àı˛
Ô±Àfl¬º
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2º ≈̃À‡± ≈̃ø‡ ¸±é¬±»fl¬±Àı˛ ¬Û «̊Àıé¬ÀÌı˛ ˜±Ò…À˜ Î¬◊Mı˛±Ó¬±ı˛ ¸±˜±øÊfl¬ ¬Ûøı˛Àı˙, ‘ø©Üˆ¬/œ, Î¬◊Mı˛±Ú
√õ∂ø[ ˛̊± ¸•ÛÀfl«¬ øıÀ˙ ∏̄ ’ıø˝øÓ¬ ˘±ˆ¬ fl¬ı˛± ˚± ˛̊ ˚±ı˛ ˜±Ò…À˜ Î¬◊Mı˛&ø˘ı˛ øıù´±¸À˚±·…Ó¬± ˚±‰¬± ◊̋ fl¬ı˛± ¸y¬ı ˝ ˛̊º

3º ”ı˛̂ ¬± ∏̄ øÚı˛œé¬± ı˘ÀÓ¬ ”ı˛̂ ¬± ∏̄ ¸—À˚±À· Ú ≈̃Ú± ’ôL√ ≈̂«¬ª ¤fl¬fl¬Àı˛ ¸±ÀÔ √õ∂ùü˜±˘± øÚ «̂¬ı˛ ¸—˘±¬Û
fl¬ı˛±Àfl¬ Œı±Á¬± ˛̊º

¸ı«À˙¯∏ √õ∂ùü±ı˘œ

1º øÚı˛œé¬± ”̃̆ fl¬ ·Àı ∏̄Ì± ¸±Ò±ı˛ÌÓ¬ øÓ¬ÚøÈ¬ Î¬◊ÀVÀ˙… ’Ú≈̧ ı˛Ì fl¬ı˛± ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º ¤ ◊̋ ¸˜œé¬± ˛̊ ¸—øù≠©Ü

Ú ≈̃Ú± ’ôL√ ≈̂«¬ª ı…øªıÀ·«ı˛ ¸±˜±øÊfl¬ ’ıî±, ’±‰¬ı˛Ì, ˜ÀÚ±ˆ¬±ı ◊̋Ó¬…±øı˛ ıÌ«Ú±Rfl¬ √õ∂øÓ¬ÀıÚ Œ¬Û˙ fl¬ı˛± ˝À ˛̊

Ô±Àfl¬º øZÓ¬œ ˛̊Ó¬, ¤ ◊̋ ¸˜œé¬± ˛̊ Œfl¬±ÀÚ± ‚È¬Ú±ı˛ ¸±ÀÔ ’¬Ûı˛ Œfl¬±ÀÚ± ‚È¬Ú±ı˛ ¸•Ûfl«¬ øÚÀ«̇  fl¬ı˛± ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º

Ó‘¬Ó¬œ ˛̊Ó¬, Ú ≈̃Ú±ı˛ ∆ıø˙©Ü… ŒÔÀfl¬ ¸±˜±Ú…œfl¬ı˛Ì ”̧ÀS ¸˜·ËÀfl¬ı˛ ∆ıø˙©Ü… øÚÀ«̇  fl¬ı˛±º

2º Ò±ı˛Ì±ı˛ fl¬± «̊fl¬ı˛œfl¬ı˛ÀÌı˛ ’Ô« ˝˘ Ò±ı˛Ì±Àfl¬ ¬Ûøı˛̃ ±¬Û fl¬ı˛±ı˛ Î¬◊ÀVÀ˙… ¬Û «̊Àıé¬ÌÀ˚±·… fl¬ı˛±º

¤Àé¬ÀS Ò±ı˛Ì±øÈ¬ı˛ √õ∂À ˛̊±ÊÚœ ˛̊ ”̧‰¬fl¬ øÚÀ«̇  fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝ ˛̊º Œ˚˜Ú, ø˙é¬±·Ó¬ ’Ú·Ȩ̈ ı˛Ó¬± ¤fl¬øÈ¬ Ò±ı˛Ì±º ¤fl¬øÈ¬

¬Û «̊Àıé¬ÌÀ˚±·… fl¬ı˛±ı˛ ÊÚ… fl¬À˚˛fl¬øÈ¬ √õ∂À˚˛±ÊÚœ˚˛ ”̧‰¬fl¬ ˝˘ – ø˙é¬± ·Ë̋ ÀÌ ’Úœ˝±, ø˙é¬±ı˛ øÚ•ß̃ ±Ú, ø˙é¬±

√õ∂±lÀı˛ ¶§ä ˝±ı˛º

3º ≈̃ª√õ∂±ôL√ ¤ı— ıX¬√õ∂±l √õ∂Àùüı˛ ¬Û±Ô«fl¬… ˝˘ – ≈̃ª√õ∂±ôL√ √õ∂Àùü Œfl¬±ÀÚ± Î¬◊MÀı˛ı˛ ˝◊ø/Ó¬ Œ›˚˛±

˝ ˛̊ Ú±º øfl¬c√ ıX¬ √õ∂Àùü √õ∂Àùüı˛ ¤fl¬±øÒfl¬ øıfl¬ä Î¬◊Mı˛ Œ› ˛̊± Ô±Àfl¬º ¤Â±h¬±, ≈̃ª√õ∂±ôL√ √õ∂Àùü Î¬◊Mı˛±Ó¬±

¶§Ó¬–¶£”¬Ó«¬ˆ¬±Àı √õ∂Àùüı̨ Î¬◊Mı̨ øÀÓ¬ ¬Û±Àı̨º øfl¬c√ ıX¬√õ∂Àùü Î¬◊Mı̨±Ó¬± √õ∂M Î¬◊MÀı̨ı̨ ˜ÀÒ… Œfl¬±ÀÚ± ¤fl¬øÈ¬ ˜ÀÚ±Ú˚̨Ú

fl¬Àı˛ ˜±Sº

4º √õ∂ùü˜±˘±ı˛ √õ∂±fl¬ ¬Ûı˛œé¬Ì ı˘ÀÓ¬ Œı±Á¬±˚˛ ˜”˘ ·Àı¯∏Ì±˚˛ √õ∂À˚˛±À·ı˛ ¬Û”Àı« ‡¸h¬± √õ∂ùü˜±˘±

·Àı¯∏Ì± ¤fl¬Àfl¬ı˛ ¤fl¬ é≈¬^±—À˙ı˛ ˜ÀÒ… ¬Ûı˛œé¬±˜”˘fl¬ˆ¬±Àı √õ∂À˚˛±· fl¬ı˛±º ‰”¬h¬±ôL√ √õ∂ùü˜±˘± ·Í¬ÀÚ

√õ∂±fl¬¬Ûı˛œé¬ÀÌı˛ ”̂¬ø˜fl¬± ˝˘ ‡¸h¬± √õ∂ùü˜±˘±ı˛ Sn∏øÈ¬, øıw±øôL√ ◊̋Ó¬…±ø ¬Ûı˛‡ fl¬Àı˛ ˚Ô±Ô« ‰”¬h¬±ôL√ √õ∂ùü˜±˘± ·Í¬ÀÚ

¸˝± ˛̊Ó¬± fl¬ı˛±º

5º Î¬±fl¬À˚±À· øÚı˛œé¬±ı˛ Î¬◊¬Û±±Ú&ø˘ ˝˘ –

√õ∂ùü˜±˘±ı˛ ¸±ÀÔ Î¬◊Mı˛±ÀÚı˛ øÚÀ«̇ Ú±˜± ¬Û±Í¬±ÀÚ±Ä

¤fl¬øÈ¬ ’±ı‘Ó¬ ¬ÛS øÀ ˛̊ Î¬◊Mı˛±ÀÚ ’Ú≈Àı˛±Ò fl¬ı˛±,

Î¬◊Mı̨¸—ıø˘Ó¬ √õ∂ùü˜±˘± ŒÙ¬ı̨Ó¬ ¬Û±Í¬±ÀÚ±ı̨ ÊÚ… Î¬±fl¬øÈ¬øfl¬È¬ ˘±·±ÀÚ± ¤ı— ·Àı ∏̄Àfl¬ı̨ øÍ¬fl¬±Ú± ¸—ıø˘Ó¬

øÙ¬ı˛øÓ¬ ‡±˜ ¬Û±Í¬±ÀÚ±Ä

øfl¬Â≈ Œé¬ÀS Î¬◊Vœ¬Ûfl¬ ø˝¸±Àı ’Ô« √õ∂±ÚÄ

¸Àı«±¬Ûøı˛, √õ∂ùü˜±˘± Ù¬ «̃± ø‰¬M±fl¬ ∏̄«fl¬ fl¬ı˛±º
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6º ≈̃À‡± ≈̃ø‡ ¸±é¬±»fl¬±Àı˛ ¸±é¬±»fl¬±ı˛fl¬±ı˛œÀfl¬ øfl¬Â≈ ”̂¬ø˜fl¬± ¬Û±˘Ú fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝ ˛̊ Ä

√õ∂ÔÀ˜ ¸±é¬±»fl¬±ı˛fl¬±ı˛œÀfl¬ Î¬◊Mı˛±Ó¬±Àı˛ ¸±ÀÔ ¬Ûøı˛ø‰¬øÓ¬ı˛ ”̧ÀS ’±ıX¬ ˝ÀÓ¬ ˝ ˛̊Ä

’Ó¬–¬Ûı˛ √õ∂ùü˜±˘± ’Ú≈̧ ±Àı˛ Î¬◊Mı˛±Ó¬±Àı˛ Î¬◊ÀVÀ˙… √õ∂ùü Î¬◊O±¬ÛÚ fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝ ˛̊Ä

Î¬◊O±ø¬ÛÓ¬ √õ∂Àùü Î¬◊Mı˛&ø˘ ˚Ô±Ô«̂ ¬±Àı ø˘ø¬ÛıX¬ fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝ ˛̊Ä

¤Â±h¬±, Î¬◊Mı˛±Ó¬±Àı˛ ¸±˜±øÊfl¬ ¬Ûøı˛Àı˙, ˜ÀÚ±ˆ¬±ı, Î¬◊Mı˛±Ú √õ∂ø[ ˛̊± ¬Û «̊Àıé¬Ì fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝ ˛̊ ¤ı—

√õ∂±¸ø/fl¬ ˜ôL√ı… ø˘ø¬ÛıX¬ fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝ ˛̊º

7º ”ı˛̂ ¬± ∏̄ øÚı˛œé¬±ı˛ ’ ≈̧øıÒ± ÊÚfl¬ øfl¬&ø˘ ˝˘ –

”ı˛̂ ¬± ∏̄ øÚÀ«ø˙fl¬± ˛̊ ˚±Àı˛ Ú±˜ Ô±Àfl¬ Ú± Ó¬±ı˛± Ú ≈̃Ú± ’ôL√ ≈̂«¬ª ˝ ˛̊ Ú±º ’±ı±ı˛, ˚±Àı˛ Ú±˜

¤fl¬±øÒfl¬ı±ı̨ Ô±Àfl¬ Ó¬±ı̨± ¤fl¬±øÒfl¬ı±ı̨ Ú ≈̃Ú± ’ôL√̂ ≈«¬ª ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı̨º Ù¬À˘, Ú ≈̃Ú± ¸˜·ËÀfl¬ı̨ √õ∂øÓ¬øÚøÒQ

”̃̆ fl¬ ˝ ˛̊ Ú±º

”ı˛ˆ¬±À¯∏ Œıø˙é¬Ì ¸—˘±¬Û ‰¬±˘±ÀÚ± ˚±˚˛ Ú±º Ù¬À˘ √õ∂±l¸—ı± ¸•Û”Ì« ˝˚˛ Ú±º

¤Â±h¬±, ¬Û «̊Àıé¬Ì √õ∂ø[˚˛± ¸y¬ı Ú± ˝›˚˛±˚˛ √õ∂±l Î¬◊MÀı˛ı˛ øÚ «̂¬ı˛À˚±·…Ó¬± ˚±‰¬± ◊̋ fl¬ı˛± ˚±˚˛ Ú±º

1.7 ·Ë]¬Û?œ

1º Œı ◊̋ø˘. Œfl¬. øÎ¬. Œ˜ÔÎ¬¸ ’Ù¬ Œ¸±˙…±˘ øı˛¸±‰«¬ ïÓ‘¬Ó¬œ˚˛ ¸—¶®ı˛Ìó øÙË¬ Œ√õ∂ ƒ̧ øÚÎ¬◊̋ ◊̊ ˛fl«¬, 1987º

2º Œıfl¬±ı̨ ŒÔøı̨ø¸ ¤˘. Î≈¬ ◊̋— Œ¸±˙…±˘ øı̨¸±‰«¬ ïøZÓ¬œ˚̨ ¸—¶®ı̨Ìó ˜…±fl¬·Ë̋ œ˘¸ ◊̋Úfl¬, ø¸/±¬Û≈ı̨, 1994º

3º Œ‚±¯∏, øıÚ˚˛ – ¸± ◊̋ÚøÈ¬øÙ¬fl¬ Œ˜ÔÎ¬¸ ¤`¬ Œ¸±˙…±˘ øı˛¸±‰«¬ ïøZÓ¬œ˚˛ ¸—¶®ı˛Ìó à¬…±ø˘— ¬Û±ıø˘˙± «̧
√õ∂±˝◊Àˆ¬È¬ ø˘ø˜ÀÈ¬Î¬, øÚÎ¬◊ øø{°, 1984º

4º ‰¬ÀA±¬Û±Ò…± ˛̊, fl‘¬¯û±¸ – ¸±˜±øÊfl¬ ·Àı ∏̄Ì± – ¬ÛX¬øÓ¬ › √õ∂ø[ ˛̊± ïøZÓ¬œ ˛̊ ¸—¶®ı˛Ìó ’±ı˛±˜ı±· ı≈fl¬
˝±Î¬◊̧ , Œfl¬±˘fl¬±Ó¬±, 2002º


