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Íôô 44  ❐ èæúíâë ëìät¬H _ ëìíâ\¼ã̀ óë èríûóé

ùÒæ
44¿1 Åí!ÐÖ
44¿2 «*¬t¬?ìûæì
44¿3 ëìíâ\¼ã̀ óë ¥ äéûæôÇì
44¿4 ëìíâ\¼ã̀ óíëë «*ûao ¼ìèðçÖ
44¿5 âïÜøìÒ ‘«*Çâ Ì¤Ð’
44¿6 ¼ìëì¤Ð
44¿7 «*ì¼èàô ÌìíÜì÷æì ß èûíxX»Ë
44¿8 ÌæãÐéÜæé - 1
44¿9 âïÜøìÒ ‘èPçéú Ì¤Ð’
44¿10 ¼ìëì¤Ð
44¿11 «*ì¼èàô ÌìíÜì÷æì ß èûíxX»Ë
44¿12 ÌæãÐéÜæé - 2
44¿11 †ŒpøèJ

44¿1 Åí!ÐÖ

ÍÈ Íôôèå øìÒ ôëíÜ Ììøèæ ëìíâ\¼ã̀ óë èríûóéë «*ûao ë÷æì ¾ûèÐ,%Ö ¼@øíôÞ Ìûèðç ðíç øìëíûæ¯
● çþìë ùóÖëéèçë èûíÐ»&IèÜ ÌæãÓìûæ ôëíç øìëíûæ¯
● ûì¤Üì Ûì»ìú èûÚìæ-÷÷Þìë èû»íú äìæíç øìëíûæ¯

44¿2 «*¬t¬?ìûæì
Ïæèû¤Ð Ðçìjéë ûìÂìèÜë äéûíæ vö vëíæ¼þì¼ vóÔì vóú• çìë ØÜ ëCíø ë¼-¼ìèðíçÖë ¼íà ¼íà Úìæ

èûÚìíæë æìæì ÐìÔìú ûìÂìèÜ Ììøæìíô èû¬t¬?üç ôëíç Ìì†Œðé-ÅÁ¼ìðé ðú¯ æìæì ¼ìâèúô øír Íû¤ †Œpìèóíç
Úìæ-èûÚìíæë èûè÷r èóô èæíú ÌìíÜì÷æì ÷Üíç Çìíô¯ ûèWâ÷\ vÇíô ëûé\æìÇ_vôÅÈ Í èû»íú †Œp-
«*ûaoìèó æì èÜíÔ øìíëæèæ¯ ëìíâ\¼ã̀ óë èríûóé v¼È ¼û vÜÔíôë ÌæÖçâ¯ èçèæ èûÚìíæë ×ìr Íû¤ èÐáô
ðßúì ¼í+Uß èûÚìæ èû»úô ùíû»Ëì Ìíøáì èûÚìíæë ûì¤Üì øèëÛì»ì èæâÞìíË ÌèÓôçë ÅíóÖìùé è×íÜæ Íû¤
ûìÂìèÜë äéûíæ èûÚìæíô ×è§íú èóíú èûÚìæ-âæ¬t¬› ôíë vçìÜûìë èóíô âæ èóíúè×íÜæ¯ ÍÈ ôìëíË çþìë
èûÚìæ-èû»úô «*ûaoìèó ÌçÖQ? ÌQ?ëà Ûèàíç èÜèÔç ðú_öìíç ¼ìÓìëË ûìÂìèÜ v¼ ¼û ë÷æìèó øí§
¼í÷çæ ðíú ßíÒ¯ ëìíâ\¼ã̀ óíëë âíÓÖ ¼ìèðçÖ-èûÚìæ-óÐÞíæë Íô óãÜÞÛ ¼â Ĥú Ùíåè×Ü¯ èçèæ óÐÞèæíôë
âíçì è÷Q?ì ôíëí×æ• ¾ûÚìèæíôë û¬t¬;èæVì èæíú ûkûÖíô èûæÖ¬t¬? ôíëí×æ Íû¤ ¼ûìë vÐí» ¼ìèðèçÖíôë
ë¼íûìÓ èóíú çì «*ôìÐ ôíëí×æ¯ ûì¤Üì Ûì»ìú ÷ìÜÞ¼ õìëÅÈíæë ç+Uíô èçèæÈ «*Çâ èû¬t¬?üçÛìíû ûÖìÔÖì
ôíëæ¯ Ûìëçéú óÐÞíæë vûóìQ?ûìóß çþìë ÌìíÜì÷Ö èóô¯ õìëÅÈíæë çí+Uë ¼íà Ûìëçéú óÐÞíæë èâx*Ë¼ìÓæ
çþìë Íôèå ûí§ì Ìûóìæ¯ óãëCð çí+Uë ÌìíÜì÷æì Øþìíô Øþìíô Ìíæô ¼âíúÈ ¼ìèðçÖ ûì «*ìçÖèðô äéûíæë
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æìæì óü,%ìQ? èóíú v¼èåíô ́ óÖ ß «*ìJÜ ôíë çhÜíçæ¯ çþìë ùóÖß èûíÐ»+UøïËÞ̄  ÌìíÜì÷Ö “èæúíâë ëìät¬H” «*ûaoèå
çþìë èûÔÖìç «*ûao†Œp “èäÚì¼ì” ‘1904’ vÇíô ùüðéç¯ «*ûaoèå Íôèå ¼ãèÜèÔç «*ûao Íû¤ v¼ ôìëíËÈ
Íèå ûTøèÒç¯

44¿3 ëìíâ\¼ã̀ óë ¥ äéûæôÇì
ëìíâ\¼ã̀ óë èríûóéë ‘1271 ûàìjÝÈ¤ 1864_1326 ûàìjÝÈ¤ 1919’ øïûÞøãëg» ûãí`óÜÔ„ vÇíô

ûàíóíÐë Øíçøãíë Ììí¼æ Íû¤ âãèÐÞóìûìó väÜìë Ðèkøãíëë ôìí× våÂì ¾ûóÖøãë †Œìíâ û¼ûì¼ ™ëg ôíëæ¯
ôâÞ ß èûûìð¼ïír Íþëì väíâì ‘ôìè`ó’ ëìäûìè§ë ¼íà öãk ðíú øí§æ¯ 1886 èÔušìíj èûÚìæ èûÛìíù Ìæìí¼Þ
«*Çâ ðæ• v«*è¼íõAé ôíÜä vÇíô¯ 1887-íç èçèæ èûÚìíæ Íâ¿Í¿ ‘çÔæ Íâ¿Í¼¿è¼¿ ÷ìÜã ðúèæ’ øìÐ
ôíëæ¯ «*Çâ òìæ ÌèÓôìë ôíë¯ 1892 èÔušìíj ëìíâ\¼ã̀ óë ôÜôìçìë èëøË ôíÜíäë ‘ûçÞâìíæ ¼ãíë\æìÇ
ôíÜä’ èûÚìæ èûÛìíùë ÌÓÖìøô èæöãk ðæ• øíë ßÈ ôíÜíäë ÌÓÖá ðæ•_ÌìâüçhÖ v¼È øíóÈ ôâÞ ôíëæ¯
ëìíâ\¼ã̀ óíëë èPçéú ôâÞíár ûÜíç ûàéú ¼ìèðçÖ øèë»ó• æìæìÛìíû ÍÈ «*èçVìíæë ¼íà èçèæ öãk
è×íÜæ¯ ôÜôìçì èûxHèûóÖìÜíúë ¼íàß çþìë ¼¤íöìù óéÙÞèóíæë æìæìÛìíû¯ çþìë óãÈ ôæÖì_÷˜Üì ß èùèëäì¯

ëìíâ\¼ã̀ óëíô «*Ûìèûç ôíëí×æ Íôèóíô ûèWâ÷\• Ìøëèóíô ëûé\æìÇ¯ ûàéú ¼ìèðçÖ øèë»íó
ëûé\æìÇíô èçèæ ¼ìèðíçÖë ¼ðíöìùéëCíø øìæ¯ èû¿Í¿ ø§ûìë ¼âíúÈ “æûäéûæ” øèrôìú “âðìÐèk” ‘1291
ûàìj• vøî» âìí¼’ çþìë «*Çâ ë÷æì «*ôìèÐç ðú• öèóß çì vûæìâéíç¯ èçèæ è×íÜæ t¬HÛì»ì ß t¬HíóÐìæãëìùé•
ÌìóÐÞèæV¯ ûì¤Üì Ûì»ìú èûÚìæ÷÷Þìë ¼ãíöìù ûüèºo ôëûìë äæÖÈ èçèæ ¾ûÚìèæô øèëÛìè»ô Ðíjë ûàìæãûìíó
ûuçé ðæ¯ Ûìëíçë «*ì÷éæ äéûæìóíÐÞë «*èç çþìë èûxHì¼ Íôèóíô vöâæ çþìë «*Ð¤¼ìë ôìëË ðíúí× Ìøëèóíô
vôÅ vôÅ v¼ èû»íú ¼«*Ð¤¼ ðíç øìíëèæ¯ “Ìì÷ìöÞ ëìíâ\¼ã̀ óë Ðçûìè»Þôé t‡ìëô †Œíp” èûÚìæé ¼íçÖ\æìÇ
û¼ã çþìë “Ìì÷ìöÞ ëìíâ\¼ã̀ óë” «*ûíao èûÚìíæë ¼íà vûóìQ?óÐÞíæë ¼â Ĥúíô «*Ð¤¼ì v÷ìíÔ vóíÔæèæ¯ èæíä
èûÚìæé ûíÜÈ ¼íçÖ\æìÇ ëìíâ\¼ã̀ óíëë ôìí× èûÚìíæë vâîèÜô ùíû»Ëì ÌìÐì ôíÜè×íÜæ¯ Ìì¼íÜ Í èû»íú
öþìëì ëìíâ\¼ã̀ óíëë ¼âÇÞô çþìëì ÌæÖ ôÇì ûÜíçæ¯ ÌìÓãèæô øìfìçÖ èûÚìíæë Óìëìú ëìíâ\¼ã̀ óë vôìíæì
vâîèÜô ùíû»Ëì æì ôíë «*ì÷éæ Ûìëçéú vûóìQ? óÐÞíæëô ÌìíÜìíô èçèæ èûÚìíæë “Øþìèô” Óíë vØíÜè×íÜæ•
ÍíçÈ çìëì ÅGXè¼ç ðíçæ¯

âìæã» èðí¼íû èÐáô èðí¼íû Íôèå ôíÜíäë «*Ðì¼ô èðí¼íû• ÌìóÐÞ Íôäæ ùüðéëCíø• t¬HíóÐí¼ûô ëCíø•
ëìíâ\¼ã̀ óíëë ûÖèkí&ë vö «*âìË-øèë÷ú vâíÜ• çì ÔãûÈ «*éèç«*ó¯ èÐáô èðí¼íû ôYìí¼ èûÚìæ èû»úèå ûì¤Üì
È¤íëèä_óã”Ûì»ìíçÈ ø§ìíçæ¯ çþìë èÐáô¼+ì çþìë «*ûíaoë ë÷æìëéèçë âíÓÖß ¼˜ìèëç ðíúè×Ü¯ ¼âìíÜì÷ô
õ¥ x*éôhâìë ûí`óÖìøìÓÖìú çþìë «*ûíaoë âíÓÖ vö Ìèç-ôÇæ vóì» Ììèû,¬›ìë ôíëè×íÜæ• âíæ ðú• èÐáôëCíø
øìÒôíóë vûìÄìíç èùíúÈ v¼èå Ùíåí×¯

ëìç väíù ø§ì vÐìæì ôëíçæ èçèæ¯ Íë ØíÜ ÐéÙuÈ çþìë t¬HìòÖ vÛíÂ øí§¯ öô·íçë øé§ì Íû¤ âè¬t¬?í,¬›ë
vëìíù èçèæ Ìì¹ìQ? ðæ¯ âìçì Íû¤ ôèæVì ôæÖìë âüçhÖíÐìíô èçèæ âìæè¼ô èóíô vÇíô èûíÐ» Ììðç ðæ¯
âìr 55 û×ë ûúí¼È èçèæ ÈðíÜìô çÖìù ôíëæ¯

44¿4 ëìíâ\¼ã̀ óíëë «*ûao ¼ìèðçÖ
çþìë t¬HGFôìÜ òìúé äéûíæ ëìâ¼ã̀ óë vûèÐ øèëâìíË ë÷æìèó èÜíÔ vöíç øìíëæèæ¯ äéûíæë vÐ» øíûÞ èçèæ

öÔæ æûÖ-õìëÅÈæûìó Íû¤ äùíçë èæúâÐübÜìë ôíÒìëçìíô øèëçÖìù ôíë Íô óìÐÞèæô ÌæãÛíûë váír Íí¼
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vøþîí×è×íÜæ• v¼È ¼âíúÈ çþìë âüçhÖ ðú¯ vëìùì¹ìQ? ðíú vÐí»ë èóíô èçèæ èæíä Ììë èÜÔíç øìëíçæ æì• çþìë
ûkûÖ èÜíÔ væßúì ðç¯ çþìë ÍÈ ôÇæ è×Ü èûè÷r «*¼àíô èÙíë¯

ëìíâ\¼ã̀ óíëë «*Ëéç «*ûao†ŒpIèÜ ÍÈ ¥ “«*ô·èç” ‘1896’• “èäÚì¼ì” ‘1904’• “ûàÜáéë ûuçôÇì”
‘1906’¯ “âìúìøãëé” ‘1911’• “ôâÞôÇì” ‘1913’• “÷èëçôÇì” ‘1913’• “èûè÷r «*¼à” ‘1914’• “ÐjôÇì”
‘1917’• âüçhÖë øë «*ôìèÐç_“èûè÷r äùÁ” ‘1920’• “öÚôÇì” ‘1920’• “æìæìôÇì” ‘1924’• “äùÁôÇì”
‘1926’¯ ëìíâ\¼ã̀ óíëë ÌèÓôì¤Ð †Œípë æìíâ “ôÇì” Ðjèå Ììí×¯ Íèå ÌôìëíË æú¯ çþìë ûkûÖíô óãëCð
«*ûíaoë Ûèàíç «*ôìÐ æì ôíë øìÒíôë ¼íà ÌQ?ëà ôÇì ûÜìë Ûèàíç vöæ «*ôìÐ ôíëí×æ¯

ëìíâ\¼ã̀ óíëë «*ûaoIèÜ èû÷ìë ôëíÜÈ çþìë ÌìíÜì÷Ö èû»úIèÜ vâìåìâãèå äìæì öìú¯ vöíðçh èçèæ âïÜç
èûÚìíæë ×ìr ß ÌÓÖìøô• v¼Èíðçh èû™ºo Úìíæë èóô vÇíô èûÚìæ-Ðìt¬Ÿíô ÜáÖ ôëìë «*ûüè+ çþìë âíÓÖ
ÌèÓô øèëâìíË è×Ü¯ äéûíæë «*Çâ èóíôë «*ûaoIèÜë âíÓÖ Ïæèû¤Ð Ðçìjéë øìfìçÖ èûÚìæéíóë
è÷Q?ìÓìëìíô «*ôìÐ ôëíç ÅÁ¼ìðé ðæ¯ èûèÛ ‰̂ ûàéú ¼ìâèúô øír ‘öÇì ¥ “«*óéæ”• “äˆŠÛ—èâ”• “¼ìèðçÖ øèë»Á
øèrôì”• “¼ìèðçÖ Ûìëçé”• “¼ìÓæì”• “æûøöÞìú ûà-óÐÞæ”• “«*ûì¼é”• “Ûìëçû»Þ”• “âìæ¼é ß ââÞûìËé”’ èçèæ
ÌôYìQ?Ûìíû «*ûao èÜíÔ vùí×æ¯ ÈÅíëìøéú èûÚìæéíóë âíÓÖ çþìíô ¼ûí÷íú «*Ûìèûç ôíëè×íÜæ ÷ìÜÞ¼
õìëÅÈæ¯ õìëÅÈíæë ç+Uíô öþìëì èû¬t¬?üç ôíë çhíÜ Óíëè×íÜæ• çþìíóë âíÓÖ Ììí×æ_åâì¼ vðæèë ðìRèÜ¯
ðìûÞìåÞ vtøæ¼ìíëë Synthetic Philosophy ÌÇÞìÁ ¼â Ĥúé óÐÞíæë Pìëìß èçèæ «*Ûìèûç¯ ÍÈ ¼â ĤúâïÜô
óÐÞæíô èçèæ «*ì÷Ö ß øìfìíçÖë óÐÞæ• èð`óã ß èÔušìíæë ÓâÞè÷Q?ì• ôâÞ ß ¾ûëìíùÖë èûëgºoçìë âíÓÖ ¼è@‡Üæ_
ÈçÖìèó váírß «*¼ìèëç ôíë èæíúè×íÜæ¯ “÷èëç ôÇì” †Œíp äìâÞìæ ¾ûÚìèæô vðÜ¼ vðìÜÁä Íë «*èç x*ºoì
èæíûóæ ôíëí×æ¯

ëìíâ\¼ã̀ óíëëô èûÚìæ-èû»úô «*ûaoìûÜé Íû¤ v¼IèÜë ÌQ?èæÞèðç è÷Q?ìë âïÜÖìúæ ôíëí×æ ÌÓÖìøô
«*âÇæìÇ âãíÔìøìÓÖìú¯ Èèæ èëøË ôíÜíä ëìíâ\¼ã̀ óíëë ¼ðôâÞé è×íÜæ Íû¤ Íþë ¼íà ëìíâ\¼ã̀ óë èæíäë
ùÛéëçâ è÷Q?ìIèÜ èæíú ÌìíÜì÷æì ôëíçæ ëìíâ\¼ã̀ óë èûÚìíæë vôìíæì vâîèÜô ùíû»Ëì ôíëæèæ• çÇìèø
«*ÇâæìÇ çþìíô “èûÚìíæë Îè»” ÌÖìÔÖì èóíúè×íÜæ¯ «*âÇæìíÇë âQ?ûÖ ¥ ““öþìðìëì ¼ìáìÁÛìíû èûÚìíæë ¼üè,%
æì ôèëíÜß ûéäâ¬QŸIèÜ öþìðìíóë ÓÖìíæ öÇìöÇÛìíû ÌìèûÛ—Þç ðú• çþìðìëì èûÚìæë ôèû/ ëìíâ\¼ã̀ óë èûÚìíæë
Îè» è×íÜæ• vôæ æì• çþìðìë ÓÖìíæ èûÚìæ vöâæ t¬HëCíø Óëì èóúìè×Ü• vçâæ Óëì èûÚìæ ¼÷ëì÷ë vóú æì¯””
èûÚìíæë ÍÈ t¬HëCø öþìë óüè,%íç Óëì ø§íû• èçèæÈ èûÚìæíô öÇìÇÞÛìíû Ììú& ôëíç øìëíûæ¯ èûÚìíæë Íôèå
¾ûèÐ,%Ö ðÜ• èûÚìæ èæúç øèëûçÞæÐéÜ¯ Ììä öì æçhæ èæúâ ôìÜíôë ùíû»Ëìú çì èâíÇÖ ûíÜ «*ìúÈ «*âìèËç
ðú¯ ÌìíÜì÷Ö “èæúíâë ëìä&” «*ûaoèåë âíÓÖß øíëìáÛìíû ÍôÇì ûÜì ðíúí×¯ Ûìëçéú óÐÞæç+U Íôèå òìúé
¼çÖíô Ììèû,¬›ìë ôíëè×Ü ÈÅíëìøéú èûÚìæèûóÖì öì øìíëèæ¯ ÍÈÔìíæÈ èûÚìæèûóÖì ‘ûì ÌøëìèûóÖì’-ë ßøë
øëèûóÖì ûì óÐÞíæë èäç¯ ëìíâ\¼ã̀ óë vÐ»øöÞQ? çìÈ èûÚìíæë ßøë óÐÞæíô òìæ èóíúí×æ¯

ëìíâ\¼ã̀ óíëë «*Çâ †Œp “«*ô·èç”íç èçèæ èûÚìíæë äùÁíôÈ âïÜç «*ìÓìæÖ èóíúí×æ¯ çìëøë “èäÚì¼ì”•
“ôâÞôÇì” «*Û·èç †Œípë âíÓÖ çþìë óìÐÞèæô è÷Q?ìë ¹èâô ÅíˆŠ» Ùåíç Çìíô¯ “èûè÷r äùÁ” ‘1920’ ûÈíç èçèæ
èûÚìíæë ¼íà óÐÞæíô ¼âè Ĥç ôëûìë v÷,%ì ôíëí×æ¯ ÍÈÛìíû çþìë è÷Q?ìë âíÓÖ Ììâëì Íôèå èûûçÞæ vóÔíç
øìÈ¯

èûÚìæ-èû»úô «*ûaoìûÜéë âíÓÖ ëìíâ\¼ã̀ óíëë vö style ûì ¾ÐÜéèå çì ¼ìèðíçÖë èóô vÇíô Ììäß
çþìíô èûèÐ,% ôíë vëíÔí×¯ óãëCð ¾ûÚìèæô-óìÐÞèæô ç+Uíô èçèæ ¾óæè`óæ äéûíæë «*çÖá ÌèÛÚçì Íû¤ æìæì
Óëíæë ¼ìèðçÖ vÇíô Ìì´ç ëCø-Åøâì-ÅóìðëË èóíú øèët]hå ôëíçæ¯ Ííç vöæ Íô Óëíæë ôÇì èÐGFé
¼ãÜÛ Ûèà çþìë ë÷æìë âíÓÖ tø,% ðíú ÅÒç¯ ëìâìúË-âðìÛìëç• ÉÐíøë ùGF• ôìèÜóìí¼ë ¼ìèðçÖ ‘ÌìíÜì÷Ö
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“èæúíâë ëìäí&”• “ôhâìë¼@¬cû” vÇíô Íôèå «*¼àíô ÅóìðëËëCíø èçèæ †ŒðË ôíëí×æ¯’ ûèWâ¼ìèðçÖ ‘ôÔíæì
ëûé\-¼ìèðíçÖë «*çÖá èô¤ûì èçöÞô ÅíGXÔ’• èûèûÓ ÌÛìëçéú ¼ìèðçÖ• Íû¤ Íâæèô ¼âôìÜéæ æìæì Ùåæìë
ÅíGXÔ ôíë èçèæ çþìë ûkûÖíô øìÒíôë ôìí× ́ óÖ ß âíæìëâ ôíë çhÜíçæ¯ Üwæ èûxHèûóÖìÜíúë ùèËíçë
ÌÓÖìøô William Kingdom Clifford ‘1845-1879’ ß ÌRíØìõÞ  èûxHèûóÖìÜíúë ø§ûìë ¼âú Íôèå
Ålcå v×ìåùGF èÜíÔè×íÜæ¯ “«*ô·èç” †Œípë ÌQ?ùÞç “«*ô·èçë âïèçÞ” «*ûíao èô¤ûì “èäÚì¼ì” †Œípë ÌQ?ùÞç
“Ìèç«*ìô·ç-«*Çâ «*¬t¬?ìû” «*ûíao èôYíØìõÞ-Íë v¼È ùíGFë «*ì¼èàô Ì¤Ðèåë ÅíGXÔ ôíë Ììøæ ë÷æìë ¼ãÔøìÒÖçì
ûüèºo ôíëí×æ• öèóß èôYíØìõÞ-Íë æìâ v¼Ôìíæ ôíëæèæ¯ ëìíâ\¼ã̀ óíëë ùóÖ Ôãû ¼÷Ü Íû¤ vôîçhôóé: è×Ü¯

44¿5 âïÜøìÒ ‘«*Çâ Ì¤Ð’
èûxHäùÁ èæúíâë ëìäÖ• ÍÈëCø Íôåì ûìôÖ ÌìäôìÜ ¼ûÞóìÈ ™èæíç øìßúì öìú ¿¿¿¿¿¿ óïíëë çìëìIèÜ

øëtøë ðÈíç ÍçóïíëÌìí× vö• øëtøë Ììô»ÞË ÇìèôíÜß çìðìë ØÜ Íç ¼ìâìæÖ vö• çìðì Ììâìíóë ùËæìíçß
Ììí¼ æì• Ììâìíóë «*çÖá vùì÷ëß ðú æì¯

44¿6 ¼ìëì¤Ð
øìèÇÞû äùíç ûì v¼îëíÜìíô• ÌÇÞìÁ «*ìô·èçô äùíçë vôìÇìß vôìæ «*ôìë Ìèæúâ ûì èûÐübÜì væÈ¯ ¼ûÞrÈ

èæúâ¯ èæúíâë ëìä& ¼ûÞrÈ «*èçèVç¯ ÍÈ èæúíâë âïÜ ôìëË_û¬t¬; ß øóìíÇÞë “Ììô»ÞË” Íû¤ “÷ìø”¯ Ììô»ÞË
Íû¤ ÷ìø-Íë èæúâèåíô èçæèå Óìëìú ûÖk ôëì öìú¯ «*Çâç• øìèÇÞû Ììô»ÞíË ë: âìrÈ èæ@¬‰ùìâé ðú¯ ÍÈ
èæúíâë æìâ “vÛîâ Ììô»ÞË” ûì “âìÓÖìô»ÞË”¯ èPçéúç• çëÜ ß ûìúûéú øóìíÇÞë ÷ìíø û¬t¬; âìrÈ ÏÓ[Þùìâé ðú¯
çëÜ øóìÇÞ ûÜíç vöâæ_äÜ• vçÜ ûì øìëó¯ ÍÈÔìíæ û¬t¬; ûì °íûÖë ÜÙã-Iëgë çìëçíâÖë èóôèå Ììí×¯ Íô
°ûÖ ÌæÖ °íûÖë v÷íú Iëg èô ÜÙã• çì óãèå ¼âìæ Ììúçíæë °ûÖ èæíú ßäæ ôíë vóÔíç ðíû¯ vöèå ßäíæ Iëg•
v¼èå çëÜ ûì ûìúûéú øóìíÇÞ èæ@¬‰ùìâé ðíû/ Ììë öèó ÜÙã ðú• çíû ÅÓ[Þùìâé ðíû¯ ç·çéúç• Ììô»ÞË ß ÷ìø
ÍôÈ ¼íà ôìä ôíë/ Ììô»ÞË «*ûÜ ðíÜ û¬t¬;íô æìâìú/ ÷ìø «*ûÜ ðíÜ û¬t¬;íô ßøíëë èóíô vçìíÜ¯ v¼Ôìíæ
Ììô»ÞË ß ÷ìø ¼âìæ• û¬t¬; v¼Ôìíæ èòë Çìíô¯

ÍÈ èæúâ vôûÜ øìèÇÞû äùíçë øóìíÇÞë váírÈ Ùìíå æì¯ ¼Öìë ÌìÈäÖìô èæÅåæ «*âìË ôíë vóèÔíú
èóíúí×æ_v¼îëäùÁß Í èæúíâë Pìëì èæúè¬QŸç ß ÷ìèÜç/ Ììô»ÞË ÍÔìíæß ôìä ôëí×¯ øüèÇûéë Ììô»ÞíË
v¼îëäùíçë ÷\-¼ïöÞ øüèÇûéë èóíô Ìì¼íç ÷ìÈí×¯ øüèÇûéß Ììûìë• v¼È Ììô»ÞíËë ôìëíËÈ ÷\-¼ïíöÞë èóíô
vöíç ÷ìÈí×¯ ØÜç• ¼û †Œð-Åø†ŒðÈ Ìøë †Œð-Åø†Œíðë èóíô Óìûâìæ¯ çìëì øëtøíëë «*èç Ììô·,% ûíå•
çíû çìë vø×íæß ¼ãèæèóÞ,% èæúâ Ììí×¯ Í ðÜ• èûxHäùíçë Íô “âðì-èæúâ”¯ Ìà ôí» Ììíùë vÇíôÈ ûíÜ
vóßúì öìú• ôíû• vôìæèóæ ôÔæ• vôìæd †Œð ûì Åø†Œð çìë ôá-øíÇë vôìÇìú Ìûòìæ ôëíû¯ v¼îëäùíç
öÔæ ÍÈ ëôâ èæèóÞ,% èæúíâë ÌìûçÞæ ûçÞâìæ çÔæ Ìæãâìæ ôëì öìú• v¼îëäùíçë ûìÈvëß vö äùÁ Ììí×•
v¼Ôìíæß ÍÈ Óëíæë vôìæ èæúâ Ìæã¼üç ðú¯ çíû «*ûao ë÷æìôìÜéæ ¼âú øöÞQ? v¼ èû»íú vôìæ tø,% çÇÖ
øìßúì öìúèæ¯

44¿6 «*ì¼èàô ÌìíÜì÷æì ß èûíxX»Ë
«*ûíaoë «*Çâ Ì¤íÐë Åøòìøæ ëéèçèå ÔãûÈ ́ óÖ Íû¤ âíæìðë¯ vÜÔô Íô ôìGFèæô «*èçøáíô ¼@‡ãíÔ

vëíÔí×æ¯ v¼È ôìGFèæô «*èçøá vöæ Íôåìë øë Íôåì «*x‰ ôëí×æ Ììë vÜÔô çìë Å+ë èóíú vùí×æ¯
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ÍÈÛìíûÈ «*ûaoèåë ôìúì èæèâÞç ðíúí×¯ vöæ Íôåì «*x‰-Å+íëë Ûèà• öì ôíÇìøôÇíæëÈ «*¼ìèëç Íôèå èóô¯
ôìGFèæô «*èçøíáë «*x‰IèÜ Íôåì èûíÐ» ÜáÖíô ¼@‡ãíÔ vëíÔ ôëì ðíúí×¯ çìë Íôèå ¹âß Ìæã¼ëË ôëì
ðíúí×¯ Íô Íôèå «*¼à Ìì¼í×• v¼ «*¼íà «*x‰ Å(ìèøç ðíE× Íû¤ øëûçÞé ¼ï̈  ¬t¬?íëë «*x‰ Ìì¼í× ÍÈÛìíû
¼ëÜ vÇíô äèåÜ èóíô• òïÜ vÇíô ¼ï̈  èóíô «*¼íàë «*ûçÞæ Ùíåí×¯ Íë ØíÜ Íôèå èûíÐ»ç+Uíô ¼ìÓìëË
øìÒíôë øíá ÌìQ?íë ÓìëË ôëì ¼ðäçë ðíúí×¯ ÈíE× ôíÜÈ vÜÔô ÍÔìíæ ÍÈ Style ûì ¾ÐÜéèå †ŒðË
ôíëí×æ¯

«*ûaoèåë ë÷æìùç Ìøë èûíÐ»& ðÜ ¼â†Œ ë÷æìèåë âíÓÖ ÌìÈíæë ëCøô †ŒðË ôëì¯ vöíðçh «*ûaoèåë
æìíâë âíÓÖ “ëìä&” ôÇìèå Ììí×• v¼È äæÖ v¼È ëìäí&ë ÌìÈæ-ÐübÜì-èæúâ Ìæã¼ëíËë èóíôß Ììí×¯
ÍÈäæÖ «*ûaoèåíç ÌìÈæ «*Ëúæ• ÌìÈæ «*ûçÞæ âìæÖ ôíë ÷Üì_ÍÈ¼û èóôIèÜë ëCøôâú ÅíGXÔ Ììùìíùì§ì
ÜáÖ ôëì öìú¯

«*ûaoèåë ë÷æìùç ç·çéú ¾ûèÐ,%Ö ðÜ• vÜîèôô ß «*ìçÖèðô äùÁ vÇíô Ìèç øèëè÷ç óü,%ìQ?âìÜì «*íúìù
ôíë ûkûÖíô «*ì˜Ü ôëì¯ Ììøëèóíô vçâèæ v¼È óü,%ìQ?IèÜíô ÜÙã ðì¼Öë¼ìKô ôíë vçìÜì¯ Ííç øìÒíôë
¼íà Íôèå Intimacy ûì ÌQ?ëàçìë ¼üè,% ðíúí×¯ ÌìíÜì÷Ö «*ûaoèå vÇíô Í èû»íú ôíúôèå óü,%ìQ? vóßúì
vöíç øìíë¯

ô¿ É»Á ûÖàìKô• èçöÞô Åèk ¥ ““ôìíäÈ «*ìô·èçô èæúíâë äúùìæ ôèëíç èùúì Ìíæíô øãÜèôç ðæ•
ÛìûìíûíÐ ùóùó ô. ðÈúì Çìíôæ/ çþìðìíóë vóíð èûèûÓ ¼ìè+Uô Ûìíûë ÌìèûÛÞìû ðú¯””

Ô¿ ëè¼ôçì ¥ ““vö èóæ vÜì,%³øèçç Ìì@¬Œ Û—øüV Ìí@¬H»Ë æì ôèëúì ÌìôìÐâìíùÞ Óìèûç ðÈíû• v¼È Ûúìûð
èóæ âìæãí»Öë Èèçðìí¼ èûÜè@¬Hç ðÅô¯””

ù¿ ôìíëì ùìí×ë æìèëíôÜ ûüQ?÷hÖç ðíú “vûÜãíæ”ë âíçì ÌìôìíÐ ÅÒíç vóÔíÜ çìíô ûÜì ðíû_v¼
“èâÇÖìûìóé” ûì øìùÜ ûì ûÜíû “vÜìôåì IèÜ Ôìú” èöèæ ëì¼úæ Ðìt¬Ÿ øí§í×æ èçèæ ðúíçì ûÜíÜæ ¥ ““ðÈíçß
ûì øìíë• ûãèÄ Ñ æìèëíôÜåìë èÛçíë äíÜë øèëûíçÞ ðìÈíõ‹ìíäæ ùÖì¼ è×Ü¯””

Ù¿  ““Ììíë âïÔÞ• Iëg ÜÙã Ðíjë ÌÇÞ ûãÄíÜ æì¯ Iëg âìíæ ÍÔìíæ øìÒÐìÜìë IëgâðìÐú æíð ûì â¬QŸóìçì
Iëgëß æíð/ Iëg ÌíÇÞ Ìâãô øóìÇÞ Ìíøáì Iëg ÌÇÞìÁ Ûìëé¯”” “Iëg” Ðjèå èæíú ÍÔìíæ Pan ûì Ùâô ¼üè,%
ôëì ðíúí×¯

Â¿ ““ëìâ «*Çâ °ûÖ• ÐÖìâ èPçéú °ûÖ¯ ëìâíô ÐÖìíâë Ììúçæ âíç ×þìèåúì ÜÈúì çhÜìóí„ ßäæ ôèëúì
vóÔ• ëìâ öèó ÐÖìâ Ìíøáì Iëg ðú• çìðì ðÈíÜ ÐÖìíâë âíÓÖ ëìâíôô ëìèÔíÜ ëìâ èæ@¬‰ùìâé ðÈíû¯ ÐÖìâíô
çëÜ øóìÇÞ âíæ ôèëíç Ììøè+ ôèëß æì¯”” ÍÔìíæ ûÖèkíô øóìÇÞ ëCíø ôGFæìë âíÓÖ ëè¼ôçì ¼üè,% ôëì
ðíúí×¯

÷¿ ““vöÔìíæ ÷ìø Ììô»Þâ Ìíøáì «*ûÜ• v¼Ôìíæ vâìíåë Åøë ÅèÒíç ðú¯ vöÔìíæ ÅÛúÈ ¼âìæ• v¼Ôìíæ
““æ öíöî æ çíòî””¯ ÍÔìíæ «*¼àèå ôìèÜóìí¼ë “ôhâìë¼@¬cû” ûìôÖ vÇíô ùüðéç¯ Åâì çø¼Öìëçì è×íÜæ• ðÒìÁ
âíðxHë çþìë ¼@‡ãíÔ ÌìèûÛhÞç¯ Åâì Ì†Œ¼ë ðíçß øìëè×íÜæ æì• vø×íçß øìëè×íÜæ æì¯ ÍôÈ òìíæ èòë
ÇìôíÜæ¯ Åâìë Ìûòìèå ¼âìæ Ììô»ÞË ß ÷ìøöãk vôìíæì øóìíÇÞë âíçì¯

ôíúôèå ÅóìðëË èóíú ëìíâ\¼ã̀ óë ë÷æìëéèçë ¾ûèÐ,%Ö «*óÐÞæ ôëì ðÜ¯ ÍÈ ëôâ ÅóìðëË ÌìíÜì÷Ö
Ì¤íÐÈ Ììíëì Ììí×¯ èûíÐ» ôíë ÌìÈäÖìô èæÅåæ ôç·Þô «*ô·èçíô “âìç·” ¼í@¬HìÓæ ôíë Åèkèå¯ èô¤ûì Ðèæ•
væø÷hæ ûì ÈÅíëæì¼-Íë «*¼íà vÜÔíôë ¼íôîçhô âQ?ûÖ¯

èû»úû¬t¬;ë èûæÖìí¼ë èóô vÇíô ÌìíÜì÷æÖ Ì¤Ðèåë èûíÐ»& ðÜ• vÜÔç çþìë ûkûÖíô óãèå ¬t¬?íë èûæÖ¬t¬?
ôíëí×æ¯ «*Çâ ¬t¬?íë Ììí× øìèÇÞû û¬t¬;ë ÷ìø ß Ììô»ÞíËë «*¼à¯ Ììë èPçéú ¬t¬?íë Ììí× ÌøìèÇÞû ß
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v¼îëäùíçë †Œð-Åø†Œíðë øëtøíëë âíÓÖ Ììô»ÞË¯ ÍÈÛìíû óãèå ¬t¬?íë ûkûÖíô èûæÖ¬t¬? ôëûìë ØíÜ øìÒíôë
ôìí× èû»úèåß ¼ðäíûìÓÖ ðíú ÅÒíç vøíëí×¯ v¼îëäùÁß vö Íôåì èæúíâë ÌÓéæ vÜÔô çìë æìâ
èóíúí×æ_âðìèæâú”¯ Íèå çþìë èæíäë ¼ü,% Ðj•_Í Óëíæë Ðíjë ¼üè,% ß ûÖûðìëß ë÷æìë v¼î`óöÞ ûüèºo ôíë¯

vÜÔô øìÒôíô ¹íâ ¹íâ Óéíë Óéíë çþìë ûkíûÖë èóíô èæíú vùí×æ¯ Í äæÖÈ èçèæ èûíÐ»Ûìíû
«*ûaoèåë ôìúì èûæÖì¼ ôíëí×æ Íû¤ øìÒíôë ¼íà communication ¼üè,%ë äæÖ «*x‰ Å+íëë Åøòìøæ
ëéèçèå †ŒðË ôíëí×æ¯

44¿8 ÌæãÐéÜæé - 1

ô¿ æéí÷ë «*x‰IèÜë ¼¤èá: ÌìíÜì÷æì ôëgæ ¥
1¯ ëìíâ\¼ã̀ óë èûÚìíæë vâîèÜô ùíû»Ëì Ìíøáì èûÚìíæë vôìæd èóôèåíô «*ìÓìæÖ èóíúè×íÜæÀ
2¯ ëìíâ\¼ã̀ óíëë èûÚìæ-èû»úô ë÷æìIèÜ vôæ ÌQ?ëà Ûèàíç èÜèÔç ðíúí×À
3¯ èçèæ Ûìëçéú óÐÞíæë vôìæd èóôèåíô õìëÅÈíæë çí+Uë ¼íà èâèÜíú èóíç v÷íÜè×íÜæÀ
4¯ “èæúíâë ëìä&” «*ûaoèå çþìë vôìæd «*ûao-†Œp vÇíô ùüðéçÀ
5¯ ëìíâ\¼ã̀ óíëë âïÜ ôâÞíár óãèåë æìâ ûÜãæ¯
6¯ çþìë «*Çâ «*ôìèÐç ë÷æìë æìâ ôéÀ
7¯ èûÚìæé ¼íçÖ\æìÇ û¼ã âðìÐú ëìíâ\¼ã̀ óíëë èûÚìæ-÷÷Þìë èû»íú ôé âQ?ûÖ ôíëí×æÀ
8¯ ëìíâ\¼ã̀ óíëë èÐáô-¼+ì çþìë «*ìûèaoô-¼+ìë âíÓÖ èôÛìíû ¼˜ìèëç ðíúè×ÜÀ
9¯ ëìíâ\¼ã̀ óíëë «*ûao-†ŒpIèÜë æìâ ôëgæ¯
10¯ ëìíâ\¼ã̀ óëíô vôæ “ûíàë ðìRèÜ” ûÜì ðçÀ

Ô¿ æéí÷ë «*x‰IèÜë èûÐó Å+ë èóæ ¥
1¯ ëìíâ\¼ã̀ óíëë èûÚìæ-èû»úô ë÷æìèóë âïÜÖìúæ ôëgæ¯
2¯ ëìíâ\¼ã̀ óíëë èûÚìæ-èû»úô ë÷æìèóë Åøòìøæ ß ùóÖëéèç «*¼íà ÌìíÜì÷æì ôëgæ¯
3¯ èûÚìæ vÇíô óÐÞíæë váír ëìíâ\âìæí¼ë èûûçÞíæë Óìëìèå çhíÜ Óëgæ¯
4¯ û¬t¬;ë “Ììô»ÞË” ß “÷ìíø”ë vö èæúâIèÜë ôÇì ÍÈ «*ûíao ÌìíÜìè÷ç ðíúí×• v¼IèÜë ÅíGXÔ ß

èûíxX»Ë ôëgæ¯
5¯ “èæúíâë ëìä&” «*ûaoèåë ÍÈ Ì¤íÐ èûæÖìí¼ë vö óãèå ¬t¬?ë vóÔì öìú• v¼ èû»íú âQ?ûÖ ôëgæ¯

44¿9 âïÜøìÒ ‘èPçéú Ì¤Ð’
¼@¬cûç ÍÈ ÌìÈíæë ÍÜìôì ûTóïë èû¬t¬?üç ““¿¿¿¿¿¿¿¿¿vûîºo Ííôûìíë ÷hôìÈúì vóæ ß ûíÜæ• èô×ãÈ Ùíå æìÈ¯””

44¿10 ¼ìëì¤Ð
ÌìÈäìô èæÅåæ Ììèû,¬›üç èûxHäùÁûÖìøé vö Íô “âðìèæúíâë” ôÇì «*ûíaoë «*Çâ Ì¤íÐ ûÜì ðíúí×•

«*ûíaoë ÍÈ èPçéú Ì¤íÐ v¼È âðì-èæúíâë ûÖèÛ÷ìë-ûÖèç¹â ¼@øíôÞ vÜÔô Ììíëì æçhæ ôÇì ûíÜí×æ¯
vÜÔíôë «*Çâ ûkûÖ ¥ v¼È “âðìèæúâ” öèó ¼ûÞr æìß Ôìíå• çûã ûÜíç ðíû• v¼Ôìíæß vôìæ æì vôìæ èæúíâë
Ìè¬t¬?&ß ûao Ììí×È¯ ôìëË• èæúâ ×ì§ì èûxH äùíç vôìæ ÙåæìÈ ôìóìèø Ùåíç øìíë æì¯ çþìë èPçéú ûkûÖ
¥ vôìæ Ùåæìíô ¼ìíûô èæúíâë ûÖèÛ÷ìë ûì ûÖèç¹â ûíÜ «*ìÇèâôÛìíû Ììâìíóë âíæ ðíç øìíë/ èô¬Q; ¼çÖ
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æú¯ Ìì¼Ü ¼çÖ ðÜ ¥ Ììâìíóë ÌèÛÚçì ß øöÞíûáíËë ÌÛìíû• öìíô ¼ìíûô èæúíâë ûÖèÛ÷ìë ûì ûÖèç¹â
ûíÜ è÷èÿç ôíëè×•_çì v¼È «*íóíÐëÈ Íôèå èæúâ•_v¼ ôÇì vÛíû vóèÔ æì¯ ôìíäÈ çì Íôåì “æûìèû,¬›üç
ÌÚìçøïûÞ èæúâ”_ÌèÛÚçìë ÌÛìíû öì Ììâìíóë äìæì è×Ü æì¯ v¼Ôìæôìë v¼È “ÌÚìçøïûÞ èæúâèå” äìæìë
ØíÜ Ììë v¼IèÜíô øèëè÷ç èæúíâë ûÖèÛ÷ìë ûì ûÖèç¹â ûíÜ âíæ ðíû æì¯ v¼Ôíë ç·çéú ûkûÖ ðÜ ÍÈ
¥ èûxHäùíç öì èô×ãÈ Ùíå• çìÈ-È vôìæ èæúíâë ûíÐ Ùíå/ «*èçèå ÙåæìëÈ Íôèå “¼@¬Hao” ûì ÐübÜì Çìíô
ûì Ììí×¯ Ììâìíóë ÌèÛÚçìûüèºo Íû¤ øöÞíûáíËë ØíÜ• ¹íâ ¹íâ• v¼È “¼@¬Hao” ûì ÐübÜìèåíô Ììë vôìæ
vû-èæúíâë ØÜ ûíÜ âíæ ðú æì¯ öçèóæ v¼È “¼@¬Hao” ûì ÐübÜìèåíô Ììèû,¬›ìë ôëíç æì øìèë• vôûÜ ççèóæÈ
ßÈ èûíÐ» Ùåæì ûì Ùåæì-Óìëìíô âïÜ èæúíâë ûÖèç¹â ûíÜ ÛhÜ ôèë¯ vÜÔô çþìë «*ûao ÍÈ ûíÜ vÐ»
ôíëí×æ ¥ èûxHäùíçë ¼ûÞrÈ èæúíâë ûaoæíô vóíÔ Ììâìíóë èûèt‡ç ûì Ììæè`óç ðûìë vôìæ ôìëË væÈ¯
ûë¤ ÍåìÈ èût‡íúë ûÖìøìë vö• ¼ûÞrÈ Íû¤ ¼ûÞóìÈ vôìæ æì vôìæ Ùåæì èæëQ?ë ÙíåÈ ÷íÜí× èô¬Q; v¼È ¼û
Ùåæì vö Ùíå ÷íÜí×• ôé çìë «*íúìäæ vôÅ çì äìíæ æì¯ æìæì Óëíæë âìæã» çìë æìæì Å+ë vóæ¯

44¿11 «*ì¼èàô ÌìíÜì÷æì ß èûíxX»Ë
“èæúíâë ëìä&” «*ûaoèåë èPçéú Ì¤Ðèåë çhÜæìú «*Çâ Ì¤Ðèåíç ûkûÖ öçÔìèæ èûÐó ß èû¬t¬?üç• v¼È

ôìëíËÈ çì «*ìJÜ Íû¤ ¼ãÔøìÒÖ¯ èPçéú Ì¤Ðèåíç ûkûÖ äèåÜçë• èô¬Q; çì Åøöãk øèëâìíË èû¬t¬?üç ôëì
ðúèæ¯ ÍÈ Ì¤íÐë Ííôûìíë vÐí» vö âQ?ûÖ ôëì ðíúí×• ¼ìÓìëË øìÒíôë øíá çìô óãëCð¯

ÍÈ èPçéúì¤íÐ øë-øë vôûÜÈ ûÖèç¹âìKô óü,%ìQ? òìøæ Íû¤ v¼IèÜë öãèk†ŒìðÖ ¾ûÚìèæô ôìëË èæíóÞÐ
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‘2’ èæâÞíÜ`óã vÛîèâô _ ëìíâ\ ë÷æì ¼˜úæ ‘Û—èâôì’¯
‘3’ ¼ãôhâìë v¼æ _ ûìàìÜì ¼ìèðíçÖ ùóÖ¯
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