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5.1 û)˛!üÜ˛y (Introduction)

!¢÷ Ä ï˛yÓ˚ ˛õ!Ó˚ˆÏÓˆÏ¢ (Child and his environment)

§û˛ƒ Ä §Çfl,Ò!ï˛Óyö üyö%£Ï !•§yˆÏÓ ≤ÃˆÏï˛ƒˆÏÜ˛•z ã˛yÎ˚ §%fli xyÓ˚ §%®Ó˚ ~Ü˛ê˛y §üyç– xyÓ˚ ~•z §%fli Ä §%®Ó˚

§üyç àˆÏí˛¸ ï%˛°ˆÏï˛ •ˆÏ° ã˛y•z !¢÷Ó˚ üD° !ã˛hsˇy– ~ Ü˛Ìy xyç §Ó≈ çö fl∫#Ü,˛ï˛ ~ÓÇ üï˛!ÓˆÏÓ˚yô •#ö–

xyçˆÏÜ˛Ó˚ ~•z §%fli Ä §%®Ó˚ Óƒ!_´c §¡õß¨ !¢÷•z •° û˛!Ó£ÏƒˆÏï˛Ó˚ §%fli Óƒ!_´c §¡õß¨ üyö%£Ï– xÌã˛

~•z !¢÷Ó˚ ç#Óö x!û˛K˛ï˛y ÷Ó˚& •Î˚ xˆÏöÜ˛ ˆ«˛ˆÏe•z x§yüƒ Ä ÓM˛ÈöyÓ˚ •yï˛ ôˆÏÓ˚– ~•z x§yüƒ Ä ÓM˛ÈöyÓ˚

≤ÃÌü x!û˛K˛ï˛y ~Ü˛!ê˛ !¢÷ °yû˛ Ü˛ˆÏÓ˚ ï˛yÓ˚ !öˆÏçÓ˚•z ˛õ!Ó˚ÓyˆÏÓ˚ñ ï˛yÓ˚ üyÈÙÈÓyÓyÓ˚ ˆã˛yˆÏáÓ˚ §yüˆÏö•zñ ï˛yˆÏòÓ˚

xK˛ï˛yÓ˚ ˛õ!Ó˚ˆÏÓˆÏ¢•z– xyÓyÓ˚ ~•z üyöÓ!¢÷•z !mï˛#Î˚ÓyÓ˚ ÓM˛ÈöyÓ˚ fl∫#Ü˛yÓ˚ •Î˚ ï˛yÓ˚ !mï˛#Î˚ à,• Óy !Óòƒy°Î˚

˛õ!Ó˚ˆÏÓˆÏ¢– !¢«˛Ü˛ÈÙÈ!¢!«˛Ü˛yˆÏòÓ˚ ò,!‹Tû˛!Dñ xK˛ï˛y xyÓ˚ xÈÙÈ§%!áˆÏcÓ˚ çöƒ !¢÷ˆÏÜ˛ öyöy ≤Ã!ï˛Ü)˛° Ä

x≤Ã#!ï˛Ü˛Ó˚ x!û˛K˛ï˛yÓ˚ §¡ø%á#ö •ˆÏï˛ •Î˚– §%ï˛Ó˚yÇ ~Ü˛!ê˛ üyöÓ !¢÷Ó˚ ≤ÃÌˆÏü ï˛yÓ˚ !öç ˛õ!Ó˚ÓyˆÏÓ˚ Óy

à,ˆÏ• ~ÓÇ !mï˛#Î˚ ˆ«˛ˆÏe !Óòƒy°ˆÏÎ˚ x§yüƒ Ä ÓM˛ÈöyÓ˚ x!û˛K˛ï˛y xç≈ö Ü˛Ó˚ˆÏï˛ •Î˚ xyÓ˚ ~•z ò%!ê˛ fliyˆÏöÓ˚

x≤Ã#!ï˛Ü˛Ó˚ ˛õ!Ó˚!fli!ï˛Ó˚ üˆÏôƒ•z û˛yÓ#Ü˛yˆÏ°Ó˚ öyà!Ó˚Ü˛ñ ~•z !¢÷!ê˛Ó˚ ç#ÓˆÏö §)e˛õyï˛ âˆÏê˛ x§ˆÏhsˇy£Ï xyÓ˚

xï,˛!ÆÓ˚ ç#Óö–

~•z x§%á# xyÓ˚ xï,˛!ÆÓ˚ ÎsfîyÓ˚ •yï˛ ˆÌˆÏÜ˛ Ó˚«˛y Ü˛ˆÏÓ˚ !¢÷ˆÏÜ˛ ï,˛Æ Ä §%á# üyö%£Ï ˜ï˛!Ó˚ Ü˛Ó˚ˆÏï˛

•ˆÏ° §Ó≈≤ÃÌü ~!àˆÏÎ˚ xy§ˆÏï˛ •ˆÏÓ ï˛yÓ˚ üy Ä ÓyÓyˆÏÜ˛ ~ÓÇ ï˛yÓ˚˛õÓ˚ !¢«˛Ü˛ÈÙÈ!¢!«˛Ü˛yˆÏÜ˛– ~•z Ü˛yç ï˛yˆÏòÓ˚

§¡õß¨ Ü˛Ó˚ˆÏï˛ •ˆÏÓ !ÓK˛yö §¡øï˛û˛yˆÏÓñ ˆfl¨•˛õ)î≈ •yï˛ ôˆÏÓ˚ ÎÌyÌ≈ §hsˇyö ˛õy°ˆÏöÓ˚ üôƒ !òˆÏÎ˚– ~çöƒ

~Ü˛!òˆÏÜ˛ ˆÎüö çyöy òÓ˚Ü˛yÓ˚ !¢÷ˆÏÜ˛ ˆï˛ü!ö xöƒ !òˆÏÜ˛ ï˛yÓ˚ ˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢ˆÏÜ˛–

5.2 í˛zˆÏj¢ƒ (Objectives)

~•z ~Ü˛Ü˛!ê˛ ˆ¢£Ï Ü˛Ó˚yÓ˚ ˛õˆÏÓ˚ xy˛õ!öÈÙÙÙÈ

˛õ!Ó˚ˆÏÓˆÏ¢Ó˚ !Ó!û˛ß¨ !òÜ˛ çyöˆÏï˛ ˛õyÓ˚ˆÏÓö–

˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢ Ä üyö%ˆÏ£ÏÓ˚ üˆÏôƒ §¡∫¶˛ !öî≈Î˚ Ü˛Ó˚ˆÏï˛ ˛õyÓ˚ˆÏÓö–

!¢÷Ó˚ ˛õ!Ó˚ˆÏÓˆÏ¢Ó˚ !Ó!û˛ß¨ í˛z˛õyòyö ~ÓÇ !¢÷Ó˚ Ó,!k˛ Ä !ÓÜ˛yˆÏ¢Ó˚ §ˆÏD ï˛yÓ˚ §¡õÜ≈˛ çyöˆÏï˛ Ä

!öî≈Î˚ Ü˛Ó˚ˆÏï˛ ˛õyÓ˚ˆÏÓö–

5.3 ˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢ (Environment)

5.3.1 ˛õ!Ó˚ˆÏÓˆÏ¢Ó˚ xÌ≈ (Meaningof Environment) :

ÓyÇ°y Ú˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢Û ¢∑!ê˛ ò%Û!ê˛ xÇˆÏ¢Ó˚ §üß∫ˆÏÎ˚ à!ë˛ï˛ÈÙÙÙÈ Ú˛õ!Ó˚Û ~ÓÇ ÚˆÓ¢Û– Ú˛õ!Ó˚Û ¢∑!ê˛ •° §üƒÜ˛ Óy

Óƒy!Æ §)ã˛Ü˛ ~Ü˛!ê˛ í˛z˛õ§à≈ (prefix) È~ÓÇ ÚˆÓ¢Û Ü˛Ìy!ê˛Ó˚ xÌ≈ •° ˆÓ‹Töñ ˆÓí˛¸ Óy !âˆÏÓ˚ ÌyÜ˛y– §%ï˛Ó˚yÇ
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Ú˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢Û ¢∑!ê˛Ó˚ xy!û˛ôy!öÜ˛ xÌ≈ òÑyí˛¸yÎ˚ ˛õ!Ó˚ˆÏÓ‹Tö Óy xyˆÏÓ‹Tö !Ü˛v ~•z ˛õ!Ó˚ˆÏÓ‹Tö Ü˛yÓ˚ §yˆÏ˛õˆÏ«˛⁄

§üyç !ÓK˛yˆÏöÓ˚ ˛õ!Ó˚ˆÏ≤Ã!«˛ˆÏï˛ Ó°y ÎyÎ˚ •Î˚ñ ˛õ!Ó˚ˆÏÓ‹Tö •° ≤Ãôyöï˛ üyö%ˆÏ£ÏÓ˚ÈÙÙÙÈ •Î˚ Óƒ!_´ üyö%ˆÏ£ÏÓ˚ §yˆÏ˛õˆÏ«˛

xÌÓy ˆày¤˛# Óy §üyçÓk˛ üyö%ˆÏ£ÏÓ˚ §yˆÏ˛õˆÏ«˛–

xyÓyÓ˚ñ Ú˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢Û Ü˛Ìy!ê˛Ó˚ •zÇˆÏÓ˚!ç ≤Ã!ï˛¢∑ •° ‘environment’ È•zÇˆÏÓ˚!ç ‘environment’
¢∑!ê˛Ó˚ ü)ˆÏ° Ó˚ˆÏÎ˚ˆÏåÈ ú˛Ó˚y!§ ¢∑ ‘environ’ ÎyÓ˚ xÌ≈ •° Ú˛õyŸª≈Óï≈˛# ~°yÜ˛yÛ Óy Úã˛yÓ˚˛õy¢Ûñ ú˛Ó˚y!§ !e´Î˚y˛õò

‘environer’ ~Ó˚ xÌ≈ •° !âˆÏÓ˚ ˆú˛°y– •zÇˆÏÓ˚!çˆÏï˛ ‘environment’ ¢∑!ê˛Ó˚ xÌ≈ òÑyí˛¸yÎ˚ ‘The
surroundings’ (The Concise Oxford Dictionary of Geography, Mayhew and Penny,
1992)–

í˛z˛õˆÏÓ˚Ó˚ xyˆÏ°yã˛öyÓ˚ ˛õ!Ó˚ˆÏ≤Ã!«˛ˆÏï˛ Ó°y ÎyÎ˚ ‘environment’ •°ñ xyüyˆÏòÓ˚ ã˛yÓ˚˛õyˆÏ¢ Îy xÓfliyö

Ü˛ˆÏÓ˚ ï˛y•zñ xöƒû˛yˆÏÓ Ó°y ÎyÎ˚ñ ˆÎ ÓyhflÏÓ ˛õ!Ó˚!ôÓ˚ ˆû˛ï˛ˆÏÓ˚ xyüÓ˚y Ó§Óy§ Ü˛!Ó˚ñ ˆ§•z ˛õ!Ó˚!ôÓ˚ xhsˇà≈ï˛

Ó›ˆÏ«˛e– Ó›ˆÏ«˛e xÌ≈yÍ xyüyˆÏòÓ˚ Ó§ÓyˆÏ§Ó˚ ˆ«˛ˆÏe xû˛ƒhsˇˆÏÓ˚ ˆÎ=!° Ó˚ˆÏÎ˚ˆÏåÈ ˆ§=!° •° ˛õ!Ó˚ˆÏÓˆÏ¢Ó˚

!Ó!û˛ß¨ í˛z˛õyòyö– ˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢ Ó°ˆÏï˛ !Ü˛v ~•z í˛z˛õyòyö=!°Ó˚ §ü!‹T öÎ˚ñ í˛z˛õyòyö=!°Ó˚ ˛õyÓ˚flõ!Ó˚Ü˛ !e´Î˚y

Óy !üÌ!‹;˛Î˚yÓ˚ !ü!°ï˛ ~Ü˛ §_y–

•zí˛zöy•zˆÏê˛í˛ ˆö¢ö§‰ ~öû˛y•zÓ˚öˆÏürê˛ ˆ≤Ãy@ˇÃyü (UNEP) ˛õ!Ó˚ˆÏÓˆÏ¢Ó˚ §ÇK˛y !òˆÏÎ˚ˆÏåÈ ÚÚ˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢ Ó°ˆÏï˛

˛õÓ˚flõÓ˚ !e´Î˚y¢#° í˛z˛õyòyö=!°Ó˚ üyôƒˆÏü àˆÏí˛¸ Äë˛yˆÏ§•z ≤ÃyÜ,˛!ï˛Ü˛ Ä ç#Óü[˛°#Î˚ ≤Ãîy°#ˆÏÜ˛ ˆÓyé˛yÎ˚ ÎyÓ˚

üˆÏôƒ üyö%£Ï Ä xöƒyöƒ §ç#Ó í˛z˛õyòyö=!° ˆÓÑˆÏã˛ ÌyˆÏÜ˛ñ Ó§Óy§ Ü˛ˆÏÓ˚–ÛÛ

˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢ !ÓK˛yö# Óê˛!Ü˛ö ~ÓÇ ˆÜ˛°yÓ˚ 1995 §yˆÏ° ïÑ˛yˆÏòÓ˚ ‘Environment Science’ öyüÜ˛

@ˇÃˆÏsi ˛õ!Ó˚ˆÏÓˆÏ¢Ó˚ §ÇK˛y !òˆÏÎ˚ˆÏåÈö ~•zû˛yˆÏÓ ÚÚç#Óñ í˛z!qò Óy ≤Ãyî# ï˛yˆÏòÓ˚ ç#Óöã˛ˆÏe´Ó˚ ˆÎ ˆÜ˛yö §üˆÏÎ˚

ˆÎ §ühflÏ ˜çÓ ~ÓÇ x˜ÏçÓ Ü˛yÓ˚î=!°Ó˚ myÓ˚y ≤Ãû˛y!Óï˛ •Î˚ñ ˆ§•z Ü˛yÓ˚î=!°Ó˚ §ü!‹TˆÏÜ˛ ˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢ ÓˆÏ°–ÛÛ

üˆÏöy!Óò í˛zí˛ÄÎ˚yÌ≈ÈÙÈ~Ó˚ üˆÏï˛ “Environment covers all the outside factors that have
acted on the individual since he began life.” xÌ≈yÍ ïÑ˛yÓ˚ üˆÏï˛ ÚÚ˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢ Ó°ˆÏï˛ §Ü˛° Óy!•ƒÜ˛

í˛z˛õyòyöˆÏÜ˛ ˆÓyé˛yÎ˚ ˆÎ=!° ç#ÓˆÏöÓ˚ ÷Ó˚& ˆÌˆÏÜ˛ !¢÷Ó˚ í˛z˛õÓ˚ !e´Î˚y¢#° •Î˚–ÛÛ ~•z §ÇK˛y ˆÌˆÏÜ˛ ˆÓyé˛y

ÎyÎ˚ ˆÎñ üˆÏöy!ÓòƒyÎ˚ ˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢ˆÏÜ˛ !ö!‹;˛Î˚ ˆÜ˛yö §_y !•§yˆÏÓ öÎ˚ñ ï˛yÓ˚ §!e´Î˚ §_yˆÏÜ˛ =Ó˚&c ˆòÄÎ˚y •ˆÏÎ˚ˆÏåÈ–

xyô%!öÜ˛ üˆÏöy!ÓòƒyÎ˚ Ó°y •ˆÏÎ˚ˆÏåÈñ çß√ ˆÌˆÏÜ˛ ü,ï%˛ƒ ˛õÎ≈hsˇ üyö%£ÏˆÏÜ˛ í˛zˆÏ_!çï˛ Ü˛Ó˚ˆÏï˛ §«˛ü ~üö §ühflÏ

í˛zj#˛õˆÏÜ˛Ó˚ §üÓyÎ˚•z •° ˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢–

üˆÏöy!Óò í˛à°y§ ~ÓÇ •°ƒyu˛ ~Ó˚ üˆÏï˛ “The term environment is used to describe,
in the aggregate, all the external forces influences and conditions which effect
the life, nature, behaviour and the growth, development and maturity of the
organism.” ~•z §ÇK˛y xö%ÎyÎ˚# ˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢ •° §¡õ)î≈ Óƒ!_´ˆÏÜ˛!wÜ˛– ˛õ!Ó˚ˆÏÓˆÏ¢Ó˚ xhsˇà≈ï˛ ˆÜ˛yö !ÓˆÏ¢£Ï

Ó› ~Ü˛çˆÏöÓ˚ !öÜ˛ê˛ §!e´Î˚ í˛zj#˛õÜ˛ •ˆÏ°Ä xöƒçˆÏöÓ˚ ˆ«˛ˆÏe öyÈÙÈÄ •ˆÏï˛ ˛õyˆÏÓ˚– §%ï˛Ó˚yÇ ˛õ!Ó˚ˆÏÓˆÏ¢Ó˚

xhsˇà≈ï˛ ˆÜ˛yö Ó›Ó˚ ˆÜ˛yö ~Ü˛çö Óƒ!_´ˆÏÜ˛ í˛zj#!˛õï˛ Ü˛Ó˚ˆÏï˛ §«˛ü •ˆÏ° ï˛ˆÏÓ•z ï˛y ˛õ!Ó˚ˆÏÓˆÏ¢Ó˚ xhsˇà≈ï˛

•ˆÏÓ–

í˛z˛õˆÏÓ˚Ó˚ xyˆÏ°yã˛öy ˆÌˆÏÜ˛ xyüÓ˚y Ó°ˆÏï˛ ˛õy!Ó˚ ˆÎñ !¢÷Ó˚ ç#Óö ÷Ó˚& Sº*îyö%V •ÄÎ˚yÓ˚ ˛õÓ˚ ˆÌˆÏÜ˛

ˆÎ §ühflÏ ˛õy!Ó˚˛õy!Ÿª≈Ü˛ xÓfliyÓ˚ §üß∫Î˚ !¢÷Ó˚ í˛z˛õÓ˚ !e´Î˚y¢#° ï˛yˆÏòÓ˚ ˙Ü˛ƒÓk˛ §_yˆÏÜ˛•z Ó°y •Î˚ ˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢–

!¢«˛y!ÓK˛yˆÏö ˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢ˆÏÜ˛ xyˆÏÓ˚y Óƒy˛õÜ˛ xˆÏÌ≈ §ÇK˛y!Î˚ï˛ Ü˛Ó˚y •Î˚– ~ˆÏ«˛ˆÏeñ ˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢ Ó°ˆÏï˛ ˆÓyé˛yÎ˚

!¢÷Ó˚ ˛õy!Ó˚˛õy!Ÿª≈Ü˛ ˆ§•z í˛zj#˛õÜ˛ ˛õ!Ó˚!fli!ï˛ ÎyÓ˚ ≤Ãû˛yÓ !¢÷Ó˚ Óƒ!_´§_yÓ˚ §Ó≈yD#î !ÓÜ˛y¢ âê˛yÎ˚ ~ÓÇ

ï˛yÓ˚ xyã˛Ó˚î ôyÓ˚yÎ˚ ˛õ!Ó˚Óï≈˛ö §yôˆÏö §•yÎ˚ï˛y Ü˛ˆÏÓ˚–
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5.3.2 ˛õ!Ó˚ˆÏÓˆÏ¢Ó˚ ˜Ó!¢‹Tƒ (Characteristics of Environment) :

xyüÓ˚y xyˆÏà•z ˆçˆÏö!åÈ ˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢ !¢÷ Óy Óƒ!_´ç#ÓˆÏöÓ˚ ˆ«˛ˆÏe ~Ü˛!ê˛ =Ó˚&c˛õ)î≈ !Ó£ÏÎ˚– ˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢ §¡õˆÏÜ≈˛

xyˆÏÓ˚y ~Ü˛ê%˛ çyöyÓ˚ çöƒ ≤ÃˆÏÎ˚yçö ï˛yÓ˚ ˜Ó!¢‹Tƒ=!°Ó˚ §Ç!«˛Æ xyˆÏ°yã˛öy– ˛õ!Ó˚ˆÏÓˆÏ¢Ó˚ ˜Ó!¢‹Tƒ=!° !öˆÏã˛

í˛zˆÏÕ‘á Ü˛Ó˚y •° ≠

1V §!e´Î˚ï˛y ≠ ˛õ!Ó˚ˆÏÓˆÏ¢Ó˚ ≤Ãôyö ˜Ó!¢‹Tƒ •°ñ ï˛y §!e´Î˚ ~ÓÇ !e´Î˚y¢#°– !¢÷Ó˚ çàˆÏï˛ Îy !Ü˛å%È

!Ó£ÏÎ˚ !¢÷ˆÏÜ˛ Óy Óƒ!_´ˆÏÜ˛ í˛zj#Æ Ü˛Ó˚ˆÏï˛ §«˛ü ï˛y §Ó•z ˛õ!Ó˚ˆÏÓˆÏ¢Ó˚ í˛z˛õyòyö–

2V Óƒy˛õÜ˛ï˛y ≠ üˆÏöy!ÓK˛yö#ˆÏòÓ˚ ôyÓ˚îy xö%ÎyÎ˚#ñ çˆÏß√Ó˚ ˛õ)Ó≈ ü%•)ï≈˛ ˆÌˆÏÜ˛ ü,ï%˛ƒ ˛õÎ≈hsˇ !¢÷Ó˚ í˛z˛õÓ˚

!e´Î˚y¢#° Óy ≤Ãû˛yÓ!ÓhflÏyÓ˚Ü˛yÓ˚# §ühflÏ í˛z˛õyòyö•z ï˛yÓ˚ ˛õ!Ó˚ˆÏÓˆÏ¢Ó˚ xhsˇû%˛≈_´– ~•z !ÓŸª ≤ÃÜ,˛!ï˛Ó˚ Îï˛ ò)ˆÏÓ˚Ó˚

Ó›•z ˆ•yÜ‰˛ öy ˆÜ˛ö Îy ï˛yˆÏÜ˛ í˛zj#!˛õï˛ Ü˛Ó˚ˆÏï˛ §«˛üñ ÎyÓ˚ ≤Ãû˛yˆÏÓ !¢÷ §yí˛¸y ˆòÎ˚ Óy ˆòÄÎ˚yÓ˚ ˆã˛‹Ty

Ü˛ˆÏÓ˚ ï˛y §Ó•z !¢÷Ó˚ ˛õ!Ó˚ˆÏÓˆÏ¢ fliyö ˛õyÎ˚–

3V ˛õ!Ó˚Óï≈˛ö¢#°ï˛y ≠ ˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢ §ï˛ï˛ ˛õ!Ó˚Óï≈˛ö¢#°– ~•z ˛õ!Ó˚Óï≈˛ö¢#°ï˛yÓ˚ •yÓ˚ Ü˛áˆÏöy Ü˛ü

Ü˛áˆÏöyÈÙÈÓy ˆÓ!¢– !Ü˛v ≤Ã!ï˛!ê˛ ü%•)ˆÏï≈˛ ˛õ!Ó˚Óï≈˛ö âˆÏê˛ ã˛ˆÏ°ˆÏåÈ– ~•z ˛õ!Ó˚Óï≈˛ö¢#°ï˛yÓ˚ !öÎ˚sfÜ˛ Ü˛áˆÏöy ≤ÃÜ,˛!ï˛ñ

Ü˛áˆÏöy üyö%£Ï–

4V !üÌ!‹;˛Î˚ï˛y ≠ ˛õ!Ó˚ˆÏÓˆÏ¢Ó˚ í˛z˛õyòyö=!° ˆÎüö !¢÷ Óy Óƒ!_´ç#ÓˆÏö ≤Ãû˛yÓ !ÓhflÏyÓ˚ Ü˛ˆÏÓ˚ xÌ≈yÍ

!e´Î˚y¢#°ñ !¢÷Ä ˆï˛üö•z ˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢ˆÏÜ˛ ≤Ãû˛y!Óï˛ Ü˛ˆÏÓ˚ xÌ≈yÍ ≤Ã!ï˛!e´Î˚y §¡õyòö Ü˛ˆÏÓ˚– Óƒ!_´ ~ÓÇ

˛õ!Ó˚ˆÏÓˆÏ¢Ó˚ üˆÏôƒ ~•z !e´Î˚yÈÙÈ≤Ã!ï˛!e´Î˚yÓ˚ !Ó£ÏÎ˚!ê˛•z !üÌ!‹;˛Î˚y Óy ˛õyÓ˚flõ!Ó˚Ü˛ !e´Î˚y öyˆÏü ˛õ!Ó˚!ã˛ï˛–

5V !ÓÜ˛y¢ôü≈#ï˛y ≠ !¢÷ Óy Óƒ!_´ ï˛yÓ˚ ˆÎ x!hflÏc Ó˚«˛y Ü˛ˆÏÓ˚ ã˛ˆÏ°ñ ï˛yÓ˚ çöƒ ≤ÃˆÏÎ˚yçö •Î˚ !ö!ò≈‹T

!Ü˛å%È ¢!_´Ó˚– ~•z ¢!_´ ˆ§ ˛õyÎ˚ ï˛yÓ˚ ˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢ ˆÌˆÏÜ˛•z– ˛õ!Ó˚ˆÏÓˆÏ¢Ó˚ ~•z ¢!_´ !¢÷ˆÏÜ˛ ~üöû˛yˆÏÓ ≤Ãû˛y!Óï˛

Ü˛ˆÏÓ˚ ÎyÓ˚ ú˛ˆÏ° !¢÷Ó˚ ˆò•ñ üöñ xyˆÏÓà ï˛yÓ˚ §yü!@ˇÃÜ˛ §_y !ÓÜ˛!¢ï˛ •Î˚ñ ï˛yÓ˚ xyã˛Ó˚î ôyÓ˚yÎ˚ ˛õ!Ó˚Óï≈˛ö

xyˆÏ§ñ !¢÷Ó˚ ç#Óö §%Ó˚!«˛ï˛ ÌyˆÏÜ˛–

xy˛õöyÓ˚ x@ˇÃà!ï˛ Îyã˛y•z Ü˛ˆÏÓ˚ !ööÈÙÈ1 (Check your progress-1)
!öˆÏò≈¢ ≠ xy˛õöyÓ˚ í˛z_Ó˚ ö#ˆÏã˛Ó˚ ˆòÄÎ˚y çyÎ˚àyÎ˚ !°á%ö–

~•z ~Ü˛ˆÏÜ˛Ó˚ ˆ¢ˆÏ£Ï ˆòÄÎ˚y í˛z_Ó˚ˆÏÓ˚Ó˚ §yˆÏÌ xy˛õöyÓ˚ í˛z_Ó˚ !ü!°ˆÏÎ˚ !öö–

1. ˛õ!Ó˚ˆÏÓˆÏ¢Ó˚ ~Ü˛!ê˛ §ÇK˛y !òö–

--------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------

2. !üÌ!‹;˛Î˚y Ü˛yˆÏÜ˛ ÓˆÏ°⁄

--------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------

3. ˛õ!Ó˚ˆÏÓˆÏ¢Ó˚ ò%•z!ê˛ ˜Ó!¢‹Tƒ ˆ°á–

--------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------
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5.3.3 ˛õ!Ó˚ˆÏÓˆÏ¢Ó˚ ≤ÃÜ˛yÓ˚ ˆû˛ò (Types of Environment) :

!Ó!û˛ß¨ ˛õ![˛ï˛ Óƒ!_´ !Ó!û˛ß¨ ò,!‹TˆÏÜ˛yî ˆÌˆÏÜ˛ ˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢ˆÏÜ˛ û˛yà Ü˛ˆÏÓ˚ˆÏåÈö– ≤Ãáƒyï˛ !Ó !ê˛¢ ˆû˛ÔˆÏày!°Ü˛

û)˛!üÈÙÈÓƒÓ•yÓ˚ (land-use) !ÓˆÏ¢£ÏK˛ ~!°§ ˆÜ˛y°üƒyö (Alice Coleman)  û)˛ÈÙ˛õ,ˆÏ¤˛Ó˚ Ä˛õˆÏÓ˚ û)˛ÈÙÈò,¢ƒˆÏÜ˛

û)˛!ü ÓƒÓ•yˆÏÓ˚Ó˚ ò,!‹TˆÏÜ˛yî ˆÌˆÏÜ˛ ˆÎ !Óã˛yÓ˚ Ü˛ˆÏÓ˚ˆÏåÈöñ ˆ§•z ôyÓ˚îy xö%ÎyÎ˚# û)˛ÈÙÈ˛õ,ˆÏ¤˛ ˆüyê˛ ˛õÑyã˛ ôÓ˚ˆÏöÓ˚

Óí˛¸ ˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢ Óy ˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢ xM˛È° ˆòáy ÎyÎ˚– ˆ§=!° •° ≠

1V xy!òü ˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢ (Wild Environment) : xy!òü xÓ˚îƒñ í˛z£è Ä ¢#ï˛° ˆüÓ˚& xM˛È°ñ ï%˛wy

xM˛È°ñ xy!òü ï,˛îû)˛!üñ ü•yˆÏò¢#Î˚ !•üÓy• xyÓ,ï˛ ~°yÜ˛yñ §%ÈÙÈí˛zFã˛ Ä ò%à≈ü ˛õyÓ≈ï˛ƒ xM˛È°ñ çö•#ö í˛z˛õÜ)˛°

û˛yàñ çö•#ö m#˛õ •zï˛ƒy!ò ~•z ˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢ xM˛ÈˆÏ°Ó˚ xhsˇà≈ï˛–

2V @ˇÃyü#î Ä xy!òü û)˛ÈÙÈò,ˆÏ¢ƒÓ˚ §#üyhsˇÓï≈˛# xM˛ÈˆÏ°Ó˚ ˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢ (Rural fringe environment) :
xÓ˚ˆÏîƒÓ˚ ≤ÃyhsˇÓï≈˛# @ˇÃyü#î xM˛È°ñ üÓ˚&≤ÃyhsˇÓï≈˛# @ˇÃyüñ üÓ˚*òƒyˆÏöÓ˚ Ó§!ï˛ xM˛È° ~•z ˛õ!Ó˚ˆÏÓˆÏ¢Ó˚ xhsˇà≈ï˛–

3V @ˇÃyü#î ˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢ (Rural Environment) : xfliyÎ˚# Ü,˛!£Ï!û˛!_Ü˛ @ˇÃyüñ !ö!Óí˛¸ ç#!ÓÜ˛y◊Î˚#

Ü,˛!£ÏÈÙÈxM˛È°ñ üÍ§ §Ç@ˇÃ•Ü˛yÓ˚# Ä Ü˛¤˛ §Ç@ˇÃ•Ü˛yÓ˚# @ˇÃyü xM˛È°ñ á!ö!û˛!_Ü˛ @ˇÃyüñ Óƒy˛õÜ˛ Ü,˛!£ÏÈÙÈáyüyÓ˚ •zï˛ƒy!ò

~•z ôÓ˚ˆÏöÓ˚ ˛õ!Ó˚ˆÏÓˆÏ¢Ó˚ xhsˇû%%˛≈_´–

4V @ˇÃyüÈÙÈˆ˛õÔÓ˚ í˛z˛õÜ˛ˆÏZ˛Ó˚ ˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢ (Rural fringe environment) : ˆÜ˛yˆÏöy ¢•Ó˚yM˛È° ~Ó˚

≤ÃyhsˇÓï≈˛# @ˇÃyüÈÙÈ§Ç°@¿ xM˛È° ~•z ôÓ˚ˆÏöÓ˚ ˛õ!Ó˚ˆÏÓˆÏ¢Ó˚ xhsˇû%%˛≈_´ ÓˆÏ° ôÓ˚y •Î˚–

5V ˆ˛õÔÓ˚ ˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢ (Urban Environment) : ˆÜ˛yˆÏöy öàˆÏÓ˚Ó˚ ˆÜ˛w#Î˚ Óy!îçƒ xM˛È°ñ öàˆÏÓ˚Ó˚

âö§!ß¨!Ó‹T Ó§Óy§ xM˛È°ñ öàˆÏÓ˚Ó˚ !¢“yM˛È° ~•z ôÓ˚ˆÏöÓ˚ ˛õ!Ó˚ˆÏÓˆÏ¢Ó˚ xhsˇà≈ï˛–

˛õ!Ó˚ˆÏÓˆÏ¢Ó˚ í˛z˛õyòyö=!°Ó˚ !û˛!_ˆÏï˛ xyÓyÓ˚ ˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢ˆÏÜ˛ ò%•zû˛yˆÏà û˛yà Ü˛Ó˚y ÎyÎ˚ÈÙÙÙÈ

S1V ≤ÃyÜ,˛!ï˛Ü˛ ˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢ (natural environment)
S2V §yÇfl,Ò!ï˛Ü˛ ˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢ (cultural environment)
S1V ≤ÃyÜ,˛!ï˛Ü˛ ˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢ (Natural Environment) : û)˛˛õ,ˆÏ¤˛ ˆÜ˛yˆÏöy fliyˆÏö üyö%ˆÏ£ÏÓ˚ Óy§fliyˆÏöÓ˚

ˆÎ ≤ÃyÜ,˛!ï˛Ü˛ xÓfliy ÌyˆÏÜ˛ñ §yôyÓ˚îû˛yˆÏÓ ï˛yˆÏÜ˛•z ≤ÃyÜ,˛!ï˛Ü˛ ˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢ Ó°y •Î˚– ~•z ≤ÃyÜ,˛!ï˛Ü˛ ˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢

Ó°ˆÏ° ˆÎ û)˛ò,¢ƒ ú%˛ˆÏê˛ ÄˆÏë˛ ï˛yÓ˚ üˆÏôƒ ÌyˆÏÜ˛ üy!ê˛ñ ç°ñ Óyï˛y§ñ ç°ÓyÎ˚%ñ ˛õy•yí˛¸ñ ˛õÓ≈ï˛ñ çD°ñ üÓ˚&û)˛!ü

~ÓÇ §ç#Ó ≤Ãyî– §%ï˛Ó˚yÇ ≤ÃyÜ,˛!ï˛Ü˛ ˛õ!Ó˚ˆÏÓˆÏ¢Ó˚ ò%Û!ê˛ ≤Ãôyö xÇ¢ •° çí˛¸ ˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢ xyÓ˚ §ç#Ó ˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢–

(i) çí˛¸ ˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢ ≠ ≤ÃyÜ,˛!ï˛Ü˛ ˛õ!Ó˚ˆÏÓˆÏ¢Ó˚ xhsˇà≈ï˛ ≤Ãyö•#ö ˆÎ §ühflÏ Ó›=!°Ó˚ §üyˆÏÓ¢ §ç#Ó

≤ÃyˆÏöÓ˚ x!hflÏcˆÏÜ˛ ÓçyÎ˚ Ó˚yáˆÏï˛ ç#Óö#¢!_´ˆÏÜ˛ §M˛Èy!°ï˛ Ü˛ˆÏÓ˚ ï˛yˆÏÜ˛ çí˛¸ ˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢ ÓˆÏ°– ~•z çí˛¸ ˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢

xyÓyÓ˚ ò%ÛÓ˚Ü˛ˆÏüÓ˚ •Î˚ fl∫yû˛y!ÓÜ˛ çí˛¸ ˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢ xyÓ˚ Ü,˛!eü çí˛¸ ˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢– fl∫yû˛y!ÓÜ˛ çí˛¸ ˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢ àë˛öÜ˛yÓ˚#

Ó›=!° ≤ÃÜ,˛!ï˛ˆÏï˛ fl∫yû˛y!ÓÜ˛û˛yˆÏÓ•z §,!‹T °yû˛ Ü˛ˆÏÓ˚ !Ü˛v Ü,˛!eü çí˛¸ ˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢ àë˛öÜ˛yÓ˚# Ó›=!° üyö%ˆÏ£ÏÓ˚

myÓ˚y §,‹T–

(ii) §ç#Ó ˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢ ≠ ≤ÃyÜ,˛!ï˛Ü˛ ˛õ!Ó˚ˆÏÓˆÏ¢Ó˚ xhsˇà≈ï˛ ˆÎ §ühflÏ Ó›=!°Ó˚ üˆÏôƒ §ç#Ó ≤ÃyˆÏîÓ˚ x!hflÏc

Óï≈˛üyö ï˛yˆÏòÓ˚ !öˆÏÎ˚ àˆÏí˛¸ ÄˆÏë˛ §ç#Ó ˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢– §ç#Ó ˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢ xyÓyÓ˚ ò%•z ≤ÃÜ˛yÓ˚– í˛z!qçμ ˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢

~ÓÇ ≤Ãyî#ç ˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢– í˛z!qI ˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢ àˆÏí˛¸ ÄˆÏë˛ Ó,«˛ñ °ï˛yñ =Õ√ •zï˛ƒy!òˆÏÜ˛ !öˆÏÎ˚ xyÓ˚ ≤Ãyö#ç ˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢

àˆÏí˛¸ ÄˆÏë˛ !Ó!û˛ß¨ ôÓ˚ˆÏöÓ˚ ≤Ãyî#ˆÏòÓ˚ !öˆÏÎ˚–

S2V §yÇfl,Ò!ï˛Ü˛ ˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢ (Cultural Environment) : üyö%ˆÏ£ÏÓ˚ §üy!@ˇÃÜ˛ ç#ÓöôyÓ˚yÓ˚ !Ó!û˛ß¨

xÇ¢ˆÏÜ˛ !öˆÏÎ˚ àˆÏí˛¸ §yÇfl,Ò!ï˛Ü˛ ˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢– §yÇfl,Ò!ï˛Ü˛ ˛õ!Ó˚ˆÏÓˆÏ¢Ó˚ ü)° í˛z˛õç#Óƒ !Ó£ÏÎ˚ •° §Çfl,Ò!ï˛– !Ü˛v
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§Çfl,Ò!ï˛ Ó°ˆÏï˛ Ü˛# ˆÓyé˛yÎ˚⁄ ~í˛ÄÎ˚yí≈˛ ˆê˛°Ó˚ (Edward Tylor) ~Ó˚ üˆÏï˛ñ §Çfl,Ò!ï˛ Ó°ˆÏï˛ ˆÓyé˛yÎ˚

ˆ§•z ç!ê˛° §yü!@ˇÃÜ˛ xÓfliy ÎyÓ˚ üˆÏôƒ §üyˆÏçÓ˚ §ò§ƒ !•§yˆÏÓ üyö%ˆÏ£ÏÓ˚ x!ç≈ï˛ §ühflÏ K˛yöñ !ÓŸªy§ñ

˜ö!ï˛Ü˛ï˛yñ xy•zöñ ≤ÃÌy ~ÓÇ xöƒyöƒ §Ó Ó˚Ü˛ü §yü≈Ìƒ xhsˇû%%˛≈_´ (“that complex whole which
includes knowledge, belief, morals, law, custom and any other-capabilities acquired
by man as a member of society”)– xôƒy˛õÜ˛ üƒy!°ö!flÒÓ˚ üï˛yö%§yˆÏÓ˚ ÚÚ§Çfl,Ò!ï˛ •ˆÏFåÈ ç#ÓˆÏöÓ˚

≤ÃˆÏÎ˚yçö#Î˚ §Ó!Ü˛å%È ˆÎüöÈÙÙÙÈ Îsf˛õy!ï˛ñ üöhflÏcñ §yüy!çÜ˛ Ä !¢“ ≤ÃÜ˛Ó˚î–ÛÛ xyÓyÓ˚ !Óí˛!öÓ˚ üˆÏï˛ñ §Çfl,Ò!ï˛

•°ÈÙÙÙÈ Ü,˛!£ÏÜ˛yˆÏÎ≈Ó˚ ˛õk˛!ï˛ Ä ≤ÃÜ˛Ó˚î !¢ˆÏ“Ó˚ í˛zÍ˛õyòöñ §yüy!çÜ˛ §Çàë˛ö ~ÓÇ üyö!§Ü˛ ≤ÃÜ˛Ó˚ˆÏîÓ˚ §üß∫Î˚–

!¢«˛y!Óò üƒyˆÏÜ˛!OÓ˚ üˆÏï˛ñ “Culture which is generally taken to denote education
in its larger sense— the sense in which it is the end of life, rather than the
preparation for life. ……it is the deveopment of the spiritual nature of man.”

§%ï˛Ó˚yÇ §yü!@ˇÃÜ˛ xyˆÏ°yã˛öyÎ˚ ˆòáy ÎyÎ˚ñ §yüy!çÜ˛ !Óã˛yˆÏÓ˚ üyö%ˆÏ£ÏÓ˚ ç#ÓöôyÓ˚yˆÏÜ˛ Ó°y •Î˚ §Çfl,Ò!ï˛–

§üyˆÏçÓ˚ xhsˇà≈ï˛ !Ó!û˛ß¨ Óƒ!_´Ó˚ !Ó!û˛ß¨ !Ó£ÏˆÏÎ˚Ó˚ ~Ü˛ !ü◊ Ä ç!ê˛°Ó˚*˛õ•z •° §Çfl,Ò!ï˛– ~•z §Ó !Ó£ÏˆÏÎ˚Ó˚

üˆÏôƒ ˛õˆÏí˛¸ §üyç xhsˇû%%˛≈_´ §ü!‹Tàï˛ K˛yöñ ö#!ï˛ˆÏÓyôñ !ÓŸªy§ñ xy•zöÜ˛yö%öñ ≤ÃÌyñ ˆ°yÜ˛yã˛yÓ˚ñ §üyçÓk˛

üyö%ˆÏ£ÏÓ˚ !Ó!û˛ß¨ x!ç≈ï˛ xû˛ƒy§ Ä ò«˛ï˛y– §üyçÓk˛ üyö%ˆÏ£ÏÓ˚ Îy !Ü˛å%È ï˛yÓ˚ §Ó•z •° ï˛yÓ˚ §Çfl,Ò!ï˛Ó˚

˛õ!Ó˚ã˛yÎ˚Ü˛–

~•z üyöÓ#Î˚ Óy §yÇfl,Ò!ï˛Ü˛ ˛õ!Ó˚ˆÏÓˆÏ¢Ó˚ xyÓyÓ˚ ò%Û!ê˛ û˛yà– ≤ÃÌü!ê˛ •° üyö%ˆÏ£ÏÓ˚ myÓ˚y ˜ï˛!Ó˚ Óy§fliyöñ

˛õÌâyê˛ñ ˆÓ˚°˛õÌñ üyë˛ñ áy°ÈÙÈ!Ó°ñ ç°y¢Î˚ •zï˛ƒy!òÓ˚ §üÓyˆÏÎ˚ à!ë˛ï˛ !ö!ü≈ï˛ ˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢ (built
environment) ~ÓÇ üyö%ˆÏ£ÏÓ˚ ˆày¤˛#Ók˛ §yüy!çÜ˛ ˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢ (social environment)– ˆÜ˛yˆÏöy ~Ü˛!ê˛

!ö!ò≈‹T fliyˆÏö üyö%ˆÏ£ÏÓ˚ §yÇfl,Ò!ï˛Ü˛ñ xÌ≈˜Ïö!ï˛Ü˛ñ §yüy!çÜ˛ñ Ó˚yç˜Ïö!ï˛Ü˛ öyöy !e´Î˚yÈÙÈ≤Ã!ï˛!e´Î˚yÓ˚ ú˛°◊&!ï˛ˆÏï˛

à!ë˛ï˛ •Î˚ ˙ !ö!ò≈‹T fliyˆÏö üyö%ˆÏ£ÏÓ˚ §yüy!çÜ˛ ˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢–

í˛z˛õˆÏÓ˚ xyˆÏ°y!ã˛ï˛ ≤ÃyÜ,˛!ï˛Ü˛ ˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢ ~ÓÇ üyöÓ#Î˚ ˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢ Óy §yÇfl,Ò!ï˛Ü˛ ˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢ åÈyí˛¸yÄñ Óï≈˛üyˆÏö

˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢!ÓòÓ˚y ˛õ!Ó˚ˆÏÓˆÏ¢Ó˚ xöƒ ò%•z ôÓ˚ˆÏöÓ˚ ˛õ!Ó˚ˆÏÓˆÏ¢Ó˚ Ü˛Ìy ÓˆÏ°öñ ˆ§=!°•°ÈÙÙÙÈ Óƒ!_´!öÓ˚ˆÏ˛õ«˛ ˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢

(objective environment) ~ÓÇ Óƒ!_´§yˆÏ˛õ«˛ ˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢ (subjective environment)–
Óƒ!_´!öÓ˚ˆÏ˛õ«˛ ˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢ ≠ û)˛ÈÙÈ˛õ,ˆÏ¤˛Ó˚ ˆÜ˛yˆÏöy !ö!ò≈‹T fliyˆÏö Ó§Óy§Ü˛yÓ˚# Óƒ!_´ Óy üyöÓˆÏày¤˛#Ó˚

§ÇˆÏÓòöñ ≤Ãï˛ƒ«˛î ~ÓÇ xyˆÏÓà !öÓ˚ˆÏ˛õ«˛û˛yˆÏÓ ˆ§•z !ö!ò≈‹T fliyˆÏöÓ˚ ˆÎ Ó˚*˛õ ï˛y •° Óƒ!_´ !öÓ˚ˆÏ˛õ«˛

˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢–

Óƒ!_´§yˆÏ˛õ«˛ ˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢ ≠ û)˛ÈÙÈ˛õ,ˆÏ¤˛Ó˚ ˆÜ˛yˆÏöy !ö!ò≈‹T fliyˆÏöÓ˚ ˛õ!Ó˚ˆÏÓˆÏ¢Ó˚ Óƒ!_´!öÓ˚ˆÏ˛õ«˛ Ó˚*˛õ Îy•z ˆ•yÜ˛

öy ˆÜ˛öñ Î!ò ˆ§•z fliyˆÏö xÌÓy xöƒ ˆÜ˛yˆÏöy fliyˆÏöÓ˚ üyö%ˆÏ£ÏÓ˚ ò,!‹Tû˛!DˆÏï˛ Óy üˆÏö ˛õ!Ó˚ˆÏÓˆÏ¢Ó˚ Ó˚*˛õ

~Ü˛y!ôÜ˛û˛yˆÏÓ Óy !û˛ß¨ !û˛ß¨ û˛yˆÏÓ ≤Ã!ï˛û˛yï˛ •Î˚ ï˛ˆÏÓ ˆ§•z ˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢ˆÏÜ˛ Óƒ!_´§y˛õˆÏ«˛ ˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢ Ó°y •Î˚–

ˆÎüöñ Ü˛yˆÏÓ˚y ò,!‹TˆÏï˛ üÓ˚& xM˛ÈˆÏ°Ó˚ !öç≈ö ˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢ ˆÓ¢ xyÜ˛£Ï≈î#Î˚ xÌÓy û˛yˆÏ°y °yàˆÏï˛ ˛õyˆÏÓ˚ñ xyÓyÓ˚

Ü˛yˆÏÓ˚y ò,!‹TˆÏï˛ ï˛y ˆüyˆÏê˛•z xyÜ˛£Ï≈î#Î˚ xÌÓy û˛yˆÏ°y öyÄ °yàˆÏï˛ ˛õyˆÏÓ˚– ˆÜ˛yˆÏöy ˛õ!Ó˚ˆÏÓˆÏ¢Ó˚ §ˆÏD ˆÜ˛yˆÏöy

ˆÜ˛yˆÏöy üyö%ˆÏ£ÏÓ˚ !ÓˆÏ¢£Ï !ÓˆÏ¢£Ï ôÓ˚ˆÏîÓ˚ xyˆÏÓàÈÙÈÓ¶˛ö# (emotional bonding) ÌyÜ˛ˆÏï˛ ˛õyˆÏÓ˚ó ˆÎüö

~Ü˛§üÎ˚ Ü˛yŸ¬#ˆÏÓ˚Ó˚ ≤Ã§D í˛zë˛ˆÏ° üyö%ˆÏ£ÏÓ˚ üˆÏöÓ˚ üˆÏôƒ ~Ü˛ xyö® !¢•Ó˚î çy!àˆÏÎ˚ û)˛ÈÙÈfl∫ˆÏà≈Ó˚ û˛yÓöyÎ˚

û˛y!Óï˛ Ü˛ˆÏÓ˚ ï%˛°ï˛ñ !Ü˛v Óï≈˛üyˆÏö ï˛y xyÓ˚ •Î˚ öy ÓÓ˚M˛È !Ó˛õò §ÇÜ%˛° ~Ü˛ ˛õyÓ≈ï˛ƒxM˛ÈˆÏ°Ó˚ û˛yÓöyÎ˚

û˛y!Óï˛ Ü˛ˆÏÓ˚ ˆï˛yˆÏ°– ~•zû˛yˆÏÓ ˆÜ˛yˆÏöy ˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢ ˆÜ˛yˆÏöy Óƒ!_´ Óy üyöÓˆÏày¤˛#Ó˚ ò,!‹TˆÏï˛ ˆÎ Ó˚*˛õ ≤Ã!ï˛û˛yï˛

•Î˚ ï˛yˆÏÜ˛•z Ó°y •Î˚ Óƒ!_´§yˆÏ˛õ«˛ ˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢–
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5.3.4 ˛õ!Ó˚ˆÏÓˆÏ¢Ó˚ í˛z˛õyòyö (Components of environment) :

xyˆÏà•z xyˆÏ°yã˛öy Ü˛Ó˚y •ˆÏÎ˚ˆÏåÈ ~Ü˛çö Óƒ!_´ ï˛yÓ˚ ç#ÓöÜ˛yˆÏ° ï˛yÓ˚ ã˛ï%˛˛õ≈yŸª≈fli Îï˛ Ó˚Ü˛ˆÏüÓ˚ í˛zj#˛õˆÏÜ˛Ó˚

myÓ˚y í˛zj#Æ •Î˚ ï˛yˆÏòÓ˚ §üß∫Î˚ •° ï˛yÓ˚ ç#Óö ˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢– ˛õ!Ó˚ˆÏÓˆÏ¢Ó˚ xhsˇà≈ï˛ ~•z §ühflÏ í˛zj#˛õÜ˛ Óy

xÇ¢=!°•z ˛õ!Ó˚ˆÏÓˆÏ¢Ó˚ í˛z˛õyòyö– ˛õ!Ó˚ˆÏÓˆÏ¢Ó˚ ~•z §ühflÏ í˛z˛õyòyö=!°ˆÏÜ˛ !öˆÏã˛ åÈˆÏÜ˛Ó˚ §y•yˆÏÎƒ ˆòáyˆÏöy

•° ≠

5.4 üyö%£Ï Ä ˛õ!Ó˚ˆÏÓˆÏ¢Ó˚ üˆÏôƒ §¡∫¶˛ (Relation between man and
environment)

Úüyö%£Ï Ä ˛õ!Ó˚ˆÏÓˆÏ¢Ó˚ üˆÏôƒ §¡∫¶˛Û ~Ó˚ ≤Ãã˛!°ï˛ xÌ≈ •° üyö%£Ï Ä ≤ÃÜ,˛!ï˛Ó˚ üˆÏôƒ §¡∫¶˛– üyö%£Ï Ä ˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢

S≤ÃyÜ,˛!ï˛Ü˛ ˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢V ~Ó˚ üˆÏôƒ §¡∫¶˛ Ü˛#Ó˚*˛õ xÌ≈yÍ üyö%£Ï Ä ˛õ!Ó˚ˆÏÓˆÏ¢Ó˚ üˆÏôƒ !üÌ!‹;˛Î˚y Óy ˛õyÓ˚flõ!Ó˚Ü˛

!e´Î˚yÈÙÈ≤Ã!ï˛!e´Î˚y ˆÜ˛üö ï˛yÓ˚ !Ó¢ò !ÓÓÓ˚î û)˛ˆÏày° ~Ó˚ ~Ü˛!ê˛ ≤Ãy§!DÜ˛ !Ó£ÏÎ˚– ≤ÃyÜ,˛!ï˛Ü˛ ˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢ Ü˛#û˛yˆÏÓ
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~ÓÇ Ü˛ï˛áy!ö üyö%£ÏˆÏÜ˛ Óy üyö%ˆÏ£ÏÓ˚ Ü˛ü≈ˆÏÜ˛ Óy Ü˛ü≈!ã˛hsˇyˆÏÜ˛ !öÎ˚!sfï˛ Ü˛ˆÏÓ˚ñ xyÓyÓ˚ üyö%£Ï•z Óy ï˛yÓ˚ Ü˛ü≈!ã˛hsˇy

Óy Ü˛ˆÏü≈Ó˚ myÓ˚y ≤ÃÜ,˛!ï˛ˆÏÜ˛ Ü˛#û˛yˆÏÓ ~ÓÇ Ü˛ï˛áy!ö ≤Ãû˛y!Óï˛ Ü˛ˆÏÓ˚ ˆ§ !Ó£ÏˆÏÎ˚ ~Ü˛ê˛y òy!Î˚c Óï≈˛yÎ˚ û)˛ˆÏày°

!ÓK˛yö#Ó˚ xÌÓy ˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢ !ÓK˛yö#Ó˚– üyö%£Ï Ä ˛õ!Ó˚ˆÏÓˆÏ¢Ó˚ üˆÏôƒ §¡∫ˆÏ¶˛Ó˚ !Ó£ÏˆÏÎ˚ !Ó!û˛ß¨ ï˛_¥Ä ≤Ã!ï˛!¤˛ï˛

•ˆÏÎ˚ˆÏåÈ !öˆÏã˛ ˆ§=!°Ó˚ §Ç!«˛Æ !ÓÓÓ˚î ˆòÄÎ˚y •° ≠

üyö%£Ï Ä ˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢ ~Ó˚ üˆÏôƒ §¡∫ˆÏ¶˛Ó˚ !Ó£ÏˆÏÎ˚ !Ó!û˛ß¨ ï˛_¥

1V !ÌÄˆÏe´!ê˛Ü˛ ò,!‹Tû˛!D

2V !çÄˆÏe´!ê˛Ü˛ ò,!‹Tû˛!D

3V í˛z•zÄˆÏe´!ê˛Ü˛ ò,!‹Tû˛!D

4V ˜ÓK˛y!öÜ˛ §Ω˛yÓöyÓyò

5V öÓ !öÎ˚sfîÓyò

!öˆÏã˛ ï˛_¥=!°Ó˚ §Ç!«˛Æ !ÓÓÓ˚î ˆòÄÎ˚y •° ≠

1V !ÌÄˆÏe´!ê˛Ü˛ ò,!‹Tû˛!D (Theocratic view) :
üyöÓ §û˛ƒï˛yÓ˚ •z!ï˛•yˆÏ§ Ó‡ ≤Ãyã˛#öÜ˛y° ˆÌˆÏÜ˛•z ˛õ,!ÌÓ#Ó˚ !Ó!û˛ß¨ ˆòˆÏ¢ SˆÎüö û˛yÓ˚ï˛Ó£Ï≈ñ !ü¢Ó˚ñ

Óƒ!Ó°öñ @ˇÃ#§V üyö%ˆÏ£ÏÓ˚ §üyˆÏç {ŸªˆÏÓ˚Ó˚ x!hflÏˆÏc !ÓŸªy§ ≤Ãã˛!°ï˛ !åÈ°– üˆÏö Ü˛Ó˚y •ï˛ ~•z !ÓŸª≤ÃÜ,˛!ï˛Ó˚

flÀ‹Ty •ˆÏ°ö {ŸªÓ˚– üyö%£Ï §ˆÏüï˛ !ÓŸª≤ÃÜ,˛!ï˛ ~Ü˛ !ã˛Ó˚yÎ˚ï˛ ≤ÃyÜ,˛!ï˛Ó˚ Ä ˜ö!ï˛Ü˛ !öÎ˚ˆÏüÓ˚ xô#ö– ~•z !ã˛Ó˚yÎ˚ï˛

Óy ¢yŸªï˛ !öÎ˚ü•z •° ôü≈ñ Îy üyö%£Ï xyÓ˚ ≤ÃÜ,˛!ï˛ˆÏÜ˛ ôyÓ˚î Ü˛ˆÏÓ˚ xyˆÏåÈ– ~•z ¢yŸªï˛ !öÎ˚ˆÏüÓ˚ !û˛!_ˆÏï˛•z

§,‹T !ÓŸªçàˆÏï˛ üyö%ˆÏ£ÏÓ˚ ˆÓÑˆÏã˛ ÌyÜ˛y ~ÓÇ üyö%ˆÏ£ÏÓ˚•z ˆã˛ï˛öyÓ˚ í˛zß¨!ï˛Ó˚ çöƒ ¢,C°y ˛õÓ˚yÎ˚î ≤ÃÜ,˛!ï˛ˆÏÜ˛

{ŸªˆÏÓ˚Ó˚ òyö !•§yˆÏÓ @ˇÃ•î Ü˛Ó˚yñ ≤ÃÜ,˛!ï˛Ó˚ §ˆÏD x!hflÏc Ó˚«˛y Ü˛Ó˚y ~ÓÇ ≤ÃˆÏÎ˚yçö xö%§yˆÏÓ˚ ˆ§•z ≤ÃÜ,˛!ï˛ˆÏÜ˛

ÓƒÓ•yÓ˚ Ü˛Ó˚y– üyö%ˆÏ£ÏÓ˚ ˆã˛ï˛öyÓ˚ !ÓÜ˛yˆÏ¢Ó˚ çöƒ•z ~•z !ÓŸª≤ÃÜ,˛!ï˛Ó˚ §,!‹Tñ üyö%ˆÏ£ÏÓ˚ §yˆÏÌ ≤ÃÜ,˛!ï˛Ó˚ ~•z

í˛zˆÏj¢ƒü)°Ü˛ §¡∫ˆÏ¶˛Ó˚ x!hflÏˆÏc !ÓŸªy§# ò,!‹Tû˛!D Óy ï˛_¥ˆÏÜ˛ !@ˇÃ!ú˛Ì ˆê˛°Ó˚ (Griffith Taylor) öyü !òˆÏÎ˚ˆÏåÈö

!ÌÄˆÏe´!ê˛Ü˛ ò,!‹Tû˛!D– ~•z ï˛ˆÏ_¥Ó˚ ≤ÃÓ_´y •ˆÏ°ö Ü˛y°≈!Ó˚ê˛yÓ˚–

2V !çÄˆÏe´!ê˛Ü˛ ò,!‹Tû˛!D (Geocratic view) :
~•z üï˛Óyò xö%§yˆÏÓ˚ üyö%£Ï Ä ≤ÃÜ,˛!ï˛Ó˚ §¡∫ˆÏ¶˛ ≤ÃÜ,˛!ï˛•z ü%áƒ Ä §!e´Î˚ñ üyö%ˆÏ£ÏÓ˚ û)˛!üÜ˛y ˆàÔî–

≤ÃÜ,˛!ï˛ˆÏÜ˛ ~áyˆÏö ~Ü˛!ê˛ fl∫yô#ö §_y !•§yˆÏÓ ˆüˆÏö ˆöÄÎ˚y •ˆÏÎ˚ˆÏåÈ ~ÓÇ ≤ÃÜ,˛!ï˛ˆÏÜ˛ ã˛y°öy Ü˛Ó˚yÓ˚ Óƒy˛õyˆÏÓ˚

ˆÜ˛yˆÏöy x!ï˛ üyö!ÓÜ˛ §_y Óy {ŸªˆÏÓ˚Ó˚ x!hflÏcˆÏÜ˛ ˆüˆÏö ˆöÄÎ˚y •Î˚!ö– ~•z üï˛ÓyˆÏòÓ˚ ü)° Ó_´Óƒ •°ñ

û)˛ÈÙÈ˛õ,ˆÏ¤˛ üyö%ˆÏ£ÏÓ˚ ç#Óö Ä Ü˛ü≈≤Ã!e´Î˚yÎ˚ ˆÎ §ühflÏ !Ó!û˛ß¨ Ó˚*˛õ ˛õ!Ó˚°!«˛ï˛ •Î˚ñ ˆ§•z§Ó Ó˚*ˆÏ˛õÓ˚ !Ó!û˛ß¨ï˛yÓ˚

Ü˛yÓ˚î •° ≤ÃyÜ,˛!ï˛Ü˛ ˛õ!Ó˚ˆÏÓˆÏ¢Ó˚ !Ó!û˛ß¨ï˛y– û)˛ÈÙÈ˛õ,ˆÏ¤˛Ó˚ !Ó!û˛ß¨ fliyˆÏö üyö%ˆÏ£ÏÓ˚ áyòƒyû˛ƒy§ñ ˆ˛õy¢yÜ˛ ˛õ!Ó˚FåÈòó

Óy§fliyö ~ÓÇ üyö%ˆÏ£ÏÓ˚ ç#!ÓÜ˛y Ä §yüy!çÜ˛ ÓƒÓfliy ~Ü˛ Ó˚Ü˛ˆÏüÓ˚ öÎ˚– ~Ó˚ ü)° Ü˛yÓ˚î •° !Ó!û˛ß¨ fliyˆÏö

≤ÃyÜ,˛!ï˛Ü˛ ˛õ!Ó˚ˆÏÓˆÏ¢Ó˚ í˛z˛õyòyö=!° !Ó!û˛ß¨– ~çöƒ ˛õ,!ÌÓ#Ó˚ !Ó!û˛ß¨ ≤ÃyˆÏhsˇ üyö%ˆÏ£ÏÓ˚ ç#ÓöÄ Ü˛ü≈≤ÃˆÏã˛‹Ty

!Ó!û˛ß¨– ˛õ,!ÌÓ#Ó˚ ˆÜ˛yˆÏöy ~Ü˛!ê˛ !ö!ò≈‹T fliyˆÏöÓ˚ üyö%ˆÏ£ÏÓ˚ ç#Óö ≤ÃÜ,˛!ï˛ ˆÜ˛üö •ˆÏÓ ï˛y !öô≈yÓ˚î Ü˛ˆÏÓ˚ ˆòÎ˚

ˆ§•z fliyˆÏöÓ˚ ≤ÃyÜ,˛!ï˛Ü˛ ˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢– ~•z ï˛ˆÏ_¥Ó˚ ≤ÃÓ_´y •ˆÏ°ö xyˆÏ°Ü˛çyu˛yÓ˚ ú˛ö ‡üˆÏÓyŒê˛– ~•z üï˛ÓyòˆÏÜ˛

≤ÃyÜ,˛!ï˛Ü˛ ˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢àï˛ !öÎ˚sfîÓyòÄ Ó°y •Î˚–

3V í˛z•zÄˆÏe´!ê˛Ü˛ ò,!‹Tû˛!D (Weocratic view) :
~•z üï˛ÓyˆÏòÓ˚ ≤ÃÓ_´y •ˆÏ°ö ˆ˛õˆÏ° !û˛òy° òƒ °y Óœy¢ öyˆÏü ~Ü˛ ú˛Ó˚y§# û)˛ˆÏày°!Óò Ä °%!§Î˚Ñƒy

ú˛ƒû‰˛Ó˚‰ öyˆÏü ~Ü˛ ú˛Ó˚y§# ˙!ï˛•y!§Ü˛– !û˛òy° ~Ó˚ üˆÏï˛ñ üyö%£Ï xy§ˆÏ° ≤ÃÜ,˛!ï˛Ó˚•z xÇ¢ñ ç#Óhsˇ §,!‹T–

≤ÃÜ,˛!ï˛ •° üyö%ˆÏ£ÏÓ˚ í˛z˛õˆÏò‹Ty fl∫Ó˚*˛õ– !û˛òyˆÏ°Ó˚ üˆÏï˛ñ !Ó!û˛ß¨ ≤ÃyÜ,˛!ï˛Ü˛ ˛õ!Ó˚ˆÏÓˆÏ¢ Óy !Ó!û˛ß¨ xM˛ÈˆÏ° üyö%ˆÏ£ÏÓ˚
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ˆÎ !û˛ß¨ !û˛ß¨ ç#ÓˆÏöÓ˚ ôyÓ˚y Óy ôÑyã˛ °«˛ƒ Ü˛Ó˚y ÎyÎ˚ ï˛yÓ˚ ü)° Ü˛yÓ˚î ≤ÃÜ,˛!ï˛ Ä üyö%ˆÏ£ÏÓ˚ !ü!°ï˛ ˛õyÓ˚flõ!Ó˚Ü˛

§•ˆÏÎy!àï˛y– ˙!ï˛•y!§Ü˛ ú˛ƒû‰˛Ó˚ üˆÏï˛ñ ≤ÃyÜ,˛!ï˛Ü˛ ˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢ üyö%£ÏˆÏÜ˛ Óy üyöÓ ˆày¤˛#ˆÏÜ˛ ~üö Ü˛ï˛Ü˛=!°

§%!ÓôyçöÜ˛ Óy x§%!ÓôyçöÜ˛ ˛õ!Ó˚!fli!ï˛Ó˚ §¡ø%á#ö Ü˛ˆÏÓ˚ ÎyˆÏï˛ üyö%ˆÏ£ÏÓ˚ Ü˛ü≈ç#ÓˆÏö Ü˛ï˛Ü˛=!° §%ˆÏÎyà Óy

§Ω˛yÓöyÓ˚ ˛õ!Ó˚!fli!ï˛ ˜ï˛!Ó˚ •Î˚– xöƒ!òˆÏÜ˛ û)˛ÈÙÈ˛õ,ˆÏ¤˛Ó˚ ˆÜ˛yˆÏöy !ö!ò≈‹T fliyˆÏö üyö%£Ï ï˛yÓ˚ Ü˛ü≈≤ÃˆÏã˛‹TyÎ˚ Ü˛#

Ü˛Ó˚ˆÏÓ xyÓ˚ Ü˛# Ü˛Ó˚ˆÏÓ öy ï˛y !öû≈˛Ó˚ Ü˛ˆÏÓ˚ üyö%ˆÏ£ÏÓ˚ ˛õåÈ® Óy x˛õåÈˆÏ®Ó˚Ä˛õÓ˚ Óy üyö%ˆÏ£ÏÓ˚ •zFåÈyÈÙÈx!öFåÈyÓ˚

Ä˛õÓ˚– üyö%ˆÏ£ÏÓ˚ ~•z ˛õåÈ®ñ x˛õåÈ® !öû≈˛Ó˚ Ü˛ˆÏÓ˚ ï˛yÓ˚ §yÇfl,Ò!ï˛ñ Ü˛°yÈÙÈˆÜ˛Ô¢°àï˛ í˛zß¨!ï˛ ~ÓÇ §üyˆÏçÓ˚

üyö!§Ü˛ï˛y Óy ò,!‹Tû˛!DÓ˚ í˛z˛õÓ˚– ~áyˆÏö üyö%£Ï Ä ≤ÃyÜ,˛!ï˛Ü˛ ˛õ!Ó˚ˆÏÓˆÏ¢Ó˚ §¡∫ˆÏ¶˛Ó˚ !û˛!_ ôÓ˚y •ˆÏÎ˚ˆÏåÈ ï˛yˆÏòÓ˚

˛õyÓ˚flõ!Ó˚Ü˛ §•ˆÏÎy!àï˛yˆÏÜ˛– ~çöƒ ˆê˛°Ó˚ ~•z ò,!‹Tû˛!D!ê˛Ó˚ öyüÜ˛Ó˚î Ü˛ˆÏÓ˚ˆÏåÈö Úí˛z•zÄˆÏe´!ê˛Ü˛ ò,!‹Tû˛!DÛ

(weocratic view) xÌ≈yÍ ÎyÓ˚ ü)° Ü˛Ìy ÚxyüyˆÏòÓ˚ ¢y§öÛ– ~áyˆÏö ÚxyüyˆÏòÓ˚Û Ó°ˆÏï˛ ≤ÃÜ,˛!ï˛ Ä üyö%£Ï

í˛zû˛ˆÏÎ˚Ó˚ !ü!°ï˛ xÓfliyˆÏÜ˛ ˆÓyé˛yˆÏöy •ˆÏÎ˚ˆÏåÈ–

4V ˜ÓK˛y!öÜ˛ §Ω˛yÓöy Óyò (Scientific probabilism) :
ˆû˛ÔˆÏày!°Ü˛ O. H. K. Spate ≤ÃyÜ,˛!ï˛Ü˛ ˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢ Ä üyö%ˆÏ£ÏÓ˚ üˆÏôƒ §¡∫¶˛ˆÏÜ˛ !öˆÏò≈¢ Ü˛Ó˚ˆÏ°ö

Ó˚y!¢!ÓK˛yˆÏöÓ˚ §Ω˛yÓöyÓyòÈÙÈ~Ó˚ ò,!‹Tû˛!DˆÏï˛– ˆflõê˛ÈÙÈ~Ó˚ üï˛yö%§yˆÏÓ˚ñ üyö%ˆÏ£ÏÓ˚ Ü˛ü≈≤ÃˆÏã˛‹TyˆÏÜ˛ ≤ÃyÜ,˛!ï˛Ü˛

˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢ !öÎ˚sfî Ü˛ˆÏÓ˚ öy !ë˛Ü˛•z !Ü˛v ï˛y üyö%ˆÏ£ÏÓ˚ Ü˛ü≈ ≤ÃˆÏã˛‹TyˆÏÜ˛ ~üöû˛yˆÏÓ ≤Ãû˛y!Óï˛ Ü˛ˆÏÓ˚ ˆÎñ ˆÜ˛yˆÏöy

ˆÜ˛yˆÏöy ≤ÃyÜ,˛!ï˛Ü˛ ˛õ!Ó˚ˆÏÓˆÏ¢ üyö%ˆÏ£ÏÓ˚ ˆÜ˛yˆÏöy ˆÜ˛yˆÏöy Ü˛ü≈≤ÃˆÏã˛‹TyÓ˚ §Ω˛yÓöy ï˛yÓ˚ xöƒyöƒ Ü˛ü≈≤ÃˆÏã˛‹TyÓ˚ ï%˛°öyÎ˚

xˆÏöÜ˛ ˆÓ!¢ ÌyˆÏÜ˛– ~•z ˛õ!Ó˚!fli!ï˛ˆÏï˛ ≤ÃyÜ,˛!ï˛Ü˛ ˛õ!Ó˚ˆÏÓˆÏ¢Ó˚ §ˆÏD üyö%ˆÏ£ÏÓ˚ §¡∫¶˛ òÑyí˛¸yÎ˚ ˜ÓK˛y!öÜ˛

§Ω˛yÓöy!û˛!_Ó˚ í˛z˛õÓ˚–

5V öÓ!öÎ˚sfîÓyò (Neo-determinism) :
û)˛ˆÏày°!Óò !@ˇÃ!ú˛Ì ˆê˛°Ó˚ ≤ÃyÜ,˛!ï˛Ü˛ ˛õ!Ó˚ˆÏÓˆÏ¢Ó˚ §ˆÏD üyö%ˆÏ£ÏÓ˚ §¡∫¶˛ˆÏÜ˛ ~Ü˛!ê˛ öï%˛ö ò,!‹Tû˛!DˆÏï˛

ˆòáˆÏ°ö– ˆê˛°Ó˚ÈÙÈ~Ó˚ üï˛yö%§yˆÏÓ˚ñ üyö%ˆÏ£ÏÓ˚ Ü˛ü≈ ≤ÃˆÏã˛‹TyÎ˚ ≤ÃyÜ,˛!ï˛Ü˛ ˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢ ã˛Ó˚ü !öÎ˚sfÜ˛ öy •ˆÏ°Ä ï˛yÓ˚

≤Ãû˛yÓˆÏÜ˛ §¡õ)î≈ í˛zˆÏ˛õ«˛y Ü˛Ó˚y ÎyÎ˚ öy– xÌ≈yÍ üyö%ˆÏ£ÏÓ˚ §yˆÏ˛õˆÏ«˛ ï˛yÓ˚ ˛õy!Ó˚˛õy!Ÿª≈Ü˛ ≤ÃyÜ,˛!ï˛Ü˛ ˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢

~Ü˛!ê˛ !Ó¢y° ˆ«˛eñ ˆÎáyˆÏö üyö%£Ï ≤ÃÜ,˛!ï˛Ó˚ «˛üï˛yˆÏÜ˛ Óy ≤Ãû˛yÓˆÏÜ˛ x!ï˛e´ü Ü˛Ó˚ˆÏï˛ ˛õyˆÏÓ˚ öy– ˆÜ˛yˆÏöy

Óí˛¸ ¢•ˆÏÓ˚Ó˚ ê˛Δy!ú˛Ü˛ ˛õ%!°ˆÏ¢Ó˚ öƒyÎ˚ ≤ÃyÜ,˛!ï˛Ü˛ ˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢ üyö%ˆÏ£ÏÓ˚ Ü˛ü≈ ≤ÃˆÏã˛‹TyˆÏÜ˛ ~Ü˛!ê˛ !öÎ˚üï˛y!sfÜ˛ !öÎ˚sfî

xyˆÏÓ˚y˛õ Ü˛ˆÏÓ˚– ˆ§áyˆÏö üyö%ˆÏ£ÏÓ˚ xÓyô fl∫yô#öï˛yÓ˚ fliyö ˆö•z– ˆê˛°ˆÏÓ˚Ó˚ ~•z üï˛Óyò!ê˛ ‘Stop-and-go
determinism’ öyˆÏüÄ ˛õ!Ó˚!ã˛ï˛–

≤ÃyÜ,˛!ï˛Ü˛ ˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢ Óy ≤ÃÜ,˛!ï˛ üyö%£ÏˆÏÜ˛ Ü˛ï˛áy!ö !öÎ˚sfî Ü˛Ó˚ˆÏï˛ §«˛ü Óy §«˛ü öÎ˚ñ Óy üyö%ˆÏ£ÏÓ˚

Ü˛ü≈ ≤ÃˆÏã˛‹TyˆÏï˛ Ü˛ï˛áy!ö §%ˆÏÎyàˆÏòÎ˚ !Ü˛ ˆòÎ˚ öyñ ˆ§!òÜ˛ ˆÌˆÏÜ˛ ˆÎüö üyö%£Ï Ä ≤ÃÜ,˛!ï˛Ó˚ üˆÏôƒ §¡∫¶˛ˆÏÜ˛

ˆÓyé˛ÓyÓ˚ ˆã˛‹Ty •ˆÏÎ˚ˆÏåÈñ !ë˛Ü˛ ˆï˛ü!ö üyö%£Ï ≤ÃÜ,˛!ï˛ˆÏÜ˛ ˆÜ˛yö ò,!‹TˆÏï˛ ˆòˆÏáˆÏåÈñ ≤ÃÜ,˛!ï˛Ó˚ Ä˛õÓ˚ ï˛yÓ˚ ≤Ãû˛yÓ

Ü˛ï˛áy!ö !ÓhflÏyÓ˚ Ü˛Ó˚ˆÏï˛ ˆ˛õˆÏÓ˚ˆÏåÈ ˆ§!òÜ˛ ˆÌˆÏÜ˛Ä üyö%ˆÏ£ÏÓ˚ §yˆÏÌ ≤ÃÜ,˛!ï˛Ó˚ §¡∫¶˛ !öî≈Î˚ Ü˛Ó˚yÓ˚ ˆã˛‹Ty •ˆÏÎ˚ˆÏåÈ–

xyˆÏü!Ó˚Ü˛y Î%_´Ó˚yˆÏ‹T…Ó˚ û)˛ˆÏày°!Óò °ƒy!í˛§ ˆÜ˛. !í˛. !e´fiê˛ú˛ (Ladis K. D. Kristof) ïÑ˛yÓ˚ ~Ü˛!ê˛

àˆÏÓ£Ïîy˛õˆÏe üyö%£Ï Ä ≤ÃÜ,˛!ï˛Ó˚ §¡∫ˆÏ¶˛ !Ó£ÏˆÏÎ˚ !ï˛ö!ê˛ ôyÓ˚îyÓ˚ í˛zˆÏÕ‘á Ü˛ˆÏÓ˚ˆÏåÈöÈÙÙÙÈ

Ü˛V ≤ÃÜ,˛!ï˛Ó˚ §yˆÏÌ !ü°ö (‘fusion with nature’)
áV ≤ÃÜ,˛!ï˛ˆÏÜ˛ ¢y§ö (‘rule over nature’)
àV ≤ÃÜ,˛!ï˛ˆÏÜ˛ çÎ˚ (‘conquest of nature’)
Ü˛V ≤ÃÜ,˛!ï˛Ó˚ §yˆÏÌ !ü°ö ≠ ~•z ôyÓ˚îy!ê˛ ü)°ï˛ ~Ü˛!ê˛ xyôƒy!dÜ˛ ôyÓ˚îy ˆÌˆÏÜ˛ ~ˆÏ§ˆÏåÈ– ~•z ôyÓ˚îyÎ˚

§ü@ˇÃ !ÓŸª ≤ÃÜ,˛!ï˛ˆÏÜ˛ §Ó≈Óƒy˛õ# {ŸªˆÏÓ˚Ó˚ ≤ÃÜ˛y¢ ÓˆÏ° ˆüˆÏö ˆöÄÎ˚y •Î˚– ≤ÃÜ,˛!ï˛Ó˚ §yˆÏÌ üyö%ˆÏ£ÏÓ˚ Ó•z §¡∫¶˛!ê˛
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ˆòáy ÎyÎ˚ ˆ§•z§Ó §Çfl,Ò!ï˛ˆÏï˛ ˆÎáyˆÏö üyöÓ#Î˚ çàÍ xyÓ˚ ≤ÃyÜ,˛!ï˛Ü˛ çàÍˆÏÜ˛ xy°yòy Ü˛ˆÏÓ˚ ˆòáy •Î˚

öy– üyö%£Ï xyÓ˚ ≤ÃÜ,˛!ï˛Ó˚ üˆÏôƒ ~Ü˛ ˛õ!Ó˚˛õ)Ó˚Ü˛ ôyÓ˚îyˆÏÜ˛ fliyö ˆòÄÎ˚y •Î˚– ≤Ãyã˛#ö ã˛#öy Ä û˛yÓ˚ï˛#Î˚ §Çfl,Ò!ï˛ˆÏï˛

~•z ôÓ˚ˆÏöÓ˚ §¡∫¶˛ ˆòáy ÎyÎ˚–

áV ≤ÃÜ,˛!ï˛ˆÏÜ˛ ¢y§ö ≠ ~•z ôÓ˚ˆÏöÓ˚ üyö%£Ï Ä ≤ÃÜ,˛!ï˛Ó˚ §¡∫¶˛ ˆòáy ÎyÎ˚ ˛õyÿ˛yï˛ƒ §Çfl,Ò!ï˛ˆÏï˛– ˙!ï˛•ƒ

xö%§yÓ˚# ˛õyÿ˛yï˛ƒ §Çfl,Ò!ï˛ !ÓŸªy§ Ü˛ˆÏÓ˚ {ŸªˆÏÓ˚Ó˚ §,‹T ~•z !ÓŸª ≤ÃÜ,˛!ï˛ §%§Çàï˛ñ í˛zˆÏj¢ƒü)°Ü˛ ~ÓÇ í˛zÑã%˛ÈÙÈ!öã%˛

hflÏˆÏÓ˚ hflÏÓ˚y!Î˚ï˛– ~áyˆÏö çí˛¸ ≤ÃÜ,˛!ï˛Ó˚ fliyö üyö%ˆÏ£ÏÓ˚ ö#ˆÏã˛ ~ÓÇ !ÓŸª≤ÃÜ,˛!ï˛Ó˚ §,!‹TÓ˚ Ü˛yÓ˚î üyö%ˆÏ£ÏÓ˚ §y!Ó≈Ü˛

!ÓÜ˛yˆÏ¢Ó˚ í˛zˆÏj¢ƒ˛õ)Ó˚î–

àV ≤ÃÜ,˛!ï˛ˆÏÜ˛ çÎ˚ ≠ üyö%£Ï Ä ≤ÃyÜ,˛!ï˛Ó˚ üˆÏôƒ ~•z ôÓ˚ˆÏîÓ˚ §¡∫¶˛ !ÓÜ˛y¢ °yû˛ ü)°ï˛ !¢“ !Ó≤’ˆÏÓÓ˚

˛õÓ˚– çí˛¸Óyò# ò¢≈öÄ ôöï˛ˆÏsfÓ˚ í˛z˛õÓ˚ !û˛!_ Ü˛ˆÏÓ˚ àˆÏí˛¸ Äë˛y ~•z ôyÓ˚îy xö%ÎyÎ˚# ≤ÃÜ,˛!ï˛ Ü˛áˆÏöy•z §%§Çàï˛

‘(harmonius)’ öÎ˚ñ ÓÓ˚Ç üyö%ˆÏ£ÏÓ˚ Ü˛yç •° !Ó¢,C° ≤ÃÜ,˛!ï˛ˆÏÜ˛ Ó¢ Ü˛ˆÏÓ˚ §%ÈÈ¢,C° Ü˛ˆÏÓ˚ ˆï˛y°y– ≤ÃÜ,˛!ï˛ˆÏÜ˛

çÎ˚ Ü˛Ó˚y xÌ≈ •° !ÓK˛yöÈÙÈ≤ÃÎ%!_´Ó˚ myÓ˚y ≤ÃÜ,˛!ï˛Ó˚ Ó˚*˛õyhsˇÓ˚ â!ê˛ˆÏÎ˚ üyö%ˆÏ£ÏÓ˚ ÓƒÓ•yÓ˚ˆÏÎyàƒ Ü˛ˆÏÓ˚ ˆï˛yˆÏ°y–

xyçˆÏÜ˛Ó˚ ~•z Óï≈˛üyö ˛õ!Ó˚!fli!ï˛ˆÏï˛ ˛õ,!ÌÓ#Ó˚ fli°˛õ,ˆÏ¤˛ !Ó÷k˛ ≤ÃyÜ,˛!ï˛Ü˛ ˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢ ≤ÃyÎ˚ xÓ°%Æ–

ˆÓ¢#Ó˚û˛yà fliyˆÏö ˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢ Ó°ˆÏï˛ Îy ˆòáˆÏï˛ ˛õyÄÎ˚y ÎyÎ˚ñ ï˛y •° ~Ü˛ ôÓ˚ˆÏîÓ˚ Ó˚*˛õyhsˇ!Ó˚ï˛ ˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢ñ

Ó°y ˆÎˆÏï˛ ˛õyˆÏÓ˚ üyöÓÈÙÈ˛õ!Ó˚Ó!ï≈˛ï˛ ˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢– §%ï˛Ó˚yÇ Ú≤ÃÜ,˛!ï˛ˆÏÜ˛ çÎ˚ Ü˛Ó˚yÛ üyö%ˆÏ£ÏÓ˚ ≤ÃyÎ˚ ˆ¢£Ï ˛õÎ≈yˆÏÎ˚–

!Ü˛v ≤ÃÜ,˛!ï˛Ó˚ ~•z §y¡Àyçƒ çÎ˚ Ü˛ˆÏÓ˚ üyö%ˆÏ£ÏÓ˚ ≤Ãy!Æ Ü˛#⁄ üyö%£Ï Îy ˆ˛õˆÏÎ˚ˆÏåÈ ï˛y •° !Ó£ÏÎ˚àï˛ §%áÈÙÈfl∫yFåÈ®ƒ

Ä xydï,˛!Æñ !Ü˛v ï˛yÓ˚ ˛õ!Ó˚ÓˆÏï≈˛ üyö%£ÏˆÏÜ˛ ˆÎ ü)°ƒ !òˆÏï˛ •ˆÏFåÈ ï˛yÓ˚ ˛õ!Ó˚üyî !öî≈Î˚ Ü˛Ó˚y §•ç §yôƒ

öÎ˚– §yÓ˚y ˛õ,!ÌÓ# ç%ˆÏí˛¸ xyç ò)£ÏˆÏîÓ˚ åÈí˛¸yåÈ!í˛¸ÈÙÙÙÈ ÓyÎ˚%ò)£Ïîñ ç°ò)£Ïîñ üy!ê˛ò)£Ïîñ ¢∑ò)£Ïî •zï˛ƒy!ò–

ÓyÎ˚%ü[˛ˆÏ°Ó˚ ê˛ΔˆÏ˛õy!fl≥˛Î˚yˆÏÓ˚ Óyï˛yˆÏ§Ó˚ àí˛¸ í˛z£èï˛y ˆÎû˛yˆÏÓ ˆÓˆÏí˛¸ ã˛ˆÏ°ˆÏåÈ ï˛yˆÏï˛ ˆòáy !òˆÏÎ˚ˆÏåÈ !ÓŸªí˛z£èyÎ˚î

(global warming), ÄˆÏçyö hflÏˆÏÓ˚Ó˚ ˆû˛ï˛ˆÏÓ˚ ˆÎ ˆåÈyê˛ Óí˛¸ !åÈo §,!‹T •ˆÏÎ˚ˆÏåÈ ï˛yˆÏï˛ ≤Ã¢hflÏ •ˆÏÎ˚ˆÏåÈ ~•z

üyöÓˆÏày¤˛#Ó˚•z ü,ï%˛ƒ à•¥ˆÏÓ˚Ó˚ ˛õÌ– üyö%£Ï xyç û˛Î˚ÇÜ˛Ó˚ §ÇÜ˛ˆÏê˛Ó˚ ü%ˆÏáyü%!áñ üyö%ˆÏ£ÏÓ˚ !öˆÏçÓ˚•z ç#Óö xyç

§yü!@ˇÃÜ˛û˛yˆÏÓ !Ó˛õß¨–

~•z !Ó˛õß¨ üyö%ˆÏ£ÏÓ˚ ˛õ!Ó˚!fli!ï˛ ˆòˆÏá !ÓÇ¢ ¢ï˛ˆÏÜ˛Ó˚ §yˆÏï˛Ó˚ ò¢Ü˛ ˆÌˆÏÜ˛ í˛z!m@¿ !Ü˛å%È !ÓK˛yö# Ä òy¢≈!öÜ˛

§y!Ó≈Ü˛û˛yˆÏÓ !ã˛hsˇy ÷Ó˚& Ü˛ˆÏÓ˚ˆÏåÈö– ˛õ,!ÌÓ#Ó˚ ~•z §ÇÜ˛ê˛üÎ˚ ˛õ!Ó˚!fli!ï˛ˆÏï˛ ˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢ §¡õˆÏÜ≈˛ ïÑ˛yˆÏòÓ˚ û˛yÓöyÈÙÈ!ã˛hsˇy

ˆÌˆÏÜ˛ çß√ !öˆÏÎ˚ˆÏåÈ ˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢Óyò (environmentalism)–
˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢Óyò Ó°ˆÏï˛ Ü˛# ˆÓyé˛yÎ˚⁄ üyöÓˆÏày¤˛#Ó˚ Ü˛yˆÏçÓ˚ «˛!ï˛Ü˛Ó˚ ≤Ãû˛yÓ ˆÌˆÏÜ˛ ˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢ˆÏÜ˛ Ó˚«˛y Ü˛Ó˚ˆÏï˛

•ˆÏÓñ ~•z !Ó£ÏˆÏÎ˚ ˆÎ §ˆÏã˛ï˛öï˛y ï˛yˆÏÜ˛•z !öˆÏò≈¢ Ü˛ˆÏÓ˚ ˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢ Óyò– 1996 á #‹TyˆÏ∑ Ú˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢Óyò ~ÓÇ

§yÇfl,Ò!ï˛Ü˛ ï˛_¥Û Óy (Environmentalism and Cultural Theory) öyüÜ˛ @ˇÃˆÏsi ˆÜ˛. !ü°ê˛ö (K.
Milton) !°ˆÏáˆÏåÈö ~öû˛y•zÓ˚öˆÏürê˛y° çÎ˚ñ “refers to a concern that the environment should
be protected, particularly from the harmful effects of human activities.”

˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢Óyò#ˆÏòÓ˚ !Ó!û˛ß¨ üï˛ÓyˆÏò !Ó!û˛ß¨ ò,!‹Tû˛!D ÌyÜ˛ˆÏ°Ä ~Ü˛!ê˛ !Ó£ÏˆÏÎ˚ ïÑ˛yÓ˚y ~Ü˛üï˛ •Î˚ñ ≤ÃyÜ,˛!ï˛Ü˛

˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢ˆÏÜ˛ •Î˚ ˆÜ˛yö ü)ˆÏ°ƒ Ó˚«˛y Ü˛Ó˚ˆÏï˛ •ˆÏÓ– ˛õ!Ó˚ˆÏÓˆÏ¢Ó˚ §ÇÜ˛ê˛üÎ˚ ˛õ!Ó˚!fli!ï˛ ˆÌˆÏÜ˛ üyö%ˆÏ£ÏÓ˚ Ó˚«˛yÓ˚

í˛z˛õyÎ˚ •° ˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢ÈÙÈÓy¶˛Ó (eco-friendly) ò,!‹Tû˛!DˆÏï˛ üyö%ˆÏ£ÏÓ˚ ç#Óö Îyey ≤Ãîy°# xö%§Ó˚î Ü˛Ó˚y–

ï˛y•ˆÏ°•z ~•z ˛õ,!ÌÓ# •ˆÏÓ !¢÷Ó˚ Óy§ˆÏÎyàƒ û)˛!ü–
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xy˛õöyÓ˚ x@ˇÃà!ï˛ Îyã˛y•z Ü˛ˆÏÓ˚!ööÈÙÈ2 (Check your progress-2)
!öˆÏò≈¢ ≠ . . . . . ~Ü˛•z !Ó£ÏÎ˚ •ˆÏÓ–

Ü˛V ˛õ!Ó˚ˆÏÓˆÏ¢Ó˚ Ü˛ï˛ ˛≤ÃÜ˛yÓ˚⁄

--------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------

áV ≤ÃyÜ,˛!ï˛Ü˛ ˛õ!Ó˚ˆÏÓˆÏ¢Ó˚ í˛z˛õyòyö=!°Ó˚ öyü !°á%ö–

--------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------

àV öÓ!öÎ˚sfîÓyò !Ü˛ á%Ó §ÇˆÏ«˛ˆÏ˛õ !°á%ö–

--------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------

5.5 ˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢àï˛ xö%û)˛!ï˛ Óy ˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢àï˛ ˆÓòö (Environmental
perception)

˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢àï˛ xö%û)˛!ï˛ Óy ˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢àï˛ ˆÓòˆÏöÓ˚ •zÇˆÏÓ˚!ç ≤Ã!ï˛¢∑ •° ‘environmental perception’;
environmental Ü˛Ìy!ê˛Ó˚ xÌ≈ •° ˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢àï˛ ~ÓÇ •zÇˆÏÓ˚!ç perception Ü˛Ìy!ê˛Ó˚ üˆÏöy˜ÏÓK˛y!öÜ˛

ò,!‹Tû˛!DˆÏï˛ xÌ≈ •° ≤Ãï˛ƒ«˛î– Perception ¢∑!ê˛ •zÇˆÏÓ˚!ç feeling ~Ó˚ ≤ÃyÎ˚ §üyÌ≈Ü˛ñ ˆ§•z xˆÏÌ≈

perception ¢∑!ê˛ˆÏÜ˛ Ó°y ˆÎˆÏï˛ ˛õyˆÏÓ˚ Úxö%û)˛!ï˛Û Óy ÚˆÓòöyÛ– ÚˆÓòöyÛ Ó°ˆÏï˛ ˆÓyé˛yÎ˚ K˛yˆÏö!wˆÏÎ˚Ó˚

í˛zj#˛õöy ˆÌˆÏÜ˛ í˛zq(ï˛ §ÇˆÏÓòö ˆÌˆÏÜ˛ í˛zÍ˛õß¨ §%áÈÙÈò%ÉˆÏáÓ˚ xö%û)˛!ï˛– §%ï˛Ó˚yÇ ‘environmental
perception’ Óy Ú˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢àï˛ ˆÓòöÛ ÷ô%üye ˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢ ≤Ãï˛ƒ«˛î•z öÎ˚ñ ÓÓ˚Ç ï˛yÓ˚ üˆÏôƒ ÌyˆÏÜ˛ !ÓˆÏ¢£Ï

Úxö%û)˛!ï˛Û Óy ˆÓòöy–

xyˆÏà•z xyˆÏ°yã˛öy Ü˛Ó˚y •ˆÏÎ˚ˆÏåÈ ˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢ ÷ô% Óƒ!_´ !öÓ˚ˆÏ˛õ«˛ Óy !Ó£ÏÎ˚àï˛ (objective) öÎ˚ñ ï˛y

Óƒ!_´§yˆÏ˛õ«˛ Óy !Ó£ÏÎ˚#àï˛ (subjective) Ä ÓˆÏê˛– ˆÜ˛yˆÏöy ~Ü˛!ê˛ !ö!ò≈‹T ˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢ ˆÜ˛yˆÏöy !ÓˆÏ¢£Ï Óƒ!_´

Óy ˆày¤˛#Ók˛ üyö%ˆÏ£ÏÓ˚ •z!wÎ˚ §ÇˆÏÓòö ï˛Ìy ≤Ãï˛ƒ«˛ˆÏîÓ˚ !û˛ï˛Ó˚ !òˆÏÎ˚ ˆÎû˛yˆÏÓ xö%û)˛ï˛ •Î˚ñ ï˛yÈÙÈ•z •°

!Ó£ÏÎ˚#àï˛ ˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢– ˆÜ˛yˆÏöy ~Ü˛!ê˛ !ö!ò≈‹T ˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢ !û˛ß¨ !û˛ß¨ Óƒ!_´Ó˚ ò,!‹Tû˛!DˆÏï˛ !û˛ß¨ !û˛ß¨ û˛yˆÏÓ ≤Ã!ï˛û˛yï˛

•ˆÏï˛ ˛õyˆÏÓ˚– !û˛ß¨ !û˛ß¨ Óƒ!_´ ˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢!ê˛ˆÏÜ˛ !û˛ß¨ !û˛ß¨ û˛yˆÏÓ Óƒyáƒy Ü˛Ó˚ˆÏï˛ ˛õyˆÏÓ˚ xÌÓy !öˆÏçÓ˚ !öˆÏçÓ˚

xö%û)˛!ï˛ˆÏï˛ @ˇÃ•î Ü˛Ó˚ˆÏï˛ ˛õyˆÏÓ˚– ˛õ!Ó˚ˆÏÓˆÏ¢ ≤ÃÜ˛y¢ ˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢àï˛ ˆÓòˆÏöÓ˚ myÓ˚y•z !öô≈y!Ó˚ï˛ •Î˚– ˆÜ˛yˆÏöy

Óƒ!_´ Óy üyöÓˆÏày¤˛# ˆÜ˛yˆÏöy !ö!ò≈‹T ˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢ˆÏÜ˛ ˆÎ ò,!‹Tû˛!DˆÏï˛ ≤Ãï˛ƒ«˛ Ä xö%û˛Ó Ü˛ˆÏÓ˚ö ï˛y•z •° ˆ§•z

Óƒ!_´ Óy üyöÓˆÏày¤˛#Ó˚ ˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢àï˛ ˆÓòö– üyö%ˆÏ£ÏÓ˚ ˜òö!®ö ç#ÓˆÏöÓ˚ Ó˚*˛õñ !§k˛yhsˇ Ä Ü˛ü≈≤ÃˆÏã˛‹TyˆÏÜ˛

≤Ãû˛y!Óï˛ Ü˛ˆÏÓ˚ ï˛yÓ˚ ˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢àï˛ ˆÓòö–
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˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢àï˛ ˆÓòöˆÏÜ˛ !ö¡¨!°!áï˛ ˛õÑyã˛!ê˛ ˛õÎ≈yˆÏÎ˚ !Óã˛yÓ˚ Ü˛Ó˚y •Î˚ ≠

1V xyˆÏÓàç!öï˛ ≤Ã!ï˛!e´Î˚y (emotional response)
2V x!û˛ü%áç!öï˛ ≤Ã!ï˛!e´Î˚y (orientative response)
3V ˆ◊!î !Óû˛yçöÜ˛yÓ˚# ≤Ã!ï˛!e´Î˚y (classifying response)
4V §Çàë˛öÜ˛yÓ˚# ≤Ã!ï˛!e´Î˚y (organizing response)
5V ã˛y°öyÜ˛yÓ˚# ≤Ã!ï˛!e´Î˚y (manipulative response)
˛õÎ≈yÎ˚=!° á%Ó §ÇˆÏ«˛ˆÏ˛õ !öˆÏã˛ Óƒyáƒy Ü˛Ó˚y •° ≠

ˆÜ˛yˆÏöy !ö!ò≈‹T ˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢ ≤ÃÌü ˛õÎ≈yˆÏÎ˚ üyö%£Ï Óy üyöÓˆÏày¤˛#Ó˚ §yüˆÏö !Ó!û˛ß¨ôÓ˚ˆÏöÓ˚ í˛zj#˛õÜ˛ˆÏÜ˛

í˛z˛õ!fliï˛ Ü˛ˆÏÓ˚– !Ó!û˛ß¨ í˛zj#˛õˆÏÜ˛Ó˚ ˛õ!Ó˚ˆÏ≤Ã!«˛ˆÏï˛ üyö%£Ï Óy üyöÓˆÏày¤˛#Ó˚ !ÓˆÏ¢£Ï !ÓˆÏ¢£Ï xyˆÏÓà ˆòáy ÎyÎ˚–

üyö%ˆÏ£ÏÓ˚ ~•z xyˆÏÓà ≤Ãôyöï˛ !ï˛ö!ê˛ÈÙÙÙÈ û˛Î˚ñ ˆe´yô xyÓ˚ û˛yˆÏ°yÓy§y– û˛ˆÏÎ˚Ó˚ ü)ˆÏ° ˆÎüö ÌyˆÏÜ˛ ˛õ°yÎ˚ö

≤Ã!ï˛!e´Î˚y (flight response)ñ ˆe´yˆÏôÓ˚ ü)ˆÏ° ˆï˛üö•z ˆÎyôö ≤Ã!ï˛!e´Î˚y (fight response)– û˛Î˚ñ ˆe´yô

Ä û˛yˆÏ°yÓy§y ~•z !ï˛ö!ê˛ !mï˛#Î˚ ˛õÎ≈yˆÏÎ˚ !ÓˆÏ¢£Ï !ÓˆÏ¢£Ï x!û˛ü%á !öô≈yÓ˚î Ü˛ˆÏÓ˚– ~Ó˚˛õÓ˚ ï,˛ï˛#Î˚ ˛õÎ≈yˆÏÎ˚

üyö%£Ï ï˛yÓ˚ ≤ÃÜ,˛!ï˛ xö%ÎyÎ˚# !Ó!û˛ß¨ í˛zj#˛õÜ˛ˆÏÜ˛ ˆ◊!î !Óû˛yà Ü˛ˆÏÓ˚ ã˛ï%˛Ì≈ ˛õÎ≈yˆÏÎ˚ ˆ◊!îÓk˛ !Ó!û˛ß¨ í˛zj#˛õÜ˛ˆÏÜ˛

§Çà!ë˛ï˛ Ü˛ˆÏÓ˚ Óy !ÓöƒyhflÏ Ü˛ˆÏÓ˚– §Çà!ë˛ï˛ í˛zj#˛õÜ˛ ˛õ!Ó˚!fli!ï˛Ó˚ í˛z˛õÓ˚ !öû≈˛Ó˚ Ü˛ˆÏÓ˚ ˛õM˛Èü ˛õÎ≈yˆÏÎ˚ üyö%£Ï

ï˛yÓ˚ §yü!@ˇÃÜ˛ ≤Ãï˛!e´Î˚yˆÏÜ˛ ã˛y!°ï˛ Ü˛ˆÏÓ˚– ˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢àï˛ ˆÓòö•z üyö%£Ï Óy üyöÓˆÏày¤˛#Ó˚ ò,!‹Tû˛!D Óy üˆÏöyû˛yÓ

(attitude) Ä xyã˛Ó˚îˆÏÜ˛ (behaviour) !öô≈y!Ó˚ï˛ Ü˛ˆÏÓ˚– ~Ó˚ú˛ˆÏ°•z ˛õ!Ó˚ˆÏÓˆÏ¢Ó˚ ≤Ã!ï˛ üyö%ˆÏ£ÏÓ˚ ò,!‹Tû˛!DÓ˚

!Ó!û˛ß¨ Ó˚Ü˛ˆÏüÓ˚ •Î˚ñ ˆÎüö §•ˆÏÎy!àï˛yÓ˚ ò,!‹Tû˛!Dñ §üˆÏÓòöyÓ˚ ò,!‹Tû˛!Dñ ≤Ã!ï˛ˆÏÎy!àï˛yÓ˚ ò,!‹Tû˛!Dñ û˛ˆÏÎ˚Ó˚

ò,!‹Tû˛!Dñ !ÓÓ˚!_´ Óy ˆ«˛yˆÏû˛Ó˚ ò,!‹Tû˛!Dñ û˛yˆÏ°y °yàyÓ˚ ò,!‹Tû˛!D– xyÓyÓ˚ Ü˛áˆÏöy Ü˛áˆÏöy ~•z ò,!‹Tû˛!DÓ˚

•ˆÏï˛ ˛õyˆÏÓ˚ í˛zˆÏj¢ƒü)°Ü˛ñ ˆ¢y£Ïîü)°Ü˛ñ §yÓôyöü)°Ü˛ !Ü˛ÇÓy Ó¶%˛c˛õ)î≈– ˛õ!Ó˚ˆÏÓˆÏ¢Ó˚ ≤Ã!ï˛ ~•z ò,!‹Tû˛!D Óy

üˆÏöyû˛yÓ ˆÎüö üyö%£Ï Óy üyöÓˆÏày¤˛#Ó˚ xyã˛Ó˚îˆÏÜ˛ !öÎ˚!sfï˛ Ü˛ˆÏÓ˚ ˆï˛ü!ö üyö%£Ï Óy üyöÓˆÏày¤˛#Ó˚ xyã˛Ó˚ˆÏîÓ˚

myÓ˚y !öÎ˚!sfï˛ •Î˚ ˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢–

5.6 !¢÷Ó˚ ˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢ (Environment of child)

ú˛ˆÏÎ˚í˛#Î˚ üˆÏöy!ÓK˛yˆÏöÓ˚ §%ÓyˆÏò xyç ~ Ü˛Ìy ≤Ã!ï˛!¤˛ï˛ ~ÓÇ Ó‡çö fl∫#Ü,˛ï˛ ˆÎ üyöÓç#ÓˆÏöÓ˚ =Ó˚&c

§üÎ˚ •° ˜¢¢ÓÜ˛y°– ˜¢¢ˆÏÓÓ˚ x!û˛K˛ï˛yÓ˚y!ç•z üyö%ˆÏ£ÏÓ˚ û˛!Ó£ÏƒÍ ç#ÓˆÏöÓ˚ Óƒ!_´c !ÓÜ˛yˆÏ¢Ó˚ ˆ«˛ˆÏe

!û˛!_û)˛!ü Ó˚ã˛öy Ü˛ˆÏÓ˚– Ó›ï˛ñ x!û˛û˛yÓÜ˛ÈÙÈx!û˛û˛yÓ!ÓÜ˛yÓ˚y•z ÷ô%üye öÎ˚ xyçˆÏÜ˛Ó˚ Ó%!k˛ç#Ó# §üyç

ç#Ó!ÓK˛yö#ñ üˆÏöy!ÓK˛yö#ñ §üyç!ÓK˛yö#ñ Ó˚y‹T…!ÓK˛yö#ñ !ã˛!Ü˛Í§y!ÓK˛yö#ñ !¢«˛y!ÓK˛yö# Ä !¢«˛Ü˛ §ÓyÓ˚

xyˆÏ°yã˛öyÓ˚ ˆÜ˛w!Ó®%ˆÏï˛ xÓfliyö Ü˛ˆÏÓ˚ ~•z !¢÷– ï˛y•z Ú!¢÷Û xyç ÚÓ‡ !Ó£ÏÎ˚ˆÏÜ˛!wÜ˛Û (multi-
disciplinary) ôyÓ˚îy ~ÓÇ àˆÏÓ£ÏîyÓ˚ !Ó£ÏÎ˚Ó› (subject matter of research)– ˆÎ ˛õ!Ó˚ˆÏÓˆÏ¢ !¢÷Ó˚

!öÓ˚y˛õ_y Ä Îb !ö!ÿ˛ï˛ •Î˚ñ ˆ§•z !¢÷ Óy¶˛Ó ˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢ (child-friendly environment) !öˆÏÎ˚ §ÓyÓ˚

xy@ˇÃ• Ä !ã˛hsˇy– ˜¢¢ÓÜ˛y°#ö Îbñ ï˛yÓ˚ !¢«˛y Ä !ÓÜ˛yˆÏ¢Ó˚ çöƒ ≤ÃˆÏÎ˚yçö#Î˚ xö%Ü)˛° ˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢ Ó˚ã˛öyÓ˚

üyôƒˆÏü !¢÷ÈÙÈÓy¶˛Ó ˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢ !ö!ÿ˛ï˛ Ü˛Ó˚y !Ü˛û˛yˆÏÓ §Ω˛Ó ï˛yÈÙÈ•z !öˆÏÎ˚ §Ü˛ˆÏ°•z !ã˛!hsˇï˛– !Ü˛v ~•z Ú!¢÷Û

xy§ˆÏ° Ü˛# ~ÓÇ Ú!¢÷Ó˚ ˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢Û Ó°ˆÏï˛•z Óy Ü˛# ˆÓyé˛yÎ˚ ˆ§•z !Ó£ÏˆÏÎ˚ xyüÓ˚y ~Ü˛ê˛y ôyÓ˚îy ˆòÄÎ˚yÓ˚

ˆã˛‹Ty Ü˛Ó˚ˆÏÓy–
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5.6.1 !¢÷Ó˚ ôyÓ˚îy (Concept of child) :

Ú!¢÷Û Ü˛#⁄ ï˛y çyöyÓ˚ çöƒ ˆÜ˛yˆÏöy ~Ü˛Ü˛ ò,!‹Tû˛!D @ˇÃ•î Ü˛Ó˚y ÎyˆÏÓ öy– ç#Ó!ÓK˛yö#Ó˚ Ü˛yˆÏåÈñ !¢÷ ˆÎ

û˛yˆÏÓ Óƒyáƒyï˛ •Î˚ñ §üyç!ÓK˛yö#Ó˚ Ü˛yˆÏåÈ !ë˛Ü˛ ˆ§•zû˛yˆÏÓ öÎ˚ñ ~Ü˛ê%˛ !û˛ß¨û˛yˆÏÓñ Ü˛!ÓÓ˚ ò,!‹Tû˛!DˆÏï˛ !¢÷

ˆÎ û˛yˆÏÓ ≤Ã!ï˛û˛yï˛ •Î˚ñ !¢«˛ˆÏÜ˛Ó˚ Ü˛yˆÏåÈ !ë˛Ü˛ ˆï˛üöû˛yˆÏÓ ≤Ã!ï˛û˛yï˛ •Î˚ öy– §%ï˛Ó˚yÇ Ú!¢÷ÛˆÏÜ˛ çyöˆÏï˛

•ˆÏ° ï˛yÓ˚ ˆÎ §ühflÏ Ú§_yÛ ˛õyÄÎ˚y ÎyˆÏÓ ï˛yÓ˚ !û˛!_ˆÏï˛•z ï˛yˆÏÜ˛ ˆòáˆÏï˛ •ˆÏÓ– !˛õï˛yÈÙÈüyï˛y ~ÓÇ

!¢«˛Ü˛ÈÙÈ!¢!«˛Ü˛y ï˛yˆÏÜ˛ ˆÎû˛yˆÏÓ ˆòáˆÏï˛ ã˛yöñ çyöˆÏï˛ ã˛yö ï˛y •° ï˛yÓ˚ ~Ü˛Ü˛ Ä ˆÎÔÌ §_yÓ˚ !Ó£ÏÎ˚ˆÏÜ˛

ˆÜ˛w Ü˛ˆÏÓ˚– ˆ§!òÜ˛  ˆÌˆÏÜ˛ !¢÷Ó˚ ~Ü˛Ü˛ §_y Ó°ˆÏï˛ ˆÓyé˛yÎ˚ ï˛yÓ˚ Ú˜ç!ÓÜ˛ §_yÛ xÌ≈yÍ ˜ç!ÓÜ˛ ôyÓ˚îyÎ˚

!¢÷ (biological concept of child) ~ÓÇ ÚˆÎÔÌ §_yÛ Óy Ú§yüy!çÜ˛ÈÙÈ§yÇfl,Ò!ï˛Ü˛ §_yÛ xÌ≈yÍ Ú§yüy!çÜ˛

Ä §yÇfl,Ò!ï˛Ü˛ ôyÓ˚îyÎ˚ !¢÷Û– !öˆÏã˛ ~•z ôyÓ˚îy ò%!ê˛ §ÇˆÏ«˛ˆÏ˛õ Óƒyáƒy Ü˛Ó˚y •° ≠

˜ç!ÓÜ˛ ôyÓ˚îyÎ˚ !¢÷ (Biological concept of child) :

!Ó¢y° Ä ˜Ó!ã˛eƒüÎ˚ ~•z ç#ÓçàˆÏï˛ ≤Ã!ï˛!ê˛ ç#Ó ~Ü˛!ê˛ !ö!ò≈‹T §üÎ˚ ˛õÎ≈hsˇ ˆÓÑˆÏã˛ ÌyˆÏÜ˛ñ ~•z

§üÎ˚Ü˛y°ˆÏÜ˛ Ó°y •Î˚ ç#ˆÏÓÓ˚ ç#ÓöÜ˛y°– ç#ˆÏÓÓ˚ çß√ Ä ü,ï%˛ƒÓ˚ üôƒÓï≈˛# §üÎ˚!ê˛ •° ï˛yÓ˚ ç#ÓöÜ˛y°–

!Ü˛v ç#Ó ÷ô% üye ï˛yÓ˚ ç#ÓöÜ˛yˆÏ°•z §#üyÓk˛ öÎ˚ñ ˆ§ ˆÓÑˆÏã˛ ÌyˆÏÜ˛ ï˛yÓ˚ !ö!ò≈‹T ≤Ãçy!ï˛ˆÏÜ˛ Ó˚«˛yí˛¸ Ü˛Ó˚yÓ˚

üyôƒˆÏü– ç#ˆÏÓÓ˚ ≤Ãçy!ï˛Ó˚ x!hflÏc Ó˚«˛y •Î˚ ç#ˆÏÓÓ˚ çöö ≤Ã!e´Î˚yÓ˚ myÓ˚y öï%˛ö ÓÇ¢ôÓ˚ §,!‹T üyôƒˆÏü–

xÓ¢ƒ ÓÇ¢ôÓ˚ˆÏòÓ˚ üˆÏôƒ !˛õï˛yÈÙÈüyï˛yÓ˚ ˜Ó!¢‹Tƒ=!° ≤ÃÜ˛y!¢ï˛ •Î˚– ~•z Ü˛yÓ˚ˆÏî•z ÓyˆÏâÓ˚ §hsˇyö Óyâñ •!Ó˚ˆÏîÓ˚

§hsˇyö •!Ó˚îñ áÓ˚ˆÏàyˆÏ§Ó˚ §hsˇyö áÓ˚ˆÏày£Ï ~ÓÇ üyö%ˆÏ£ÏÓ˚ §hsˇyö üyö%£Ï•z •Î˚– Ü˛yˆÏç•z !˛õï˛yÈÙÈüyï˛yÓ˚ §ÓÓ˚Ü˛ü

˜Ó!¢‹Tƒ•z S˜ò!•Ü˛ñ üyö!§Ü˛ñ ≤ÃyˆÏ«˛y!û˛Ü˛ •zï˛ƒy!òV §hsˇyöÈÙÈ§hsˇ!ï˛Ó˚ üˆÏôƒ Óï≈˛yÎ˚ Óy §M˛Èy!Ó˚ï˛ •Î˚– ˆÎ ≤Ã!e´Î˚yÓ˚

üyôƒˆÏü ~•z §M˛ÈÓ˚î âˆÏê˛ ï˛yˆÏÜ˛ Ó°y •Î˚ ÓÇ¢à!ï˛ (heredity)– ~•z ò,!‹Tû˛!DˆÏï˛•z xˆÏöÜ˛ üyö%£ÏˆÏÜ˛ Ó°ˆÏï˛

ˆ¢yöy ÎyÎ˚ ˆÎ !ï˛!ö ïÑ˛yÓ˚ ÷ºÜ˛y!hsˇ Óy ˆàÔÓ˚Ü˛y!hsˇ xÌÓy xyÎ˚ï˛öÎ˚ö ˆ˛õˆÏÎ˚ˆÏåÈö ïÑ˛yÓ˚ üyï˛y Óy !˛õï˛yÓ˚

Ü˛yåÈ ˆÌˆÏÜ˛– §!ï˛ƒ Ü˛Ìy Ó°ˆÏï˛ !Ü˛ñ ~•z ôÓ˚ˆÏîÓ˚ Ó_´Óƒ §¡õ)î≈ §ï˛ƒ öÎ˚– Ü˛yÓ˚î !˛õï˛yÓ˚ çööˆÏÜ˛y£Ï Óy

÷e´yö% (sperm) ~ÓÇ üyï˛yÓ˚ çööˆÏÜ˛y£Ï Óy !í˛¡∫yö% (ovum) ˛õÓ˚flõÓ˚ !ü!°ï˛ •ˆÏÎ˚ S!öˆÏ£ÏÜ˛V ˆÎ çy•zˆÏàyê˛

Óy º*îyö%Ó˚ §,!‹T •Î˚ ï˛yÓ˚ ˆÌˆÏÜ˛•z çß√°yû˛ Ü˛ˆÏÓ˚ üyöÓ!¢÷– §hsˇyˆÏöÓ˚ ˜Ó!¢‹Tƒ=!° ~•z çööˆÏÜ˛y£Ï xÌ≈yÍ

÷e´yö% Óy !í˛¡∫yö%Ó˚ ˆÜ˛yö!ê˛Ó˚ üˆÏôƒ•z ÌyˆÏÜ˛ öyñ Îy ÌyˆÏÜ˛ ï˛y •° ˆàÔÓ˚Ü˛y!hsˇ Óy xyÎ˚ï˛öÎ˚ö àë˛öÜ˛yÓ˚#

ç#ö=!°ñ ï˛yÓ˚ §ˆÏD xyˆÏÓ˚y !Ü˛å%È !öÎ˚sfÜ˛– ˙ ç#ö Ä !öÎ˚sfÜ˛=!°Ó˚ Ü˛yÎ≈Ü˛°yˆÏ˛õÓ˚ ú˛°◊&!ï˛ˆÏï˛•z

˛õÓ˚Óï≈˛#Ü˛yˆÏ° !ÓˆÏ¢£Ï !ÓˆÏ¢£Ï ¢yÓ˚#!Ó˚Ü˛ Ä ã˛y!Ó˚!eÜ˛ ˜Ó!¢‹Tƒ=!°Ó˚ ≤ÃÜ˛y¢ âˆÏê˛– xyÓyÓ˚ çööˆÏÜ˛y£Ï Óy germ
cellÈÙÈ~Ó˚ üˆÏôƒ ˆÎ ˆ≤ÃyˆÏê˛y≤’yçü xÓfliyö Ü˛ˆÏÓ˚ ï˛yˆÏÜ˛ Ó°y •Î˚ Úçyü≈≤’yçüÛ– ~•z çyü≈≤’yçˆÏüÓ˚ üˆÏôƒ•z

xÓfliyö Ü˛ˆÏÓ˚ ç#ö=!°–

§%ï˛Ó˚yÇ xyüÓ˚y Ó°ˆÏï˛ ˛õy!Ó˚ !˛õï˛yÈÙÈüyï˛y ˆÌˆÏÜ˛ §hsˇyö §hsˇ!ï˛Ó˚ üˆÏôƒ çyü≈≤’yçˆÏüÓ˚ §M˛ÈÓ˚î •°

ÓÇ¢à!ï˛– ~•z ≤Ã§ˆÏD xyÓ˚ ~Ü˛!ê˛ Ü˛Ìy üˆÏö Ó˚yáy òÓ˚Ü˛yÓ˚ ˆÎ ≤Ã!ï˛!ê˛ ¢yÓ˚#!Ó˚Ü˛ñ üyö!§Ü˛ Ä xüyöƒ

˜Ó!¢‹Tƒ=!°Ó˚ ü)ˆÏ° ~Ü˛ ~Ü˛!ê˛ ç#ö ÌyˆÏÜ˛ öy– ≤Ã!ï˛!ê˛ ˜Ó!¢‹Tƒ x§Çáƒ ç#öÈÙÈ~Ó˚ §!¡ø!°ï˛ !e´Î˚yÓ˚ ú˛°–

!öˆÏ£ÏÜ˛ !e´Î˚yÓ˚ ˛õÓ˚ §,‹T çy•zˆÏàyê˛ ~Ó˚˛õÓ˚ e´üyß∫ˆÏÎ˚ üy•zˆÏê˛y!§§ ˆÜ˛y£Ï !Óû˛yçö ˛õk˛!ï˛ˆÏï˛ !Óû˛_´

•ˆÏï˛ ÌyˆÏÜ˛ ~ÓÇ ˆ¢£Ï ˛õÎ≈hsˇ à!ë˛ï˛ •Î˚ Ó‡ˆÏÜ˛y£Ï# xÌÓy ≤ÃyÆ ~Ü˛!ê˛ ˛õ)î≈yÓÎ˚Ó üyöÓ º*î– !ÓÜ˛yˆÏ¢Ó˚

~•z ˛õÎ≈yˆÏÎ˚ üyöÓº*î xÓfliyö Ü˛ˆÏÓ˚ ï˛yÓ˚ üyï,˛ çë˛ˆÏÓ˚ xÌ≈yÇ üyï,˛ çÓ˚yÎ˚%ˆÏï˛– üyï,˛ çÓ˚yÎ˚%ˆÏï˛ Îáö ~Ü˛!ê˛

!í˛¡∫yî% ~Ü˛!ê˛ ÷e´yö%ˆÏÜ˛ !ö!£Ï_´ Ü˛ˆÏÓ˚ ï˛áö ˜ï˛!Ó˚ •Î˚ ~Ü˛!ê˛ üye º*îñ Îáö ~Ü˛•z §ˆÏD çÓ˚yÎ˚%Ó˚ ò%•z
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˛õyˆÏŸª≈ xÓfliyöÜ˛yÓ˚# ò%!ê˛ !í˛¡∫yö%ˆÏÜ˛ ˛õ,ÌÜ˛ ˛õ,ÌÜ˛û˛yˆÏÓ !ö!£Ï_´ Ü˛ˆÏÓ˚ ò%!ê˛ ˛õ,ÌÜ˛ ˛õ,ÌÜ˛ ÷e´yö% ï˛áö ˜ï˛!Ó˚

•Î˚ ò%Û!ê˛ ˛õ,ÌÜ˛ º&î ÎyÓ˚y ÚÎçüÛ öyˆÏü ˛õ!Ó˚!ã˛ï˛ •Î˚ñ !Ü˛v x§üˆÏÜ˛y¢# Óy x§ò,¢ Îüç (non-identical
twins)– xyÓyÓ˚ Îáö ~Ü˛!ê˛ §òƒ à!ë˛ï˛ çy•zˆÏàyê˛ ˆÜ˛y£Ï !Óû˛yçö ˛õÎ≈yˆÏÎ˚ •ë˛yÍ ò%Û!ê˛ ˛õ,ÌÜ˛ ˛xÇˆÏ¢ !Óû˛_´

•ˆÏÎ˚ ˛õˆÏí˛¸ ~ÓÇ ˛õ,ÌÜ˛ û˛yˆÏÓ ò%Û!ê˛ º*î í˛zÍ˛õß¨ Ü˛ˆÏÓ˚ ï˛áö ï˛yÓ˚y ˆÎ ˆÎ ò%!ê˛ üyöÓ!¢÷ˆÏï˛ ˛õ!Ó˚îï˛ •Î˚

ï˛yˆÏòÓ˚ Ó°y •Î˚ §üˆÏÜ˛y£Ï# Óy §ò,¢ Îüç (identical twins)–
~•z ˛õ)î≈yÓÎ˚Ó üyöÓ º*î Îáö û)˛!ü‹T •Î˚ xÌ≈yÍ üyï,˛ˆÏò• ˆÌˆÏÜ˛ !Ó!FåÈß¨ñ ˛õ,ÌÜ˛ Ä fl∫yô#öû˛yˆÏÓ ç#ÓˆÏöÓ˚

x!hflÏc ÓçyÎ˚ Ó˚yáˆÏï˛ §«˛ü •Î˚ ï˛áö ï˛yˆÏÜ˛•z Ó°y •Î˚ §òƒçyï˛ üyöÓ!¢÷– !Ó!û˛ß¨ xDï˛ˆÏsfÓ˚ §üß∫ˆÏÎ˚

à!ë˛ï˛ •Î˚ ï˛yÓ˚ §yü!@ˇÃÜ˛ ˜ò!•Ü˛ §_y– ˆÎüöÈÙÙÙÈ ˆ˛õ¢#Ü˛B˛y° ï˛sfñ ˛õ!Ó˚˛õyÜ˛ï˛sfñ Ÿª§öï˛sfñ §ÇÓ•ö ï˛sfñ

ˆÓ˚ã˛ö ï˛sfñ ≤Ãçööï˛sf ~ÓÇ K˛yˆÏö!wÎ˚ §ˆÏüï˛ fl¨yÎ˚%ï˛sf– ˆ§•z§Ó ï˛sf=!°Ó˚ §ˆÏD ˛õÓ˚Óï≈˛#Ü˛yˆÏ° à!ë˛ï˛

•Î˚ •Ó˚ˆÏüyö ï˛sf– ~•z §ühflÏ ï˛sf=!°Ó˚ xhsˇà≈ï˛ xD≤Ãï˛ƒD=!° ÌyˆÏÜ˛ x!ÓÜ˛!¢ï˛ Óy !ÓÜ˛y¢üyö ˛õÎ≈yˆÏÎ˚Ó˚

ˆÜ˛yö ~Ü˛!ê˛ ò¢yÎ˚– ˛õ!Ó˚î!ï˛ °yˆÏû˛Ó˚ ˛õÓ˚ üyöÓ!¢÷ SˆåÈˆÏ° Óy ˆüˆÏÎ˚V !ê˛ˆÏÜ˛ xyüÓ˚y ˛õy•z ~Ü˛çö ˛õ)î≈yD

≤ÃyÆ ÓÎ˚ˆÏ‹ÒÓ˚ ˛õ%Ó˚&£Ï Óy öyÓ˚# !•§yˆÏÓ–

§yüy!çÜ˛ÈÙÈ§yÇfl,Ò!ï˛Ü˛ ôyÓ˚îyÎ˚ Ú!¢÷Û (Sociological and cultural concept of child) :

¢yÓ˚#Ó˚ï˛ˆÏ_¥Ó˚ ò,!‹Tû˛!DˆÏï˛ ˆòáˆÏ° ˆÎüö ˆòáy ÎyˆÏÓ üyöÓˆÏòˆÏ•Ó˚ !Ó!û˛ß¨ xDÈÙÈ≤Ãï˛ƒD ~Ü˛ x!ÓˆÏFåÈòƒ §¡õˆÏÜ≈˛

˛õÓ˚flõÓ˚ §¡õ!Ü≈˛ï˛ñ ˆï˛ü!ö ~Ü˛!ê˛ §ü!ß∫ï˛ !ÓöƒyˆÏ§ §!e´Î˚Ä– xÌ≈yÍ üyöÓˆÏòˆÏ•Ó˚ !Ó!û˛ß¨ xD ≤Ãï˛ƒD ~Ü˛ˆÏe

§%ÈÙÈ§ü!ß∫ï˛û˛yˆÏÓ ~Ü˛!ê˛ §¡õ)î≈ ÓƒÓfliy (system) ˜ï˛!Ó˚ Ü˛ˆÏÓ˚ !òˆÏÎ˚ˆÏåÈ– !àÄà≈ !§ˆÏü° xö%Ó˚*˛õû˛yˆÏÓ ÓˆÏ°ˆÏåÈö

ˆÎñ Óƒ!_´ÈÙÈüyö%£Ï ˛õÓ˚flõÓ˚ ˛õÓ˚flõˆÏÓ˚Ó˚ Ä˛õÓ˚ ˆÎ §Ü˛° !e´Î˚yÈÙÈ≤Ã!ï˛!e´Î˚yÓ˚ §¡∫ˆÏ¶˛ xyÓk˛ •ˆÏÎ˚ ~!àˆÏÎ˚ ã˛ˆÏ°

ï˛yˆÏÜ˛•z Ó°y •Î˚ §üyç– ~•z üˆÏü≈ !ï˛!ö ühsˇÓƒ Ü˛ˆÏÓ˚ˆÏåÈö ˆÎ !Ó!û˛ß¨ Óƒ!_´ !Ó!û˛ß¨ fl∫yÌ≈ ã˛!Ó˚ï˛yÌ≈ Óy í˛zˆÏjˆÏ¢ƒ

˛õ!Ó˚ã˛y!°ï˛ •ˆÏ°Ä !Ó!û˛ß¨ §yüy!çÜ˛ §Çàë˛ö Ä §yüy!çÜ˛ ˆày¤˛#=!°Ó˚ xyã˛Ó˚ˆÏî ~Ü˛ê˛y §üï˛y °«˛ƒ Ü˛Ó˚y

ÎyÎ˚– §%ï˛Ó˚yÇ !§ˆÏüˆÏ°Ó˚ üˆÏï˛ñ !Ó!û˛ß¨ï˛y §ˆÏ_¥Ä Ü˛ï˛Ü˛=!° §%!ö!ò≈‹T ö#!ï˛ Óy Ü˛ü≈˛õsiyÓ˚ !û˛!_ˆÏï˛ üyö%ˆÏ£ÏÓ˚

ˆày¤˛#àï˛ ç#Óö x«%˛] Ó˚yáyÓ˚ !üÌ!‹;˛Î˚y•z •° §üyçÈÙÈÓƒÓfliy (social system)–
ÓyÓyÈÙÈüyÛÓ˚ ˛õy!Ó˚Óy!Ó˚Ü˛ §#k˛yˆÏhsˇÓ˚ xÇ¢#òyÓ˚ •ˆÏÎ˚ ˆÎ !¢÷!ê˛ û)˛!ü‹T •Î˚ñ ï˛yÓ˚ çß√ ˛õ!Ó˚ÓyˆÏÓ˚•z– §üyˆÏç•z

üyö%ˆÏ£ÏÓ˚ çß√ñ §üyˆÏçÓ˚ üˆÏôƒ•z ï˛yÓ˚ Ó,!k˛ Ä !ÓÜ˛y¢ñ §üyˆÏç•z ï˛yÓ˚ ç#ÓˆÏöÓ˚ §%áÈÙÈò%Éáñ •y!§ÈÙÈÜ˛yß¨yñ

•zFåÈyÈÙÈx!öFåÈyÓ˚ ˛õ!Ó˚ï,˛!Æñ §üyˆÏç•z ï˛yÓ˚ ç#ÓˆÏöÓ˚ ˛õ!Ó˚§üy!Æ– §yüy!çÜ˛ Ü˛°ƒyî Ä §Ç•!ï˛Ó˚ üˆÏôƒ•z

Óƒ!_´Ü˛°ƒyö Ä ï˛yÓ˚ x!hflÏc Ó˚«˛y §Ω˛Ó– Óƒ!_´ç#ÓˆÏöÓ˚ xy¢yÈÙÈxyÜ˛yA«˛yñ ôü≈ñ !¢«˛yñ ö#!ï˛ˆÏÓyô §Óy•z §üyç

ç#ÓˆÏöÓ˚ üyôƒˆÏü ÓyhflÏÓ Ó˚*˛õ °yû˛ Ü˛ˆÏÓ˚– Óƒ!_´ Ä §üyç ˛õÓ˚flõÓ˚ ò%Û!ê˛ !ÓˆÏÓ˚yô# ôyÓ˚îy öÎ˚ñ ÓÓ˚Ç ï˛yÓ˚y

~ˆÏÜ˛ xˆÏöƒÓ˚ ˛õ!Ó˚˛õ)Ó˚Ü˛– fl∫öyüôöƒ !Ó≤’Ó# !Ó!˛õöã˛w ˛õyˆÏ°Ó˚ Ü˛ÌyÎ˚ Óƒyáƒy Ü˛Ó˚y ˆÎˆÏï˛ ˛õyˆÏÓ˚ ~•zû˛yˆÏÓ

ÚÚÓƒ!_´ Ä §üyç ò%•z ~Ó˚ ~Ü˛ê˛yˆÏÜ˛Ä x@ˇÃy•ƒ Ü˛Ó˚ˆÏï˛ ˛õy!Ó˚ öyñ ≤ÃˆÏï˛ƒÜ˛ Óƒ!_´Ó˚ ˆÎüö ~Ü˛ê˛y üï˛ xyˆÏåÈñ

ˆÎüö ~Ü˛ê˛y !Óã˛yÓ˚ xyˆÏåÈñ !ÓˆÏÓÜ˛ xyˆÏåÈñ ˆï˛ü!ö §ü!‹Tàï˛û˛yˆÏÓ ˆÎ §üyç ï˛yÓ˚Ä ~Ü˛ê˛y üï˛ xyˆÏåÈñ

Ó%!k˛ xyˆÏåÈñ !Óã˛yÓ˚ xyˆÏåÈñ !ÓˆÏÓÜ˛ xyˆÏåÈ– Individual conscience ˆÎüö ~Ü˛ê˛y xyˆÏåÈñ ï˛yÓ˚ §ˆÏD

§ˆÏD social conscience ÓˆÏ°Ä ~Ü˛ê˛y !ç!ö§ xyˆÏåÈ– Individual fl∫yô#öï˛yÓ˚ ˆÎüö ~Ü˛ê˛y x!ôÜ˛yÓ˚

xyˆÏåÈ ˆï˛ü!ö §ü!‹Tàï §üyç ¢y§ˆÏöÓ˚ ~Ü˛ê˛y x!ôÜ˛yÓ˚ xyˆÏåÈ– ~ê˛y Î!ò xfl∫#Ü˛yÓ˚ Ü˛!Ó˚ ï˛y•ˆÏ° ~Ü˛!òˆÏÜ˛

ˆÎüö Óƒ!_´Ó˚ í˛zß¨!ï˛Ó˚ ˛õÌ !ã˛Ó˚!òˆÏöÓ˚ çöƒ Ó¶˛ •Î˚ñ ˆï˛ü!ö xöƒ!òˆÏÜ˛ §üyç¢,C°y ö‹T •Î˚ñ xyÓ˚ ¢,C°y

Î!ò öy ÌyˆÏÜ˛ ï˛y•ˆÏ° Óƒ!_´Ó˚ §yÌ≈Ü˛ï˛y °yû˛ §Ω˛Ó •Î˚ öy–ÛÛ

§üyç !ÓK˛yö#àî ~•z üï˛ ˆ˛õy£Ïî Ü˛ˆÏÓ˚ö ˆÎñ §üyˆÏçÓ˚ üˆÏôƒ Óƒ!_´ˆÏï˛ Óƒ!_´ˆÏï˛ xy!dÜ˛ §¡õÜ≈˛
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ï˛yˆÏòÓ˚ ˛õyÓ˚flõ!Ó˚Ü˛ §!e´Î˚ï˛yÓ˚ myÓ˚y•z !öô≈y!Ó˚ï˛ •Î˚– ~•z §!e´Î˚ï˛yÓ˚ çöƒ•z ˆÜ˛yˆÏöy ~Ü˛!ê˛ !ö!ò≈‹T §üyç

ï˛yÓ˚ !öçfl∫ ˜Ó!¢‹Tƒ=!° ÓçyÎ˚ Ó˚yáˆÏï˛ §«˛ü •Î˚– ~Ó˚ ú˛ˆÏ° ï˛yÓ˚ x@ˇÃà!ï˛Ó˚ ôyÓ˚yÄ Ó˚!«˛ï˛ •Î˚–

§üyç!ÓK˛yö#ˆÏòÓ˚ üˆÏï˛ñ ˆÎ ≤Ã!e´Î˚yÓ˚ myÓ˚y §üyˆÏçÓ˚ xhsˇà≈ï˛ Óƒ!_´ ˛õÎ≈yÎ˚e´ˆÏü §yüO§ƒ˛õ)î≈ ≤Ã!ï˛!e´Î˚y

§¡õyòˆÏöÓ˚ myÓ˚y §yüy!çÜ˛ °ˆÏ«˛ƒÓ˚ !òˆÏÜ˛ x@ˇÃ§Ó˚ •Î˚ñ ï˛y•z •° §yüy!çÜ˛ ≤Ã!e´Î˚y– §üyç!ÓK˛yö#àî !Ó!û˛ß¨

˛õ!Ó˚!fli!ï˛ˆÏï˛ §Çâ!ê˛ï˛ §yüy!çÜ˛ ≤Ã!e´Î˚yÓ˚ ˜Ó!¢‹Tƒ !ÓˆÏŸ’£Ïî Ü˛ˆÏÓ˚ñ ï˛yˆÏòÓ˚ ã˛!Ó˚e !Óã˛yÓ˚ Ü˛ˆÏÓ˚ !û˛ß¨ !û˛ß¨

öyü Ü˛Ó˚î Ü˛ˆÏÓ˚ˆÏåÈö– ~•z Ó˚Ü˛ü•z !Ü˛å%È ˆüÔ!°Ü˛ §yüy!çÜ˛ ≤Ã!e´Î˚y •°ÈÙÙÙÈ !üÌ!‹;˛Î˚y Óy ˛õyÓ˚flõ!Ó˚Ü˛ !e´Î˚y

(Interaction process), §yüy!çÜ˛#Ü˛Ó˚î (socialization), !ÓˆÏÓ˚y!ôï˛y Ä §•ˆÏÎy!àï˛yÓ˚ ≤Ã!e´Î˚y

(Process of opposition and cooperation), §•yÓfliyö (Accommodation), xy_#Ü˛Ó˚î

(Assimilation) •zï˛ƒy!ò–

§%ï˛Ó˚yÇ í˛z˛õˆÏÓ˚Ó˚ xyˆÏ°yã˛öyÎ˚ ˆòáy ÎyÎ˚ ˆÎñ üyöÓ!¢÷ ˆÎüö ~Ü˛!òˆÏÜ˛ ~Ü˛!ê˛ ˜ç!ÓÜ˛ §_y !öˆÏÎ˚

çß√yÎ˚ñ ˆï˛ü!ö x˛õÓ˚!òˆÏÜ˛ ï˛yÓ˚ x!hflÏc Ó˚«˛yÓ˚ çöƒ §yüy!çÜ˛ §_y Ä Óï≈˛üyö–

xyüÓ˚y ˆòá°yü üyö%£Ï §üyçÓk˛ ç#Óñ ~Ü˛yÜ˛# ˆÜ˛yö üyö%£Ï•z ˆòáy ÎyÎ˚ öy– ˆÎ ˆÜ˛yö ~Ü˛!ê˛ §yüy!çÜ˛

ˆày¤˛#Ó˚ §ò§ƒ !•§yˆÏÓ•z ˆ§ ç#ÓöÎy˛õö Ü˛ˆÏÓ˚ñ ˆ§ê˛y•z ï˛yÓ˚ ˛õ!Ó˚!ã˛!ï˛– üyö%ˆÏ£ÏÓ˚ ˜òö!®Ü˛ ç#ÓöôyÓ˚yÎ˚ ˆÎ

§Ó Ü˛ü≈˛õk˛!ï˛ ˆòáy ÎyÎ˚ ï˛y Ü˛ï˛Ü˛=!° §yüy!çÜ˛ ˜Ó!¢ˆÏ‹Tƒ ≤Ãû˛y!Óï˛– üö%ˆÏ£ÏƒÓ˚ ≤Ãyî#ˆÏòÓ˚ üˆÏôƒÄ ~•z

§yüy!çÜ˛ ç#ÓöôyÓ˚y °«˛ƒ Ü˛Ó˚y ÎyÎ˚– ÓyöÓ˚ Ä Óöüyö%£Ï ò°Ók˛ ~ÓÇ ˆày¤˛#Ók˛û˛yˆÏÓ Ó§ÓyˆÏ§Ó˚ ≤ÃÓîï˛y

ˆòáyÎ˚– §•ˆÏÎy!àï˛yñ §•ü!ü≈ï˛yñ ≤Ã!ï˛m!®μï˛yñ Ó¶%˛c˛õ)î≈ §¡õˆÏÜ≈˛ ~ˆÏòÓ˚ üˆÏôƒÄ ˆòáy ÎyÎ˚– !ö¡¨hflÏˆÏÓ˚Ó˚ !Ü˛å%È

≤Ãyî# Ä ˛õï˛ˆÏDÓ˚ üˆÏôƒÄ §yüy!çÜ˛ û˛yÓôyÓ˚y ˛õ!Ó˚°!«˛ï˛ •Î˚– ˆÓÑˆÏã˛ ÌyÜ˛yÓ˚ çöƒ ~Ó˚y !Ó!û˛ß¨ Ü˛yˆÏç

˛õyÓ˚flõ!Ó˚Ü˛ §•ˆÏÎy!àï˛y Ü˛ˆÏÓ˚ ÌyˆÏÜ˛ñ !öˆÏçˆÏòÓ˚ xy◊ˆÏÎ˚Ó˚ çöƒ ˆÎ Óy§fliyö Óy xy◊Î˚fli° Ó˚ã˛öy Ü˛ˆÏÓ˚

ï˛yÓ˚ üˆÏôƒÄ ÌyˆÏÜ˛ Ü˛y!Ó˚à!Ó˚ Ü%˛¢°ï˛yñ !¢ˆÏ“Ó˚ !öò¢≈ö– ˆüÔüy!åÈñ !˛õÖ˛õˆÏí˛¸ñ í˛z•zˆÏ˛õyÜ˛y ~Ó˚y ≤ÃˆÏï˛ƒˆÏÜ˛•z ~Ü˛!ê˛

Ü˛ˆÏÓ˚ !ö!ò≈‹T ˛õ!Ó˚Ü˛“öyÎ˚ xy˛õö xy˛õö Óy§fliyö Ó˚ã˛öy Ü˛ˆÏÓ˚– üyö%ˆÏ£ÏÓ˚ §yüy!çÜ˛ ç#ÓöôyÓ˚yÓ˚ §yˆÏÌ ~ˆÏòÓ˚

§üy!çÜ˛ ç#ÓöôyÓ˚yÄ ˆÓ¢ !Ü˛å%È !ü° xyˆÏåÈ– !Ü˛v ~•z ò%•z §üyçôyÓ˚yÓ˚ üˆÏôƒ ü)°àï˛ ≤ÃˆÏû˛ò xyˆÏåÈ xÓ¢ƒ•z–

üö%£Ïƒï˛Ó˚ ç#ÓˆÏòÓ˚ ç#ÓöôyÓ˚yÎ˚ ˆÎ Ü˛ü≈˛õk˛!ï˛ ï˛yÓ˚ üˆÏôƒ ˛õ!Ó˚Óï≈˛ˆÏöÓ˚ ˆÜ˛yö !ã˛•´ Óy ≤ÃÓîï˛y °«˛ƒ Ü˛Ó˚y

ÎyÎ˚ öy– ÓåÈˆÏÓ˚Ó˚ ˛õÓ˚ ÓåÈÓ˚ñ Î%ˆÏàÓ˚ ˛õÓ˚ Î%àñ àï˛yö%à!ï˛Ü˛û˛yˆÏÓ ~Ü˛•z §üyçÈôyÓ˚y ≤ÃÓy!•ï˛ •ˆÏÎ˚ ã˛ˆÏ°ˆÏåÈ–

!Ü˛v üyö%ˆÏ£ÏÓ˚ ˆ«˛ˆÏe ï˛y •Î˚ öy– üyö%£Ï ï˛yÓ˚ xy˛õö §yüy!çÜ˛ ç#ÓöôyÓ˚yÎ˚ ~ˆÏöˆÏåÈ Ü˛ü≈˛õk˛!ï˛ˆÏï˛ ˛õ!Ó˚Óï≈˛öñ

˛õ!Ó˚ˆÏÓˆÏ¢Ó˚ í˛z˛õyòyöˆÏÜ˛ ˆ§ Ü˛yˆÏç °y!àˆÏÎ˚ˆÏåÈ xy˛õö !ã˛hsˇy ˆã˛ï˛öyÎ˚– !ÓÓï≈˛ˆÏöÓ˚ •yï˛ ôˆÏÓ˚ üyö%£Ï ˆÎ çyÎ˚àyÎ˚

xyç ~ˆÏ§ˆÏåÈ ï˛yˆÏï˛ xyˆÏåÈ ï˛yÓ˚ !öçfl∫ ˆüÔ!°Ü˛ !ã˛hsˇyû˛yÓöyÓ˚ ≤Ã!ï˛ú˛°ö– ˛õ!Ó˚Óï≈˛ˆÏöÓ˚ ôyÓ˚yÎ˚ ~ˆÏöˆÏåÈ

à!ï˛¢#°ï˛y– ~•z ˛õ!Ó˚Óï≈˛ö Óy Ó˚*˛õyhsˇÓ˚•z •° üyöÓ§üyˆÏçÓ˚ ü)°àï˛ °«˛î– ~•z ˛õ!Ó˚Óï≈˛ˆÏöÓ˚ •yï˛ ôˆÏÓ˚•z

üyö%ˆÏ£ÏÓ˚ ç#ÓˆÏö ˆÎ !ã˛hsˇyÈÙÈˆã˛ï˛öyÓ˚ ≤ÃÜ˛y¢ñ ï˛yÓ˚ üˆÏôƒ•z xyˆÏåÈ §Çfl,Ò!ï˛Ü˛ ü)° §)e– ˛õ!Ó˚Óï≈˛ˆÏöÓ˚ ≤ÃÓîï˛y•z

üyö%ˆÏ£ÏÓ˚ ç#ÓˆÏö §Çfl,Ò!ï˛Ó˚ §)ã˛öy Ü˛ˆÏÓ˚– üö%ˆÏ£Ïƒï˛Ó˚ ≤Ãyî#ˆÏòÓ˚ §yüy!çÜ˛ ç#ÓöôyÓ˚yÎ˚ ~•z §Çfl,Ò!ï˛Ó˚ !öò¢≈ö

Ä ≤ÃÓy• ˆö•z– ÓyÓ%•z˛õy!áÓ˚ Óy§y !öü≈yîñ ˆüÔüy!åÈÓ˚ ˆüÔã˛yÜ˛ !öü≈yîñüyÜ˛í˛¸§yÓ˚ çy° ˜ï˛!Ó˚ ≤Ã!ï˛!ê˛Ó˚ üˆÏôƒ

!¢“!öò¢≈ö Ä ≤ÃÎ%!_´Ó˚ ˆåÈÑyÎ˚y ÌyÜ˛ˆÏ°Ä ˆ§=!°Ó˚ üˆÏôƒ ˛õ!Ó˚Óï≈˛ˆÏöÓ˚  ˆÜ˛yö ≤ÃÓîï˛y•z ˆö•z– ~=!° !ö!ü≈ï˛

•Î˚ ˙ §ühflÏ ≤Ãyî#ˆÏòÓ˚ §•çyï˛ ≤ÃÓ,!_Ó˚ (Instinct) myÓ˚yñ ˛õyÓ˚flõ!Ó˚Ü˛ !¢«˛yòyˆÏöÓ˚ !û˛!_ˆÏï˛ öÎ˚– ~Ü˛üye

üyö%ˆÏ£ÏÓ˚ §yüy!çÜ˛ ç#ÓöôyÓ˚yÎ˚ Ü˛ü≈˛õk˛!ï˛ xö%§¶˛yö Ü˛Ó˚ˆÏ° ˛õ!Ó˚Óï≈˛ˆÏöÓ˚ ôyÓ˚y Ä ≤ÃÓîï˛y °«˛ƒ Ü˛Ó˚y ÎyˆÏÓ–

~•z Ü˛yÓ˚ˆÏî•z üyö%ˆÏ£ÏÓ˚ §Çà!ë˛ï˛ Ü˛ü≈˛õk˛!ï˛ˆÏï˛ §Çfl,Ò!ï˛ Ó°y •ˆÏÎ˚ ÌyˆÏÜ˛– ï˛y•z ~Ü˛üye üyö%£Ï•z ˛õ,!ÌÓ#ˆÏï˛

§yÇfl,Ò!ï˛Ü˛ ç#Óñ ï˛yÓ˚ ~Ü˛!ê˛ §yÇfl,Ò!ï˛Ü˛ §_y xyˆÏåÈ–

§%ï˛Ó˚yÇ §yüy!@ˇÃÜ˛ xyˆÏ°yã˛öyÓ˚ ˛õ!Ó˚ˆÏ≤Ã!«˛ˆÏï˛ xyüÓ˚y ~•z !§k˛yˆÏhsˇ xy§ˆÏï˛ ˛õy!Ó˚ ˆÎ üyö%ˆÏ£ÏÓ˚ ˆÎüö
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~Ü˛!ê˛ ˜ç!ÓÜ˛ §_y xyˆÏåÈñ ˆï˛ü!ö ï˛yÓ˚ xyˆÏåÈ §yüy!çÜ˛ §_y ~ÓÇ §ˆÏÓ≈y˛õ!Ó˚ ï˛yÓ˚ §yÇfl,Ò!ï˛Ü˛ §_y–

üyöÓ!¢÷ˆÏÜ˛ ˆòáˆÏï˛ •ˆÏÓ ~•z §yü!@ˇÃÜ˛ ò,!‹Tû˛!DˆÏï˛ñ ï˛yÓ˚ !ÓÜ˛yˆÏ¢Ó˚ ôyÓ˚yÄ •ˆÏÓ ˆ§•z ò,!‹Tû˛!DˆÏï˛–

5.6.2 !¢÷Ó˚ Ó,!k˛ Ä !ÓÜ˛y¢ (Growth and development of child) :

Ó,!k˛ Ä !ÓÜ˛y¢ ç#ˆÏÓÓ˚ xöƒï˛ü =Ó˚&c˛õ)î≈ °«˛î– ç#ÓçàˆÏï˛ ~•z ò%Û!ê˛ fl∫yû˛y!ÓÜ˛ âê˛öy– üyöÓç#ÓöÄ

~•z ò%Û!ê˛ fl∫yû˛y!ÓÜ˛ âê˛öyÓ˚ üyôƒ ˛õ!Ó˚î!ï˛ •ˆÏÎ˚ Äë˛yÓ˚ !òˆÏÜ˛ x@ˇÃ§Ó˚ •Î˚– º*îyö% àë˛ˆÏöÓ˚ ÷Ó˚& ˆÌˆÏÜ˛ Ó,k˛Ü˛y°

˛õÎ≈hsˇ Ó,!k˛ Ä !ÓÜ˛yˆÏ¢Ó˚ ôyÓ˚y!ê˛ ÓçyÎ˚ ÌyˆÏÜ˛– ~•z Ó,!k˛ !ÓÜ˛y¢ Ó°ˆÏï˛ Ü˛# ˆÓyé˛yÎ˚⁄ !¢÷Ó˚ ç#ÓˆÏö Ó,!k˛

Ä !ÓÜ˛yˆÏ¢Ó˚ ôyÓ˚y!ê˛Ó˚ =Ó˚&c Ü˛#⁄ Ó,!k˛ Ä !ÓÜ˛yˆÏ¢Ó˚ ôyÓ˚yÎ˚ !¢÷Ó˚ ÓÇ¢à!ï˛ Ä ˛õ!Ó˚ˆÏÓˆÏ¢Ó˚ û)˛!üÜ˛y Ü˛ï˛áy!ö

ˆ§ §¡õˆÏÜ≈˛ ~Ü˛ê˛y ôyÓ˚îy ˆòÄÎ˚yÓ˚ ˆã˛‹Ty Ü˛Ó˚y •ˆÏÓ ~•z xôƒyÎ˚–

üyöÓç#ÓˆÏö Ó,!k˛ Ä !ÓÜ˛y¢ ò%Û!ê˛ !Ó£ÏÎ˚ à!ï˛¢#° ˛õ!Ó˚Óï≈˛ˆÏöÓ˚ ò%Û!ê˛ !û˛ß¨ ˛õ!Ó˚!fli!ï˛ˆÏï˛ !öˆÏò≈¢ Ü˛ˆÏÓ˚ñ

~ˆÏòÓ˚ ~Ü˛!ê˛ •° ˛õ!Ó˚üyî (Quantity) ~ÓÇ xöƒ!ê˛ •° =îüyö (Quality)– ç#Óö §M˛ÈyˆÏÓ˚Ó˚ ü%•)ï≈˛

ˆÌˆÏÜ˛ xÌ≈yÍ çy•zˆÏàyê˛ Óy º*îyö% àë˛ˆÏöÓ˚ ˛õÓ˚ ˆÌˆÏÜ˛ üyöÓ !¢÷Ó˚ üˆÏôƒ §üˆÏÎ˚Ó˚ ÓƒÓôyˆÏö !Ó!û˛ß¨ ôÓ˚ˆÏöÓ˚

˛õ!Ó˚Óï≈˛ö âê˛ˆÏï˛ ÌyˆÏÜ˛–

çß√ ˛õ)Ó≈Óï≈˛# Ó,!k˛

üyï,˛çÓ˚yÎ˚% ≤Ãyã˛#ˆÏÓ˚ çy•zˆÏàyê˛ SÓœyˆÏfiê˛y!§fiê˛V ˆÓ˚y!˛õï˛ •ÄÎ˚yÓ˚ 2 ˆÌˆÏÜ˛ 3 §Æy• ˛õˆÏÓ˚•z üyöÓº*ˆÏîÓ˚ xyÜ,˛!ï˛

xyî%!Ó«˛!öÜ˛ hflÏˆÏÓ˚•z ˆÌˆÏÜ˛ ˆàˆÏ°Ä ≤’yˆÏ§rê˛y Ä º*î Ì!°Ó˚ Ó,!k˛ ≤ÃÌü!òˆÏÜ˛ á%Ó o&ï˛ •Î˚– º*ˆÏîÓ˚ Ó,!k˛

~Ó˚˛õÓ˚ ÓÎ˚ˆÏ§Ó˚ §ˆÏD §üyö%˛õy!ï˛Ü˛ •yˆÏÓ˚ Ó,!k˛ ˆ˛õˆÏï˛ ÌyˆÏÜ˛– ˆòáy ˆàˆÏåÈ 12 §Æy• ˛õÓ˚ ~•z ˜òâ≈ƒ ≤ÃyÎ˚

10 ˆ§!üñ 20 §ÆyˆÏ• 25 ˆ§!ü ~ÓÇ 40 §Æy• ˛õÓ˚ ≤Ã§ˆÏÓÓ˚ §üÎ˚ ≤ÃyÎ˚ 53 ˆ§!ü •Î˚– ˜òˆÏâ≈ƒÓ˚ âöú˛ˆÏ°Ó˚

Ó,!k˛Ó˚ §ˆÏD §ˆÏD º*îˆÏòˆÏ•Ó˚ ÄçöÓ,!k˛Ä âˆÏê˛ §üyö%˛õy!ï˛Ü˛ •yˆÏÓ˚– ≤ÃÌü §yˆÏí˛¸ ˛õÑyã˛ üyˆÏ§ º*îˆÏòˆÏ•Ó˚

Äçö •Î˚ 450 @ˇÃyˆÏüÓ˚ üï˛ñ àˆÏû≈˛Ó˚ ˆ¢£Ï !ï˛ö üyˆÏ§ º*îˆÏòˆÏ•Ó˚ Äçö o&ï˛ Ó,!k˛ ˛õyÎ˚ ~ÓÇ àû≈˛Ü˛y°#ö

ˆ¢£Ï ˛õÎ≈yˆÏÎ˚ º*ˆÏîÓ˚ Äçö !àˆÏÎ˚ òÑyí˛¸yÎ˚ ≤ÃyÎ˚ 3 !Ü˛ˆÏ°y@ˇÃyˆÏü– xyÓyÓ˚ xöƒ!òˆÏÜ˛ àû≈˛§M˛ÈyˆÏÓ˚Ó˚ 4 §Æy•

˛õˆÏÓ˚ üyï,˛àû≈˛fli !¢÷Ó˚ •*Í!˛õ[˛ flõ!®ï˛ •ˆÏï˛ ÷Ó˚& Ü˛Ó˚ˆÏ°Ä Ÿªy§!e´Î˚y ÷Ó˚& •Î˚ öy– àû≈˛fli º*ˆÏîÓ˚ üyé˛yüy!é˛

˛õÎ≈yˆÏÎ˚ º*î xƒyü!öÄ!ê˛Ü˛ úœ$˛•zí˛ Óy º*îÌ!°Ó˚§ @ˇÃ•î ˆ¢y£Ïî Ü˛Ó˚ˆÏï˛ ˛õyˆÏÓ˚–

~•zû˛yˆÏÓ üyï,˛àû≈˛fli º*ˆÏîÓ˚ ˆÜ˛y£Ï !Óû˛yç ≤Ã!e´Î˚yÓ˚ §ˆÏD §ˆÏD !Ó!û˛ß¨ Ü˛°yñ xDñ xDï˛ˆÏsfÓ˚ àë˛ö

≤Ã!e´Î˚y ã˛°ˆÏï˛ ÌyˆÏÜ˛– ~Ó˚˛õÓ˚ ˛õ)î≈yÓÎ˚Ó üyöÓ !¢÷ û)˛!ü¤˛ •ÄÎ˚yÓ˚ ˛õÓ˚ ~•z àë˛ö ≤Ã!e´Î˚y e´ü¢ ã˛°ˆÏï˛

ÌyˆÏÜ˛– ~•zû˛yˆÏÓ üyöÓç#ÓˆÏöÓ˚ ˆÎˆÏÜ˛yˆÏöy ü%•)ˆÏï≈˛ üyö%ˆÏ£ÏÓ˚ !öçfl∫ ˜ç!ÓÜ˛ ˜Ó!¢‹Tƒ=!°Ó˚ ~•z ˛õ!Ó˚Óï≈˛ö

ï˛yˆÏÜ˛ ˛õ)Ó≈ü%•)ˆÏï≈˛Ó˚ ï%˛°öyÎ˚ xˆÏ˛õ«˛yÜ,˛ï˛ í˛zß¨ï˛ hflÏˆÏÓ˚ ˆ˛õÔÑˆÏåÈ ˆòÎ˚– ~ˆÏÜ˛•z ˜ç!ÓÜ˛ !òÜ˛ ˆÌˆÏÜ˛ Ó°y •Î˚

Ó,!k˛– ç#Ó!ÓK˛yö#ˆÏòÓ˚ Ü˛ÌyÎ˚ “Growth refers to the process of quantitative changes in
various characteristics of the individual with reference to a frame of time.” ≤Ãã˛!°ï˛

ç#Ó !ÓK˛yˆÏöÓ˚ ôyÓ˚îyÎ˚ ≤Ãyî#Ó˚ ~•z xyÜ˛yÓ˚ Ä xyÎ˚ï˛öàï˛ ˛õ!Ó˚Óï≈˛ˆÏöÓ˚ ≤Ã!e´Î˚yˆÏÜ˛ Ó°y •ï˛ Ó,!k˛– !Ü˛v

xyô%!öÜ˛yˆÏ° ç#Ó!ÓK˛yö#àî Ó,!k˛ˆÏÜ˛ ~•zû˛yˆÏÓ !Ó!FåÈß¨ Ü˛ˆÏÓ˚ ˆòáˆÏï˛ Ó˚yç# öö– ç#Ó!ÓK˛yö#àî Óï≈˛üyˆÏö

≤Ãyî#Ó˚ Ó,!k˛Ó˚ §yˆÏÌ §yˆÏÌ xˆÏDÓ˚ Óy xDï˛ˆÏsfÓ˚ ˆÏÎ xyÜ˛yÓ˚ Ä xyÎ˚ï˛öàï˛ ˛õ!Ó˚Óï≈˛ö âˆÏê˛ ï˛y ≤Ãyî#!ê˛ˆÏÜ˛

˛õ!Ó˚ˆÏÓˆÏ¢Ó˚ §yˆÏÌ Ü˛ï˛áy!ö üy!öˆÏÎ˚ !öˆÏï˛ §y•yÎƒ Ü˛Ó˚ˆÏåÈ xÌ≈yÍ ï˛yÓ˚ !e´Î˚y¢#°ï˛yˆÏÜ˛ =Ó˚&c !òˆÏï˛ ã˛yö–

~•z ò,!‹Tû˛!DˆÏï˛•z !¢÷Ó˚ ˜ò!•Ü˛ Ó,!k˛ ï˛yÓ˚ =îàï˛ !òÜ˛!ê˛ˆÏÜ˛ Ü˛ï˛áy!ö x@ˇÃ§Ó˚ âê˛yˆÏï˛ §«˛ü ˆ§!ê˛•z ≤Ãôyö

!ÓˆÏÓã˛ƒ– Ó,!k˛Ó˚ ~•z =îàï˛ !òÜ˛!ê˛•z •° !ÓÜ˛y¢ Óy !ÓÜ˛y¢ ≤Ã!e´Î˚y (Developmental process)–
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ç#Ó!ÓK˛yˆÏöÓ˚ û˛y£ÏyÎ˚ “Development is the continuous progressive qualitative change
in the life of the child.” xÌ≈yÍ e´üí˛zß¨Î˚îôü≈# §yü!@ˇÃÜ˛ =îàï˛ ˛õ!Ó˚Óï≈˛ˆÏöÓ˚ ˆÎ ≤Ã!e´Î˚y !¢÷Ó˚

ç#ÓöôyÓ˚yÎ˚ §ï˛ï˛ âê˛üyöñ ï˛y•z •° !ÓÜ˛y¢– §%ï˛Ó˚yÇ !ÓÜ˛y¢ ~Ü˛ ôÓ˚ˆÏöÓ˚ ˜çÓ!öÜ˛ ≤Ã!e´Î˚y•z ÷ô% öÎ˚ñ

~Ü˛!ê˛ §y!Ó≈Ü˛ ≤Ã!e´Î˚y– ~•z !ÓÜ˛y¢ ≤Ã!e´Î˚yÓ˚ !ÓˆÏ¢£Ï Ü˛ï˛Ü˛=!° ˜Ó!¢‹Tƒ xyˆÏåÈ– ˆ§=!° •° ≠

(i) !ÓÜ˛y¢ •° §ü@ˇÃ ç#ÓöÓƒy˛õ# âê˛üyö ≤Ã!e´Î˚y xÌ≈yÍ Óƒ!_´Ó˚ çß√ ü%•)ï≈˛ ˆÌˆÏÜ˛ ü,ï%˛ƒÓ˚ ˛õ)Ó≈ ü%•)ï≈˛

˛õÎ≈hsˇ ã˛°ˆÏï˛ ÌyˆÏÜ˛–

(ii) !ÓÜ˛y¢ •° Óƒ!_´ç#ÓˆÏöÓ˚ e´ü§ü!‹Tü)°Ü˛ ≤Ã!e´Î˚y– !ÓÜ˛yˆÏ¢Ó˚ ≤Ã!ï˛!ê˛ ˛õÓ˚Óï˛≈# hflÏÓ˚ ï˛yÓ˚ ˛õ)Ó≈Óï≈˛#

hflÏˆÏÓ˚Ó˚ §yˆÏÌ §¡õ!Ü≈˛ï˛ Ä !öû≈˛Ó˚¢#°–

(iii) Óƒ!_´ç#ÓˆÏö !ÓÜ˛yˆÏ¢Ó˚ x!û˛ü%á §Ü˛° §üˆÏÎ˚ §yü!@ˇÃÜ˛ xÓfliy ˆÌˆÏÜ˛ !ÓˆÏ¢£Ï xÓfliyÓ˚ !òˆÏÜ˛

x@ˇÃ§Ó˚üyö–

(iv) üyöÓç#ÓˆÏöÓ˚ §Ü˛ˆÏ°Ó˚ ˆ«˛ˆÏe•z !ÓÜ˛yˆÏ¢Ó˚ ôyÓ˚y ≤ÃyÎ˚ ~Ü˛•zÓ˚Ü˛ü xÌ≈yÍ §üÓ˚*˛õï˛y ≤Ãòy!ö Ü˛ˆÏÓ˚

SÓƒ!_´àï˛ ˜Ó£ÏüƒˆÏÜ˛ Óyò !òˆÏ°V–

(v) !ÓÜ˛y¢ Óƒ!_´ç#ÓˆÏöÓ˚ !ö!ò≈‹T hflÏÓ˚ xö%ÎyÎ˚# âˆÏê˛ ÌyˆÏÜ˛ ~ÓÇ ≤Ã!ï˛!ê˛ hflÏˆÏÓ˚Ó˚ !ÓÜ˛y¢ !öçfl∫ ˜Ó!¢‹Tƒ

ôyÓ˚î Ü˛ˆÏÓ˚–

(vi) üyöÓç#ÓˆÏö !ÓÜ˛yÓ˚àï˛ ˜Ó!¢‹Tƒ=!° ~ˆÏÜ˛ xˆÏöƒÓ˚ §ˆÏD §¡õ!Ü≈˛ï˛ ~ÓÇ Óƒ!_´ç#ÓˆÏöÓ˚ !Ó!û˛ß¨

!òˆÏÜ˛Ó˚ !ÓÜ˛y¢ §yü!@ˇÃÜ˛û˛yˆÏÓ §üß∫Î˚ôü≈#–

xyô%!öÜ˛ Î%ˆÏà !¢«˛yˆÏÜ˛ üyö%ˆÏ£ÏÓ˚ §ü@ˇÃ ç#ÓöÜ˛y° Óƒy˛õ# ~Ü˛ ≤Ã!e´Î˚y !•§yˆÏÓ !ÓˆÏÓã˛öy Ü˛Ó˚y •Î˚–

!¢«˛y ≤Ã!e´Î˚yÓ˚ üï˛ !ÓÜ˛y¢ ≤Ã!e´Î˚yÄ Óƒ!_´ç#ÓˆÏö âê˛üyö ≤Ã!e´Î˚y– üyöÓç#ÓˆÏö !¢«˛y Ä !ÓÜ˛y¢ ≤ÃyÎ˚

§üôü≈# ~Ü˛ ≤Ã!e´Î˚yñ ï˛y•z !ÓÜ˛yˆÏ¢Ó˚ ü)°ö#!ï˛ Óy ˜Ó!¢‹Tƒ=!°ˆÏÜ˛ xö%§Ó˚î Ü˛ˆÏÓ˚ !˛õï˛yÈÙÈüyï˛y ~ÓÇ

!¢«˛Ü˛ÈÙÈ!¢!«˛Ü˛yÓ˚y !¢÷Ó˚ ç#Óö!ÓÜ˛yˆÏ¢Ó˚ ôyÓ˚yˆÏÜ˛ ~!àˆÏÎ˚ !öˆÏÎ˚ ˆÎˆÏï˛ ˛õyˆÏÓ˚ö– ˆ§ˆÏ«˛ˆÏe !ÓÜ˛y¢ ≤Ã!e´Î˚y

!¢÷Ó˚ ç#ÓˆÏö !ÓˆÏ¢£Ïû˛yˆÏÓ ï˛yÍ˛õÎ≈˛õ)î≈ !Ó£ÏÎ˚–

5.6.3 !¢÷Ó˚ ç#Óö!ÓÜ˛yˆÏ¢Ó˚ hflÏÓ˚ (Developmental stage of child’s life) :

ç#Ó!ÓK˛yö#ˆÏòÓ˚ ò,!‹Tû˛!DˆÏï˛ §ühflÏ xüÓ˚y!Óöƒy§ §ü!ß∫ï˛ (Placental) ≤Ãyî#ˆÏòÓ˚ üˆÏôƒ Ó,!k˛Ó˚ ˆ«˛ˆÏe ò%Û!ê˛

xÓfliy ˆòáy ÎyÎ˚ÈÙÙÙÈ çß√˛õ)Ó≈Óï≈˛# (Pre-natal) ~ÓÇ çß√˛õÓ˚Óï≈˛# (Post-natal) xÓfliy– üyö%ˆÏ£ÏÓ˚ ˆ«˛ˆÏeÄ

~!ê˛ ≤ÃˆÏÎyçƒñ xÓ¢ƒ üyö%ˆÏ£ÏÓ˚ ˆ«˛ˆÏe ~•z ò%Û!ê˛ xÓfliyÓ˚ fliy!Î˚cÜ˛y° xöƒyöƒ ≤Ãyî#ˆÏòÓ˚ ˆÌˆÏÜ˛ ˛õ,ÌÜ˛–

üˆÏöy!ÓK˛yö#Ó˚y üyöÓ!¢÷Ó˚ ç#Óö!ÓÜ˛yˆÏ¢Ó˚ hflÏÓ˚ˆÏÜ˛ !Ó!û˛ß¨ !òÜ˛ ˆÌˆÏÜ˛ û˛yà Ü˛ˆÏÓ˚ˆÏåÈö– üˆÏöy!Óò

!˛õÜ%˛öy§ (Pikunas) üyöÓ ç#ÓˆÏöÓ˚ !ÓÜ˛yˆÏ¢Ó˚ ôyÓ˚yˆÏÜ˛ ò¢!ê˛ û˛yˆÏà û˛yà Ü˛ˆÏÓ˚ˆÏåÈö– ~=!° •° S1V

≤ÃyÜ˛ÈÙÈçß√hhflÏÓ˚ñ S2V §òƒçyï˛ hflÏÓ˚ñ S3V ≤ÃÌü ˜¢¢Ó hflÏÓ˚ñ S4V ˜¢¢ˆÏÓÓ˚ ˆ¢£Ï hflÏÓ˚ñ S5V ≤ÃyÌ!üÜ˛ Óy°ƒhflÏÓ˚ñ

S6V üyôƒ!üÜ˛ Óy°ƒ hflÏÓ˚ñ S7V ≤Ãyhsˇ#Î˚ Óy°ƒhflÏÓ˚ñ S8V ˆÎÔÓöyàˆÏüÓ˚ hflÏÓ˚ñ S9V ≤ÃyÆ ÓÎ˚flÒ hflÏÓ˚ñ S10V

Óyô≈Ü˛ƒ hflÏÓ˚–

ÓÎ˚ˆÏ§Ó˚ !òÜ˛ ˆÌˆÏÜ˛ ~•z ˛õÎ≈yÎ˚=!°ˆÏÜ˛ !Óû˛_´ Ü˛Ó˚ˆÏ° !ö¡¨Ó˚*˛õ !Óû˛yà ˛õyÄÎ˚y ÎyÎ˚ÈÙÙÙÈ

1V ≤ÃyÜ˛ÈÙÈçß√hflÏÓ˚ ÈÙÙÙ ≤ÃÌü àû≈˛§M˛ÈyˆÏÓ˚Ó˚ ˛õÓ˚ ˆÌˆÏÜ˛ û)˛!ü‹T •ÄÎ˚yÓ˚ ≤ÃyÜ‰˛ ü%•)ï≈˛ ˛õÎ≈hsˇ–

2V §òƒçyï˛ hflÏÓ˚ ÈÙÙÙ çˆÏß√Ó˚ Sû)˛!ü‹TV ˛õÓ˚ ˆÌˆÏÜ˛ ≤ÃÌü ã˛yÓ˚ §Æy• ˛õÎ≈hsˇ–

3V ≤ÃÌü ˜¢¢Ó hflÏÓ˚ ÈÙÙÙ ~Ü˛üy§ ˆÌˆÏÜ˛ ˆòí˛¸ ÓåÈÓ˚ ÓÎ˚§ ˛õÎ≈hsˇ–

4V ˜¢¢ˆÏÓÓ˚ ˆ¢£Ï hflÏÓ˚ ÈÙÙÙ ˆòí˛¸ ÓåÈÓ˚ ˆÌˆÏÜ˛ xyí˛¸y•z ÓåÈÓ˚ ÓÎ˚§ ˛õÎ≈hsˇ–
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5V ≤ÃyÌ!üÜ˛ Óy°ƒ hflÏÓ˚ ÈÙÙÙ xyí˛¸y•z ÓåÈÓ˚ ˆÌˆÏÜ˛ ˛õÑyã˛ ÓåÈÓ˚ ÓÎ˚§ ˛õÎ≈hsˇ–

6V üyôƒ!üÜ˛ Óy°ƒ hflÏÓ˚ ÈÙÙÙ ˛õÑyã˛ ÓåÈÓ˚ ˆÌˆÏÜ˛ öÎ˚ ÓåÈÓ˚ ÓÎ˚§ ˛õÎ≈hsˇ–

7V ≤Ãyhsˇ#Î˚ Óy°ƒ hflÏÓ˚ ÈÙÙÙ öÎ˚ ÓåÈÓ˚ ˆÌˆÏÜ˛ ÓyˆÏÓ˚y ÓåÈÓ˚ ÓÎ˚§ ˛õÎ≈hsˇ–

8V ˆÎÔÓöyàˆÏüÓ˚ hflÏÓ˚ ÈÙÙÙ ÓyˆÏÓ˚y ˆÌˆÏÜ˛ ~Ü%˛¢ ÓåÈÓ˚ ÓÎ˚§ ˛õÎ≈hsˇ–

9V ≤ÃyÆÈ ÓÎ˚hflÏ hflÏÓ˚ ÈÙÙÙ ~Ü%˛¢ ˆÌˆÏÜ˛ §_Ó˚ ÓåÈÓ˚ ÓÎ˚§ ˛õÎ≈hsˇ–

10V ÓyôÜ˛ƒ hflÏÓ˚ ÈÙÙÙ §_Ó˚ ÓåÈˆÏÓ˚Ó˚ ˛õÓ˚ ˆÌˆÏÜ˛ ü,ï%˛ƒÜ˛y° ˛õÎ≈hsˇ–

üˆÏöy!Óò xyˆÏö≈fiê˛ ˆçyö§‰ (Earnest Jones) üyöÓ!¢÷Ó˚ ç#Óö!ÓÜ˛yˆÏ¢Ó˚ hflÏÓ˚ˆÏÜ˛ !ö¡¨Ó˚*ˆÏ˛õ û˛yà

Ü˛ˆÏÓ˚ˆÏåÈö ≠

1V ˜¢¢Ó hflÏÓ˚ ÈÙÙÙÈ ~Ü˛ ˆÌˆÏÜ˛ ˛õÑyã˛ ÓåÈÓ˚ ÓÎ˚§ ˛õÎ≈hsˇ–

2V Óy°ƒ hflÏÓ˚ ÈÙÙÙÈ ˛õÑyã˛ ˆÌˆÏÜ˛ ÓyˆÏÓ˚y ÓåÈÓ˚ ÓÎ˚§ ˛õÎ≈hsˇ–

3V ˜Ü˛ˆÏ¢yÓ˚ ÈÙÙÙÈ ÓyˆÏÓ˚y ˆÌˆÏÜ˛ xyë˛yˆÏÓ˚y ÓåÈÓ˚ ÓÎ˚§ ˛õÎ≈hsˇ– ~ÓÇ

4V ≤ÃyÆÓÎ˚flÒ ÈÙÙÙÈ xyë˛yˆÏÓ˚y ˆÌˆÏÜ˛ ç#ÓˆÏöÓ˚ ˛õÓ˚Óï≈˛# ÓÎ˚§Ü˛y°–

xyˆÏö≈fiê˛ ˆçyö§ÈÈÙÈ~Ó˚ ~•z ˆ◊!î!Óû˛yà ü)°ï˛É !¢÷Ó˚ çß√ ˛õÓ˚Óï≈˛# Ó,!k˛ˆÏÜ˛ §)!ã˛ï˛ Ü˛ˆÏÓ˚– çß√ ˛õÓ˚Óï≈˛#

~•z ò¢y Óy û˛yà=!°ˆÏÜ˛ xyüÓ˚y á%Ó §ÇˆÏ«˛ˆÏ˛õ xyˆÏ°yã˛öy Ü˛Ó˚!åÈ–

çß√ ˛õÓ˚Óï≈˛# Ó,!k˛ (Post-natal Growth) :
1) ˜¢¢Ó xÓfliy (Infancy) : çß√°yˆÏû˛Ó˚ ˛õÓ˚ ˆÌˆÏÜ˛ !¢÷Ó˚ Ó,!k˛Ó˚ à!ï˛ !hflÏ!üï˛ •ˆÏÎ˚ xyˆÏ§–

!Ü˛v !öˆÏçÓ˚ x!hflÏˆÏcÓ˚ Ü˛yÓ˚ˆÏî çß√°yˆÏû˛Ó˚ §ˆÏD §ˆÏD §òƒçyï˛ !¢÷ ï˛yÓ˚ Ÿªy§Ü˛yÎ≈ ã˛y°yˆÏï˛ ÷Ó˚& Ü˛ˆÏÓ˚

ˆòÎ˚– ~Ü˛üyˆÏ§Ó˚ ˛õÓ˚•z !¢÷Ó˚ ˜ò!•Ü˛ Ó,!k˛Ó˚ •yÓ˚ xyÓyÓ˚ Ó,!k˛ ˛õyÎ˚– ˜¢¢ˆÏÓÓ˚ ÷Ó˚&ˆÏï˛ !¢÷Ó˚ üyÌy ~ÓÇ

ôí˛¸ xˆÏ˛õ«˛yÜ,˛ï˛ Óí˛¸ •Î˚– ô#ˆÏÓ˚ ô#ˆÏÓ˚ üyÌy!ê˛ ˆ§yçy •ˆÏÎ˚ ÄˆÏë˛ ~ÓÇ ˜¢¢ˆÏÓÓ˚ Ó,!k˛Ä cÓ˚y!ß∫ï˛ •ˆÏï˛

ÌyˆÏÜ˛– ˜¢¢ˆÏÓÓ˚ ˛õˆÏÓ˚Ó˚ !òˆÏÜ˛ !mï˛#Î˚ ˛õÎ≈yˆÏÎ˚ Ó,!k˛Ó˚à!ï˛ !Ü˛å%Èê˛y Ü˛ˆÏü xyˆÏ§–

2) Óy°ƒ xÓfliy (Childhood) : Óy°ƒyÓfliyÎ˚Ä !¢÷Ó˚ Ó,!k˛Ó˚ •yÓ˚ e´ü¢ Ü˛ˆÏü xyˆÏ§– xÓ¢ƒ ~Ü˛!ê˛

!ÓˆÏ¢£Ï çöˆÏày¤˛#Ó˚ üˆÏôƒ Ó,!k˛Ó˚ ≤ÃÓîï˛y ≤ÃyÎ˚ §üÓ˚*˛õ•z ÌyˆÏÜ˛– Óy°ƒyÓfliyÎ˚ ~Ü˛!ê˛ !ÓˆÏ¢£Ï ˜Ó!¢‹Tƒ ò%•z

òÑyˆÏï˛Ó˚ í˛zò‰àüö âˆÏê˛ ÌyˆÏÜ˛– Óy°ƒyÓfliyÓ˚ ˆ¢ˆÏ£ÏÓ˚ !òˆÏÜ˛ fliyÎ˚# òÑyï˛ í˛zÂàˆÏüÓ˚ §)ã˛öy •Î˚– ~•z §üÎ˚ §yü!@ˇÃÜ˛

˜ò!•Ü˛ í˛zFã˛ï˛y xˆÏ˛õ«˛y ≤ÃˆÏfli•z Ó,!k˛ âˆÏê˛ ˆÓ!¢– ÓyˆÏ°ƒÓ˚ ˆ¢ˆÏ£ÏÓ˚ !òˆÏÜ˛ üyÌyÓ˚ Ó,•Í xyÜ˛yÓ˚ xˆÏöÜ˛ê˛y

Ü˛ˆÏü ÎyÎ˚ ~ÓÇ ˆòˆÏ•Ó˚ ˆÓ˚!áÜ˛ Ó,!k˛ cÓ˚y!ß∫ï˛ •Î˚– Óy°ƒyÓfliyÓ˚ x!hsˇü ˛õÎ≈yÎ˚!ê˛ ≤ÃyÜ‰˛ ˆÎÔÓˆÏöÓ˚ §üÎ˚ ˆÌˆÏÜ˛

ˆÎÔÓö xyàüˆÏöÓ˚ üˆÏôƒ §#üyÓk˛–

3) ˜Ü˛ˆÏ¢yÓ˚ xÓfliy (Adolescent) : Óy°ƒ ~ÓÇ ≤ÃyÆ ÓÎ˚flÒ ~•z ò%•z xÓfliyÓ˚ üôƒÓï≈˛# ˛õÎ≈yÎ˚ •°

˜Ü˛ˆÏ¢yÓ˚ Óy ÓÎ˚É§!¶˛– ˆòˆÏ•Ó˚ xû˛ƒhsˇÓ˚û˛yˆÏà !Ó!û˛ß¨ ôÓ˚ˆÏöÓ˚ •Ó˚ˆÏüyö @ˇÃ!siÓ˚ «˛Ó˚ˆÏîÓ˚ myÓ˚y ~•z §üÎ˚Ü˛y°!ê˛

≤Ãû˛y!Óï˛– ˆòˆÏ•Ó˚ §yü!@ˇÃÜ˛ xyÎ˚ï˛ö Ä àë˛ˆÏö xyˆÏ§ ˛õ!Ó˚Óï≈˛ö– ˆåÈˆÏ°ˆÏòÓ˚ ï%˛°öyÎ˚ ~•z ˛õ!Ó˚Óï≈˛ö ˆüˆÏÎ˚ˆÏòÓ˚

ç#ÓˆÏö xyˆÏà xyˆÏ§– §yü!@ˇÃÜ˛ =îàï˛ ˛õ!Ó˚Óï≈˛ˆÏöÓ˚ ˛õ!Ó˚ˆÏ≤Ã!«˛ˆÏï˛ !¢÷ ˆåÈˆÏ° xÌÓy ˆüˆÏÎ˚ˆÏï˛ ˛õ!Ó˚îï˛

•Î˚ñ Îy û˛!Ó£ÏƒÍ ˛õ%Ó˚&£Ï Ä öyÓ˚#ˆÏï˛ Ó˚*˛õyhsˇÓ˚ˆÏÜ˛ §)!ã˛ï˛ Ü˛ˆÏÓ˚ñ ˆòáy ÎyÎ˚ ˆÎÔö !mÈÈÙÈÓ˚*˛õï˛y (Sexual
diamorphism)–

4) ≤ÃyÆ ÓÎ˚flÒ (Adulthood) : ˜Ü˛ˆÏ¢yˆÏÓ˚Ó˚ ˛õyˆÏÓ˚ xyˆÏ§ ˛õ)î≈≤Ãy!ÆÓ˚ §üÎ˚– ˜ò!•Ü˛ í˛zFã˛ï˛y §Ç!Ÿ’‹T

Ó,!k˛Ó˚ !ÓÓ˚!ï˛ ≤ÃyÆ ÓÎ˚ˆÏflÒÓ˚ !ÓˆÏ¢£Ï °«˛î– §yôyÓ˚îï˛ ˛õ%Ó˚&£ÏÓ˚y 21 ÓåÈÓ˚ ÓÎ˚ˆÏ§ ~ÓÇ öyÓ˚#Ó˚y 18 ÓåÈÓ˚

ÓÎ˚ˆÏ§ §¡õ)î≈ í˛zFã˛ï˛y °yû˛ Ü˛ˆÏÓ˚– ï˛ˆÏÓ ≤ÃyÆ ÓÎ˚ˆÏflÒÓ˚ §ÓˆÏã˛ˆÏÎ˚ Óí˛¸ ˜Ó!¢‹Tƒ ≤Ãçöö «˛üï˛yÓ˚ !ÓÜ˛yˆÏ¢Ó˚

çöƒ ˛õ%Ó˚&£Ï Ä öyÓ˚#ˆÏÜ˛ xyˆÏÓ˚y !Ü˛å%È §üÎ˚ xˆÏ˛õ«˛y Ü˛Ó˚ˆÏï˛ •Î˚–
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5.6.4 !¢÷Ó˚ ç#Óö!ÓÜ˛yˆÏ¢ ÓÇ¢à!ï˛ Ä ˛õ!Ó˚ˆÏÓˆÏ¢Ó˚ û)˛!üÜ˛y :

!¢÷Ó˚ ˜ç!ÓÜ˛ §_y xyˆÏ°yã˛öy Ü˛Ó˚ˆÏï˛ !àˆÏÎ˚ xyüÓ˚y ˆòˆÏá!åÈñ !¢÷ ÓyÓyÓ˚ ˜Ó!¢‹Tƒ àë˛öÜ˛yÓ˚# !çö=!°

°yû˛ Ü˛ˆÏÓ˚ ÷e´yî%Ó˚ üyôƒˆÏü ~ÓÇ üyˆÏÎ˚Ó˚ ˜Ó!¢‹Tƒ àë˛öÜ˛yÓ˚# !çö=!° °yû˛ Ü˛ˆÏÓ˚ üyˆÏÎ˚Ó˚ !í˛¡∫yî%Ó˚ üyôƒˆÏü–

≤Ã!ï˛!ê˛ üyö%ˆÏ£ÏÓ˚ üˆÏôƒ ÌyˆÏÜ˛ !ÓˆÏ¢£Ï !ÓˆÏ¢£Ï ôÓ˚ˆÏîÓ˚ !çˆÏöyê˛y•z˛õ (Genotype) ~•z !çˆÏöyê˛y•z˛õ xö%§yˆÏÓ˚

!¢÷Ó˚ !ÓÜ˛y¢ âˆÏê˛ ÌyˆÏÜ˛– ÓÇ¢à!ï˛Ó˚ ôyÓ˚yÎ˚ üyöÓ!¢÷ ˆÎ !ÓˆÏ¢£Ï !ÓˆÏ¢£Ï !çˆÏöyê˛y•z˛õ °yû˛ Ü˛ˆÏÓ˚ ˆ§•z

xö%ÎyÎ˚# ï˛yÓ˚ û˛!Ó£ÏƒÍ ˜Ó!¢‹Tƒ=!° §)!ã˛ï˛ •Î˚– §yôyÓ˚îû˛yˆÏÓ ˆòáy ÎyÎ˚ ˆÎ ˆÜ˛yö çöˆÏày¤˛#Ó˚ ˆåÈˆÏ°ˆÏüˆÏÎ˚ˆÏòÓ˚

ˆò•yÇ¢=!°Ó˚ xö%˛õyï˛ Ó,!k˛Ó˚ •yÓ˚ •zï˛ƒy!ò !Ó£ÏˆÏÎ˚ §hsˇyöÈÙÈ§hsˇ!ï˛Ó˚y ï˛yˆÏòÓ˚ !˛õï˛yÈÙÈüyï˛yˆÏòÓ˚ ˜Ó!¢‹Tƒ=!°ˆÏÜ˛•z

xö%§Ó˚î Ü˛ˆÏÓ˚ ã˛ˆÏ°–

ˆÜ˛yö ~Ü˛çö !ÓˆÏ¢£Ï Óƒ!_´Ó˚ ¢yÓ˚#!Ó˚Ü˛ Ä xöƒyöƒ ã˛y!Ó˚!eÜ˛ ˜Ó!¢‹Tƒ=!°Ó˚ !öÎ˚sfˆÏîî ç#ö=!°Ó˚ û)˛!üÜ˛y

á%Ó•z =Ó˚&c˛õ)î≈ ˆ§ !öˆÏÎ˚ ˆÜ˛yö §ˆÏ®• ˆö•z !Ü˛v ˛õ!Ó˚ˆÏÓˆÏ¢Ó˚ ≤Ãû˛yÓ Ü˛ï˛áy!ö⁄ ~Óƒy˛õyˆÏÓ˚ Ó°y ˆÎˆÏï˛

˛õyˆÏÓ˚ ˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢ ≤Ãû˛yÓˆÏÜ˛ ˆÜ˛yöû˛yˆÏÓ•z í˛zˆÏ˛õ«˛y Ü˛Ó˚y ÎyÎ˚ öy– ÓÓ˚Ç Ó°y ã˛ˆÏ° ˆÎ ˆÜ˛yö Óƒ!_´Ó˚ ÎyÓï˛#Î˚

˜Ó!¢‹Tƒ=!° §,!‹T ~ÓÇ !öÎ˚sfˆÏî ÓÇ¢à!ï˛ ~ÓÇ ˛õ!Ó˚ÓˆÏˆÏ¢Ó˚ ~ÓÇ §üˆÏÎ˚Ó˚ ˛õyÓ˚flõ!Ó˚Ü˛ !e´Î˚yÓ˚ ú˛°– ˆÎ

ˆÜ˛yö Óƒ!_´Ó˚ fl∫yû˛y!ÓÜ˛ àë˛ˆÏö ÓÇ¢àï˛ Ó¶%˛ ~ÓÇ ˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢ í˛zû˛ˆÏÎ˚Ó˚•z ≤ÃˆÏÎ˚yçö ~ÓÇ ˆ§•z §ˆÏD ~Ü˛!ê˛

!ö!ò≈‹T §üÎ˚Ä– ~ˆÏòÓ˚ ˆÜ˛yö ~Ü˛!ê˛ˆÏÜ˛ x˛õÓ˚!ê˛ xˆÏ˛õ«˛y x!ôÜ˛ =Ó˚&c˛õ)î≈ ~Ü˛Ìy Ó°y !ë˛Ü˛ •ˆÏÓ öy– í˛zòy•Ó˚î

!•§yˆÏÓ Ó°y ˆÎˆÏï˛ ˛õyˆÏÓ˚ üyö%ˆÏ£ÏÓ˚ !ö!£Ï_´ !í˛¡∫yî%Ó˚ !û˛ï˛Ó˚ ç#öÓ•öÜ˛yÓ˚# ˆe´yˆÏüyˆÏçyü öy ÌyÜ˛ˆÏ° ˆ§!ê˛Ó˚

!ÓÜ˛y¢ ˆÎüö §Ω˛Ó •ï˛ öyñ ˆï˛üö•z üyï,˛àˆÏû˛Ó˚ ˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢ ˆÌˆÏÜ˛ ˆ§!ê˛ˆÏÜ˛ x˛õ§y!Ó˚ï˛ Ü˛Ó˚ˆÏ° ÎÌyÎÌ ˛õ%!‹Tñ

í˛z_y˛õ •zï˛ƒy!ò xû˛yˆÏÓÄ ï˛yÓ˚ !ÓÜ˛y¢ §Ω˛Ó •ï˛ öy– ≤ÃÜ,˛ï˛ ˛õˆÏ«˛ ç#ˆÏöÓ˚ Ü˛yÎ≈e´ü ˛õ!Ó˚ˆÏÓˆÏ¢Ó˚ í˛z˛õÓ˚

!öû≈˛Ó˚¢#°– ˆò•yû˛ƒhsˇˆÏÓ˚ ~•z ˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢ Ó°ˆÏï˛ !öí˛z!Üœ˛Î˚yˆÏ§Ó˚ §ˆÏD §y•zˆÏê˛y≤’yçü Ä ˙ ˆÜ˛yˆÏ£ÏÓ˚ xÓfliyö

•zï˛ƒy!òˆÏÜ˛ ˆÓyé˛yÎ˚– xyÓyÓ˚ ç#ˆÏöÓ˚ Ü˛yÎ≈e´ü ≤Ã§ˆÏD xyÓ˚ ~Ü˛!ê˛ Ü˛Ìy =Ó˚&c˛õ)î≈ ˆÎñ ˆÜ˛yö ç#ˆÏöÓ˚ ˜Ó!¢‹Tƒ

≤ÃÜ˛yˆÏ¢Ó˚ «˛üï˛y Sˆ˛õ!öê˛Δƒy™V ~ÓÇ ≤ÃÜ˛yˆÏ¢Ó˚ üyeyÓ˚ S~:ˆÏ≤Ã!§!û˛!ê˛V í˛z˛õÓ˚ ç#ö !öÎ˚!sfï˛ ˙ !ö!ò≈‹T ã˛!Ó˚e!ê˛

ˆÜ˛yö Óƒ!_´Ó˚ üˆÏôƒ ˆòáy ˆòˆÏÓ !Ü˛öy !öû≈˛Ó˚ Ü˛ˆÏÓ˚– ç#ˆÏöÓ˚ ~•z ò%!ê˛ «˛üï˛y Ó,!k˛ˆÏï˛Ä ˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢ !ÓˆÏ¢£Ï

û)˛!üÜ˛y ˛õy°ö Ü˛ˆÏÓ˚–

≤ÃÜ,˛ï˛˛õˆÏ«˛ üyö%ˆÏ£ÏÓ˚ Óƒ!_´c ÓÇ¢à!ï˛ Ä ˛õ!Ó˚ˆÏÓˆÏ¢Ó˚ í˛zû˛ˆÏÎ˚Ó˚•z !ü!°ï˛ ≤Ãû˛yˆÏÓ àˆÏí˛¸ ÄˆÏë˛– üƒyÜ˛y•zû˛yÓ˚

Ä ˆ˛õçÈÙÈ~Ó˚ Ó_´Óƒ !òˆÏÎ˚ ~•z ≤Ã§ˆÏD í˛z˛õ§Ç•yÓ˚ ê˛yöyÓ˚ ˆã˛‹Ty Ü˛Ó˚ˆÏÓy– üƒyÜ˛y•zû˛yÓ˚ Ä ˆ˛õçÈÙÈ~Ó˚ Ó_´Óƒ

•°ñ “All the qualities of life are in the heredity, all the evocation of qualities depends
on the environment.” xÌ≈yÍ ç#ÓˆÏöÓ˚ §Ü˛° ˜Ó!¢‹Tƒ=!° !ö!•ï˛ ÌyˆÏÜ˛ ÓÇ¢à!ï˛Ó˚ üˆÏôƒ xyÓ˚ ~•z

˜Ó!¢‹Tƒ=!°Ó˚ §Ó≈≤ÃÜ˛yÓ˚ !ÓÜ˛y¢ !öû≈˛Ó˚ Ü˛ˆÏÓ˚ ˛õ!Ó˚ˆÏÓˆÏ¢Ó˚ í˛z˛õÓ˚–

5.6.5 !¢÷Ó˚ ˜ç!ÓÜ˛ !ÓÜ˛yˆÏ¢ ˛õ!Ó˚ˆÏÓˆÏ¢Ó˚ û)˛!üÜ˛y (Role of environment on
biological development of child) :

üyöÓ !¢÷Ó˚ !ÓÜ˛yˆÏ¢Ó˚ ôyÓ˚yˆÏÜ˛ ≤Ãôyöï˛ ò%Û!ê˛ û˛yˆÏà û˛yà Ü˛Ó˚y ÎyÎ˚ñ ~Ü˛!ê˛ •° ˜ç!ÓÜ˛ !ÓÜ˛y¢ ~ÓÇ xöƒ!ê˛

•° §yüy!çÜ˛ÈÙÈ§yÇfl,Ò!ï˛Ü˛ !ÓÜ˛y¢– !¢÷Ó˚ ˜ç!ÓÜ˛ !ÓÜ˛yˆÏ¢ ˛õ!Ó˚ˆÏÓˆÏ¢Ó˚ ˆÎ §ühflÏ =Ó˚&c˛õ)î≈ û)˛!üÜ˛y ˛õy°ö

Ü˛ˆÏÓ˚ ˆ§=!° •° !ö¡¨Ó˚*˛õ ≠

1V üyˆÏÎ˚Ó˚ fl∫yfliƒñ àû≈˛fli ˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢ Ä Ó˚ˆÏ_´Ó˚ ≤ÃÜ,˛!ï˛

2V áyòƒ Ä ˛õ%!‹T §Ó˚ÓÓ˚y•
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3V !¢÷Ó˚ ÓÎ˚ˆÏ§Ó˚ ˛õÎ≈yÎ˚

4V !¢÷Ó˚ •Ó˚ˆÏüyîï˛sf

5V ˆû˛ÔˆÏày!°Ü˛ Ä ˙!ï˛•y!§Ü˛ í˛zÍ§

!öˆÏ¡¨ ~ˆÏòÓ˚ §¡õˆÏÜ≈˛ §ÇˆÏ«˛ˆÏ˛õ xyˆÏ°yã˛öy Ü˛Ó˚y •° ≠

S1V üyˆÏÎ˚Ó˚ àû≈˛fli˛õ!Ó˚ˆÏÓˆÏ¢ñ fl∫yfliƒ Ä Ó˚ˆÏ_´Ó˚ ≤ÃÜ,˛!ï˛ ≠

üyöÓ!¢÷ˆÏÜ˛ º*î xÓfliy ˆÌˆÏÜ˛ û)˛!ü‹T •ÄÎ˚yÓ˚ ˛õ)Ó≈ ˛õÎ≈hsˇ üyï,˛àˆÏû≈˛ xÓfliyö Ü˛Ó˚ˆÏï˛ •Î˚– ~•z xÓfliyˆÏöÓ˚

§üÎ˚Ü˛y° ≤ÃyÎ˚ 287 !òö– ~•z §üÎ˚Ü˛yˆÏ° !¢÷Ó˚ e´ü!ÓÜ˛yˆÏ¢Ó˚ ˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢ •° üyï,˛àû≈˛ ~ÓÇ ï˛yÓ˚ §yü!@ˇÃÜ˛

fl∫yfliƒ– ≤ÃÜ,˛ï˛ ˛õˆÏ«˛ üyöÓ!¢÷Ó˚ ˛õ!Ó˚ˆÏÓˆÏ¢Ó˚ §)ã˛öy •Î˚ ï˛yÓ˚ ˆçy•zˆÏàyê˛ xÓfliyÎ˚ üyï,˛àˆÏû≈˛ xy!Óû≈˛yÓÜ˛y°

ˆÌˆÏÜ˛– xyô%!öÜ˛ àˆÏÓ£ÏîyÎ˚ çyöy ˆàˆÏåÈ ˆÎ üyöÓ !¢÷ ˆÓ¢#Ó˚û˛yà §üÎ˚ ˆÎ §ühflÏ ¢yÓ˚#!Ó˚Ü˛ Ä üyö!§Ü˛

e&!ê˛ !öˆÏÎ˚ çß√yÎ˚ ï˛yÓ˚ ˆÓ¢#Ó˚û˛yà•z üyï,˛àˆÏû≈˛Ó˚ ˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢ ò)£Ïîç!öï˛– üyï,˛àû≈˛fli §hsˇyˆÏöÓ˚ ç#ÓˆÏöÓ˚ !mï˛#Î˚

˛õÎ≈yˆÏÎ˚ Sò% §Æy• ˛õÓ˚V º*î!ê˛ çÓ˚yÎ˚% §Ç°@¿ ~Ü˛!ê˛ Ì!°Ó˚ üˆÏôƒ ÌyˆÏÜ˛– Ì!°!ê˛ ~Ü˛!ê˛ ç°#Î˚ ˛õòyˆÏÌ≈ ˛õ)î≈

ÌyˆÏÜ˛ñ ~ˆÏÜ˛ Ó°y •Î˚ xƒyü!öÎ˚!ê˛Ü˛ ç°#Î˚ ˛õòyÌ≈ (amuistic fluid)– ~•z ç°#Î˚ ˛õòyˆÏÌ≈Ó˚ àë˛ö ò)£Ïîü%_´

ÌyÜ˛y çÓ˚&Ó˚#–

üyöÓ!¢÷Ó˚ xy!ò ˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢ ~•z üyï,˛àˆÏû≈˛Ó˚ ˛õ!Ó˚ˆÏÓˆÏ¢Ä xˆÏöÜ˛y §üÎ˚ ˆÜ˛yö ˆÜ˛yö û˛y•zÓ˚y§ ú%˛° Óy

≤’yˆÏ§rê˛yÓ˚ üôƒ !òˆÏÎ˚ º*îˆÏÜ˛ §Çe´!yüï˛ Ü˛Ó˚ˆÏï˛ ˛õyˆÏÓ˚– ï˛yåÈyí˛¸yñ ~•z §üÎ˚ üyˆÏÎ˚Ó˚ x§%fliï˛yñ üyˆÏÎ˚Ó˚ •Ñyê˛y

ã˛°y ˆú˛Ó˚y Ä üyö!§Ü˛ xÓfliy ≤Ã!ï˛Ü)˛° •ˆÏ° ï˛y àû≈˛fli !¢÷Ó˚ «˛!ï˛ §yôö Ü˛Ó˚ˆÏï˛ ˛õyˆÏÓ˚–

üyï,˛àû≈˛fli !¢÷Ó˚ ˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢ xyˆÏÓ˚y ~Ü˛!ê˛ Ü˛yÓ˚ˆÏî ò)!£Ïï˛ •Î˚ñ ï˛y•° üyˆÏÎ˚Ó˚ ˆö¢y@ˇÃhflÏ •ÄÎ˚y– àû≈˛Óï˛≈#

öyÓ˚# Î!ò ô)ü˛õyö Óy xöƒˆÏÜ˛yö üyòÜ˛ oˆÏÓƒ xy§_´ •öñ ï˛y•ˆÏ° xˆÏöÜ˛ˆÏ«˛ˆÏe•z ïÑ˛yÓ˚ §hsˇyö ˛õ!Ó˚îï˛

•ÄÎ˚yÓ˚ xyˆÏà•z û)˛!ü‹T •Î˚ (pre-mature delivery)– ~•z ôÓ˚ˆÏöÓ˚ âê˛öyÎ˚ !¢÷Ó˚ ¢yÓ˚#!Ó˚Ü˛ Ä üyö!§Ü˛

!ÓÜ˛y¢ «˛!ï˛@ˇÃhflÏ •ˆÏï˛ ˛õyˆÏÓ˚–

üyöÓ !¢÷Ó˚ !ÓÜ˛yˆÏ¢Ó˚ ˛õˆÏÌ xyÓ˚ ~Ü˛!ê˛ xhsˇÓ˚yÎ˚ •° àû≈˛Óï≈˛# üyˆÏÎ˚Ó˚ ¢Ó˚#Ó˚ ˆï˛ç!‹;˛Î˚ï˛yÓ˚ myÓ˚y

Óy «˛!ï˛Ü˛Ó˚ !Ó£Ïy_´ àƒy§ myÓ˚y «˛!ï˛@ˇÃfli •ˆÏ° àû≈˛Óï≈˛# üyˆÏÎ˚Ó˚ Ó˚ˆÏ_´Ó˚ üˆÏôƒ ˆÎ Rh ú˛ƒyQÓ˚ ÌyˆÏÜ˛ñ ï˛yÓ˚

§yˆÏÌ !¢÷Ó˚ Ó˚ˆÏ_´Ó˚ Rh ~Ó˚ x§Çà!ï˛Ó˚ ú˛ˆÏ° çˆÏß√Ó˚ xyˆÏà•z §hsˇyˆÏöÓ˚ ü,ï%˛ƒ ˛õÎ≈hsˇ âê˛ˆÏï˛ ˛õyˆÏÓ˚–

2V áyòƒ Ä ˛õ%!‹T §Ó˚ÓÓ˚y• ≠

≤ÃyÜ,˛!ï˛Ü˛ ˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢ ˆÌˆÏÜ˛•z !¢÷ ï˛yÓ˚ ˜ç!ÓÜ˛ x!hflÏc Ó˚«˛yÓ˚ çöƒ í˛z˛õˆÏÎyà# §ühflÏ í˛z˛õÜ˛Ó˚î=!°

°yû˛ Ü˛ˆÏÓ˚– !¢÷Ó˚ ˛õ%!‹T Ä ¢!_´ §M˛ÈˆÏÎ˚Ó˚ çöƒ ˆÎ áyòƒ ≤ÃˆÏÎ˚yçö ï˛y ˆ§ ˛õyÎ˚ í˛z!qˆÏòÓ˚ ü)°ñ Ü˛y[˛ñ

˛õyï˛yñ ú%˛° Ä ú˛° ˆÌˆÏÜ˛– §Çà,•#ï˛ áyˆÏòƒÓ˚ üyôƒˆÏü•z !¢÷ ï˛yÓ˚ §ühflÏ ˜ç!ÓÜ˛ §!e´Î˚ï˛y ÓçyÎ˚ Ó˚yáˆÏï˛

˛õyˆÏÓ˚– x˛õ%!‹T !¢÷Ó˚ fl∫yû˛y!ÓÜ˛ Ó,!k˛ˆÏÜ˛ Óyôy ˆòÎ˚– ˆÎ §Ó ˆåÈˆÏ°ˆÏüˆÏÎ˚ òy!Ó˚ˆÏoƒÓ˚ Ü˛yÓ˚ˆÏî «%˛ôy˛õ#!í˛¸ï˛ ÌyˆÏÜ˛

ï˛yˆÏòÓ˚ ˜ò!•Ü˛ Ó,!k˛ ≤ÃyÌ!üÜ˛ xÓfliy ˆÌˆÏÜ˛•z Óyôy≤ÃyÆ •Î˚– ~ˆÏòÓ˚ x!fli Ü˛yë˛yˆÏüyÄ §%à!ë˛ï˛ •Î˚ öy–

3V !¢÷Ó˚ ÓÎ˚ˆÏ§Ó˚ ˛õÎ≈yÎ˚ ≠

!¢÷Ó˚ çß√ ˆÌˆÏÜ˛ ÷Ó˚& Ü˛ˆÏÓ˚ ÓÎ˚§ Ó,!k˛Ó˚ §yˆÏÌ §yˆÏÌ ˆòˆÏ• öyöy ˛õ!Ó˚Óï≈˛ö ˆòáy ˆòÎ˚– ˆÜ˛yˆÏöy

ˆÜ˛yˆÏöy !çˆÏöyê˛y•zˆÏ˛õÓ˚ í˛z˛õ!fli!ï˛ ˆÜ˛Ó° !ö!ò≈‹T ÓÎ˚ˆÏ§Ó˚ ˛õˆÏÓ˚•z !ú˛ˆÏöyê˛y•zˆÏ˛õ ≤ÃÜ˛y!¢ï˛ •Î˚– üyö%ˆÏ£Ï Ó˚ˆÏ_´Ó˚

ˆ◊!îÓ˚ xƒy!rê˛ˆÏçˆÏöÓ˚ !öÎ˚sfÜ˛ ç#ˆÏöÓ˚ ≤Ãû˛yÓ çˆÏß√Ó˚ xyˆÏà ˆÌˆÏÜ˛•z !öô≈y!Ó˚ï˛ •Î˚– xyÓyÓ˚ üyö%ˆÏ£ÏÓ˚ !Ó!û˛ß¨
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ˆÓ˚yà ˆÎüö xƒy°Ü˛ƒy˛õˆÏê˛y!Óí˛z!Ó˚Î˚y ˆÓ˚yˆÏàÓ˚ ç#ˆÏöÓ˚ ≤ÃÜ˛y¢ •Î˚ çˆÏß√Ó˚ ˛õˆÏÓ˚– !û˛ê˛y!üöÈÙÈD ≤Ã!ï˛ˆÏÓ˚yôÜ˛

ˆÓ˚yˆÏàÓ˚ ≤ÃÜ˛y¢ •Î˚ ~Ü˛ ÓåÈÓ˚ ÓÎ˚ˆÏ§– Juvenile amaurotic idiocy ˆÓ˚yà 5-10 ÓåÈÓ˚ ÓÎ˚ˆÏ§ •Î˚–

!ö!ò≈‹T ˛õƒyê˛yˆÏö≈Ó˚ üyÌyÓ˚ ì˛yˆÏÜ˛Ó˚ ≤ÃÜ˛y¢ •Î˚ 20-30 ÓåÈˆÏÓ˚Ó˚ üˆÏôƒ– í˛yÎ˚yˆÏÓ!ê˛§ ˆÓ˚yà ˆòáy ˆòÎ˚ 40-
60 ÓåÈÓ˚ ÓÎ˚ˆÏ§Ó˚ üˆÏôƒ–

4V !¢÷Ó˚ •Ó˚ˆÏüyö ï˛sf ≠

üyöÓ !¢÷Ó˚ Ó,!k˛Ó˚ ˆ«˛ˆÏe xyÓ˚ ~Ü˛!ê˛ òÓ˚Ü˛yÓ˚# !Ó£ÏÎ˚ •° •Ó˚ˆÏüyˆÏöÓ˚ ≤Ãû˛yÓ– •Ó˚ˆÏüyö @ˇÃ!si SxhsˇÉ«˛Ó˚y

@ˇÃ!siV öyˆÏü ~Ü˛ !ÓˆÏ¢£Ï ôÓ˚ˆÏöÓ˚ ˆò•Ü˛°y ˆÌˆÏÜ˛ •Ó˚ˆÏüyö öyˆÏü ~•z ˜çÓ Ó˚y§yÎ˚!öÜ˛ Ó›!ê˛ !öÉ§,ï˛ •Î˚–

üyöÓˆÏòˆÏ• Ó,!k˛Ó˚ çöƒ !ï˛ö!ê˛ •Ó˚ˆÏüyö !ÓˆÏ¢£Ïû˛yˆÏÓ Ü˛yÎ≈Ü˛Ó˚#– ~=!° •° Ìy•zÓ˚ˆÏÎ˚í˛ @ˇÃ!si !öÉ§,ï˛ Ìy•zÓ˚!:ö

•Ó˚ˆÏüyöñ !˛õê%˛•zê˛yÓ˚# !öÉ§,ï˛ STH Óy ˆ§yüyˆÏê˛yê˛Δy!ú˛Ü˛ •Ó˚ˆÏüyöñ GTH Óy ˆàyöyˆÏû˛yê˛Δy!ú˛Ü˛ •Ó˚ˆÏüyö–

xƒy!í»˛öy!°ö •Ó˚ˆÏüyö!ê˛Ä !ÓˆÏ¢£Ïû˛yˆÏÓ Ü˛yÎ≈Ü˛Ó˚#– ~•z §ühflÏ •Ó˚ˆÏüyö=!°Ó˚ àû˛#Ó˚ï˛Ó˚ ~ÓÇ çê˛#°

Ü˛yÎ≈Ü˛°yˆÏ˛õÓ˚ ú˛ˆÏ°•z ˜Ü˛ˆÏ¢yÓ˚Ü˛y°#ö Ó,!k˛ cÓ˚y!ß∫ï˛ Ä ˛õ!Ó˚ã˛y!°ï˛ •Î˚–

5V ˆû˛ÔˆÏày!°Ü˛ Ä ˙!ï˛•y!§Ü˛ í˛zÍ§ ≠

çy!ï˛àï˛ ˜Ó§yò,¢ƒÄ üyöÓ!¢÷Ó˚ Ó,!k˛ˆÏÜ˛ !öÎ˚!sfï˛ Ü˛ˆÏÓ˚ ÌyˆÏÜ˛– ˆû˛ÔˆÏày!°Ü˛ ~ÓÇ ˙!ï˛•y!§Ü˛ í˛zÍˆÏ§Ó˚

!Óã˛yˆÓ˚ !ÓˆÏŸ’£ÏˆÏîÓ˚ myÓ˚y çy!ï˛ §ü)ˆÏ•Ó˚ §yò,¢ƒ Ä ˜Ó§yò,ˆÏ¢ƒÓ˚ ôyÓ˚y !ö!î≈ï˛ •Î˚– ~•z !ÓˆÏ¢£Ï ôyÓ˚yÄ ÓÇ¢à!ï˛

Ä ˛õy!Ó˚˛õy!Ÿª≈Ü˛ï˛yÓ˚ üˆÏôƒ !öÓk˛– •zí˛zˆÏÓ˚y˛õñ xy!ú ˛Ü˛y Ä ~!¢Î˚yÓ˚ x!ôÓy§#ˆÏòÓ˚ üˆÏôƒ ~•z Ü˛yÓ˚ˆÏî ˜ò!•Ü˛

í˛zFã˛ï˛yÓ˚ üˆÏôƒ ˜Ó§yò,¢ƒ °«˛ƒ Ü˛Ó˚y ÎyÎ˚– !û˛ß¨ ôÓ˚ˆÏöÓ˚ ~ÓÇ !û˛ß¨ üyeyÓ˚ ç°ÓyÎ˚% Ä §Ç!Ÿ’‹T ≤ÃyÜ,˛!ï˛Ü˛

˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢ üyöÓ!¢÷Ó˚ Ó,!k˛ˆÏÜ˛ ≤Ãû˛y!Óï˛ Ü˛ˆÏÓ˚– ˆòáy ˆàˆÏåÈ í˛zFã˛ x«˛yÇˆÏ¢ Ó§Óy§Ü˛yÓ˚# x!ôÓy§#ˆÏòÓ˚

Ó«˛ˆÏòˆÏ¢Ó˚ ˛õ!Ó˚!ô ~ÓÇ ú%˛§ú%˛ˆÏ§Ó˚ xyÜ˛yÓ˚ §ü%o í˛z˛õÜ)˛ˆÏ° Ó§Óy§Ü˛yÓ˚# x!ôÓy§#ˆÏòÓ˚ xˆÏ˛õ«˛y Óí˛¸ •Î˚–

˛õ!Ó˚ˆÏÓˆÏ¢Ó˚ ~•z í˛z˛õyòyö=!°Ó˚ üyöÓ!¢÷Ó˚ Ó,!k˛ˆÏï˛ ˆÎ ≤Ãû˛yÓ xyüÓ˚y ˆòá°yüñ ï˛yˆÏï˛ Ó°y ˆÎñ §%fli

Ä fl∫yû˛y!ÓÜ˛ ò)£Ïîü%_´ ˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢ ˆÎüö üyöÓ!¢÷Ó˚ Ó,!k˛Ó˚ ˛õˆÏ«˛ !ÓˆÏ¢£Ïû˛yˆÏÓ §•yÎ˚ï˛y Ü˛ˆÏÓ˚ !ë˛Ü˛ ˆï˛ü!ö

xfl∫yfliƒÜ˛Ó˚ñ xfl∫yû˛y!ÓÜ˛ Ä ò)£ÏîÎ%_´ ˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢ñ ò)!£Ïï˛ Ä ˆû˛çy° áyòƒÓ› !¢÷Ó˚ Ó,!k˛ˆÏÜ˛ ü®#û)˛ï˛ Ü˛ˆÏÓ˚

ˆòÎ˚– ˆÓ˚yàñ û˛@¿fl∫yfliƒñ ¢yÓ˚#Ó˚fliy!öÜ˛ !Ó¢,C°ï˛y (physiological disorder) ¢Ó˚#ˆÏÓ˚Ó˚ fl∫yû˛y!ÓÜ˛ Ó,!k˛ˆÏÜ˛

Óyôy ˆòÎ˚–

5.6.6 !¢÷Ó˚ §yüy!çÜ˛ÈÙÈ§yÇfl,Ò!ï˛Ü˛ !ÓÜ˛yˆÏ¢ ˛õ!Ó˚ˆÏÓˆÏ¢Ó˚ û)˛!üÜ˛y (Role of environment
on social and cultural development of child) :
˛õ,!ÌÓ#Ó˚ !Ó!û˛ß¨ ≤ÃyˆÏhsˇÓ˚ ≤Ã!ï˛!ê˛ §üyç ÓƒÓfliyÎ˚ ï˛yÓ˚ !öçfl∫ û˛yÓôyÓ˚y ~ÓÇ fl∫ï˛sf ˜Ó!¢‹Tƒ Óï≈˛üyö– !û˛ß¨

!û˛ß¨ §yüy!çÜ˛ Ó˚#!ï˛ÈÙÈö#!ï˛ !ÓŸªy§ñ §ÇflÒyÓ˚ñ ≤ÃÌy ~ÓÇ xyã˛yÓ˚ xyã˛Ó˚ˆÏîÓ˚ ˛õ!Ó˚ˆÏ≤Ã!«˛ˆÏï˛ !û˛ß¨ !û˛ß¨ §üyç

!öçfl∫ Ó˚*˛õ °yû˛ Ü˛ˆÏÓ˚– ˆÜ˛yˆÏöy ~Ü˛!ê˛ !ÓˆÏ¢§ §üyˆÏçÓ˚ xhsˇà≈ï˛ Óƒ!_´Óà≈ ˆ§•z §üyˆÏçÓ˚ §yüy!çÜ˛

xö%¢y§ö=!° ˆüˆÏö ã˛ˆÏ°ö ~ÓÇ ã˛°ˆÏï˛ Óyôƒ •ö– !öˆÏçÓ˚ !öˆÏçÓ˚ §yüy!çÜ˛ xö%¢y§ö xö%ÎyÎ˚# üyö%£Ï

ï˛yˆÏòÓ˚ ˆåÈˆÏ°ˆÏüˆÏÎ˚ˆÏòÓ˚ àˆÏí˛¸ ˆï˛yˆÏ°ö– ~•zû˛yˆÏÓ §yüy!çÜ˛ •ˆÏÎ˚ Äë˛yÓ˚ ≤Ã!e´Î˚y!ê˛•z •° §yüy!çÜ˛#Ü˛Ó˚î–

~!ê˛•z §üyç ç#ÓˆÏöÓ˚ !û˛!_ñ §üyçÓk˛ üyö%ˆÏ£ÏÓ˚ §hsˇyöÈÙÈ§hsˇ!ï˛Ó˚y ˆ§•z ôyÓ˚yˆÏÜ˛•z Ó•ö Ü˛ˆÏÓ˚ !öˆÏÎ˚ ã˛ˆÏ°

xyÓ˚ Ó˚ã˛öy Ü˛ˆÏÓ˚ ï˛yˆÏòÓ˚ §yÇfl,Ò!ï˛Ü˛ ç#Óö– fl∫yû˛y!ÓÜ˛ û˛yˆÏÓ•z ≤ÃŸ¿ ÄˆÏë˛ Ü˛#û˛yˆÏÓ ~•z §yüy!çÜ˛#Ü˛Ó˚ˆÏîÓ˚
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âê˛öy âˆÏê˛⁄ ˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢ Ü˛#û˛yˆÏÓ ~•z !Ó£ÏˆÏÎ˚ û)˛!üÜ˛y ˛õy°ö Ü˛ˆÏÓ˚⁄ ~áyˆÏö xyüÓ˚y üyöÓ!¢÷Ó˚

§yüy!çÜ˛ÈÙÈ§yÇfl,Ò!ï˛Ü˛ !ÓÜ˛yˆÏ¢ ˛õ!Ó˚ˆÏÓˆÏ¢Ó˚ û)˛!üÜ˛y !öˆÏÎ˚ xyˆÏ°yã˛öy Ü˛Ó˚ˆÏÓy–

!¢÷Ó˚ §yüy!çÜ˛ !ÓÜ˛yˆÏ¢ !ÓŸª≤ÃÜ,˛!ï˛ ~ÓÇ §üyç í˛zû˛Î˚ ˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢•z =Ó˚&c˛õ)î≈ û)˛!üÜ˛y ˛õy°ö Ü˛ˆÏÓ˚–

§yüy!çÜ˛ !ÓÜ˛yˆÏ¢ !ÓŸª≤ÃÜ,˛!ï˛Ó˚ û)˛!üÜ˛y !ö¡¨Ó˚*˛õÈÙÙÙÈ

1V K˛yöyç≈ö ≠ üyö%ˆÏ£ÏÓ˚ K˛yˆÏö!wÎ˚=!°•z •° K˛yö°yˆÏû˛Ó˚ •y!ï˛Î˚yÓ˚– !ÓŸª≤ÃÜ,˛!ï˛Ó˚ ≤ÃyÜ,˛!ï˛Ü˛ ˛õ!Ó˚ˆÏÓˆÏ¢

xÓfliyöÜ˛yˆÏ° üyöÓ!¢÷ ~Ü˛!òˆÏÜ˛ ˆÎüö K˛yˆÏö!wÎ˚=!°ˆÏÜ˛ ÎÌyÎÌ ÓƒÓ•yÓ˚ Ü˛ˆÏÓ˚ !e´Î˚y¢#° Óy Ü˛yÎ≈Ü˛Ó˚#

àˆÏí˛¸ ˆï˛y°yÓ˚ §%ˆÏÎyà ˛õyÎ˚ñ ˆï˛ü!ö xöƒ!òˆÏÜ˛ ≤ÃÜ,˛!ï˛Ó˚ §yü@ˇÃ# ˆÌˆÏÜ˛ ˜Ó!ã˛eƒ˛õ)î≈ x!û˛K˛ï˛y §Ç@ˇÃ• Ü˛ˆÏÓ˚

!öˆÏçÓ˚ K˛yöû˛y[˛yÓ˚ˆÏÜ˛ §ü,k˛ Ü˛ˆÏÓ˚ Îy ï˛yÓ˚ §üyç §Çfl,Ò!ï˛ˆÏï˛ Ü˛yˆÏç °yàyˆÏï˛ ˛õyˆÏÓ˚– ˜ÓK˛y!öÜ˛ Ä

§üyç˜ÏÓK˛y!öÜ˛ !Ó!û˛ß¨ ôyÓ˚îy !¢÷ ≤ÃÜ,˛!ï˛ ˆÌˆÏÜ˛•z °yû˛ Ü˛Ó˚ˆÏï˛ ˛õyˆÏÓ˚– ≤ÃÜ,˛!ï˛ ˛õ!Ó˚ã˛ˆÏÎ˚Ó˚ üˆÏôƒ !òˆÏÎ˚

!¢÷ !öˆÏçˆÏÜ˛ ~ÓÇ §üyçˆÏÜ˛ í˛z˛õ°!∏˛ Ü˛Ó˚ˆÏï˛ ˆ¢ˆÏá–

2V ¢,C°yˆÏÓyˆÏôÓ˚ !ÓÜ˛y¢ ≠ ≤ÃÜ,˛!ï˛Ó˚ Ó˚yˆÏçƒ §Çâ!ê˛ï˛ §ühflÏ âê˛öy !ö!ò≈‹T Ü˛ï˛Ü˛=!° !öÎ˚ü ˆüˆÏö

ã˛ˆÏ°– }ï%˛ ˛õ!Ó˚Óï≈˛ˆÏöÓ˚ !Ó£ÏÎ˚ñ @ˇÃ•ÈÙÈö«˛ˆÏeÓ˚ xÓfliyö Ä !e´Î˚y≤Ãîy°# §Ó•z !öÎ˚ˆÏüÓ˚ xô#ö– ≤ÃÜ,˛!ï˛Ó˚ ~•z

!öÎ˚üyö%Ó!ï≈˛ï˛y !¢÷Ó˚ ç#ÓˆÏö ¢,C°yˆÏÓyˆÏôÓ˚ !ÓÜ˛y¢ âê˛yÎ˚–

3V ˆ§Ô®Î≈ˆÏÓyˆÏôÓ˚ !ÓÜ˛y¢ ≠ ≤ÃyÜ,˛!ï˛Ü˛ ˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢ üyöÓ!¢÷Ó˚ §yüˆÏö §Ó §üÎ˚ ï˛yÓ˚ §yüO§ƒ Ó˚*˛õ

ï%˛ˆÏ° ôˆÏÓ˚– Ó,ˆÏ«˛Ó˚ ¢yáyÎ˚ ¢yáyÎ˚ ˛õe!Óöƒy§ñ ú%˛ˆÏ°Ó˚ ò°ü[˛ˆÏ°Ó˚ §IyÓ˚#!ï˛ñ Óî≈˜ÏÓ!ã˛eƒñ Óî≈!Óöƒy§

!¢÷üˆÏö ~Ü˛ §yüOˆÏ§ƒÓ˚ ôyÓ˚îy àˆÏí˛¸ ˆï˛yˆÏ°– xyÓyÓ˚ ˛õy•yí˛¸ñ ˛õÓ≈ï˛ñ üy°û)˛!üñ é˛Ó˚îyñ öò# !Ü˛ÇÓy §ü%ˆÏoÓ˚

xÓfliyö !¢÷Ó˚ §yü!@ˇÃÜ˛ ˆã˛ï˛öyÎ˚ ~Ü˛ öy®!öÜ˛ ò,!‹Tû˛!DÓ˚ §)ã˛öy Ü˛ˆÏÓ˚– fl∫yû˛yg!Óû˛yˆÏÓ•z üyöÓ!¢÷Ó˚

ˆ§Ô®Î≈ˆÏÓyˆÏôÓ˚ !ÓÜ˛yˆÏ¢ ≤ÃÜ,˛!ï˛Ó˚ ü•yü)°ƒÓyö û)˛!üÜ˛yˆÏÜ˛ xfl∫#Ü˛yÓ˚ Ü˛Ó˚y ÎyÎ˚ öy– ~•z ˆ§Ô®Î≈ˆÏÓyô•z !¢÷ˆÏÜ˛

Ü˛ˆÏÓ˚ ˆï˛yˆÏ° Ü˛!Óñ §y!•!ï˛ƒÜ˛ñ !ã˛e!¢“#ñ §D#ï˛!¢“# ≤Ãû,˛!ï˛–

4V xyˆÏÓàü)°Ü˛ !ÓÜ˛y¢ ≠ ≤Ã!ï˛!ê˛ üyö%£Ï•z ≤ÃÜ,˛!ï˛ˆÏï˛ fl∫yô#ö– üyö%ˆÏ£ÏÓ˚ fl∫ï˛fl≥%˛ï≈˛ !ã˛hsˇy ˆã˛ï˛öyÓ˚ ü%!_´

âˆÏê˛ñ •y!§ÈÙÈÜ˛yß¨yñ §%áÈÙÈò%Éáñ xyö®ÈÙÈˆÏÓòöy §ühflÏ xö%û)˛!ï˛ˆÏÜ˛ ˆ§ °yû˛ Ü˛ˆÏÓ˚ ≤ÃÜ,˛!ï˛Ó˚ ˆ≤Ã«˛y˛õˆÏê˛•z– xyÓyÓ˚

~•z xyˆÏÓà Óy ≤ÃˆÏ«˛yû˛=!°ˆÏÜ˛ í˛z˛õ°!∏˛Ó˚ §yˆÏÌ §yˆÏÌ !öÎ˚sfî Ü˛Ó˚ˆÏï˛ ˆ¢ˆÏá ≤ÃyÜ,˛!ï˛Ü˛ !Ó!û˛ß¨ âê˛öyÓ˚

˛õ!Ó˚ˆÏ≤Ã!«˛ˆÏï˛•z–

5V §yüy!çÜ˛ÈÙÈ§yÇfl,Ò!ï˛Ü˛ !ÓÜ˛y¢ ≠ ≤ÃyÜ,˛!ï˛Ü˛ ˛õ!Ó˚ˆÏÓˆÏ¢Ó˚ xhsˇà≈ï˛  ç#ÓçàÍ ~Ó˚ üˆÏôƒÄ xyˆÏåÈ

§üyçÓk˛ï˛y– ò°Ók˛û˛yˆÏÓ Ó§Óy§ Ü˛Ó˚ˆÏï˛ !àˆÏÎ˚ ~Ó˚yÄ ˆòáyÎ˚ xÜ˛ï˛ƒ ˆfl¨•ñ §üˆÏÓòöyñ §•ˆÏÎy!àï˛yÓ˚

üˆÏöyû˛yÓñ ≤Ã!ï˛m®μ#ï˛yÓ˚ üyö!§Ü˛ï˛y ≤Ãû,˛!ï˛– ≤ÃÜ,˛!ï˛Ó˚ Ó˚yˆÏçƒ~•z ˛õy!Ó˚˛õy!Ÿª≈Ü˛ xÓfliy üyöÓ!¢÷ ≤ÃyÌ!üÜ˛

˛õÎ≈yˆÏÎ˚ xö%Ü˛Ó˚î Ü˛ˆÏÓ˚ ÌyˆÏÜ˛– ~üö!Ü˛ ≤ÃÜ,˛!ï˛Ó˚ üˆÏôƒ•z fl∫yû˛y!ÓÜ˛ !öÎ˚ˆÏü àˆÏí˛¸ ÄˆÏë˛ !Ó!û˛ß¨ ≤ÃÎ%!_´ñ üyö%ˆÏ£ÏÓ˚

Ó%!k˛ !ÓˆÏÓã˛öyÎ˚ Îy !ÓfløÎ˚Ü˛Ó˚– ≤ÃÜ,˛!ï˛Ó˚ ~•z ≤Ãyîã˛yM˛È°ƒ §ç#Óï˛yÎ˚ !§_´ ≤ÃÎ%!_´Ó˚ !ÓÜ˛y¢Ä !¢÷ˆÏÜ˛ xyÜ,˛‹T

Ü˛ˆÏÓ˚ñ Îy ˛õÓ˚Óï≈˛#Ü˛yˆÏ° ï˛yÓ˚ í˛zß¨ï˛ !ã˛hsˇy ˆã˛ï˛öy §ü,k˛ §Çfl,Ò!ï˛ˆÏï˛ ≤ÃˆÏÎ˚yà Ü˛ˆÏÓ˚–

§%ï˛Ó˚yÇ üyöÓ!¢÷Ó˚ §yüy!çÜ˛È Ä §yÇfl,Ò!ï˛Ü˛ ç#Óö!ÓÜ˛yˆÏ¢Ó˚ ≤ÃyÌ!üÜ˛ òy!Î˚c ≤ÃyÜ,˛!ï˛Ü˛ ˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢

xˆÏöÜ˛áy!ö @ˇÃ•î Ü˛ˆÏÓ˚ ÌyˆÏÜ˛– xyô%!öÜ˛ !¢«˛yÓ˚ xöƒï˛ü ≤Ãôyö °«˛ƒ•z •° üyöÓ!¢÷ˆÏÜ˛

§yüy!çÜ˛ÈÙÈ§yÇfl,Ò!ï˛Ü˛û˛yˆÏÓ àˆÏí˛¸ ˆï˛y°yñ ˆ§ˆÏ«˛ˆÏe Ó°y ÎyÎ˚ !ÓŸª≤ÃÜ,˛!ï˛ Óy ≤ÃyÜ,˛!ï˛Ü˛ ˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢ !¢÷Ó˚ ç#ÓˆÏö

fl∫yû˛y!ÓÜ˛ !¢«˛ˆÏÜ˛Ó˚ û)˛!üÜ˛y ˛õy°ö Ü˛ˆÏÓ˚–

!¢÷Ó˚ÈÙÈ§yüy!çÜ˛ !ÓÜ˛yˆÏ¢ §üyç ~Ü˛ !Ó¢y° òy!Î˚c ˛õy°ö Ü˛ˆÏÓ˚ ÌyˆÏÜ˛– üyö%ˆÏ£Ïî §üyçàë˛ˆÏöÓ˚ ï˛y!àò

xyÓ˚ §üyˆÏçÓ˚ üyö%£ÏˆÏÜ˛ §yüy!çÜ˛ Ü˛ˆÏÓ˚ ˆï˛y°yÓ˚ ï˛y!àò ˆÎö ~ˆÏÜ˛ xˆÏöƒÓ˚ ˛õ!Ó˚˛õ)Ó˚Ü˛– xyüÓ˚y ~áyˆÏö

§üyˆÏçÓ˚ =Ó˚&c˛õ)î≈ û)˛!üÜ˛y=!° §ÇˆÏ«˛ˆÏ˛õ xyˆÏ°yã˛öy Ü˛Ó˚ˆÏÓy–
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§üyˆÏçÓ˚ û)˛!üÜ˛y (Role of Society) :

üyö%£Ï §üyçÓk˛ ç#Ó– !Ü˛v ~•z Ú§üyçÛ Ó°ˆÏï˛ Ü˛# ˆÓyé˛yÎ˚– Ú§üyçÛ Ü˛Ìy!ê˛Ó˚ ˆÜ˛yö §Ó≈çö@ˇÃy•ƒ §ÇK˛y

ˆòÄÎ˚y Ü˛!ë˛ö– !Ó!û˛ß¨ §üyçï˛y!_¥Ü˛ Ú§üyˆÏçÓ˚Û !Ó!û˛ß¨ §ÇK˛y !òˆÏÎ˚ˆÏåÈö– xôƒy˛õÜ˛ üƒyÜ˛y•zû˛yÓ˚ (MacIver)
§üyˆÏçÓ˚ §ÇK˛y !òˆÏÎ˚ˆÏåÈö ~•zû˛yˆÏÓÈÙÙÙÈ “Society is a system of usages and procedures, of
authority and mutual aid, of many groupings and divisions, of controls of human
behaviour and of liberties.” xÌ≈yÍñ ÚÚ§üyç •ˆÏFåÈ !Ó!û˛ß¨ ≤ÃÌy Ä ˛õk˛!ï˛Ó˚ñ Ü˛ï,,,˛≈c Ä ˛õyÓ˚flõ!Ó˚Ü˛

§•ˆÏÎy!àï˛yÓ˚ Ó‡ §ÇáƒÜ˛ ˆày¤˛# Ä ˆ◊!î!Óû˛!_´Ó˚ üyö%ˆÏ£ÏÓ˚ xyã˛Ó˚î !öÎ˚sfˆÏîÓ˚ Ä fl∫yô#öï˛y §ÇÓ˚«˛ˆÏîÓ˚

~Ü˛!ê˛ §ü@ˇÃ ÓƒÓfliyÛÛ– üƒyÜ˛y•zû˛yÓ˚ §yüy!çÜ˛ §¡õˆÏÜ≈˛Ó˚ ˛õ%ˆÏÓ˚y ÓƒÓfliy!ê˛ˆÏÜ˛•z ÓˆÏ°ˆÏåÈö §üyç– üƒyÜ˛y•zû˛yÓ˚

!§. ~•zã˛ Ü%˛°# C.H. Cooley)ÈÙÈ~Ó˚ üˆÏï˛y §üyçï˛y!_¥Ü˛Ó˚y §üyçˆÏÜ˛ xyÓyÓ˚ ~Ü˛!ê˛ ≤Ã!e´Î˚y !•§yˆÏÓÄ

Óî≈öy Ü˛ˆÏÓ˚ˆÏåÈö– üƒyÜ˛y•zû˛yˆÏÓ˚Ó˚ üˆÏï˛ñ §üyç !öÎ˚ï˛ ˛õ!Ó˚Óï≈˛ö¢#° §yüy!çÜ˛ §¡õˆÏÜ≈˛Ó˚ çy° (ever-
changing web of social relationships)– üyö%ˆÏ£Ï üyö%ˆÏ£Ï x!ÓÓ˚yü !Ó!û˛ß¨ ôÓ˚ˆÏöÓ˚ §yüy!çÜ˛

xyhsˇÉ!e´Î˚y ã˛°ˆÏï˛•z ÌyˆÏÜ˛– ~•z xyhsˇÉ!e´Î˚yÓ˚ ˛õ!Ó˚î!ï˛ˆÏï˛  âˆÏê˛ §yüy!çÜ˛#Ü˛Ó˚î– ~!ê˛ ~üö ~Ü˛!ê˛ ≤Ã!e´Î˚y

Îy x!Ó!FåÈß¨û˛yˆÏÓ Óƒ!_´Ó˚ §yÓ˚y ç#ÓöÓƒy˛õ# Óï≈˛aüyö ÌyˆÏÜ˛– §yüy!çÜ˛#Ü˛Ó˚ˆÏîÓ˚ ≤Ã!e´Î˚yÓ˚ myÓ˚y Óƒ!_´

ˆày¤˛#ç#ÓˆÏöÓ˚ Ó˚#!ï˛ö#!ï˛ Ä ü)°ƒˆÏÓyô=!° xyÎ˚_ Ü˛ˆÏÓ˚– ~•z ≤Ã!e´Î˚yÓ˚ §ˆÏD !e´Î˚y¢#° Ü˛ï˛Ü˛=!° í˛z˛õyòyö

•°ÈÙÙÙÈ xö%Ü˛Ó˚î (imitation), x!û˛û˛yÓö (suggestion), xD#û)˛ï˛ Ü˛Ó˚î (identification) ~ÓÇ

û˛y£Ïy!¢«˛y (language learning)– ~•z §ühflÏ í˛z˛õyòyö=!°Ó˚ myÓ˚y !¢÷Ó˚ §yüy!çÜ˛#Ü˛Ó˚î ÷Ó˚& •ˆÏÎ˚ ÎyÎ˚

çß√°yˆÏû˛Ó˚ ˛õÓ˚ ˆÌˆÏÜ˛•z– !¢÷Ó˚ §yüy!çÜ˛#Ü˛Ó˚ˆÏîÓ˚ ˆ«˛ˆÏe ~ÓÇ §yÇfl,Ò!ï˛Ü˛ !ÓÜ˛yˆÏ¢Ó˚ ˆ«˛ˆÏe ˆÎ §ühflÏ

§Çfliy=!° =Ó˚&c˛õ)î≈ û)˛!üÜ˛y ˛õy°ö Ü˛ˆÏÓ˚ ˆ§=!°Ó˚ üˆÏôƒ Ü˛ˆÏÎ˚Ü˛!ê˛ •°ÈÙÙÙÈ ˛õ!Ó˚ÓyÓ˚ñ xhsˇÓ˚D ˆày¤˛#ñ

!ÓòƒyÎ˚ï˛öñ ôü≈#Î˚ ≤Ã!ï˛¤˛yöñ àîüyôƒüñ Ó˚y‹T… •zï˛ƒy!ò– §ÇˆÏ«˛ˆÏ˛õ ~ˆÏòÓ˚ xyˆÏ°yã˛öy Ü˛Ó˚y •°–

1– ˛õ!Ó˚ÓyÓ˚ (family) :

˛õ!Ó˚ÓyˆÏÓ˚ §ÇK˛y !òˆÏï˛ !àˆÏÎ˚ üƒyÜ˛y•zû˛yÓ˚ Ä ˆ˛õç ÓˆÏ°ˆÏåÈöÈÙÙÙÈ “The family is group defined
by a sex relationship sufficiently precise and enduring to provide for the procreation
and upbringing of the children.” xÌ≈yÍ ÚÚ˛õ!Ó˚ÓyÓ˚ •° ˆÎÔö §¡õÜ≈˛ myÓ˚y §ÇK˛y!Î˚ï˛ ~üö ~Ü˛!ê˛

ˆày¤˛# Îy §hsˇyö§ü)ˆÏ•Ó˚ ≤Ãçöö Ä ≤Ã!ï˛˛õy°ˆÏöÓ˚ ÓƒÓfliy Ó˚«˛yÓ˚ Óƒy˛õyˆÏÓ˚ ÎˆÏÌ‹T ˛õ!Ó˚üyˆÏî §%!ö!ò≈‹T Ä fliyÎ˚#–ÛÛ

˛õ!Ó˚ÓyˆÏÓ˚Ó˚ Ü˛ï˛Ü˛=!° !ÓˆÏ¢£Ï °«˛î xyˆÏåÈ– ˆ§=!° •° ≠

(i) ˛õ!Ó˚ÓyÓ˚ ~Ü˛!ê˛ fliyÎ˚# ~ÓÇ §Ó≈çö#ö §Çfliy–

(ii) ˛õ!Ó˚ÓyˆÏÓ˚Ó˚ §ò§ƒˆÏòÓ˚ üˆÏôƒ ˛õyÓ˚flõ!Ó˚Ü˛ üücˆÏÓyô ~ÓÇ Ó˚_´ §¡õˆÏÜ≈˛Ó˚ xyˆÏÓà˛õ)î≈ Ó¶˛ö ÌyˆÏÜ˛–

(iii) ˛õ!Ó˚ÓyˆÏÓ˚Ó˚ ~Ü˛!ê˛ §yôyÓ˚î Óy§fliyö ÌyˆÏÜ˛–

(iv) ˛õ!Ó˚ÓyÓ˚ ~Ü˛!ê˛ xÌ≈˜Ïö!ï˛Ü˛ ~ÓÇ §•ˆÏÎy!àï˛yü)°Ü˛ §Çfliy–

(v) ˛õ!Ó˚ÓyˆÏÓ˚Ó˚ §ò§ƒÓ˚y ˛õyÓ˚flõ!Ó˚Ü˛ òy!Î˚c Ä Ü˛ï≈˛Óƒ ˛õy°ˆÏö fl∫#Ü,˛ï˛–

(vi) ˛õ!Ó˚ÓyÓ˚•z •° !¢÷Ó˚ çß√fliyö ~ÓÇ ≤ÃÌü §yüy!çÜ˛ ˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢–

(vii) ˛õ!Ó˚ÓyˆÏÓ˚Ó˚ àë˛ö ≤ÃÜ,˛!ï˛ §ï˛ï˛ ˛õ!Ó˚Óï≈˛ö¢#°– ü,ï%˛ƒñ !ÓÓy•ÈÙÈ!ÓˆÏFåÈò ˛õ!Ó˚ÓyˆÏÓ˚Ó˚ xyÎ˚ï˛öˆÏÜ˛

˛õ!Ó˚Ó!ï≈˛ï˛ Ü˛ˆÏÓ˚–

(viii) ˛õ!Ó˚ÓyˆÏÓ˚Ó˚ ôyÓ˚y xö%§yˆÏÓ˚ !¢÷ˆÏòÓ˚ üyö!§Ü˛ àë˛ˆÏö ˛õ!Ó˚ÓyÓ˚ òyÎ˚Ók˛–
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!¢÷Ó˚ §yüy!çÜ˛ Ä §yÇfl,Ò!ï˛Ü˛ !ÓÜ˛yˆÏ¢ ˛õ!Ó˚ÓyˆÏÓ˚Ó˚ Ü˛yÎ≈yÓ°# ≠

1V !¢÷Ó˚ çß√ Ä ˛õ!Ó˚ã˛Î≈y ≠ üyöÓ!¢÷ çß√@ˇÃ•î Ü˛ˆÏÓ˚ ˆÜ˛yˆÏöy ~Ü˛!ê˛ !ÓˆÏ¢£Ï ˛õ!Ó˚ÓyˆÏÓ˚– ÓyÓyÈÙÈüy

ˆ§•z ˛õ!Ó˚ÓyˆÏÓ˚Ó˚ §ò§ƒ– !¢÷ çß√Ü˛yˆÏ° ÌyˆÏÜ˛ xï˛ƒhsˇ x§•yÎ˚ xÓfliyÎ˚– ˆ§•z §üÎ˚ ˆÓ¢ !Ü˛å%È!òö ï˛yˆÏÜ˛

xï˛ƒhsˇ ÎˆÏbÓ˚ §ˆÏD ˆòáyˆÏ¢yöy Óy ˛õ!Ó˚ã˛Î≈y Ü˛Ó˚ˆÏï˛ •Î˚– ˛õ!Ó˚ÓyˆÏÓ˚Ó˚ ≤Ãôyö Ü˛yç •° !¢÷Ó˚ ˆ§•z ˛õ!Ó˚ã˛Î≈y

~ÓÇ Ó˚«˛îyˆÏÓ«˛î Ü˛Ó˚y–

2V !¢÷Ó˚ üyö!§Ü˛ àë˛ˆÏöÓ˚ ÓƒÓfliy ≠ ˛õ!Ó˚ÓyˆÏÓ˚Ó˚ !Ó!û˛ß¨ §ò§ƒˆÏòÓ˚ üˆÏôƒ ˛õyÓ˚flõ!Ó˚Ü˛ ˆfl¨•ñ üyÎ˚yÈÙÈüüï˛yñ

û˛y°Óy§yÓ˚ Ó¶˛ö !ÓˆÏ¢£Ïû˛yˆÏÓ ˛õ!Ó˚fl≥%˛ê˛– ˛õ!Ó˚ÓyˆÏÓ˚Ó˚ !Ó!û˛ß¨ §ò§ƒˆÏòÓ˚ û˛y°Óy§yÓ˚ §¡õÜ≈˛ñ ˛õyÓ˚flõ!Ó˚Ü˛

ˆÓyé˛y˛õí˛¸yÓ˚ ≤Ã!ï˛◊&!ï˛ñ !Ó!û˛ß¨ xÓfliyÎ˚ §%áÈÙÈò%ÉˆÏáÓ˚ §üÓ^ˇê˛ˆÏöÓ˚ ö#!ï˛ !¢÷Ó˚ üöˆÏÜ˛ û˛#£Ïîû˛yˆÏÓ ≤Ãû˛y!Óï˛

Ü˛ˆÏÓ˚–

3V !¢÷ˆÏÜ˛ §yüy!çÜ˛ üÎ≈yòy òyö ≠ §yüy!çÜ˛ ˆ«˛ˆÏe ˛õy!Ó˚Óy!Ó˚Ü˛ ˛õ!Ó˚!ã˛!ï˛ Óƒ!_´Ó˚ ˛õˆÏ«˛ xï˛ƒhsˇ

=Ó˚&c˛õ)î≈– Ó,•_Ó˚ §üyçç#ÓˆÏö ˛õy!Ó˚Óy!Ó˚Ü˛ ˛õ!Ó˚!ã˛!ï˛Ó˚ !ö!Ó˚ˆÏá Óƒ!_´Ó˚ üÎ≈yòy ≤Ã!ï˛!¤˛ï˛ •Î˚– !¢÷Ó˚ üÎ≈yòy

Ó˚«˛yÎ˚ ˛õ!Ó˚ÓyÓ˚ ~•zû˛yˆÏÓ ~Ü˛!ê˛ =Ó˚&c˛õ)î≈ û)˛!üÜ˛y ˛õy°ö Ü˛ˆÏÓ˚– ˛õ!Ó˚ÓyˆÏÓ˚Ó˚ §%öyˆÏüÓ˚ ˛õÎ≈yÎ˚ xö%§yˆÏÓ˚ ï˛yÓ˚

§ò§ƒˆÏòÓ˚ S!¢÷Ó˚ÄV §yüy!çÜ˛ üÎ≈yòy Ä ≤Ã!ï˛¤˛yÓ˚ ˆ«˛ˆÏe ï˛yÓ˚ï˛üƒ âˆÏê˛–

4V !¢÷Ó˚ §yüy!çÜ˛#Ü˛Ó˚î ≠ üyöÓ!¢÷Ó˚ §yüy!çÜ˛#Ü˛Ó˚ˆÏîÓ˚ §)ã˛öy âˆÏê˛ ˛õ!Ó˚ÓyˆÏÓ˚Ó˚ üˆÏôƒ•z– çˆÏß√Ó˚

˛õÓ˚ !¢÷ˆÏÜ˛ §üyçÈÙÈç#ÓˆÏöÓ˚ í˛z˛õˆÏÎyà# Ü˛ˆÏÓ˚ àˆÏí˛¸ ˆï˛y°yÓ˚ çöƒ ˛õ!Ó˚ÓyÓ˚ =Ó˚&c˛õ)î≈ òy!Î˚c˛õy°ö Ü˛ˆÏÓ˚–

˛õ!Ó˚ÓyˆÏÓ˚ üˆÏôƒ ˆÌˆÏÜ˛•z !¢÷ ¢,C°yñ !öÎ˚üyö%Ó!ï≈˛ï˛yñ ˜ö!ï˛Ü˛ xyò¢≈ñ §yüy!çÜ˛ Ó˚#!ï˛ö#!ï˛ñ §yüy!çÜ˛

ü)°ƒˆÏÓyô Ó˚Æ Ü˛ˆÏÓ˚– ˛õ!Ó˚ÓyˆÏÓ˚Ó˚ üˆÏôƒ xÓfliyˆÏöÓ˚ myÓ˚y !¢÷Ó˚ üˆÏôƒ ÚxyüÓ˚y ˆÓyôÛ (we feeling) çy@ˇÃï˛

•Î˚– ˛õ!Ó˚ÓyÓ˚ ˛õÓ˚Óï≈˛# ≤Ãçß√ Ú!¢÷Ó˚Û •yˆÏï˛ §yÇfl,Ò!ï˛Ü˛ í˛z_Ó˚y!ôÜ˛yÓ˚ ï%˛ˆÏ° ˆòÎ˚–

5V !¢÷Ó˚ ôü≈#Î˚ ò,!‹Tû˛!D àë˛ö ≠ ≤Ã!ï˛!ê˛ ˛õ!Ó˚ÓyÓ˚ §üyˆÏçÓ˚ ôü≈!ÓŸªy§ xö%ÎyÎ˚# !Ó!û˛ß¨ xyã˛yÓ˚

xö%¤˛yˆÏöÓ˚ xyˆÏÎ˚yçö Ü˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ ~ˆÏï˛ xÇ¢@ˇÃ•ˆÏî ≤ÃˆÏï˛ƒÜ˛ˆÏÜ˛•z ≤Ãï˛ƒ«˛ xÌÓy ˛õˆÏÓ˚y«˛û˛yˆÏÓ í˛zÍ§y!•ï˛

Ü˛ˆÏÓ˚– !˛õï˛yÈÙÈüyï˛y Ä xöƒyöƒ ÓˆÏÎ˚yˆÏçƒ¤˛ xyd#Î˚ˆÏòÓ˚ Ü˛yåÈ ˆÌˆÏÜ˛ !¢÷ ôü≈ §¡õˆÏÜ≈˛ xÓ!•ï˛˛ •Î˚– ˛õy!Ó˚Óy!Ó˚Ü˛

ôü≈!ÓŸªy§ Ä ôü≈ˆÏÓyô !¢÷Ó˚ üˆÏôƒÄ §M˛Èy!Ó˚ï˛ •Î˚– ôü≈#Î˚ˆÏ«˛ˆÏeÄ í˛zòyÓ˚ ò,!‹Tû˛!D àë˛ˆÏö ˛õ!Ó˚ÓyÓ˚ §•yÎ˚ï˛y

Ü˛ˆÏÓ˚ ÌyˆÏÜ˛–

6V !¢«˛y §Çe´yhsˇ òy!Î˚c˛õy°ö ≠ !¢÷Ó˚ ≤ÃyÓ˚!Ω˛Ü˛ !Ó£ÏÎ˚ •° û˛y£Ïy!¢«˛y– üyöÓ!¢÷Ó˚ û˛y£Ïy !ÓÜ˛y¢

âˆÏê˛ ˛õ!Ó˚ÓyˆÏÓ˚Ó˚ üˆÏôƒ•z– !¢÷Ó˚ û˛y£ÏyK˛yöñ ¢∑û˛y[˛yÓ˚ñ ÓyÜ˛ƒ!Óöƒy§ñ ≤ÃÜ˛y¢û˛!D §Ó•z !öû≈˛Ó˚ Ü˛ˆÏÓ˚ ˛õ!Ó˚ÓyˆÏÓ˚Ó˚

§ò§ƒˆÏòÓ˚ §yÇfl,Ò!ï˛Ü˛ ˛õ!Ó˚ã˛Î˚ !¢«˛yàï˛ ˆÎyàƒï˛y Ä =îàï˛ üyö xö%§yˆÏÓ˚– xyÓyÓ˚ ≤ÃÌyàï˛ !¢«˛yÓ˚ ≤Ã›!ï˛ˆÏï˛

xÌ≈yÍ !Óòƒy°ˆÏÎ˚ ≤ÃˆÏÓ¢ Ü˛Ó˚yÓ˚ ˛õ)Ó≈ ¢ï≈˛ !•§yˆÏÓ !Ü˛å%È ≤Ãy§!DÜ˛ !¢«˛y xyã˛Ó˚î Ä x!û˛K˛ï˛y ≤Ãòyö Ü˛ˆÏÓ˚

~•z ˛õ!Ó˚ÓyÓ˚– ˛õÓ˚Óï≈˛#Ü˛yˆÏ° ≤ÃÌyàï˛ !¢«˛yÎ˚ ≤Ãï˛ƒ«˛û˛yˆÏÓ xÇ¢@ˇÃ•ˆÏîÄ ˛õ!Ó˚ÓyÓ˚ !ÓˆÏ¢£Ï û)˛!üÜ˛y ˛õy°ö

Ü˛ˆÏÓ˚–

2– !Óòƒy°Î˚ (School) :

˛!¢÷Ó˚ §yüy!çÜ˛ Ä §yÇfl,Ò!ï˛Ü˛ !ÓÜ˛yˆÏ¢ òy!Î˚c ˛õy°ˆÏö ˛õ!Ó˚ÓyˆÏÓ˚Ó˚ üï˛ !Óòƒy°Î˚ ÎˆÏÌ‹T ò«˛ï˛yÓ˚ §ˆÏD

˛õy°ö Ü˛ˆÏÓ˚– xyô%!öÜ˛Ü˛yˆÏ° ˛õ!Ó˚ÓyÓ˚ ˆÌˆÏÜ˛ xy°yò •ˆÏÎ˚ !û˛ß¨ ôyÓ˚yÎ˚ fl∫ï˛sf ˜Ó!¢‹Tƒ !öˆÏÎ˚ !Óòƒy°Î˚=!°

§üyˆÏç x!ô¤˛yö Ü˛ˆÏÓ˚ ÌyˆÏÜ˛– §yôyÓ˚îû˛yˆÏÓ !ÓòƒyÓ˚ çöƒ ≤Ã!ï˛!¤˛ï˛ ˆÎ xy°Î˚ Óy à,• ï˛y•z •° !Óòƒy°Î˚–

ˆ§•z xˆÏÌ≈ ˆÎ ˆÜ˛yö ÓÎ˚ˆÏ§Ó˚ üyö%ˆÏ£ÏÓ˚ çöƒ !¢«˛y ≤ÃòyöÜ˛yÓ˚# ≤Ã!ï˛¤˛yöˆÏÜ˛ Ó°y •Î˚ !Óòƒy°Î˚– !Óòƒy°Î˚=!°

!¢«˛yÌ≈#Ó˚ ÓÎ˚§ xö%§yˆÏÓ˚ !û˛ß¨ !û˛ß¨ öyˆÏü ˛õ!Ó˚!ã˛ï˛ñ ˆÎüöÈÙÙÙÈ ≤ÃyÜ‰˛ ≤ÃyÌ!üÜ˛ !Óòƒy°Î˚ñ ≤ÃyÌ!üÜ˛ !Óòƒy°Î˚ñ
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üyôƒ!üÜ˛ !Óòƒy°Î˚ñ ü•y!Óòƒy°Î˚ Ä !ÓŸª!Óòƒy°Î˚– !Óòƒy°ˆÏÎ˚Ó˚ Ü˛ï˛Ü˛=!° ˜Ó!¢‹Tƒ xyˆÏåÈñ ˆÎüöÈÙÙÙÈ (i) !öçfl∫

xÓfliyö Ä Óy!í˛¸ñ (ii) ~Ü˛ò° !¢«˛yÌ#≈ñ (iii) !ö!ò≈‹T ˛õyë˛ƒe´üñ (iv) !ö!ò≈‹T !¢«˛Ü˛ñ (v) ≤ÃˆÏÎ˚yçö#Î˚

Ü˛ï˛Ü˛=!° xy§ÓyÓ ˛õe Ä §Ó˚Oyüñ (vi) !ö!ò≈‹T ˛õ!Ó˚ã˛y°ö ÓƒÓfliy •zï˛ƒy!ò–

!¢÷Ó˚ §yüy!çÜ˛ Ä §yÇfl,Ò!ï˛Ü˛ !ÓÜ˛yˆÏ¢ !Óòƒy°ˆÏÎ˚Ó˚ û)˛!üÜ˛y ≠

1V !¢÷Ó˚ K˛yöü)°Ü˛ !ÓÜ˛y¢ ≠ !Óòƒy°Î˚ ≤ÃˆÏÓˆÏ¢Ó˚ ˛õ)ˆÏÓ≈ !¢÷ x!öÎ˚!sfï˛ û˛yˆÏÓ ≤ÃÜ,˛!ï˛ ~ÓÇ ˛õ!Ó˚ÓyÓ˚

Ä §üyˆÏçÓ˚ xöƒyö ˆ«˛e ˆÌˆÏÜ˛ ˆÎ §ühflÏ K˛yö xç≈ö Ü˛ˆÏÓ˚ ÌyˆÏÜ˛ ï˛yÈÙÈ•z ï˛yÓ˚ ÎˆÏÌ‹T öÎ˚– ï˛yÓ˚ §yÇfl,Ò!ï˛Ü˛

!òˆÏÜ˛Ó˚ í˛zß¨Î˚ˆÏöÓ˚ çöƒ xÓ¢ƒ K˛yöû˛y[˛yÓ˚ˆÏÜ˛ Ó,!k˛ Ü˛Ó˚ˆÏï˛ •Î˚– !¢÷Ó˚ ~•z K˛yöû˛y[˛yÓ˚ Ó,!k˛Ó˚ ˆ«˛ˆÏe !Óòƒy°Î˚

!ÓˆÏ¢£Ï òy!Î˚c˛õy°ö Ü˛ˆÏÓ˚ ÌyˆÏÜ˛– !Óòƒy°ˆÏÎ˚ !ö!ò≈‹T §üÎ˚ xö%§yˆÏÓ˚ !ö!ò≈‹T !Ó£ÏÎ˚§)!ã˛ ˆüˆÏö !¢«˛Ü˛ ˆÎ ˛õyë˛e´ü

Ü˛ˆÏÓ˚öñ ï˛yÓ˚ ~Ü˛ê˛y Óí˛¸ xÇˆÏ¢ ÌyˆÏÜ˛ ï˛Ìƒû˛y[˛yÓ˚– ~•z ï˛Ìƒû˛y[˛yÓ˚ Ä K˛yöû˛y[˛yÓ˚ˆÏÜ˛ !¢÷ xy˛õö Ó%!k˛ü_yÎ˚

@ˇÃ•î Ü˛ˆÏÓ˚ ï˛yÓ˚ §yÇfl,Ò!ï˛Ü˛ çàˆÏï˛Ó˚ !ÓhflÏyÓ˚ âê˛yÎ˚–

2V !¢÷Ó˚ Óƒ!_´c àë˛ö ≠ !¢÷ !¢«˛yÌ≈#ˆÏòÓ˚ §•çyï˛ ≤ÃÓ,!_=!° ÎyˆÏï˛ !Ó˛õˆÏÌ ã˛y!°ï˛ öy •Î˚ñ ÎyˆÏï˛

ï˛yˆÏòÓ˚ üˆÏôƒ Ó%!k˛ §,çö¢#°ï˛yñ K˛yöˆÏÓyôñ Î%!_´ Ä !Óã˛yÓ˚ «˛üï˛yÓ˚ ˛õ!Ó˚˛õ)î≈ !ÓÜ˛y¢ âˆÏê˛ ï˛yÓ˚ ÓƒÓfliy Ü˛ˆÏÓ˚

!Óòƒy°Î˚– !¢÷ !¢«˛yÌ≈#ˆÏòÓ˚ ÓÎ˚§ñ «˛üï˛yñ üˆÏöÓ˚ ≤ÃÜ,˛!ï˛ñ xy@ˇÃ•ñ Ó˚&!ã˛ xö%§yˆÏÓ˚ K˛yöÈÙÈˆÏÓyôÈÙÈò«˛ï˛yÓ˚ !ÓÜ˛y¢

â!ê˛ˆÏÎ˚ Óƒ!_´ˆÏcÓ˚ §¡õ)î≈ !ÓÜ˛y¢ §yôö Ü˛Ó˚y !Óòƒy°ˆÏÎ˚ xöƒï˛ü =Ó˚&c˛õ)î≈ Ü˛yç–

3V §yüy!çÜ˛ ˆÓyˆÏôÓ˚ í˛zˆÏß√£Ï ≠ !Óòƒy°ˆÏÎ˚Ó˚ !Ü˛å%È !ö!ò≈‹T !öÎ˚üÈÙÈÜ˛yö%ö ÌyˆÏÜ˛– !¢÷ !¢«˛yÌ≈#ˆÏòÓ˚ ~•z

§Ó !öÎ˚üÈÙÈÜ˛yö%ö ˆüˆÏö ã˛°ˆÏï˛ •Î˚– !öÎ˚üyö%Ó!ï≈˛ï˛y xö%§Ó˚î Ü˛Ó˚ˆÏï˛ !àˆÏÎ˚•z ï˛yˆÏòÓ˚ xyˆÏÓ˚y Ü˛ï˛Ü˛=!°

§yüy!çÜ˛ =ˆÏîÓ˚ !ÓÜ˛y¢ âˆÏê˛ñ ˆÎüöÈÙÙÙÈ §•ˆÏÎy!àï˛yñ §üˆÏÓòöyñ ˛õyÓ˚flõ!Ó˚Ü˛ üücˆÏÓyô •zï˛ƒy!ò– ~•z §ühflÏ

=î=!°Ó˚ !û˛!_ˆÏï˛•z ï˛yÓ˚ üˆÏôƒ àˆÏí˛¸ §yüy!çÜ˛ ˆÓyô Óy §yüy!çÜ˛#Ü˛Ó˚ˆÏîÓ˚ ˆÓyô–

4V àîï˛y!sfÜ˛ ˆã˛ï˛öyÓ˚ !ÓÜ˛y¢ ≠ !¢÷ !¢«˛yÌ≈#Ó˚y ÎyˆÏï˛ àîï˛y!sfÜ˛ Ó˚yˆÏ‹T… àîï˛y!sfÜ˛ ˆã˛ï˛öyÎ˚ í˛zm%k˛

•ˆÏï˛ ˛õyˆÏÓ˚ ï˛yÓ˚ ÓƒÓfliyÄ Ü˛ˆÏÓ˚ !Óòƒy°Î˚– àîï˛y!sfÜ˛ Ó˚yˆÏ‹T…Ó˚ òy!Î˚c¢#° öyà!Ó˚Ü˛ !•§yˆÏÓ !öˆÏçˆÏÜ˛ ≤Ã!ï˛!¤˛ï˛

Ü˛Ó˚ˆÏï˛ ˆàˆÏ° !¢÷ˆÏÜ˛ í˛zß¨ï˛ ôÓ˚ˆÏöÓ˚ K˛yöñ öyà!Ó˚ˆÏÜ˛Ó˚ òy!Î˚c Ä Ü˛ï≈˛Óƒ §Çe´yhsˇ ôyÓ˚îy– üyö!ÓÜ˛ Ä Ó˚y‹T…#Î˚

x!ôÜ˛yÓ˚ §Çe´yhsˇ ôyÓ˚îyÄ ÌyÜ˛y òÓ˚Ü˛yÓ˚– !Óòƒy°Î˚ ~•z òy!Î˚c ÎˆÏÌ‹Tƒ ò«˛ï˛yÓ˚ §ˆÏD ˛õy°ö Ü˛Ó˚yÓ˚ ˆã˛‹Ty

Ü˛ˆÏÓ˚–

5V xï˛#ï˛ ˙!ï˛ˆÏ•ƒÓ˚ §ÇÓ˚«˛îñ §M˛Èy°ö Ä ö)öï˛K˛yˆÏöÓ˚ ˛õ%öÉ§,çö ≠ !Óòƒy°Î˚ÈÙÈ~Ó˚ ~Ü˛!ê˛ =Ó˚&c˛õ)î≈

Ü˛yç •° xï˛#ï˛ ˙!ï˛ˆÏ•ƒÓ˚ §ÇÓ˚«˛î– üyö%£Ï ÓÇ¢ ˛õÓ˚¡õÓ˚yÎ˚ ˆÎ §Ó x!û˛K˛ï˛y xç≈ö Ü˛ˆÏÓ˚ˆÏåÈ ˆ§=!°ˆÏÜ˛

üyö%ˆÏ£ÏÓ˚ ç#ÓˆÏöÓ˚ e´ˆÏüyß¨!ï˛ˆÏï˛ Ü˛yˆÏç °yàyˆÏöyÓ˚ çöƒ ˛õÓ˚Óï≈˛# ≤ÃçˆÏß√Ó˚ !¢÷ !¢«˛yÌ≈#ˆÏòÓ˚ üˆÏôƒ @ˇÃsiyàyˆÏÓ˚Ó˚

üˆÏôƒñ §yü!@ˇÃÜ˛ Ü˛yÎ≈ôyÓ˚yÎ˚ ˆÜ˛yö xÇˆÏ¢ §ÇÓ˚!«˛ï˛ Ü˛ˆÏÓ˚ Ó˚yáyÓ˚ òy!Î˚c ˛õy°ö Ü˛ˆÏÓ˚ !Óòƒy°Î˚– xyÓyÓ˚ ~•z

!Óòƒy°Î˚ !ÓˆÏ¢£Ï üyöÓˆÏày¤˛#Ó˚ xï˛#ï˛ ˙!ï˛•ƒñ xyã˛yÓ˚ÈÙÈxyã˛Ó˚îñ û˛yÓôyÓ˚yñ §ÇflÒyÓ˚ñ Ó˚#!ï˛ö#!ï˛ !ÓŸªy§ˆÏÜ˛

˛õÓ˚Óï≈˛# ≤ÃçˆÏß√Ó˚ !¢÷ !¢«˛yÌ≈#Ó˚ üˆÏôƒ §M˛Èy°ö âê˛yÎ˚– ú˛ˆÏ° ˙!ï˛ˆÏ•ƒÓ˚ ôyÓ˚y!ê˛ ≤ÃÓ•üyö ÌyˆÏÜ˛– !Ü˛v

÷ô%üye xï˛#ï˛ ˙!ï˛•ƒ•z Óï≈˛üyö ç#ÓˆÏöÓ˚ x@ˇÃà!ï˛ˆÏÜ˛ ÓçyÎ˚ Ó˚yáˆÏï˛ ˛õyˆÏÓ˚ öyñ ï˛y•z ≤ÃˆÏÎ˚yçö •Î˚ ö)ï˛ö

K˛yˆÏöÓ˚ í˛zˆÏß√£Ïñ ö)ï˛ö x!û˛K˛ï˛yÓ˚ çß√ Óy ˛õ%öÉ§,çö– x!û˛K˛ï˛yÓ˚ ö)ï˛ö ö)ï˛ö í˛zˆÏß√£Ï Óy ˛õ%öÉ§,çˆÏöÓ˚

üyôƒˆÏü üyöÓ §üyˆÏçÓ˚ ≤Ãà!ï˛Ó˚ §yôö §Ω˛Ó •Î˚– !Óòƒy°Î˚ ~•z Ü˛yç!ê˛Ä Ü˛ˆÏÓ˚ !¢÷ !¢«˛yÌ≈#ˆÏòÓ˚ üyôƒˆÏü•z–

3– xhsˇÓ˚D ˆày¤˛# ≠

§üÓÎ˚§#ˆÏòÓ˚ xhsˇÓ˚D ˆày¤˛#Ä !¢÷Ó˚ §yüy!çÜ˛#Ü˛Ó˚ˆÏîÓ˚ ˆ«˛ˆÏe =Ó˚&c˛õ)î≈ û)˛!üÜ˛y ˛õy°ö Ü˛ˆÏÓ˚ ÌyˆÏÜ˛–

§üÓÎ˚§#ˆÏòÓ˚ !¢÷Ó˚ §¡õÜ≈˛ •° §áƒï˛yÓ˚ §¡õÜ≈˛– ~•z ôÓ˚ˆÏöÓ˚ §¡õˆÏÜ≈˛Ó˚ üyôƒˆÏü !¢÷ fl∫ï˛Éfl≥)˛ï≈˛û˛yˆÏÓ
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xˆÏöÜ˛ !Ü˛å%È xyÎ˚_ Ü˛ˆÏÓ˚– ˜¢¢ˆÏÓ Ä ˜Ü˛ˆÏ¢yˆÏÓ˚ üyö%£Ï xhsˇÓ˚D ˆày¤˛#Ó˚ Ü˛yåÈ ˆÌˆÏÜ˛ ~üö xˆÏöÜ˛ !Ó£ÏÎ˚

çyöˆÏï˛ ˛õyˆÏÓ˚ Îy !˛õï˛yÈÙÈüyï˛y Óy ˛õ!Ó˚ÓyˆÏÓ˚Ó˚ xöƒyöƒ ÓˆÏÎ˚yˆÏçƒ¤˛ Óƒ!_´ˆÏòÓ˚ Ü˛yåÈ ˆÌˆÏÜ˛ xyÎ˚_ Ü˛Ó˚ˆÏï˛ ˛õyˆÏÓ˚

öyñ xyÎ˚_ Ü˛Ó˚y ï˛ï˛ê˛y §Ω˛Ó öÎ˚– xyô%!öÜ˛ ç#ÓˆÏöÓ˚ xˆÏöÜ˛ ú˛ƒy¢öñ xyòÓ Ü˛yÎ˚òyñ !Ü˛ÇÓy xyô%!öÜ˛

≤ÃÎ%!_´ü)°Ü˛ oÓƒ§yü@ˇÃ# ~Ü˛üye xhsˇÓ˚D ˆày¤˛#Ó˚ Ü˛yåÈ ˆÌˆÏÜ˛ ˆ¢áy ÎyÎ˚ Óy çyöy ÎyÎ˚– §%fli §üyç ç#ÓˆÏöÓ˚

fl∫yˆÏÌ≈ !¢÷Ó˚ ~•z §ühflÏ K˛yö Óy x!û˛K˛ï˛yÓ˚ =Ó˚&cˆÏÜ˛ xfl∫#Ü˛yÓ˚ Ü˛Ó˚y ÎyÎ˚ öy– !ÓˆÏöyòˆÏöÓ˚ çöƒ §üÎ˚

Ü˛yê˛yˆÏöyÓ˚ ≤Ã§ˆÏDÄ xhsˇÓ˚D ˆày¤˛# ÎˆÏÌ‹T Ü˛y≈˛Ü˛Ó˚# û)˛!üÜ˛y ˛õy°ö Ü˛ˆÏÓ˚– ˆá°yÓ˚ üyˆÏë˛ xhsˇÓ˚D ˆày¤˛#•z

§üyçˆÏã˛ï˛öy Ä ÚxyüÓ˚yÈÙÈˆÓyôÛ àë˛ˆÏö !ÓˆÏ¢£Ï û)˛!üÜ˛y ˛õy°ö Ü˛ˆÏÓ˚–

4– ôü≈#Î˚ ≤Ã!ï˛¤˛yö ≠

Úôü≈Û !Ü˛⁄ ~•z ≤ÃˆÏŸ¿Ó˚ í˛z_Ó˚ !Ó!û˛ß¨ ˛õ![˛ï˛ !Ó!û˛ß¨û˛yˆÏÓ ˆòÄÎ˚yÓ˚ ˆã˛‹Ty Ü˛ˆÏÓ˚ˆÏåÈö– §üyçï˛y!_¥Ü˛ ~!ü°

í%˛Ü≈˛ˆÏ•í˛zˆÏüÓ˚ üï˛yö%§yˆÏÓ˚ ôü≈ •° ˛õ!Óe Ó›Ó˚ §ˆÏD §Ç!Ÿ’‹T Ü˛ï˛Ü˛=!° !ÓŸªy§ Ä §%§ÇÓk˛ xyã˛Ó˚î ≤Ãîy°#–

Îy !Ü˛å%È ˛õy!Ì≈Óñ x°Aâö#Î˚ Ä í˛zFã˛hflÏˆÏÓ˚Ó˚ ï˛y•z ˛õ!Óe Ó› !•§yˆÏÓ ˛õ!Ó˚à!îï˛ •Î˚– ˛õ!Óe Ó›Ó˚ §ˆÏD

§Ç!Ÿ’‹T !ÓŸªy§ Ä xyã˛Ó˚ˆÏîÓ˚ xö%àyü# üyö%£Ï §ÇÎ%_´û˛yˆÏÓ ~Ü˛!ê˛ §%§ÇÓk˛ ˜ö!ï˛Ü˛ çöˆÏày¤˛# àë˛ö Ü˛ˆÏÓ˚–

ã˛yã≈˛ •° ~•z Ó˚Ü˛ü ~Ü˛!ê˛ çöˆÏày¤˛#Ó˚ xöƒï˛ü ≤Ã!ï˛¤˛y!öÜ˛ Ó˚*˛õ– ã˛yã≈˛ÈÙÈ~Ó˚ üï˛ xö%Ó˚*˛õ xyˆÏÓ˚y xˆÏöÜ˛

≤Ã!ï˛¤˛yö xyˆÏåÈ ÎyˆÏòÓ˚ˆÏÜ˛ §yôyÓ˚îû˛yˆÏÓ Ó°y ˆÎˆÏï˛ ˛õyˆÏÓ˚ ôü≈#Î˚ ≤Ã!ï˛¤˛yö–

üyöÓ!¢÷Ó˚ §yüy!çÜ˛ ç#ÓˆÏö ôˆÏü≈Ó˚ ~Ü˛!ê˛ !ÓˆÏ¢£Ï û)˛!üÜ˛y xyˆÏåÈ

(i) Óƒ!_´ üyö%ˆÏ£ÏÓ˚ xyã˛Ó˚ÈÙÈÓƒÓ•yÓ˚ ~ÓÇ §üyçÈ ç#ÓˆÏöÓ˚ ôyÓ˚y ôü≈#Î˚ xö%¢y§ˆÏöÓ˚ myÓ˚y !ÓˆÏ¢£Ïû˛yˆÏÓ

!öÎ˚!sfï˛ •Î˚– ôü≈ üyö%£ÏˆÏÜ˛ §yüy!çÜ˛ !Ó!ô!öˆÏ£Ïô ˆüˆÏö ã˛°ˆÏï˛ §y•yÎƒ Ü˛ˆÏÓ˚–

(ii) §üyç ç#ÓˆÏö xˆÏöÜ˛ §üÎ˚ üyö%£Ï Ó‡!Óô ÎsföyÓ˚ üˆÏôƒ ˛õˆÏí˛¸– ôü≈ˆÏÓyô ï˛áö üyö%£ÏˆÏÜ˛ ÎyÓï˛#Î˚

Îsfîy ˆÌˆÏÜ˛ ü%!_´ !òˆÏÎ˚ •ï˛y¢yÓ˚ §üy!Æ âê˛yÎ˚–

(iii) ôü≈•z xˆÏöÜ˛ ˆ«˛ˆÏe üyö%ˆÏ£ÏÓ˚ ã˛!Ó˚e àë˛ö Ü˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ ~•z §)ˆÏe Ü˛yÎ≈Ü˛Ó˚û˛yˆÏÓ §üyç ç#ÓöˆÏÜ˛Ä

≤Ãû˛y!Óï˛ Ü˛ˆÏÓ˚–

(iv) ≤ÃˆÏï˛ƒÜ˛ §üyˆÏç §yüy!çÜ˛ §Ç•!ï˛ ÓçyÎ˚ Ó˚yáyÓ˚ Óƒy˛õyˆÏÓ˚ ˆÎ §Ü˛° û˛yÓyö%û)˛!ï˛ xöƒÜ˛ÌyÎ˚ ˆÎ

§Ü˛° xyò¢≈ñ Ó˚#!ï˛ö#!ï˛ñ ≤ÃÌy •zï˛ƒy!ò Ü˛yÎ≈Ü˛Ó˚ ÌyˆÏÜ˛ñ ôü≈ ˆ§=!°Ó˚ xöƒï˛ü §M˛ÈyÓ˚Ü˛ Ä §ÇÓ˚«˛Ü˛

¢!_´ !•§yˆÏÓ Ü˛yç Ü˛ˆÏÓ˚–

(v) ôü≈ xˆÏöÜ˛ ˆ«˛ˆÏe üyö%£ÏˆÏÜ˛ Óƒ!_´àï˛ §ÇÜ˛#î≈ fl∫yˆÏÌ≈Ó˚ í˛zˆÏô≈ ï%˛ˆÏ° ï˛yˆÏÜ˛ ˛õÓ˚yÌ≈ü)°Ü˛ Ü˛yˆÏç ≤ÃÓ,_

Ü˛ˆÏÓ˚– §ü!‹Tàï˛ ç#ÓöÎy˛õˆÏö öï%˛ö ôƒyöôyÓ˚îy Ä ü)°ƒˆÏÓyˆÏôÓ˚ ≤ÃÓï≈˛ö Ü˛ˆÏÓ˚–

(vi) §üyç §ÇflÒyÓ˚ xyˆÏ®y°ˆÏöÓ˚ ˛õÿ˛yˆÏï˛Ä xˆÏöÜ˛ §üÎ˚ ôˆÏü≈Ó˚ ˛õ!Ó˚¢#!°ï˛ Ä ˛õ!Ó˚üy!ç≈ï˛ Ó˚*˛õ

Ü˛yç Ü˛ˆÏÓ˚–

(vii) çö§üyˆÏç !¢«˛yÓ˚ ≤Ãã˛yÓ˚ ~ÓÇ §üyç ˆ§Óyü)°Ü˛ Ä üyöÓ !•ï˛Ü˛Ó˚ Ü˛yÎ≈yÓ°#ˆÏï˛Ä ôˆÏü≈Ó˚

•z!ï˛Óyã˛Ü˛ û)˛!üÜ˛y xyˆÏåÈ–
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xy˛õöyÓ˚ x@ˇÃà!ï˛ Îyã˛y•z Ü˛ˆÏÓ˚ !ööÈÙÈ3 (Check your progress-3)

!öˆÏò≈¢ ≠ . . . . . ~Ü˛•z !Ó£ÏÎ˚ •ˆÏÓ . . . . .

Ü˛V !¢÷Ó˚ ˆ§Ô®Î≈ˆÏÓyˆÏôÓ˚ !ÓÜ˛yˆÏ¢Ó˚ ≤ÃˆÏÎ˚yçö ˆÜ˛ö⁄

--------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------

áV !¢÷ˆÏÜ˛Ä ˆÜ˛ö üÎ≈yòy òyö Ü˛Ó˚y ≤ÃˆÏÎ˚yçö⁄

--------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------

àV !¢÷Ó˚ !Óòƒy°ˆÏÎ˚Ó˚ ò%•z!ê˛ û)˛!üÜ˛y ˆ°á–

--------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------

5.7 §yÓ˚§ÇˆÏ«˛˛õ (Summary)
~•z xôƒyˆÏÎ˚ !¢÷ Ä ï˛yÓ˚ ˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢ §¡õˆÏÜ≈˛ ôyÓ˚îy ˆòÄÎ˚y •ˆÏÎ˚ˆÏåÈ– ˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢ Ó°ˆÏï˛ ˆÓyé˛yˆÏöy •ˆÏÎ˚ˆÏåÈ

ˆÎ í˛zj#˛õÜ˛ Î%_´ ˛õ!Ó˚!fli!ï˛ ÎyÓ˚ ≤Ãû˛yˆÏÓ !¢÷Ó˚ Óƒ!_´§_yÓ˚ §Ó≈yD#î !ÓÜ˛y¢ âê˛yÎ˚– ˛õ!Ó˚ˆÏÓˆÏ¢Ó˚ Ü˛ï˛=!°

§yôyÓ˚î ˜Ó!¢‹Tƒ Ó˚ˆÏÎ˚ˆÏåÈ ~ÓÇ ˙ ˜Ó!¢ˆÏ‹TƒÓ˚ í˛z˛õÓ˚ !öû≈˛Ó˚ Ü˛ˆÏÓ˚ ˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢ˆÏÜ˛ Ü˛ï˛=!° û˛yˆÏà û˛yà Ü˛Ó˚y

•ˆÏÎ˚ ÌyˆÏÜ˛– !Ó!û˛ß¨ í˛z˛õyòyö=!°Ó˚ §ˆÏD üyö%ˆÏ£ÏÓ˚ §¡õÜ≈˛ Ó˚ˆÏÎ˚ˆÏåÈ– ~ !Ó£ÏˆÏÎ˚ !Ó!û˛ß¨ !ÓˆÏ¢£ÏK˛ !Ó!û˛ß¨ !òÜ˛

!òˆÏÎ˚ Óƒyáƒy Ü˛Ó˚yÓ˚ ˆã˛‹Ty Ü˛ˆÏÓ˚ˆÏåÈö–

˛õ!Ó˚ˆÏÓˆÏ¢Ó˚ xyÓ˚ ~Ü˛!ê˛ =Ó˚&c˛õ)î≈ !òÜ˛ •° ˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢àï˛ xö%û)˛!ï˛ Óy ˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢àï˛ ˆÓòö– üyö%ˆÏ£ÏÓ˚

˜òö!®ö ç#ÓˆÏöÓ˚ Ó˚*˛õñ !§k˛yhsˇ Ä Ü˛ü≈ ≤ÃˆÏã˛‹TyˆÏÜ˛ ≤Ãû˛y!Óï˛ Ü˛ˆÏÓ˚ ï˛yÓ˚ ˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢àï˛ ˆÓòö–

˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢àï˛ ˆÓòöˆÏÜ˛ ˛õÑyã˛ û˛yˆÏà û˛yà Ü˛Ó˚y •Î˚–

üyöÓç#ÓˆÏöÓ˚ =Ó˚&c˛õ)î≈ §üÎ˚ •° ï˛yÓ˚ ˜¢¢Ó– xyÓ˚ ~•z ˜¢¢ˆÏÓÓ˚ ˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢ !¢÷Ó˚ §ühflÏ ç#ÓˆÏöÓ˚

í˛z˛õˆÏÓ˚ ≤Ãû˛yÓ !ÓhflÏyÓ˚ Ü˛ˆÏÓ˚– Ü˛yÓ˚î ˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢ ˛¢∑!ê˛Ó˚ xÌ≈ Óƒy˛õÜ˛ó Ü˛yˆÏç•z ˜ç!ÓÜ˛ Ä §yÇfl,Ò!ï˛Ü˛ ˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢

!¢÷Ó˚ ˆ«˛ˆÏe ÎˆÏÌ‹T =Ó˚&c˛õ)î≈– ~Ó˚ §ˆÏD Î%_´ !¢÷Ó˚ Ó,!k˛ ~ÓÇ !ÓÜ˛yˆÏ¢Ó˚ !Ó!û˛ß¨ !òÜ˛– ï˛ˆÏÓ !¢÷Ó˚

ç#ÓˆÏöÓ˚ !ÓÜ˛y¢ Ä Ó,!k˛ˆÏï˛ ÓÇ¢à!ï˛Ó˚ ≤Ãû˛yÓÄ Ü˛ü öÎ˚–

5.8 xö%¢#°ö# (Exercise)
Ü˛V !ö¡¨ !°!áï˛ ≤ÃŸ¿=!°Ó˚ í˛z_Ó˚ ≤Ã!ï˛!ê˛ 150 ¢ˆÏ∑Ó˚ üˆÏôƒ !°á%ö ≠

(i) ˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢ Ü˛yˆÏÜ˛ ÓˆÏ°⁄
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(ii) ˛@ˇÃyü#ö ˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢ !Ü˛⁄

(iii) ˛˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢àï˛ ˆÓòˆÏöÓ˚ ˛õÎ≈yÎ˚=!° !Ü˛ !Ü˛⁄

(iv) ˛!¢÷Ó˚ ç#Óö !ÓÜ˛yˆÏ¢Ó˚ hflÏÓ˚=!° !Ü˛ !Ü˛⁄

áV !ö¡¨ !°!áï˛ ≤ÃŸ¿=!°Ó˚ í˛z_Ó˚ ≤Ã!ï˛!ê˛ 300 ¢ˆÏ∑Ó˚ üˆÏôƒ !°á%ö ≠

(i) üyö%£Ïƒ Ä ˛õ!Ó˚ˆÏÓˆÏ¢Ó˚ üˆÏôƒ §¡∫¶˛ !Ü˛⁄

(ii) ˛öÓ!öÎ˚sfîÓyò Ó°ˆÏï˛ !Ü˛ ˆÓyˆÏé˛ö⁄

(iii) ˛!¢÷ˆÏÜ˛ !Ü˛ û˛yˆÏÓ ˛õ%!‹T §Ó˚ÓÓ˚y• Ü˛Ó˚y í˛z!ã˛ï˛⁄

àV !ö¡¨ !°!áï˛ ≤ÃŸ¿=!°Ó˚ í˛z_Ó˚ ≤Ã!ï˛!ê˛ 500 ¢ˆÏ∑Ó˚ üˆÏôƒ !°á%ö ≠

(i) !¢÷Ó˚ ˜ç!ÓÜ˛ ôyÓ˚îyÓ˚ Óƒyáƒy !òö–

(ii) ˛!¢÷Ó˚ §yÇfl,Ò!ï˛Ü˛ !ÓÜ˛y¢ Ó°ˆÏï˛ !Ü˛ ˆÓyˆÏé˛ö⁄

(iii) ˛!¢÷Ó˚ ç#Óö !ÓÜ˛yˆÏ¢ ÓÇ¢à!ï˛Ó˚ û)˛!üÜ˛y !Ü˛⁄

(iv) ˛!¢÷Ó˚ ç#ÓˆÏö !Óòƒy°ˆÏÎ˚Ó˚ û)˛!üÜ˛y !Ü˛⁄

5.9 xy˛õöyÓ˚ x@ˇÃà!ï˛ Îyã˛y•z Ü˛ˆÏÓ˚ !öö ~Ó˚ í˛z_Ó˚ §ÇˆÏÜ˛ï˛ (Hints of
answer to check your progress)

xy˛õöyÓ˚ x@ˇÃà!ï˛ Îyã˛y•z Ü˛ˆÏÓ˚ !ööÈÙÈ1

SÜ˛V xyüyˆÏòÓ˚ ˛õ!Ó˚!ôÓ˚ ˆû˛ï˛Ó˚ Îy xyüyˆÏòÓ˚ ≤Ãû˛y!Óï˛ Ü˛ˆÏÓ˚–

SáV ˛õyÓ˚flõy!Ó˚Ü˛ !e´Î˚y ≤Ã!ï˛!e´Î˚y

SàV §!e´Î˚ï˛y ~ÓÇ Óƒ˛õÜ˛ï˛y

xy˛õöyÓ˚ x@ˇÃà!ï˛ Îyã˛y•z Ü˛ˆÏÓ˚ !ööÈÙÈ2

Ü˛V ˛õÑyã˛ ≤ÃÜ˛yÓ˚ñ áV ≤ÃyÜ,˛!ï˛Ü˛ ˛õ!Ó˚ˆÏÓˆÏ¢Ó˚ í˛z˛õyòyö =!° •° çí˛¸ñ §ç#Ó í˛z˛õyòyö üyö%£Ï •zï˛ƒy!ò–

àV üyö%ˆÏ£ÏÓ˚ Ü˛ü≈ ≤ÃˆÏã˛‹TyÎ˚ ≤ÃyÜ,˛!ï˛Ü˛ ˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢ ã˛Ó˚ü !öÎ˚sfÜ˛ öy •ˆÏ°Ä ï˛yÓ˚ ≤Ãû˛yÓ üyöÓ ç#ÓˆÏö

≤Ãû˛yÓ ˆú˛ˆÏ°–

xy˛õöyÓ˚ x@ˇÃà!ï˛ Îyã˛y•z Ü˛ˆÏÓ˚ !ööÈÙÈ3

Ü˛V ˆ§Ô®Î≈ˆÏÓyˆÏôÓ˚ !ÓÜ˛y¢ !¢÷Ó˚ û˛!Ó£Ïƒï˛ ç#ÓˆÏö ï˛yˆÏÜ˛ Ü˛!Óñ !¢“#ñ §y!•ï˛ƒ Ü˛ˆÏÓ˚ ˆï˛yˆÏ°– áV

§yüy!çÜ˛ ˛õ!Ó˚ü[˛ˆÏ° !¢÷Ó˚ üÎ≈yòy ˛õyÄÎ˚y òÓ˚Ü˛yÓ˚– Ü˛yÓ˚î ~Ó˚ í˛z˛õÓ˚ !¢÷Ó˚ !ÓÜ˛y¢ xˆÏöÜ˛ xÇˆÏ¢

!öû≈˛Ó˚¢#°– àV K˛yöü)°Ü˛ !ÓÜ˛y¢ Ä Óƒ!_´c àë˛ö–
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~Ü˛Ü˛ 6 !¢÷Ó˚ ˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢ (Child’s Environment)
àë˛ö (Structure)

6.1 û)˛!üÜ˛y (Introduction)

6.2 í˛zˆÏj¢ƒ (Objectives)

6.3 !¢÷Ó˚ !˛õï˛yÈÙÈüyï˛yÓ˚ òy!Î˚c (Responsibility of parents)

6.3.1 !¢÷Ó˚ ¢yÓ˚#!Ó˚Ü˛ !ÓÜ˛y¢ Ä ÎbÈÙÈ˛õ!Ó˚ã˛Î≈y (Physical growth, care and
protection of child)

6.3.2 !¢÷Ó˚ üöñ xyˆÏÓà Ä §üyç §_yÓ˚ !ÓÜ˛yˆÏ¢ ÓyÓyÈÙÈüyˆÏÎ˚Ó˚ òy!Î˚c (Parental
responsibilities for the development of mind, emotion and
social self of child)

6.4 !¢÷Ó˚ ç#Óö !ÓÜ˛yˆÏ¢ !¢«˛Ü˛ÈÙÈ!¢!«˛Ü˛yÓ˚ òy!Î˚c (Responsibilities of teachers for
the growth and development of child)

6.5 §yÓ˚§ÇˆÏ«˛˛õ (Summary)

6.6 xö%¢#°ö# (Exercise)

6.7 xy˛õöyÓ˚ x@ˇÃà!ï˛ Îyã˛y•z Ü˛ˆÏÓ˚ !öö ~Ó˚ í˛z_Ó˚ §ÇˆÏÜ˛ï˛ (Hints of answer to check
your progress)

6.1 û)˛!üÜ˛y (Introduction)

~Ü˛!ê˛ ˛õ!Ó˚ÓyˆÏÓ˚ ˆÎ ˆÜ˛yö öÓ ò¡õ!ï˛Ó˚ ≤Ãï˛ƒy¢yÓ˚ Óyï˛yÓÓ˚î ˜ï˛!Ó˚ •Î˚ Ü˛ˆÏÓ˚ ~Ü˛!ê˛ öï%˛ö !¢÷Ó˚ xy!Óû≈˛yÓ

âê˛ˆÏÓ– üyï,˛c Óy !˛õï,˛ˆÏcÓ˚ ≤ÃÌü !Ü˛ÇÓy ˛õÓ˚Óï≈˛# fl∫yò @ˇÃ•ˆÏîÓ˚ xˆÏ˛õ«˛yÎ˚ ÌyˆÏÜ˛ö– ˆÎ öï%˛ö x!ï˛!Ì ˛õ!Ó˚ÓyˆÏÓ˚

xyˆÏ§ ï˛yÓ˚ çöƒ §yÓ˚y ˛õ!Ó˚ÓyÓ˚ ˜ï˛!Ó˚ •ˆÏï˛ ÌyˆÏÜ˛ ~Ü˛ê˛y xy°yòy ˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢– ï˛yÓ˚˛õÓ˚ öÓçyï˛Ü˛ˆÏÜ˛ !âˆÏÓ˚

≤Ã!ï˛!ê˛ ò¡õ!ï˛•z §hsˇyö ˛õy°ˆÏöÓ˚ ˆ«˛ˆÏe Ü˛ï˛Ü˛=!° §•çyï˛ ôyÓ˚îyñ ˛õy!Ó˚˛õy!Ÿª≈Ü˛ x!û˛K˛ï˛yñ §üyç fl∫#Ü,˛ï˛

!Ü˛å%È Ó˚#!ï˛ö#!ï˛ˆÏÜ˛ !û˛!_ Ü˛ˆÏÓ˚ !öˆÏçˆÏòÓ˚ òy!Î˚c Ä Ü˛ï≈˛Óƒ §¡õˆÏÜ≈˛ !§k˛yhsˇ @ˇÃ•î Ü˛ˆÏÓ˚ö– ~Ó˚ í˛zˆÏj¢ƒ

•° !¢÷ §hsˇyˆÏöÓ˚ ˜ò!•Ü˛ñ üyö!§Ü˛ñ xyˆÏÓàü)°Ü˛ ã˛y!•òy ˛õ)Ó˚îñ !öÓ˚y˛õ_y ≤Ãòyö ~ÓÇ ï˛yÓ˚ §yü!@ˇÃÜ˛

ç#Óö!ÓÜ˛yˆÏ¢Ó˚ çöƒ í˛z˛õÎ%_´ ˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢ §,!‹T– ÓyÓyÈÙÈüyˆÏÎ˚Ó˚ ˜§•z òy!Î˚ˆÏcÓ˚ !Ó!û˛ß¨ !òÜ˛=!° §¡õˆÏÜ≈˛ ~Ü˛ê˛y

ôyÓ˚îy ˜ï˛!Ó˚Ó˚ çöƒ §ÇˆÏ«˛ˆÏ˛õ xyˆÏ°yã˛öy Ü˛Ó˚y •°–

6.2 í˛zˆÏj¢ƒ (Objectives)

~•z ~Ü˛Ü˛!ê˛ ˆ¢£Ï Ü˛Ó˚yÓ˚ ˛õÏÓ˚ xy˛õ!öÈÙÙÙÈ



106

!¢÷Ó˚ ç#ÓˆÏöÓ˚ !˛õï˛yÈÙÈüyï˛yÓ˚ !Ó!û˛ß¨ òy!Î˚c ~ÓÇ Ü˛ï≈˛Óƒ §¡∫ˆÏ¶˛ çyöˆÏï˛ñ Ó%é˛ˆÏï˛ Ä ≤ÃˆÏÎ˚yà Ü˛Ó˚ˆÏï˛

˛õyÓ˚ˆÏÓöó

!¢÷Ó˚ ç#Óö !ÓÜ˛yˆÏ¢ !¢«˛Ü˛ÈÙÈ!¢!«˛Ü˛yÓ˚ !Ó!û˛ß¨ òy!Î˚c Ä Ü˛ï≈˛Óƒ çyöˆÏï˛ ˛õyÓ˚ˆÏÓ ~ÓÇ ≤ÃˆÏÎ˚yà

Ü˛Ó˚ˆÏï˛ ˛õyÓ˚ˆÏÓ–

6.3 !¢÷Ó˚ ÓyÓyÈÙÈüyˆÏÎ˚Ó˚ òy!Î˚c

ÓyÓyÈÙÈüyˆÏÎ˚Ó˚ òy!Î˚c=!°ˆÏÜ˛ ≤Ãôyö ò%!ê˛ û˛yˆÏà û˛yà Ü˛Ó˚y ÎyÎ˚ÈÙÙÙÈ

(i) ˛!¢÷Ó˚ ¢yÓ˚#!Ó˚Ü˛ !ÓÜ˛y¢ Ä Îb ˛õ!Ó˚ã˛Î≈y ~ÓÇ

(ii) ˛!¢÷Ó˚ üyö!§Ü˛ñ ≤ÃyˆÏ«˛!û˛Ü˛ Ä §yüy!çÜ˛ !ÓÜ˛y¢

6.3.1 !¢÷Ó˚ ¢yÓ˚#!Ó˚Ü˛ !ÓÜ˛y¢ Ä ÎbÈÙÈ˛õ!Ó˚ã˛Î≈y (Physical growth, care and
protection of child) :

Ü˛V àû≈˛ôyÓ˚îÜ˛yÓ˚# û˛yÓ# üyˆÏÎ˚Ó˚ òy!Î˚c

1V üyöÓ!¢÷Ó˚ xy!ò ˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢ •° üyï,˛àû≈˛– ~•z üyï,˛àû≈˛ˆÏÜ˛ §Ó !òÜ˛ ˆÌˆÏÜ˛ §%Ó˚!«˛ï˛ Ó˚yáy üyˆÏÎ˚Ó˚

òy!Î˚c– üy ÎyˆÏï˛ !öˆÏç ˆÜ˛yˆÏöy û˛yˆÏÓ•z ˆÜ˛yˆÏöy Óí˛¸ x§%ˆÏá öy ˛õˆÏí˛¸öñ û˛y•zÓ˚y§ÈÙÈÓƒyÜ˛ˆÏê˛!Ó˚Î˚yÓ˚ §Çe´üî

ˆÌˆÏÜ˛ !öˆÏçˆÏÜ˛ §yÓôyˆÏö Ó˚yáy òÓ˚Ü˛yÓ˚– x§%fli •ˆÏÎ˚ ˛õí˛¸ˆÏ° §yˆÏÌ §yˆÏÌ !ã˛!Ü˛Í§ˆÏÜ˛Ó˚ ˛õÓ˚yü¢≈ xö%ÎyÎ˚#

ÓƒÓfliy @ˇÃ•îÜ˛Ó˚y í˛z!ã˛ï˛– §Çe´üÜ˛ ˆÓ˚yà ˆÌˆÏÜ˛ !ï˛!ö ˆÎüö §yÓôyö ÌyÜ˛ˆÏÓö ˆï˛ü!ö ˆÜ˛yöÓ˚Ü˛ü xyâyï˛

ˆÎö öy ˛õyö ˆ§!òˆÏÜ˛ ˆáÎ˚y° Ó˚yáˆÏï˛ •ˆÏÓ–

2V àû≈˛Óï≈˛# üyˆÏÎ˚Ó˚ Äë˛yÓ§yñ •yê˛yã˛°y ˆú˛Ó˚yÓ˚ e&!ê˛Ó˚ çöƒ !Ü˛ÇÓy ˆÜ˛yöÓ˚Ü˛ü xfl∫yû˛!ÓÜ˛ xÓfliyÎ˚

ÓˆÏ§ Óy ÷ˆÏÎ˚ ÌyÜ˛yÓ˚ Ü˛yÓ˚ˆÏî º*ˆÏîÓ˚ Ó,!k˛ˆÏï˛ Óƒyâyï˛ âˆÏê˛– ~Ó˚*˛õ ˆ«˛ˆÏe xˆÏöÜ˛ §üÎ˚ !ÓÜ˛°yD !¢÷Ó˚

çß√ •ˆÏï˛ ˛õyˆÏÓ˚ ˆ§•z Óƒy˛õyˆÏÓ˚ üyÛˆÏÜ˛ §yÓôyˆÏö ÌyÜ˛ˆÏï˛ •ˆÏÓ–

3V û˛yÓ# üyˆÏÎ˚Ó˚ ˆÜ˛yöû˛yˆÏÓ•z ˆö¢y Óy ˆÜ˛yö üyòÜ˛oÓƒ ˆ§ÓöÈÙÈ~ xy§!_´ ÌyÜ˛y í˛z!ã˛ï˛ •ˆÏÓ öy–

4V üyˆÏÎ˚Ó˚ ˛õ%!‹TˆÏï˛ !¢÷†º*ˆÏîÓ˚ ˛õ%!‹T °yû˛– ï˛y•z üyˆÏÎ˚Ó˚ ˛õ%!‹TÓ˚ çöƒ üyÛˆÏÜ˛ §òy §Ó≈òy §ï˛Ü≈˛ ÌyÜ˛ˆÏÓ

•ˆÏÓ– x˛õ%!‹T ç!öï˛ xÓfliyÎ˚ ˆÎ üy ˆû˛yˆÏàö ï˛yÓ˚ àû≈˛fli ˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢ !¢÷Ó˚ ˛õˆÏ«˛ ÎÌyÌ≈ xö%Ü)˛° xÓfliy

öÎ˚–

5V üyˆÏÎ˚Ó˚ ˆÜ˛yöû˛yˆÏÓ•z üyÓ˚ydÜ˛ í˛zˆÏmà ÌyÜ˛y !ë˛Ü˛ öÎ˚– û˛Î˚ñ üyö!§Ü˛ í˛zˆÏmàñ ò%!ÿ˛hsˇyñ ˆe´yôñ

í˛zˆÏ_çöyñ {¢≈yñ xfl∫yû˛y!ÓÜ˛ !ã˛hsˇy üyöÓ º*ˆÏîÓ˚ ÎˆÏÌ‹T «˛!ï˛ §yôö Ü˛Ó˚ˆÏï˛ ˛õyˆÏÓ˚–

áV §òƒçyï˛ !¢÷Ó˚ ˛õ!Ó˚ã˛Î≈y ≠

û)˛!ü‹T •ÄÎ˚yÓ˚ ˛õÓ˚ ≤ÃÌü !òö ˆÌˆÏÜ˛•z öÓçyï˛Ü˛ •y•z ˆï˛y°yñ !•E˛y ˆï˛y°yñ º* ˆÜÑ˛yã˛Ü˛yˆÏöyñ üyÌyˆÏÜ˛

§yüyöƒ ˆï˛y°y Óy öyí˛¸yˆÏöyÓ˚ Ü˛yç Ü˛Ó˚ˆÏï˛ ˛õyˆÏÓ˚– ~•z §ühflÏ ≤Ã!e´Î˚yÓ˚ myÓ˚y !¢÷ ï˛yÓ˚ Ÿªy§ ≤Ã!e´Î˚yˆÏÜ˛

e´ü¢ §•ç Ü˛ˆÏÓ˚ ˆï˛y°yÓ˚ ˆã˛‹Ty Ü˛ˆÏÓ˚– xyˆÏ°yÜ˛ §ÇˆÏÓòˆÏö ˆ§ §yí˛¸yÄ ˆòÎ˚– ï˛yÓ˚ ˆã˛y£ÏyÓ˚ «˛üï˛yñ ˆà°yÓ˚

«˛üï˛y Ä áyÄÎ˚yÓ˚ çöƒ ü%á öyí˛¸yÓ˚ «˛üï˛yÄ ÌyˆÏÜ˛– ~=!° fl∫yû˛y!ÓÜ˛û˛yˆÏÓ•z ˆòáy ÎyˆÏFåÈ !Ü˛ öy ï˛y
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öÓçyï˛ˆÏÜ˛Ó˚ üyÈÙÈˆÜ˛ û˛#£Ïîû˛yˆÏÓ ˆáÎ˚y° Ó˚yáˆÏï˛ •ˆÏÓ– ˆÜ˛yö Ó˚Ü˛ü xfl∫yû˛y!ÓÜ˛ xÓfliy °«˛ƒ Ü˛Ó˚ˆÏ°•z x!û˛K˛

Óƒ!_´ xÌÓy !ã˛!Ü˛Í§ˆÏÜ˛Ó˚ ˆàyã˛ˆÏÓ˚ xyöˆÏï˛ •ˆÏÓ– !≤ÃÈÙÈüƒy!ã˛ˆÏÎ˚yÓ˚ ˆÓyô çß√ @ˇÃ•î Ü˛Ó˚ˆÏ° üyˆÏÎ˚Ó˚ §ˆÏã˛ï˛öï˛y

Ä òy!Î˚c ~•z Óƒy˛õyˆÏÓ˚ !Ü˛å%Èê˛y ˆÓˆÏí˛¸ ÎyÎ˚– §òƒçyï˛ !¢÷Ó˚ ≤Ã!ï˛ ~•z ˛õ!Ó˚ã˛Î≈y ã˛ˆÏ° §yôyÓ˚î ò%Û§Æy•

ˆÌˆÏÜ˛ ã˛yÓ˚ §Æy• ˛õÎ≈hsˇ–

àV ê˛#Ü˛yÜ˛Ó˚ˆÏîÓ˚ Ü˛yç ≠

ˆÎˆÏ•ï%˛ !¢÷ çß√yÓyÓ˚ ≤ÃÌü ÓåÈÓ˚ ˆÌˆÏÜ˛•z §Çe´yüÜ˛ Óƒy!ôˆÏï˛ xye´yhsˇ •ÄÎ˚yÓ˚ §Ω˛yÓöy ÌyˆÏÜ˛ ˆÓ!¢

~ÓÇ xye´yhsˇ •ˆÏ° ï˛yÓ˚ ˛õˆÏ«˛ ≤Ã!ï˛ˆÏÓ˚yô Ü˛Ó˚yÄ ˆÓ¢ Ü˛!ë˛ö Ä ≤ÃyÎ˚ ò%É§yôƒ ï˛y•z ˙ §ühflÏ ˆÓ˚yˆÏàÓ˚ •yï˛

ˆÌˆÏÜ˛ !¢÷ˆÏÜ˛ ÓÑyã˛yÓyÓ˚ çöƒ xyˆÏàû˛yˆÏà•z ≤Ã!ï˛ˆÏÓ˚yô ÓƒÓfliy àˆÏí˛¸ ˆï˛y°yÓ˚ çöƒ ˛õ!Ó˚Ü˛!“ï˛ û˛yˆÏÓ

ê˛#Ü˛yÜ˛Ó˚ˆÏîÓ˚ ÓƒÓfliy @ˇÃ•î ≤ÃˆÏÎ˚yçö– ~çöƒ ÓyÓyÈÙÈüyÛˆÏÜ˛ xÓ¢ƒ•z §ˆÏã˛ï˛ö •ˆÏÎ˚ !¢÷ˆÏÜ˛ §%Ó˚!«˛ï˛ Ó˚yáyÓ˚

ÓƒÓfliy ˆöˆÏÓö– åÈÎ˚!ê˛ ˆÓ˚yà ˆÎüö !í˛˛õˆÏÌ!Ó˚Î˚yñ ôö%‹TB˛yÓ˚ (tetanus), ‡!˛õÇ Ü˛y!¢ñ ˆ˛õy!°Ä üyˆÏÎ˚°y•z!ê˛§ñ

Î-y (tuberculosis) ~ÓÇ •yü (measles) ~Ó˚ ˆÓ˚yà ≤Ã!ï˛ˆÏ£ÏôÜ˛ !•§yˆÏÓ ≤ÃˆÏÎ˚yçö#Î˚ ê˛#Ü˛y ˆöÄÎ˚y

xï˛ƒhsˇ ≤ÃˆÏÎ˚yçö#Î˚– ~åÈyí˛¸yÄ Óï≈˛üyˆÏö §ˆÏã˛ï˛ö ÓyÓyÈÙÈüy !¢÷ˆÏÜ˛ xyˆÏÓ˚y ~Ü˛ê%˛ §%Ó˚!«˛ï˛ Ó˚yáyÓ˚ çöƒ üy¡õ§ñ

Ó˚&ˆÏÓ°yñ ç°Ó§hsˇñ •zöúœ$˛ˆÏÎ˚Oyñ ç![˛§ ≤Ãû,˛!ï˛ ˆÓ˚yˆÏàÓ˚ ≤Ã!ï˛ˆÏ£ÏôÜ˛ !¢÷ˆÏÜ˛ ˆòÄÎ˚yÓ˚ ˆã˛‹Ty Ü˛ˆÏÓ˚ö– !¢÷Ó˚

~•z ê˛#Ü˛yÜ˛Ó˚ˆÏîÓ˚ çöƒ !öÎ˚!üï˛û˛ˆÏÓ !ã˛!Ü˛Í§ˆÏÜ˛Ó˚ Ü˛yˆÏåÈ ˆÎüö ˛õÓ˚yü¢≈ ˆöÄÎ˚y •Î˚ ˆï˛ü!ö ~•z Ü˛yç ÓˆÏ°

!¢÷Ó˚ ˛õˆÏöÓ˚ ÓåÈÓ˚ ÓÎ˚§ ˛õÎ≈hsˇ–

âV !¢÷Ó˚ áyÄÎ˚yÈÙÈòyÄÎ˚y ≠

çß√@ˇÃ•ˆÏîÓ˚ ˛õÓ˚ !¢÷ fl∫yû˛y!ÓÜ˛ ¢yÓ˚#!Ó˚Ü˛ ≤ÃˆÏÎ˚yçˆÏö•z ˆáˆÏï˛ ˆ¢ˆÏá– ~•z áyÄÎ˚yˆÏï˛•z ï˛yÓ˚ §%áñ ï˛yÓ˚

xyÓ˚yü xyÓ˚ ¢yÓ˚#!Ó˚Ü˛ Ä üyö!§Ü˛ ¢y!hsˇ– !¢÷ˆÏÜ˛ ~•z áyÄÎ˚yˆÏöyÓ˚ Ü˛yˆÏç Ü˛áˆÏöy ôÓ˚y ÓÑyôy §üÎ˚ §)!ã˛

xö%ÎyÎ˚# §¡õß¨ Ü˛Ó˚y í˛z!ã˛ï˛ öÎ˚ñ ≤ÃˆÏÎ˚yçöÄ ˆö•z– !¢÷Ó˚ Ü˛yß¨y Ä xyã˛Ó˚î ˛õÎ≈ˆÏÓ«˛î Ü˛ˆÏÓ˚ üyÈÙÈˆÜ˛ xö%û˛Ó

Ü˛Ó˚ˆÏï˛ •ˆÏÓ !¢÷ˆÏÜ˛ áyÄÎ˚yÓ˚ Ü˛Ìy– ~•z§üÎ˚ !¢÷ fl∫yû˛y!ÓÜ˛û˛yˆÏÓ•z hflÏöò%?˛ áyÎ˚– áyÄÎ˚yˆÏöyÓ˚ §üÎ˚ !¢÷Ó˚

§yˆÏÌ Ü˛Ìy Ó°yñ xyòÓ˚ Ü˛Ó˚y òÓ˚Ü˛yÓ˚ñ !Ü˛v ˆÜ˛yöÓ˚Ü˛ü ï˛yí˛¸y‡í˛¸y Ü˛Ó˚y í˛z!ã˛ï˛ öÎ˚– ˜¢¢ˆÏÓÓ˚ ≤ÃÌü ˛õˆÏÓ≈

~Ü˛ ÓåÈÓ˚ ÓÎ˚ˆÏ§Ó˚ üˆÏôƒ !¢÷Ó˚ áyˆÏòƒÓ˚ ≤ÃˆÏÎ˚yçö öy •ˆÏ°ñ ˆ§ xy˛õöy ˆÌˆÏÜ˛ ˆçyÓ˚ Ü˛ˆÏÓ˚ áyÄÎ˚yˆÏöy áyòƒˆÏÜ˛

Óy x≤ÃˆÏÎ˚yçö#Î˚ áyòƒˆÏÜ˛ Ó!ü Ü˛ˆÏÓ˚ ˆòÎ˚– ˆÓÑˆÏã˛ ÌyÜ˛yÓ˚ çöƒ•z !¢÷Ó˚ ~•z «˛üï˛y!ê˛ •° fl∫yû˛y!ÓÜ˛û˛yˆÏÓ

≤ÃÜ,˛!ï˛ò_– xyô%!öÜ˛Ü˛yˆÏ° ~Ü˛ê˛y ≤ÃÓîï˛y !ÓˆÏ¢£Ï Ü˛ˆÏÓ˚ xyôyÈÙÈ¢•Ó˚ Ä ¢•Ó˚yM˛ÈˆÏ°ñ ˆÜ˛yˆÏöy ˆÜ˛yˆÏöy ˆ«˛ˆÏe

@ˇÃyüyM˛ÈˆÏ° ˛õÎ≈hsˇ ˆòáy ÎyÎ˚ üyˆÏÎ˚Ó˚y ï˛yí˛¸yï˛y!í˛¸ Ó%ˆÏÜ˛Ó˚ ò%ô åÈyí˛¸yÓyÓ˚ çöƒ ≤Ã›!ï˛ ˆöÎ˚– ~•z ôÓ˚ˆÏöÓ˚ ≤ÃÓöï˛y

!¢÷!ê˛Ó˚ ˛õˆÏ«˛ «˛!ï˛Ü˛yÓ˚Ü˛– !ÓŸªfl∫yfliƒ §Çfliy WHO ~Ó˚ ~Ü˛ xö%§¶˛yˆÏöÓ˚ ú˛°yú˛ˆÏ° ˆòáy ˆàˆÏåÈ ˆÎñ

Ü,˛!eü ò%ô xˆÏ˛õ«˛y üyï,˛ò%?˛•z !¢÷Ó˚ fl∫yˆÏfliƒÓ˚ ˛õˆÏ«˛ ˆÓ!¢ í˛z˛õÜ˛yÓ˚#– üyˆÏÎ˚Ó˚ Ó%ˆÏÜ˛Ó˚ §yˆÏÌ ˆÜ˛y°yˆÏflT…y°

öyˆÏü ˆÎ ˛õòyÌ≈!ê˛ ÌyˆÏÜ˛ ï˛y !¢÷Ó˚ ˆÓ˚yà ≤Ã!ï˛ˆÏÓ˚yˆÏôÓ˚ §•yÎ˚Ü˛–

!¢÷ Îáö xyˆÏÓ˚y ~Ü˛ê%˛ Óí˛¸ •Î˚ ï˛áö ï˛yÓ˚ áyòƒ ï˛y!°Ü˛yÎ˚ xyˆÏÓ˚y !Ü˛å%È !ç!ö§ Î%_´ •Î˚ñ ú˛ˆÏ°

áyÄÎ˚yˆÏÜ˛ ˆÜ˛w Ü˛ˆÏÓ˚ !¢÷Ó˚ Ü˛ï˛Ü˛=!° §ü§ƒy ˆòáy ˆòÎ˚– áyˆÏòƒÓ˚ fl∫yòñ à¶˛ñ ë˛y[˛ÈÙÈàÓ˚üñ öÓ˚üÈÙÈ¢_´ ≤Ãû,˛!ï˛

!Ó£ÏÎ˚ˆÏÜ˛ ˆÜ˛w !¢÷Ó˚ !Ü˛å%È ˛õåÈ®ÈÙÈx˛õåÈ® çß√yÎ˚– ÓyÓyÈÙÈüyˆÏÎ˚Ó˚ xöƒï˛ü Ü˛ï≈˛Óƒ •° !¢÷Ó˚ ~•z

˛õåÈ®ÈÙÈx˛õåÈ®ˆÏÜ˛ =Ó˚&c ˆòÄÎ˚y– áyòƒü)°ƒ ÓçyÎ˚ ˆÓ˚ˆÏá ˆÎ §ühflÏ áyòƒ !¢÷ˆÏÜ˛ ˆòÄÎ˚y ˆÎˆÏï˛ ˛õyˆÏÓ˚ ˆ§•z

§ühflÏ áyòƒÓ›ˆÏÜ˛ !¢÷Ó˚ áyòƒ ï˛y!°Ü˛yÎ˚ fliyö !òˆÏï˛ •ˆÏÓ– üˆÏö Ó˚yáˆÏï˛ •ˆÏÓ !¢÷Ó˚ ~•z áyòƒ ï˛y!°Ü˛yÓ˚

üˆÏôƒ !¢÷Ó˚ ˛õåÈ® x˛õåÈ®ˆÏÜ˛ =Ó˚&c !òˆÏ° ï˛y ï˛yÓ˚ üyö!§Ü˛ !ÓÜ˛yˆÏ¢Ó˚ §•yÎ˚Ü˛Ä–
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äV !¢÷Ó˚ ü°ÈÙÈü)eÈ ï˛ƒyà ≠

!¢÷ Îáö üyï,˛àˆÏû≈˛ xÓfliyö Ü˛ˆÏÓ˚!åÈ° ï˛áö ï˛yÓ˚ Ÿªy§ÈÙÈ≤ÃŸªy§ @ˇÃ•ˆÏîÓ˚ñ xy•yÓ˚ @ˇÃ•îñ ü°ü)e ï˛ƒyà

ˆÜ˛yö !Ü˛å%ÈÓ˚ ≤ÃˆÏÎ˚yçö •Î˚!ö– !Ü˛v û)˛!ü¤˛ •ÄÎ˚yÓ˚ ˛õÓ˚ ï˛yˆÏÜ˛ ˛õ)ˆÏÓ≈y_´ §ühflÏ Ü˛yç=!°•z Ü˛Ó˚ˆÏï˛ •Î˚– öï%˛ö

~•z Óy•zˆÏÓ˚Ó˚ ˛õ!Ó˚ˆÏÓˆÏ¢Ó˚ §ˆÏD !¢÷ˆÏÜ˛ üy!öˆÏÎ˚ ˆöÓyÓ˚ çöƒ §ühflÏ ¢yÓ˚#!Ó˚Ü˛ ≤Ã!e´Î˚yÓ˚ ôÓ˚îÄ Óò°yˆÏï˛

ÌyˆÏÜ˛– §üˆÏÎ˚Ó˚ §ˆÏD §ˆÏD ˆÎüö ˆÎüö ôÓ˚ˆÏöÓ˚ áyòƒ ≤ÃˆÏÎ˚yçö ˆï˛üö ï˛yˆÏÜ˛ @ˇÃ•î Ü˛Ó˚ˆÏï˛ •Î˚–

fl∫yû˛y!ÓÜ˛û˛yˆÏÓ•z áyˆÏòƒÓ˚ xöƒyöƒ xÇ¢ üˆÏ°Ó˚ xyÜ˛yˆÏÓ˚ ~ÓÇ üˆÏ°Ó˚ x!ï˛!Ó˚_´ xÇ¢ ü)ˆÏeÓ˚ xyÜ˛yˆÏÓ˚ Óy•zˆÏÓ˚

!öà≈ï˛ •ÄÎ˚yÓ˚ ≤ÃˆÏÎ˚yçö •Î˚– Óç≈ƒ ˛õòyÌ≈ !•§yˆÏÓ Úü°Û ~ÓÇ ˆÓ˚ã˛ö ˛õòyÌ≈ !•§yˆÏÓ ü)e ˆò•ˆÏÜ˛yˆ£ÏÏ ˆÌˆÏÜ˛

ˆàˆÏ° ï˛y e´ˆÏü Ü˛°yˆÏÜ˛y£Ï Ä xDÈÙÈ≤Ãï˛ƒDˆÏÜ˛ !Ó˛õIöÜ˛ ˛õ!Ó˚!fli!ï˛ˆÏï˛ ˆú˛ˆÏ° ˆòÎ˚ñ ú˛ˆÏ° ü°ÈÙÈü)e ï˛ƒyˆÏàÓ˚

!Ó£ÏÎ˚!ê˛ !¢÷Ó˚ Ü˛yˆÏåÈ ≤ÃyÜ,˛!ï˛Ü˛ Ü˛ü≈ !•§yˆÏÓ e´ü¢ ≤Ã!ï˛¤˛y ˛õyÎ˚– !Ü˛v !¢÷Ó˚ ~•z ≤ÃyÜ,˛!ï˛Ü˛ Ü˛ü≈ xˆÏöÜ˛

ˆ«˛ˆÏe•z üyˆÏÎ˚ˆÏòÓ˚ Ü˛yˆÏåÈ !ÓÓ˚!_´Ü˛Ó˚ ÓˆÏ° üˆÏö •Î˚– !¢÷ ÓyÓ˚ ÓyÓ˚ !ÓåÈyöy ˆöyÇÓ˚y Ü˛Ó˚ˆÏÓñ ÓyÓ˚ ÓyÓ˚ !ÓåÈyöy

ô%ˆÏï˛ •ˆÏÓñ ˛õyÎ˚áyöy Ü˛ˆÏÓ˚ ˆöyÇÓ˚y xÓfliyÓ˚ üˆÏôƒ ÷ˆÏÎ˚ ÌyÜ˛ˆÏÓñ ~§Ó üyˆÏÎ˚Ó˚ ˛õåÈ® öÎ˚– ~•z§Ó ˛õ!Ó˚!fli!ï˛Ó˚

!Óã˛yÓ˚ !ÓˆÏÓã˛öy Ü˛ˆÏÓ˚ !¢÷ˆÏÜ˛ áyÄÎ˚yˆÏöyÓ˚ ˛õÓ˚•z xˆÏöÜ˛ ˆ«˛ˆÏe ü° ï˛ƒyˆÏàÓ˚ çöƒ ˛õ#í˛¸y˛õ#!í˛¸ Ü˛ˆÏÓ˚ö– xˆÏöÜ˛

§üÎ˚ !ö!ò≈‹T !öÎ˚ü Ü˛ˆÏÓ˚ ü°ü)e ï˛ƒyˆÏàÓ˚ çöƒ ˆ¢áyˆÏöyÓ˚ ˆã˛‹Ty Ü˛ˆÏÓ˚ö– !Ü˛v ~•z ôÓ˚ˆÏöÓ˚ ˆã˛‹TyÓ˚ ˆÜ˛yö

°yû˛ ˆö•z– í˛z˛õÎ%_´ ÓÎ˚§ öy •ˆÏ° !¢÷ ~•z ôÓ˚ˆÏöÓ˚ xû˛ƒy§ Ó˚Æ Ü˛Ó˚ˆÏï˛ ˛ã˛yÎ˚ öy– ú˛ˆÏ° ˆçyÓ˚ Ü˛ˆÏÓ˚

!¢÷ˆÏÜ˛ ü°ü)e ï˛ƒyà Ü˛Ó˚yˆÏöyˆÏï˛ Óyôƒ Ü˛Ó˚ˆÏ° !•ˆÏï˛ !Ó˛õÓ˚#ï˛ •ˆÏÓ–

!¢÷Ó˚ ü°ÈÙÈü)e ï˛ƒyà Ü˛yˆÏç ÎyˆÏï˛ ~Ü˛ê˛y !öÎ˚sfî xyˆÏ§ ˆ§ Óƒy˛õyˆÏÓ˚ !¢÷Ó˚ ~Ü˛ê˛y !ö!ò≈‹T ÓÎ˚ˆÏ§Ó˚

çöƒ xˆÏ˛õ«˛y Ü˛Ó˚ˆÏï˛ •ˆÏÓ– !¢÷ ~Ü˛ ÓåÈÓ˚ ÓÎ˚§ öy •ˆÏ° ü° ü)e ï˛ƒyà Ü˛Ó˚yÓ˚ Óƒy˛õyˆÏÓ˚ !ÓˆÏ¢£Ï ˆÜ˛yö

§ˆÏã˛ï˛öï˛y ˆòáy ÎyÎ˚ öy– !mï˛#Î˚ ÓåÈÓ˚•z •° !¢÷Ó˚ ü°ÈÙÈü)e ï˛ƒyà Ü˛Ó˚yÓ˚ ≤Ã!¢«˛ˆÏîÓ˚ í˛z˛õÎ%_´ §üÎ˚– ò%ÛÓåÈÓ˚

ÓÎ˚§ •ˆÏ°•z !¢÷ ˛õ!Ó˚ÓyˆÏÓ˚Ó˚ xöƒyöƒ Óƒ!_´ˆÏòÓ˚ xö%Ü˛Ó˚î Ü˛ˆÏÓ˚ ü°È ü)e ï˛ƒyà Ü˛Ó˚yÓ˚ !ö!ò≈‹T fliyöˆÏÜ˛ ÓƒÓ•yÓ˚

Ü˛ˆÏÓ˚– ~•z §üÎ˚ ï˛yˆÏÜ˛ ≤Ã!¢«˛î ˆòÄÎ˚y ÓyÓyÈÙÈüyˆÏÎ˚Ó˚ òy!Î˚c–

ò%•z ˆÌˆÏÜ˛ xyí˛¸y•z ÓåÈÓ˚ ÓÎ˚ˆÏ§ !¢÷ !öˆÏç !öˆÏç ˆ˛õy¢yÜ˛ á%ˆÏ° ÎyˆÏï˛ ü° ü)e ï˛ƒyˆÏàÓ˚ !ö!ò≈‹T fliyö!ê˛

ÓƒÓ•yÓ˚ Ü˛Ó˚ˆÏï˛ ˆ¢ˆÏá ï˛yÓ˚ ÓƒÓfliy Ü˛Ó˚ˆÏï˛ •ˆÏÓ ÓyÓyÈÙÈüyÛˆÏÜ˛– ~•z §üÎ˚ ü° ü)e ï˛ƒyˆÏàÓ˚ Óƒy˛õyˆÏÓ˚ ˆÎ

ÓyÓyÈÙÈüy ˆÜ˛yˆÏöyÓ˚Ü˛ü â,îyÓ˚ û˛yÓ öy ˆòáyÎ˚– xyÓyÓ˚ Î!ò ˆÜ˛yö Ü˛yÓ˚ˆÏî !¢÷ x!öÎ˚!üï˛û˛yˆÏÓ ˆÎáyˆÏö ˆ§áyˆÏö

ü° ü)e ï˛ƒyà Ü˛ˆÏÓ˚ ï˛ˆÏÓ ï˛y !öˆÏÎ˚ ï˛yˆÏÜ˛ !ÓˆÏ¢£Ï ÓÜ˛yÈÓ!Ü˛ Ü˛Ó˚y í˛z!ã˛ï˛ öÎ˚– ~ˆÏï˛ !¢÷Ó˚ üˆÏôƒ x˛õÓ˚yô≤ÃÓöï˛y

ˆòáy !òˆÏï˛ ˛õyˆÏÓ˚ñ ~•z Óƒy˛õyˆÏÓ˚ ÓyÓyÈÙÈüyˆÏÎ˚Ó˚ òy!Î˚c xˆÏöÜ˛ áy!ö–

ã˛V !¢÷Ó˚ ˆá°yÎ˚ í˛zÍ§y• ≤Ãòyö ≠

ò%ÛÓåÈÓ˚ ÓÎ˚§ ˛õÎ≈hsˇ !¢÷Ó˚ ˆá°yÓ˚ §ü@ˇÃ# !åÈ° ÓyÓyÈÙÈüy Ä xöƒyöƒ ÓˆÏÎ˚yˆÏçƒ¤˛ Óƒ!_´ ~ÓÇ §üÓÎ˚§#

Ó¶%˛Ó˚y– !Ü˛v ô#ˆÏÓ˚ ô#ˆÏÓ˚ ï˛yÓ˚y !¢÷Ó˚ !öÜ˛ê˛ ˆá°yÓ˚ §D# !•§yˆÏÓ ≤Ã!ï˛û˛yï˛ •Î˚– ~áö ï˛yÓ˚y !ö!ò≈‹T !Ü˛å%È

!öÎ˚ü ˆüˆÏö ˆá°y Ü˛Ó˚ˆÏï˛ ÷Ó˚& Ü˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ ~•zû˛yˆÏÓ e´ü¢ ~!àˆÏÎ˚ xyˆÏ§ Óy°ƒÜ˛y°ñ ˜Ü˛ˆÏ¢yÓ˚ ~ÓÇ ˆÎÔÓö–

ˆá°yÓ˚ üôƒ !òˆÏÎ˚ ˆÎüö !¢÷Ó˚ üyö!§Ü˛ ã˛y!•òy ˆüˆÏê˛ ˆï˛ü!ö §Ç!Ÿ’¤˛ !ÓÜ˛y¢Ä âˆÏê˛– ~•z ˆá°yˆÏÜ˛ ˆÜ˛w

Ü˛ˆÏÓ˚•z !¢÷Ó˚ §yüy!çÜ˛ !ÓÜ˛y¢ âˆÏê˛ ÌyˆÏÜ˛–

~ï˛!òö ˛õÎ≈hsˇ ≤ÃÜ,˛ï˛ ÓyhflÏÓ ˛õ!Ó˚!fli!ï˛Ó˚ üôƒ !òˆÏÎ˚ !¢÷ˆÏÜ˛ xy§ˆÏï˛ •Î˚!ö– !Ü˛v !¢÷Ó˚ ˆá°y ~üö

~Ü˛ ôÓ˚ˆÏöÓ˚ ˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢ Ä ˛õ!Ó˚!fli!ï˛ ˜ï˛!Ó˚ Ü˛ˆÏÓ˚ ˆÎáyˆÏö !¢÷ ÓyhflÏÓ ˛õ!Ó˚!fli!ï˛Ó˚ í˛z˛õˆÏÎyà# Ü˛ˆÏÓ˚ !öˆÏçˆÏÜ˛

àˆÏí˛¸ ˆï˛y°yÓ˚ §%ˆÏÎyà ˛õyÎ˚– ˆá°yÓ˚ üôƒ !òˆÏÎ˚ ˆ§ §D#Ó˚ üyö!§Ü˛ï˛y í˛z˛õ°!∏˛ Ü˛Ó˚ˆÏï˛ §«˛ü •Î˚– ˆá°yÓ˚

üôƒ !òˆÏÎ˚•z xöƒyöƒˆÏòÓ˚ §ˆÏD ˛õyÓ˚flõ!Ó˚Ü˛ §¡õÜ≈˛ˆÏÜ˛ ˆÎ í˛z˛õ°!∏˛ Ü˛Ó˚ˆÏï˛ ˛õyˆÏÓ˚–
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!¢÷Ó˚ ˆá°yÓ˚ Óƒy˛õyˆÏÓ˚ ÓyÓyÈÙÈüy ˆÎö xˆÏ•ï%˛Ü˛ xÓòüˆÏöÓ˚ ò,!‹Tû˛!D @ˇÃ•î öy Ü˛ˆÏÓ˚ö– xÌÓy ˆçyÓ˚

Ü˛ˆÏÓ˚ ˆÜ˛yö ˆá°yˆÏÜ˛ !¢÷Ó˚ Ä˛õÓ˚ ã˛y!˛õˆÏÎ˚ ˆòÄÎ˚yÄ !ë˛Ü˛ öÎ˚– ¢Ó˚#Ó˚ ~ÓÇ üˆÏöÓ˚ ã˛y!•òyˆÏÜ˛ xÓ°¡∫ö

Ü˛ˆÏÓ˚ !¢÷ !öˆÏç•z fl∫ï˛Éfl≥)˛ï≈˛ •ˆÏÎ˚ ˆÎ ˆá°yÎ˚ xÇ¢@ˇÃ•î Ü˛ˆÏÓ˚ ï˛yˆÏÜ˛•z §üÌ≈ö Ü˛Ó˚y í˛z!ã˛ï˛– xyÓ˚ ~Ü˛ê˛y

Ü˛Ìy •°ñ !¢÷Ó˚ ˆá°yÎ˚ ï˛yÓ˚ ÎˆÏÌ‹T fl∫yô#öï˛y ˆòÄÎ˚y òÓ˚Ü˛yÓ˚–

6.3.2 !¢÷Ó˚ üöñ xyˆÏÓà Ä §üyç§_yÓ˚ !ÓÜ˛yˆÏ¢ ÓyÓyÈÙÈüyˆÏÎ˚Ó˚ òy!Î˚c ≠

!¢÷Ó˚ û˛Î˚ñ ˆe´yô Ä û˛y°Óy§y

Ü˛V û˛Î˚ ≠

û˛Î˚ üyö%ˆÏ£ÏÓ˚ ç#ÓˆÏö ~Ü˛!ê˛ ˆüÔ!°Ü˛ ≤ÃˆÏ«˛yû˛ Óy xyˆÏÓà– !Ó!û˛ß¨ !¢÷ !Ó!û˛ß¨ ˛õ!Ó˚!fli!ï˛ˆÏï˛ û˛Î˚ ˛õyÎ˚–

ˆÜ˛yö ~Ü˛!ê˛ !¢÷ ˆÜ˛yö ˛õ!Ó˚!fli!ï˛ˆÏï˛ û˛Î˚ ˛õyˆÏFåÈ ï˛y !öû≈˛Ó˚ Ü˛ˆÏÓ˚ !¢÷!ê˛Ó˚ ˆÜ˛yö ˛õ!Ó˚ˆÏÓˆÏ¢ Óí˛¸ •ˆÏFåÈ

~ÓÇ !Ü˛û˛yˆÏÓ ≤Ã!ï˛˛õy!°ï˛ •ˆÏFåÈ ï˛yÓ˚ í˛z˛õÓ˚– !¢÷!ê˛Ó˚ üyö!§Ü˛ !ÓÜ˛yˆÏ¢Ó˚ §ˆÏD ~Ó˚ §¡õÜ≈˛ xyˆÏåÈ– !¢÷Ó˚

ÓyÓyÈÙÈüyˆÏÎ˚Ó˚ ~Ü˛Ìy!ê˛ üˆÏö Ó˚yáy òÓ˚Ü˛yÓ˚ ˆÎ !¢÷ ˆÜ˛yö Ü˛yÓ˚ˆÏî û˛Î˚ ˆ˛õˆÏ°•z ï˛yˆÏÜ˛ xfl∫yû˛y!ÓÜ˛ âê˛öy

ÓˆÏ° üˆÏö Ü˛Ó˚yÓ˚ ˆÜ˛yˆÏöy Ü˛yÓ˚î ˆö•zñ ~Ó˚ üˆÏôƒ xˆÏÎÔ!_´Ü˛ !Ó£ÏÎ˚Ä ˆö•z– ˆòáy òÓ˚Ü˛yÓ˚ !¢÷ ˆÜ˛yö

˛õ!Ó˚!fli!ï˛ˆÏï˛ û˛Î˚ ˛õyˆÏFåÈ– ÓÎ˚§ Ó,!k˛Ó˚ §yˆÏÌ §yˆÏÌ !¢÷Ó˚ û˛ˆÏÎ˚Ó˚ !Ó£ÏÎ˚ Ó›ñ û˛ˆÏÎ˚Ó˚ Ó˚*˛õ Ä ≤ÃÜ˛y¢û˛!DÓ˚

˛õ!Ó˚Óï≈˛ö Î!ò âˆÏê˛ ï˛ˆÏÓ xÓ¢ƒ•z ÓyÓyÈÙÈüyˆÏÜ˛ §ï˛Ü≈˛ •ˆÏï˛ •ˆÏÓ ~ÓÇ ≤ÃˆÏÎ˚yçˆÏö !ÓˆÏ¢£ÏˆÏK˛Ó˚ ˛õÓ˚yü¢≈Ä

!öˆÏï˛ •ˆÏÓ–

!¢÷Ó˚ xˆÏ•ï%˛Ü˛ û˛ˆÏÎ˚Ó˚ Óƒy˛õyˆÏÓ˚ öçÓ˚ Ó˚yáy òÓ˚Ü˛yÓ˚ ï˛yÓ˚ xyã˛Ó˚ˆÏîÓ˚ !òˆÏÜ˛– üyˆÏÎ˚Ó˚ §ï˛Ü≈˛ ò,!‹T !¢÷Ó˚

û˛ˆÏÎ˚Ó˚ Ü˛yÓ˚îˆÏÜ˛ xöyÎ˚yˆÏ§•z !ã˛!•´ï˛ Ü˛Ó˚ˆÏï˛ ˛õyˆÏÓ˚– ˆòáy òÓ˚Ü˛yÓ˚ xÓy!N˛ï˛û˛yˆÏÓ ÓyÓyÈÙÈüy ˆÎö !¢÷Ó˚ üˆÏôƒ

û˛Î˚ˆÏÜ˛ xö%≤Ã!Ó‹T Ü˛ˆÏÓ˚ öy ˆòö– xˆÏöÜ˛ §üÎ˚ ÓyÓyÈÙÈüy !öˆÏçˆÏòÓ˚ §%!ÓôyÓ˚ Ü˛Ìy ˆû˛ˆÏÓ û˛Î˚ ˆò!áˆÏÎ˚ !¢÷Ó˚

xyã˛Ó˚îˆÏÜ˛ !öÎ˚!sfï˛ Ü˛Ó˚yÓ˚ ˆã˛‹Ty Ü˛ˆÏÓ˚ö– !Ü˛v ~•z ≤ÃÓîï˛y !ë˛Ü˛ öÎ˚– !¢÷ ˆÜ˛yö ˛õ!Ó˚!fli!ï˛ˆÏï˛ñ ˆÜ˛yö

x§%!ÓôyÓ˚ Ü˛yÓ˚ˆÏî û˛ˆÏÎ˚Ó˚ xy◊Î˚ !öˆÏFåÈ ï˛y üyÈÙÈÓyÓyˆÏÜ˛ §ï˛Ü≈˛û˛yˆÏÓ °«˛ƒ Ó˚yáˆÏï˛ •ˆÏÓñ !¢÷Ó˚ üˆÏöyû˛yÓˆÏÜ˛

˛õÎ≈ˆÏÓ«˛î Ü˛Ó˚ˆÏï˛ •ˆÏÓ– !¢÷ ˆáˆÏï˛ öy ã˛y•zˆÏ°ñ â%ˆÏüyˆÏï˛ öy ã˛y•zˆÏ°ñ üyˆÏÎ˚Ó˚ Ü˛yˆÏåÈ xy§ˆÏï˛ öy ã˛y•zˆÏ°

ï˛yˆÏÜ˛ û)˛ï˛ÈÙÈˆ≤Ãï˛ñ ˜òï˛ƒÈÙÈòyöÓ û˛Î˚ ˆò!áˆÏÎ˚ °yû˛ ˆö•zó ~ˆÏï˛ xˆÏöÜ˛§üÎ˚ û˛!Ó£ÏƒˆÏï˛ üyÓ˚ydÜ˛ «˛!ï˛ •ˆÏï˛

˛õyˆÏÓ˚–

!¢÷ Îáö û˛Î˚ ˛õyˆÏÓ ï˛áö ï˛yˆÏÜ˛ §ygsˇöy !òˆÏï˛ •ˆÏÓñ ï˛yˆÏÜ˛ üyö!§Ü˛ §•yÎ˚ï˛y !òˆÏï˛ •ˆÏÓñ ï˛yÓ˚

üˆÏôƒ !öÓ˚y˛õ_yÓ˚ ˆÓyô çy!àˆÏÎ˚ ï%˛°ˆÏï˛ •ˆÏÓ– û˛Î˚ˆÏÜ˛ ˆüyÜ˛y!Ó°y Ü˛Ó˚yñ ò)Ó˚ Ü˛Ó˚yÓ˚ çöƒ ˆá°yô)°yñ åÈ!Ó

xÑyÜ˛y ≤Ãû,˛!ï˛Ó˚ §y•yÎƒ ˆöÄÎ˚y ˆÎˆÏï˛ ˛õyˆÏÓ˚– !¢÷ ÎyˆÏï˛ ÓyhflÏÓû˛yˆÏÓ û˛Î˚ˆÏÜ˛ çÎ˚ Ü˛Ó˚ˆÏï˛ ˛õyˆÏÓ˚ ï˛yÓ˚çöƒ

ÓyÓyÈÙÈüyˆÏÜ˛ ˜ôÎ≈ƒ §•Ü˛yˆÏÓ˚ ~!àˆÏÎ˚ ˆÎˆÏï˛ •ˆÏÓ–

áV ˆe´yô Óy Ó˚yà ≠

üyöÓ!¢÷Ó˚ çß√@ˇÃ•ˆÏîÓ˚ ≤ÃyÎ˚ åÈÎ˚ üy§ ÓÎ˚§ ˆÌˆÏÜ˛ üyˆÏÎ˚Ó˚ x!hflÏc ˆÌˆÏÜ˛ !öˆÏçÓ˚ x!hflÏcˆÏÜ˛ xy°yòy

Ü˛ˆÏÓ˚ û˛yÓˆÏï˛ ˆ¢ˆÏá– ~•zçöƒ•z ˆ§ üyÈÙÈˆÜ˛ Ü˛yˆÏåÈ Ü˛yˆÏåÈ Ó˚yáˆÏï˛ ã˛yÎ˚ñ !öˆÏçÓ˚ üˆÏï˛y Ü˛ˆÏÓ˚ ˆ˛õˆÏï˛ ã˛yÎ˚–

Î!ò ˆ§ ï˛yÓ˚ ˛õåÈ® üˆÏï˛y üyÈÙÈˆÜ˛ öy ˛õyÎ˚ ˆ§ •Î˚ e%´k˛– ÓyhflÏˆÏÓÓ˚ çàˆÏï˛ ˆe´yô e´ü¢ !ÓhflÏyÓ˚ °yû˛

Ü˛Ó˚ˆÏï˛ ÌyˆÏÜ˛– ˆe´yˆÏôÓ˚ í˛zÍ˛õ!_ âˆÏê˛ !Ó!û˛ß¨ Ü˛yÓ˚ˆÏî– !¢÷Ó˚ û˛Î˚ ˆÌˆÏÜ˛ ˆÎüö ˆe´yô çß√yÎ˚ñ ˆï˛ü!ö

≤Ãï˛ƒy¢y ˛õ)Ó˚î öy •ˆÏ° !Ü˛ÇÓy ¢yÓ˚#!Ó˚Ü˛ x§%fliï˛yÓ˚ Ü˛yÓ˚ˆÏî ~üö!Ü˛ ÓyÓyÈÙÈüy !öˆÏçˆÏòÓ˚ üˆÏôƒ my!®μÜ˛
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˛õ!Ó˚!fli!ï˛Ä !¢÷Ó˚ ˆe´yˆÏôÓ˚ Ü˛yÓ˚î •ˆÏï˛ ˛õyˆÏÓ˚– !Ü˛v !¢÷Ó˚ üˆÏôƒ ˆe´yˆÏôÓ˚ ≤ÃÜ˛y¢ ˆòáˆÏ°•z !ã˛hsˇyÓ˚ ˆÜ˛yö

Ü˛yÓ˚î ˆö•z– ÓyÓyÈÙÈüy ˆÜ˛ °«˛ƒ Ó˚yáˆÏï˛ •ˆÏÓñ ˆÎö ˆ§•z ˆe´yô !¢÷ñ ï˛yÓ˚ ÓyÓyÈÙÈüy ~ÓÇ ˛õ!Ó˚ÓyˆÏÓ˚Ó˚ xöƒyöƒ

§ò§ƒˆÏòÓ˚ §yˆÏÌ ˆÎyàyˆÏÎyˆÏàÓ˚ ˆ«˛ˆÏe ˆÎö ˆÜ˛yö ÓyôyÓ˚ §,!‹T öy •Î˚– !¢÷Ó˚ Ó˚yˆÏàÓ˚ ˛õ!Ó˚!fli!ï˛ˆÏï˛ ï˛yÓ˚

üyÈÙÈÓyÓyˆÏÜ˛ ï˛yÓ˚ !öÎ˚sfˆÏîÓ˚ Ü˛yç Ü˛Ó˚ˆÏï˛ •ˆÏÓ– !¢÷Ó˚ xyã˛Ó˚ˆÏîÓ˚ ≤Ã!ï˛ °«˛ƒ Ó˚yáˆÏï˛ •ˆÏÓ ˆÎö ï˛yÓ˚

xydüÎ≈yòyÎ˚ xyâyï˛ öy ˛õyÎ˚– xˆÏöƒÓ˚ §yˆÏÌ ï%˛°öyÓ˚ üyôƒˆÏü !¢÷ˆÏÜ˛ Ü˛áˆÏöy•z xˆÏ•ï%˛Ü˛ ˆåÈyê˛ Ü˛Ó˚y í˛z!ã˛ï˛

öÎ˚–

û˛Î˚ ˆÌˆÏÜ˛ xˆÏöÜ˛§üÎ˚ ˆÎˆÏ•ï%˛ !¢÷Ó˚ ˆe´yô çß√yÎ˚ñ ˆ§çöƒ ÓyÓyÈÙÈüyˆÏÎ˚Ó˚ Ü˛ï≈˛Óƒ •ˆÏ°y !¢÷Ó˚ û˛ˆÏÎ˚Ó˚

˛õ!Ó˚!fli!ï˛=!°ˆÏÜ˛ =Ó˚&c !òˆÏÎ˚ !ÓˆÏÓã˛öy Ü˛Ó˚y– !¢÷ˆÏòÓ˚ ˆe´yˆÏôÓ˚ x˛õÓ˚ ~Ü˛!ê˛ ˛õ!Ó˚!fli!ï˛ •ˆÏ°y üyˆÏÎ˚Ó˚ Ü˛yåÈ

ˆÌˆÏÜ˛ ï˛yÓ˚ !Ó!FåÈß¨ï˛yñ !ÓˆÏ¢£Ï Ü˛ˆÏÓ˚ Ü˛ü≈Ó˚ï˛y üyˆÏÎ˚Ó˚ ˆ«˛ˆÏe !¢÷ ò#â≈ §üˆÏÎ˚Ó˚ !ÓˆÏFåÈˆÏò x§ˆÏhsˇy£Ï ~ÓÇ

!öÓ˚y˛õ_y •#öï˛yÓ˚ §,!‹T •Î˚ ÎyÓ˚ ˆÌˆÏÜ˛ !¢÷Ó˚ üˆÏôƒ ˆe´yˆÏôÓ˚ §M˛ÈyÓ˚ •ˆÏï˛ ˛õyˆÏÓ˚– xyÓyÓ˚ Ü˛áöÄÓy ï˛yÓ˚

ˆ«˛yû˛ˆÏÜ˛ ≤Ã¢!üï˛ Ü˛Ó˚ˆÏï˛ !àˆÏÎ˚ !öˆÏç•z Ü˛áö •ï˛y¢yÓ˚ üˆÏôƒ !öü!Iï˛ •Î˚–

¢yÓ˚#!Ó˚Ü˛ x§%fliï˛y ˆÎˆÏ•ï%˛ !¢÷Ó˚ ~Ü˛ê˛y ˆ«˛yˆÏû˛Ó˚ Ü˛yÓ˚î ï˛y•z !¢÷Ó˚ !áê˛!áˆÏê˛ ˆüçyç ~ÓÇ ˆe´yˆÏôÓ˚

ˆ˛õåÈˆÏö ˆÜ˛yö ¢yÓ˚#!Ó˚Ü˛ x§%fliï˛yÓ˚ !Ó£ÏÎ˚ xyˆÏåÈ !Ü˛öy ï˛y ˆòáˆÏï˛ •ˆÏÓ ~ÓÇ í˛z˛õÎ%_´ ÓƒÓfliy @ˇÃ•î Ü˛Ó˚ˆÏï˛

•ˆÏÓ–

ÓyÓyÈÙÈüyˆÏÎ˚Ó˚ ~Ü˛Ìyê˛y üˆÏö Ó˚yáy òÓ˚Ü˛yÓ˚ ¢!_´¢y°# ≤ÃˆÏ«˛yû˛ !•§yˆÏÓ ~•z ˆe´yôˆÏÜ˛ §%!öÎ˚!sfï˛ Ü˛ˆÏÓ˚

§,çöôü≈# Ü˛yˆÏç ˛õ!Ó˚ã˛y!°ï˛ Ü˛Ó˚ˆÏ° ˛õyÓ˚ˆÏ° !¢÷Ó˚ §yˆÏÌ §yˆÏÌ §ü@ˇÃ ˛õ!Ó˚ÓyˆÏÓ˚Ó˚ Ü˛°ƒyî •ˆÏï˛ ˛õyˆÏÓ˚–

àV û˛y°Óy§y ≠

!¢÷Ó˚ ˆüÔ!°Ü˛ ≤ÃˆÏ«˛yˆÏû˛Ó˚ üˆÏôƒ xyÓ˚ ~Ü˛!ê˛ =Ó˚&c˛õ)î≈ ≤ÃˆÏ«˛yû˛ •° Úû˛y°Óy§yÛ– û˛y°Óy§yÓ˚ ò%Û!ê˛

Ó˚*˛õ xyˆÏåÈÈÙÙÙÈ û˛y°Óy§y ã˛yÄÎ˚y Ä û˛y°Óy§y ˆòÄÎ˚y– ˛õ!Ó˚˛õ)î≈ !ÓÜ˛!¢ï˛ üyö%ˆÏ£ÏÓ˚ üˆÏôƒ û˛y°Óy§y ã˛yÄÎ˚yÓ˚

!òÜ˛!ê˛ ˛õÓ˚Óï≈˛#Ü˛yˆÏ° û˛y°Óy§y ˆòÄÎ˚yÓ˚ üˆÏôƒ ˛õ!Ó˚î!ï˛ °yû˛ Ü˛ˆÏÓ˚–

!¢÷Ó˚ üˆÏôƒ û˛y°Óy§y ˆòÄÎ˚yÓ˚ «˛üï˛yÓ˚ ÎyˆÏï˛ fl∫yû˛y!ÓÜ˛ !ÓÜ˛y¢ âˆÏê˛ ˆ§!òˆÏÜ˛ ÓyÓyÈÙÈüyÛÓ˚ °«˛ƒ Ó˚yáˆÏï˛

•ˆÏÓ– ÓÎ˚§ Ó,!k˛Ó˚ §yˆÏÌ §yˆÏÌ !¢÷ Îï˛•z ÓyhflÏˆÏÓÓ˚ §ÇflõˆÏ¢≈ xy§ˆÏÓ ï˛ï˛•z ï˛yÓ˚ xydÈÙÈˆ≤ÃˆÏüÓ˚ ˆÜ˛w!Ó®%!ê˛

fliyöyhsˇÓ˚ âê˛ˆÏÓñ !Óhfl,Ï!ï˛ âê˛ˆÏÓ– ~•zû˛yˆÏÓ fl∫yû˛y!ÓÜ˛ !ÓÜ˛yˆÏ¢Ó˚ çöƒ•z ã˛y•z !¢÷ ç#ÓˆÏö ~Ü˛!ê˛ í˛z˛õÎ%_´

˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢ñ û˛y°Óy§yÓ˚ ˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢ñ Îy ≤ÃÌü ≤ÃÜ˛y¢ âˆÏê˛ ˛õ!Ó˚ÓyˆÏÓ˚Ó˚ üˆÏôƒ ÓyÓyÈÙÈüyˆÏÎ˚Ó˚ §y!ß¨ˆÏôƒ•z– û˛y°Óy§yÓ˚

˛õ!Ó˚ˆÏÓˆÏ¢•z !¢÷ û˛y°Óy§y ˛õyˆÏÓñ xöƒˆÏòÓ˚Ä û˛y°Óy§y ˆòˆÏÓñ û˛y°Óy§ˆÏï˛ !¢áˆÏÓ– !¢÷Ó˚ û˛y°Óy§yÓ˚ ≤ÃÌü

˛õyë˛ ÷Ó˚& •Î˚ ~•z ÓyÓyÈÙÈüyˆÏÎ˚Ó˚ §ÇflõˆÏ¢≈•z– ≤Ã!ï˛!ê˛ ÓyÓyÈÙÈüyˆÏÜ˛•z üˆÏö Ó˚yáy òÓ˚Ü˛yÓ˚ ˆÎñ ï˛yˆÏòÓ˚ û˛y°Óy§yÎ˚

!¢÷ ˆÎö xydÈÙÈˆ≤ÃˆÏü•z !öü@¿ •ˆÏÎ˚ öy ÌyˆÏÜ˛– ÓyÓyÈÙÈüyÛÓ˚ û˛y°Óy§y ˆÎö !¢÷Ó˚ û˛!Ó£ÏƒÍ ç#ÓˆÏö !Óhfl,Ï!ï˛Ó˚

˛õÌ ˆòáyÎ˚–

xˆÏöÜ˛ §üÎ˚ !¢÷Ó˚ û%˛°ÈÙÈºy!hsˇÓ˚ çöƒñ §yüyöƒ ˆòyˆÏ£ÏÓ˚ Ü˛yÓ˚ˆÏî ¢y!hflÏ ˆòÄÎ˚yÓ˚ ≤ÃÓöï˛y ˆòáyÎ˚ ÓyÓyÈÙÈüy–

~!ê˛ !Ü˛v !ë˛Ü˛ öÎ˚– ~ˆÏï˛ !¢÷Ó˚ üˆÏôƒ û˛y°Óy§y ã˛yÄÎ˚y Óy ˆòÄÎ˚yÓ˚ ˆ«˛ˆÏe ~Ü˛ê˛y ÓƒÓyôyö ˜ï˛!Ó˚ Ü˛ˆÏÓ˚

~ÓÇ !¢÷Ó˚ xyã˛Ó˚ˆÏî â,îyñ ˆ«˛yû˛ çß√yÎ˚– xˆÏöÜ˛ ˆ«˛ˆÏe xyÓyÓ˚ ï˛yÓ˚ xÓòüö âê˛ˆÏ° !¢÷Ó˚ üˆÏöÓ˚ üˆÏôƒ

ÓyÓyÈÙÈüyÛÓ˚ ≤Ã!ï˛ ~Ü˛ê˛y â,îyˆÏÓyô çß√yˆÏï˛ ˛õyˆÏÓ˚– !¢÷Ó˚ ˆòy£Ï!ê˛ˆÏÜ˛ ÓyÓyÈÙÈüyÛˆÏÜ˛ û˛y°Óy§yÓ˚ ò,!‹Tû˛!DˆÏï˛

!Óã˛yÓ˚ Ü˛ˆÏÓ˚ ï˛yÓ˚ §ÇˆÏ¢yôˆÏöÓ˚ ÓƒÓfliy Ü˛Ó˚y í˛z!ã˛ï˛– xhsˇï˛É ÓyÓyÈÙÈüy ¢y!hsˇ !òˆÏ°Ä !¢÷Ó˚ !öÜ˛ê˛ ˆÎö ï˛y

ˆö!ï˛Óyã˛Ü˛ ˛ò,!‹Tû˛!DˆÏÜ˛ ï%˛ˆÏ° öy ôˆÏÓ˚ñ !¢÷Ó˚ üˆÏôƒ ˆÎö ~üö xö%û)˛!ï˛Ó˚ §M˛ÈyÓ˚ öy •Î˚ ˆÎñ ï˛yÓ˚ ÓyÓyÈÙÈüy

ï˛yˆÏÜ˛ û˛y°ÓyˆÏ§ öy–
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!¢÷Ó˚ ç#Óö xöƒˆÏòÓ˚ ï%˛°öyÎ˚ §ÇÜ˛#î≈ñ ˆåÈyê˛ ˛õ!Ó˚§ˆÏÓ˚ñ fl∫yû˛y!ÓÜ˛û˛yˆÏÓ•z !¢÷Ó˚ üˆÏôƒ x“!ÓhflÏÓ˚

•#öüöƒï˛y ÌyˆÏÜ˛– ~•z •#öüöƒï˛yÓ˚ û˛yÓˆÏÜ˛ Ü˛y!ê˛ˆÏÎ˚ ï˛yÓ˚ üˆÏôƒ xyd!öû≈˛Ó˚¢#° ˜Ó!¢‹Tƒ àˆÏí˛¸ ˆï˛y°yÓ˚

ˆ«˛ˆÏeÄ û˛y°Óy§y•z xy§° xflf–

2) !¢÷Ó˚ fl∫û˛yÓˆÏÜ˛ í˛z˛õ°!∏˛ Ü˛Ó˚y ≠ !¢÷ˆÏÜ˛ ˆÓyé˛y Óy í˛z˛õ°!∏˛ Ü˛Ó˚y ˆÓ¢ Ü˛!ë˛ö– ï˛_¥àï˛û˛yˆÏÓ

Îï˛•z xyüÓ˚y !¢÷ˆÏÜ˛ ˆÓyé˛yÓ˚ ˆã˛‹Ty Ü˛!Ó˚ öy !¢÷ !Ü˛v !¢÷•z– ˆ§ ã˛ˆÏ° ï˛yÓ˚ xy˛õö ˆáÎ˚yˆÏ°– ~•z

ˆáÎ˚y°!ê˛ˆÏÜ˛•z xyüÓ˚y xˆÏöÜ˛ §üÎ˚ ï%˛FåÈ K˛yö Ü˛!Ó˚– Óí˛¸Ó˚y !¢÷ˆÏòÓ˚ !öï˛yhsˇ xôyã˛#ö üˆÏö Ü˛ˆÏÓ˚ ïÑ˛yˆÏòÓ˚

˛õ!Ó˚Ü˛!“ï˛ ˛õˆÏÌ ã˛°ˆÏï˛ Óyôƒ Ü˛ˆÏÓ˚ö– ˆåÈyê˛ˆÏòÓ˚ !öˆÏçˆÏòÓ˚ üˆÏï˛y Ü˛ˆÏÓ˚ñ ï˛yˆÏòÓ˚ ≤ÃˆÏÎ˚yçö xö%§yˆÏÓ˚ ˆÓ¢#Ó˚û˛yà

ÓyÓyÈÙÈüy ã˛°ˆÏï˛ Ó˚yç# öö– x!û˛û˛yÓÜ˛Ó˚y xˆÏöÜ˛§üÎ˚•z !öˆÏçˆÏòÓ˚ ç#ÓˆÏöÓ˚ xï,˛Æ ˜¢¢ÓˆÏÜ˛ ïÑ˛yÓ˚

!¢÷§hsˇyˆÏöÓ˚ üˆÏôƒ ˆ˛õˆÏï˛ ã˛yÎ˚– Î%à xyÓ˚ Óƒ!_´ ˜Ó£ÏˆÏüƒÓ˚ Ü˛ÌyˆÏÜ˛ =Ó˚&c•z ˆòÄÎ˚y •Î˚ öy– xÌã˛ x!ôÜ˛yÇ¢

!¢÷Ó˚ üˆÏôƒ•z ~Ü˛!ê˛ §•ç xhsˇò,≈!‹T ~ÓÇ !öçfl∫ !ÓˆÏÓã˛öy ¢!_´ xyˆÏåÈñ Îy !òˆÏÎ˚ ˆ§ ï˛yÓ˚ üï˛ Ü˛ˆÏÓ˚ ç#Óö

˛õˆÏÌ ã˛y!°ï˛ •ˆÏï˛ ˛õyˆÏÓ˚– xyÓ˚ ~áyˆÏö•z ÓyÓyÈÙÈüyÛÓ˚ ~Ü˛ê˛y !ÓˆÏ¢£Ï òy!Î˚c •° í˛z˛õÎ%_´ ˆfl¨•ñ §•yö%û)˛!ï˛

Ä §•ˆÏÎy!àï˛y !òˆÏÎ˚ ïÑ˛yÓ˚ !¢÷ §hsˇyöˆÏÜ˛ !¢÷Ó˚ !öˆÏçÓ˚ çàˆÏï˛ñ !öˆÏçÓ˚ üˆÏï˛y Ü˛ˆÏÓ˚ ÓyhflÏÓˆÏÜ˛ í˛z˛õ°!∏˛Ó˚

Ü˛Ó˚ˆÏï˛ ~!àˆÏÎ˚ !öˆÏÎ˚ ÎyÄÎ˚y–

3) !¢÷ˆÏÜ˛ ≤Ã¢Ç§y Ä í˛zÍ§y• òyö ≠ xyçÜ˛y° ≤ÃyÎ˚•z ~Ü˛ê˛y Ü˛Ìy ˆ¢yöy ÎyÎ˚ ÓyFã˛yÓ˚y xyˆÏàÜ˛yÓ˚

üï˛ Óí˛¸ˆÏòÓ˚ Ü˛Ìy üyöˆÏåÈ öy– ÓyÓyÈÙÈüyÛÓ˚ í˛z˛õˆÏò¢ !öˆÏFåÈñ Óí˛¸•z ˆÓÎ˚yÓ˚y •ˆÏÎ˚ ˆàˆÏåÈ– ~•z ôÓ˚ˆÏöÓ˚ Ü˛Ìy

!Ü˛v !ë˛Ü˛ öÎ˚– ˆåÈyR ã˛yÓ˚yàyåÈˆÏÜ˛ ˆÎüö Óí˛¸ Ü˛Ó˚yÓ˚ çöƒ ç°ñ üy!ê˛ñ Óyï˛y§ñ xyˆÏ°y ≤Ãû,˛!ï˛ í˛z˛õyòyö

!òˆÏÎ˚ §ÎˆÏb °y!°ï˛ Ü˛Ó˚ˆÏï˛ •Î˚ñ xy˛õöyÓ˚ !¢÷!ê˛ˆÏÜ˛ ˆï˛ü!ö ï˛yÓ˚ ˛õ!Ó˚˛õ)î≈ !ÓÜ˛yˆÏ¢Ó˚ çöƒ !Ü˛å%È í˛z˛õyòyöñ

ˆÎüöÈÙÙÙÈ ˆ≤ÃÓ˚îyñ í˛zÍ§y•ñ û˛Ó˚§y xyÓ˚ fl∫yô#öï˛y !òˆÏï˛ •ˆÏÓ– ~•z Óƒy˛õyˆÏÓ˚ ÓyÓyÈÙÈüyÛˆÏÜ˛ òy!Î˚c¢#° û)˛!üÜ˛y

˛õy°ö Ü˛Ó˚ˆÏï˛ •ˆÏÓ– !¢÷ ˆÜ˛yö Ü˛yˆÏç §yú˛ˆÏ°ƒÓ˚ ˛õ!Ó˚ÓˆÏï≈˛ ÓƒÌ≈y ˆ˛õˆÏ°ó Ü˛áˆÏöy Ú!åÈÉ !åÈÉ ÓyÓy ~§Ó

Ü˛ˆÏÓ˚ öyÊÛ !Ü˛ÇÓy Ú~û˛yˆÏÓ Ü˛Ó˚y !ë˛Ü˛ •Î˚ !ö–Û Ó°y !ë˛Ü˛ öÎ˚ñ ~ˆÏï˛ !¢÷Ó˚ !öˆÏçÓ˚ xyd!ÓŸªy§ •y!Ó˚ˆÏÎ˚

ˆú˛ˆÏ°– !¢÷Ó˚ Ü˛yˆÏç ÷ô% §yú˛°ƒ á%ÑçˆÏï˛ ÎyÄÎ˚y ÓyÓyÈÙÈüyÛÓ˚ !ë˛Ü˛ öÎ˚– ÓÓ˚Ç ï˛yˆÏÜ˛ Ü˛yç Ü˛Ó˚ˆÏï˛ §y•yÎ˚ï˛y

Ü˛Ó˚&öñ û%˛°ê˛y §ÇˆÏÓòö¢#° üö !öˆÏÎ˚ §ÇˆÏ¢yôö Ü˛Ó˚&ö– §yú˛ˆÏ°ƒÓ˚ §äÎ˚ ÚÓy•ÓyÛ !òö– !¢÷ˆÏÜ˛ Ó%é˛ˆÏï˛

!òˆÏï˛ •ˆÏÓ ˆÎñ ≤Ã!ï˛ÓyˆÏÓ˚Ó˚ Ü˛yˆÏç•z !öï˛ƒÈÙÈöï%˛ö Óy•Óy ˛õyÄÎ˚y ÎyÎ˚– xy§° Ü˛Ìy •° !¢÷ˆÏÜ˛ Ü˛yˆÏçÓ˚

§üÎ˚ ˆàyí˛¸yˆÏï˛ ˛õÎ˚ ˆòáyˆÏöyñ ˛õˆÏÓ˚ í˛zÍ§y•ñ ˆ≤ÃÓ˚îy Ä fl∫yô#öï˛y òyˆÏöÓ˚ üyôƒˆÏü ï˛yˆÏÜ˛ ~!àˆÏÎ˚ ˆÎˆÏï˛

§y•yÎƒ Ü˛Ó˚y–

4) !¢÷ˆÏòÓ˚ §ï˛ƒ Ä !üÌƒyã˛yÓ˚ ≠ !¢÷ˆÏòÓ˚ Ó› ≤Ãï˛ƒ«˛î «˛üï˛y ~ÓÇ ôyÓ˚îy àë˛ö «˛üï˛y ˆÎˆÏ•ï%˛

ò%Ó≈°ñ ˆ§•z Ü˛yÓ˚ˆÏî ˆÜ˛yö Ó› Óy âê˛öy §¡õˆÏÜ≈˛ ÓyÓyÈÙÈüy Óy Óí˛¸ˆÏòÓ˚ Ü˛yˆÏåÈ í˛z˛õfliy˛õö Ü˛Ó˚y ï˛yˆÏòÓ˚ ˛õˆÏ«˛

ˆÓ¢ ¢_´– ï˛yˆÏòÓ˚ û˛y£ÏyÓ˚ ò«˛ï˛y ~üö í˛zFã˛ï˛yÎ˚ ÌyˆÏÜ˛ öy ˆÎñ §ühflÏ âê˛öyˆÏÜ˛ fl∫FåÈˆÏ® xˆÏöƒÓ˚ !öÜ˛ê˛

§•ç ˆÓyôƒ Ü˛ˆÏÓ˚ ï%˛°ˆÏï˛ ˛õyˆÏÓ˚– fl∫yû˛y!ÓÜ˛û˛yˆÏÓ•z ï˛yˆÏòÓ˚ Ó‡ âê˛öyÓ˚ !ÓÓÓ˚î òyö ˆÎüö xflõ‹T ˆï˛ü!ö

x§Ç°@¿– ~•zçöƒ !¢÷ˆÏòÓ˚ xˆÏöÜ˛ !Ü˛å%ÈˆÏÜ˛ xyüÓ˚y ï˛yˆÏòÓ˚ !üÌƒyã˛yÓ˚ ÓˆÏ° üˆÏö Ü˛!Ó˚– ~•z ôÓ˚ˆÏöÓ˚ !üÌƒy

x˛õÓyˆÏòÓ˚ myÓ˚y !¢÷Ó˚y xˆÏöÜ˛ §üÎ˚ ï˛yˆÏòÓ˚ ÓyÓyÈÙÈüy Ä ˛õ!Ó˚ÓyˆÏÓ˚Ó˚ Óí˛¸ˆÏòÓ˚ Ü˛yˆÏåÈ x◊k˛yÓ˚ ˛õye •Î˚–

âê˛öyÓ˚ ≤ÃÜ,˛ï˛ í˛z˛õfliy˛õö Ä Óƒyáƒy §!ë˛Ü˛û˛yˆÏÓ •ˆÏ°ñ ï˛y §ˆÏï˛ƒÓ˚ üÎ≈yòy ˛õyÎ˚– ~•z ôÓ˚ˆÏöÓ˚ §ï˛ƒ Ü˛Ìy

Ó°yÓ˚ «˛üï˛y ˆ§ ô#ˆÏÓ˚ ô#ˆÏÓ˚ °yû˛ Ü˛ˆÏÓ˚– §ï˛ï˛y xyÓ˚ §ˆÏã˛ï˛öï˛yÓ˚ ò,!‹Tû˛!DÓ˚ ï˛yˆÏÜ˛ xyˆÏÓ˚y ˆÓ!¢ §ï˛ƒÓyò#

Ü˛ˆÏÓ˚ ˆï˛yˆÏ°– ~•z Óƒy˛õyˆÏÓ˚ x!û˛û˛yÓÜ˛ ÓyÓyÈÙÈüy Ä ˛õ!Ó˚ÓyˆÏÓ˚Ó˚ xöƒyöƒˆÏòÓ˚ ˆÎüö •ˆÏï˛ •ˆÏÓ §!•£%èñ

§•yö%û)˛!ï˛¢#°ñ §Í Ä §ˆÏã˛ï˛ö– ÓyÓyÈÙÈüy ˆÜ˛yöû˛yˆÏÓ•z ÓyöyˆÏöy Ü˛ÌyˆÏÜ˛ !¢÷Ó˚ §yüˆÏö í˛z˛õfliy˛õöy öy Ü˛ˆÏÓ˚ö–

ÓyÓyÈÙÈüy !öˆÏçÓ˚y ˆÎö !üÌƒyã˛yˆÏÓ˚Ó˚ xy◊Î˚ öy ˆööñ ÓÓ˚Ç !¢÷Ó˚ fl∫yû˛y!ÓÜ˛ ôyÓ˚îy àë˛öñ ≤ÃÜ˛y¢«˛üï˛y xyÓ˚
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Óy§öyˆÏÜ˛ =Ó˚&c !òˆÏÎ˚ §•yö%û)˛!ï˛Ó˚ §ˆÏD ô#ˆÏÓ˚ ô#ˆÏÓ˚ !¢÷ˆÏòÓ˚ §ï˛ƒÓy!òï˛yÓ˚ üˆÏï˛y §ò‰=î !ÓÜ˛yˆÏ¢Ó˚ Óƒy˛õyˆÏÓ˚

§•yÎ˚ï˛y Ü˛ˆÏÓ˚ö– òy!Î˚c¢#° ÓyÓyÈÙÈüyˆÏÎ˚Ó˚ xyÓ˚ ~Ü˛!ê˛ Ü˛yç •° §ï˛ƒ û˛y£ÏˆÏî §y•§ xÓ°¡∫ö Ü˛Ó˚y– §ï˛ƒ

Ü˛Ìy Ó°yˆÏï˛ ÓyÓyÈÙÈüy !öˆÏçÓ˚y•z §y•§# öy •ˆÏ° !¢÷Ó˚y !Ü˛û˛yˆÏÓ §y•§ Ü˛ˆÏÓ˚ ˆ§yçy §ï˛ƒ Ü˛Ìyê˛y Ó°ˆÏÓ⁄

xyÓ˚ ~Ü˛!ê˛ !Ó£ÏÎ˚ ÓyÓy üyˆÏÎ˚Ó˚ ò,!‹Tû˛!D ˆÎö ~üö öy •Î˚ ˆÎñ û˛Î˚ Ä x!ÓŸªy§ !¢÷ˆÏÜ˛ !üÌƒy Ü˛Ìy

Ó°ˆÏï˛ ≤ÃˆÏÓ˚yã˛öy ˆòÎ˚– ÓÓ˚Ç Î!ò !¢÷Ó˚ Ó_´Óƒ !ÓŸªy§ˆÏÎyàƒ öy •Î˚ ï˛ˆÏÓ §yüöyÈÈÙÈ§yü!ö !¢÷Ó˚ §ï˛ƒÈÙÈ!üÌƒy!

Óã˛yÓ˚ öy Ü˛ˆÏÓ˚ñ §hsˇ˛õ≈ˆÏö xyí˛¸yˆÏ° ≤ÃÜ,˛ï˛ !Ó£ÏÎ˚!ê˛ xö%ôyÓö Ü˛Ó˚ˆÏï˛ •ˆÏÓ–

5) !¢÷Ó˚ xyd!öû≈˛Ó˚¢#°ï˛y ≠ ≤ÃÌü ˜¢¢Ó Ü˛y!ê˛ˆÏÎ˚ !mï˛#Î˚ ˛õÎ≈yˆÏÎ˚ xÌ≈yÍ xyí˛¸y•z ˆÌˆÏÜ˛ !ï˛ö ÓåÈÓ˚

ÓÎ˚§ ˆÌˆÏÜ˛ !¢÷ üˆÏöÓ˚ xçyˆÏhsˇ•z xyd!öû≈˛Ó˚¢#° •ˆÏï˛ ã˛yÎ˚– ~•z §Ó !¢÷ˆÏòÓ˚ ~Ü˛ê%˛áy!ö §üÎ˚ ~Ü˛°y

ÌyÜ˛ˆÏï˛ !òˆÏï˛ •ˆÏÓñ ÓyÓyÈÙÈüyÛÓ˚ !öˆÏçˆÏòÓ˚ Ü˛ï,˛cˆÏÜ˛ ~Ü˛ê%˛ §Ç!«˛Æ Ü˛ˆÏÓ˚ ï˛yˆÏòÓ˚ˆÏÜ˛ xyd§ˆÏã˛ï˛ö •ˆÏÎ˚ ˆåÈyê˛

ˆåÈyê˛ Ü˛yç Ü˛Ó˚ˆÏï˛ !òˆÏ° !¢÷ˆÏòÓ˚ xyd!öû≈˛Ó˚¢#°ï˛y çß√yÎ˚– !ÓÜ˛yˆÏ¢Ó˚ fl∫yû˛y!ÓÜ˛ !öÎ˚ü xö%§yˆÏÓ˚•z ˆ§

xyd!öû≈˛Ó˚¢#° Óƒ!_´ˆÏï˛ ˛õ!Ó˚îï˛ •ÄÎ˚yÓ˚ ≤ÃÓîï˛y ˆòáyÎ˚–

6) !¢÷Ó˚ Ó˚yàÈÙÈˆçˆÏòÓ˚ ≤Ã§D ≠ xyd ≤Ã!ï˛¤˛yÓ˚ üˆÏöyû˛yÓˆÏÜ˛ !¢÷ Ü˛yˆÏç °yàyÓyÓ˚ §%ˆÏÎyà öy ˆ˛õˆÏ°

ï˛yÓ˚ üÎ≈yòy°yˆÏû˛Ó˚ §%ˆÏÎyà xyˆÏ§ öyñ ï˛y•z !¢÷ ï˛áö ˆ«˛yû˛ ≤ÃÜ˛y¢ Ü˛ˆÏÓ˚– ~•z xÓfliyÎ˚ ï˛yÓ˚ Ä˛õÓ˚ üyö!§Ü˛

˛õ#í˛¸ö ÷Ó˚& •ˆÏ° ˆ§ ÓyÓyÈÙÈüyÛÓ˚ xÓyôƒ •Î˚ˆÏï˛ ÌyˆÏÜ˛ ~ÓÇ e´ü¢ ˆçò# •ˆÏÎ˚ ÄˆÏë˛– ˆ§ˆÏ«˛ˆÏe ÓyÓyÈÙÈüyÛÓ˚

í˛z!ã˛ï˛ •ˆÏÓ !¢÷!ê˛Ó˚ Ó˚yàˆÏÜ˛ §•ƒ Ü˛ˆÏÓ˚ ï˛yˆÏÜ˛ !öÎ˚!sfï˛ Ü˛Ó˚y– Óyí˛¸#Ó˚ ˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢ˆÏÜ˛ Ó˚&«˛ ˆüçyç# fl∫û˛yÓ

˛õ!Ó˚•yÓ˚ Ü˛ˆÏÓ˚ ~Ü˛ê%˛ öÓ˚ü Ä òÓ˚ò# üö !öˆÏÎ˚ !¢÷Ó˚ ≤Ã!ï˛ §•yö%û)˛!ï˛ §¡õß¨ •ˆÏÎ˚ ÓyÓyÈÙÈüy Ä xöƒyöˆÏòÓ˚

~!àˆÏÎ˚ xy§ˆÏï˛ •ˆÏÓ–

7) !¢÷Ó˚ !•Ç§yÈÙÈüˆÏöyÓ,!_ ≠ ÓyÓyÈÙÈüy ïÑ˛yˆÏòÓ˚ ˆåÈˆÏ°ˆÏüˆÏÎ˚ˆÏòÓ˚ ˆfl¨• Ü˛Ó˚ˆÏÓöñ û˛y°Óy§ˆÏÓö– !Ü˛v

ˆ§•z ˆfl¨• û˛y°Óy§yÓ˚ xy!ï˛¢ˆÏÎƒ ˆÎö §hsˇyöˆÏÜ˛ òá° Ü˛ˆÏÓ˚ Ó˚yáyÓ˚ üyö!§Ü˛ï˛y ˆ˛õy£Ïî öy Ü˛ˆÏÓ˚öñ ï˛y

öy •ˆÏ° ï˛yˆÏòÓ˚ !öˆÏçˆÏòÓ˚ üˆÏôƒ ˆÎ !•Ç§yÈÙÈüˆÏöyÓ,!_ ˛õˆÏÓ˚ ˆòáy ˆòˆÏÓñ ï˛y ˆÌˆÏÜ˛ §hsˇyöÓ˚yÄ ˆ§•z Ü%˛ÈÙÈüˆÏöyÓ,!_

°yû˛ Ü˛Ó˚ˆÏÓ– òá°#§_¥ˆÏ°yû˛# üˆÏöyû˛yÓ ˆÎö ÓyÓyÈÙÈüy !öˆÏçˆÏòÓ˚ üˆÏôƒ !Ü˛ÇÓy ˆåÈˆÏ°ˆÏüˆÏÎ˚ˆÏòÓ˚ üˆÏòƒÄ öy

ÌyˆÏÜ˛– ≤ÃˆÏï˛ƒˆÏÜ˛Ó˚ fl∫yô#öï˛yˆÏÜ˛ ˆüˆÏö !öˆÏÎ˚ ã˛°ˆÏï˛ !òˆÏ° ~•z §ü§ƒy xˆÏöÜ˛ Ü˛ü •Î˚– Î!ò ˆÜ˛yö Ü˛yÓ˚ˆÏî

!¢÷Ó˚ üˆÏôƒ !ÓˆÏm£Ï üˆÏöyû˛yÓ ã˛y˛õy ÌyˆÏÜ˛ ï˛y•ˆÏ° xyˆÏÓ˚y «˛!ï˛– ï˛y•z !ÓˆÏm£Ï üˆÏöyû˛yˆÏÓÓ˚ Ü˛yÓ˚î ˆçˆÏö

ÓyÓyÈÙÈüyÛˆÏÜ˛ §yÓôyö •ˆÏï˛ •ˆÏÓ– ~•z ≤Ã§ˆÏD üˆÏö Ó˚yáy òÓ˚Ü˛yÓ˚ ˆÎñ ë˛yRyÈÙÈ!Óo*˛õ !Ü˛Çy òyÓÓ˚y!ö !òˆÏÎ˚ !•Ç§%ˆÏê˛

§hsˇyöˆÏòÓ˚ ~•z ˆÓ˚yà §yÓ˚yˆÏöy ÎyˆÏÓ öyñ ~Ó˚ çöƒ ã˛y•z !¢÷Ó˚ !öÜ˛ê˛ §•çÓƒy˛õ# xyÓ˚ §hsˇyöˆÏòÓ˚ û˛Ó˚§yÓ˚

˛õyeÈÙÈ˛õye# •ˆÏï˛ •ˆÏÓ ÓyÓyÈÙÈüyˆÏÜ˛–

8) x˛õÓ˚yô ≤ÃÓöï˛y ≠ !¢÷Ó˚ ã˛y!Ó˚!eÜ˛ ˜Ó!¢‹TƒÓ˚ ~Ü˛!ê˛ •° x˛õÓ˚yô ≤ÃÓîï˛y– Ü˛yˆÏÜ˛ Ó°y ÎyˆÏÓ

x˛õÓ˚yô ≤ÃÓîï˛y⁄ §üyçÈÙÈ!ÓÓ˚&k˛ xyÓ˚ã˛îˆÏÜ˛•z Ó°y ˆÎˆÏï˛ ˛õyˆÏÓ˚ x˛õÓ˚yô ≤ÃÓîï˛y (Delin quency may
be defined as anti-social behaviour. ~áö ≤ÃŸ¿ •° û˛!Ó£ÏƒˆÏï˛ ˆÜ˛yö ôÓ˚ˆÏöÓ˚ !¢÷Ó˚ x˛õÓ˚yô#

•Î˚⁄ ~Ó˚ í˛z_Ó˚ xyçˆÏÜ˛Ó˚ x˛õÓ˚yô !ÓK˛yö#Ó˚yÄ !òˆÏï˛ ˛õyˆÏÓ˚ö !ö– ï˛Ìy!˛õ x˛õÓ˚yô ≤ÃÓîï˛yÓ˚ ˆ˛õåÈˆÏö

Ü˛ï˛Ü˛=!° Ü˛yÓ˚îˆÏÜ˛ !ã˛!•´ï˛ Ü˛Ó˚yÓ˚ ˆã˛‹Ty Ü˛Ó˚y •ˆÏÎ˚ˆÏåÈ– üˆÏö Ü˛Ó˚y •Î˚ ÓyÓyÈÙÈüy öy ÌyÜ˛ˆÏ°ñ ÓyÓyÈÙÈüy ÌyÜ˛ˆÏ°Ä

Î!ò û˛#£Ïî Ü˛ˆÏë˛yÓ˚ Óy !ö¤%˛Ó˚ •öñ Î!ò §hsˇyö ˛õ!Ó˚ÓyˆÏÓ˚ û˛#£Ïîû˛yˆÏÓ xÓˆÏ•!°ï˛ •Î˚ñ !¢÷ x˛õ§Çà!ï˛ §¡õß¨

•ˆÏ°ñ üyö!§Ü˛ x§%fliï˛yñ ≤ÃyÎ˚!ÓÜ˛ ˜ÓÜ˛°ƒ Óy ç!ê˛°ï˛yñ !¢÷ ≤Ãã˛[˛ í˛zˆÏmàñ â,îy Ä !öÓ˚y˛õ_yÓ˚ fl∫#Ü˛yÓ˚

•ˆÏ° x˛õÓ˚yô ≤ÃÓîï˛yÓ˚ §,!‹T •ˆÏï˛ ˛õyˆÏÓ˚– ~ï˛§Ó Ü˛yÓ˚ˆÏîÓ˚ üˆÏôƒ §ÓˆÏã˛ˆÏÎ˚ =Ó˚&c˛õ)î≈ ~Ü˛!ê˛ Ü˛yÓ˚î •°

üyˆÏÎ˚Ó˚ Óƒ!_´ˆÏcÓ˚ xyÓ˚ ˆüçyˆÏçÓ˚ ≤ÃÜ,˛!ï˛–

!¢÷ ÎyˆÏï˛ x˛õÓ˚yô≤ÃÓî öy •ˆÏÎ˚ ÄˆÏë˛ xÌÓy x˛õÓ˚yô≤ÃÓîï˛yÓ˚ Ó,!k˛ öy âˆÏê˛ Óy ï˛yÓ˚ §ÇˆÏ¢yôö ~•z
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çöƒ üyÈÙÈÓyÓy !¢÷ˆÏÜ˛ ˆfl¨• Ü˛Ó˚&öñ !öˆÏçˆÏòÓ˚ fl∫yü#ÈÙÈflf# §¡õˆÏÜ≈˛Ó˚ fl∫yû˛y!ÓÜ˛ï˛y ÓçyÎ˚ Ó˚yá%öñ ˛õy!Ó˚Óy!Ó˚Ü˛

˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢ˆÏÜ˛ ¢y!hsˇ˛õ)î≈ ~ÓÇ ¢,C°y ˛õÓ˚yÎ˚ö Ü˛ˆÏÓ˚ ï%˛°%ö– ˛õ!Ó˚ÓyˆÏÓ˚Ó˚ üˆÏôƒ ~Ü˛y!ôÜ˛ !¢÷ ÌyÜ˛ˆÏ° ≤Ã!ï˛!ê˛

!¢÷•z ˆÎö §üyö û˛y°Óy§y ˛õyÎ˚– ˛õ!Ó˚ÓyˆÏÓ˚Ó˚ !Ó!û˛ß¨ !¢÷Ó˚ üˆÏôƒ ï%˛°öy Ü˛Ó˚y í˛z!ã˛ï˛ öÎ˚ñ !¢÷ˆÏÜ˛ xˆÏ•ï%˛Ü˛

üyey!ï˛!Ó˚_´ !ï˛Ó˚‹ÒyÓ˚Ä !ë˛Ü˛ öÎ˚–

9) !¢÷ˆÏÜ˛ ≤ÃŸ¿Ü˛Ó˚ˆÏîÓ˚ ˆÜ˛Ô¢° ≠ !¢÷Ó˚ û˛y£Ïy!ÓÜ˛yˆÏ¢Ó˚ §yˆÏÌ §yˆÏÌ !¢÷Ó˚ §ˆÏD ˛õ!Ó˚ÓyˆÏÓ˚Ó˚ ÓyÓyÈÙÈüy

Ä xöƒyöƒˆÏòÓ˚ ˆÎyàyˆÏÎyˆÏàÓ˚ §%ˆÏÎyà ˆÓˆÏí˛¸ ÎyÎ˚– ~Ó˚ ú˛ˆÏ° Óyí˛¸#Ó˚ ˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢ Ä âê˛öyˆÏÜ˛ ˆÜ˛w Ü˛ˆÏÓ˚ öyöy

ôÓ˚ˆÏöÓ˚ ≤ÃŸ¿ ˆÎüö !¢÷Ó˚y ï˛yˆÏòÓ˚ x!û˛û˛yÓÜ˛ˆÏòÓ˚ Ü˛ˆÏÓ˚ ˆï˛ü!ö x!û˛û˛yÓÜ˛Ó˚yÄ öyöy ≤ÃŸ¿ Ü˛ˆÏÓ˚ö ~•z

!¢÷ˆÏòÓ˚– !Ü˛v !¢÷ˆÏòÓ˚ ≤ÃŸ¿ Ü˛Ó˚yÓ˚ û˛y£Ïy ˆÜ˛üö •ˆÏÓñ ≤ÃŸ¿ Ü˛Ó˚yÓ˚ ˆÜ˛Ô¢°•z ˆÜ˛üö •ˆÏÓ⁄ ~ê˛y !ë˛Ü˛

ˆÎñ !¢÷Ó˚ û˛y£Ïy !ÓÜ˛y¢ xˆÏöÜ˛ê˛y •ˆÏ°Ä ôyÓ˚îy àë˛ˆÏöÓ˚ !Óhfl,Ï!ï˛ ï˛áöÄ ˆï˛üö âˆÏê˛ öy– ï˛y•z ï˛yˆÏòÓ˚

Ü˛yˆÏåÈ ~üö ≤ÃŸ¿ Ü˛Ó˚y ÎyˆÏÓ öy ÎyÓ˚ í˛z_Ó˚ !òˆÏï˛ !¢÷ˆÏòÓ˚ û˛y£Ïyàï˛ Óƒyâyï˛ âˆÏê˛– xyÓyÓ˚ Ó˚&«˛ Óy Ó˚*ì˛¸

ôÓ˚ˆÏöÓ˚ ≤ÃŸ¿ !¢÷ˆÏòÓ˚ üˆÏö û˛Î˚ Ä xyï˛ˆÏB˛Ó˚ §,!‹T Ü˛Ó˚ˆÏï˛ ˛õyˆÏÓ˚– ˆ§çöƒ ~üöû˛yˆÏÓ ≤ÃŸ¿ Ü˛Ó˚ˆÏï˛ •ˆÏÓ

ÎyˆÏï˛ !¢÷ fl∫FåÈˆÏ®ñ ï˛yÓ˚ «˛üï˛y xö%ÎyÎ˚# Ä x!û˛K˛ï˛yÓ˚ í˛z˛õÓ˚ !öû≈˛Ó˚ Ü˛ˆÏÓ˚ ≤ÃˆÏŸ¿Ó˚ í˛z_Ó˚ !òˆÏï˛ ˛õyˆÏÓ˚ñ

öï%˛Óy ˆ§ x‹õ‹T í˛z_ˆÏÓ˚ ˆòˆÏÓ xÌÓy !üÌƒy Ü˛Ìy Ó°ˆÏÓ– !Ó˛õÓ˚#ï˛ û˛yˆÏÓ ÓyÓyÈÙÈüyˆÏÎ˚Ó˚ ≤ÃŸ¿ Ü˛Ó˚yÓ˚ ˆÜ˛Ô¢°

§•ç fl∫FåÈ® •ˆÏ° !¢÷Ó˚ í˛z_Ó˚ ˆòÄÎ˚y ˆÎüö §•ç Ä fl∫FåÈ® •Î˚ñ ˆï˛ü!ö ≤ÃŸ¿ ˆÌˆÏÜ˛ í˛zÍ§y!Ó˚ï˛ í˛zj#˛õöy

!¢÷Ó˚ ˆÜ˛Ôï)˛•°ˆÏÜ˛ çy!àˆÏÎ˚ ï%˛°ˆÏï˛ ˛õyˆÏÓ˚– ~•z ≤Ã§ˆÏD ÓyÓyÈÙÈüyˆÏÎ˚Ó˚ üˆÏö Ó˚yáy òÓ˚Ü˛yÓ˚ ≤ÃˆÏŸ¿Ó˚ ÓyÜ˛ƒ •ˆÏÓ

§Ç!«˛Æñ §•ç Ä §Ó˚° Ä ÓyhflÏÓ x!û˛K˛ï˛y ˆÜ˛!wÜ˛–

10) K˛yˆÏöÓ˚ !ÓÜ˛y¢e´ü Ä ≤ÃÌyàï˛ !¢«˛yÓ˚ çöƒ ≤Ã›!ï˛ ≠ ~•z !ÓŸª§Ç§yˆÏÓ˚ !öˆÏçÓ˚ x!hflÏc §%Ó˚!«˛ï˛

Ü˛ˆÏÓ˚ ˆï˛y°y•z üyöÓ!¢÷Ó˚ ü)° °«˛ƒ– ~•z x!hflÏc §%Ó˚«˛yÓ˚ ≤ÃˆÏŸ¿•z üyöÓ!¢÷ˆÏÜ˛ ~•z !ÓŸª≤ÃÜ,˛!ï˛Ó˚ §ü@ˇÃ

Ó› çàÍ ~ÓÇ §üyç ˛õ!Ó˚ˆÏÓˆÏ¢Ó˚ âê˛öyÓ˚ §ˆÏD !öˆÏçˆÏÜ˛ üy!öˆÏÎ˚ ˆöÄÎ˚yÓ˚ ≤ÃˆÏã˛‹Ty ã˛ˆÏ°– §%ï˛Ó˚yÇ x!û˛ˆÏÎyçö

Óy áÑy˛õÈÙÈáy•zˆÏÎ˚ ˆöÄÎ˚yÓ˚ çöƒ !¢÷ˆÏÜ˛ ˛õ!Ó˚!ã˛ï˛ •ˆÏï˛ •Î˚ñ ôyÓ˚îy àë˛ö Ü˛Ó˚ˆÏï˛ •Î˚ ~•z Ó› çàÍ xyÓ˚

§üyö ˛õ!Ó˚ˆÏÓˆÏ¢ !Ó!û˛ß¨ âê˛öyÓ˚ §¡õˆÏÜ≈˛– Ü˛#û˛yˆÏÓ ˆ§•z Ü˛yÎ≈§¡õß¨ •Î˚⁄ çˆÏß√Ó˚ ˛õÓ˚ ˆÌˆÏÜ˛ Ó›çàÍ

§¡õˆÏÜ≈˛ ≤Ãï˛ƒ«˛î•z ï˛yÓ˚ ôyÓ˚îy àë˛ˆÏö §•yÎ˚ï˛y Ü˛ˆÏÓ˚– Ó›çàÍ §¡õˆÏÜ≈˛ ~•z ôyÓ˚îy àë˛ö ï˛Ìy ≤Ãï˛ƒ«˛ˆÏöÓ˚

!û˛!_ •° •z!wÎ˚ §ÇˆÏÓòö– üyöÓ!¢÷ ï˛yÓ˚ ˛õM˛È K˛yˆÏö!wÎ˚ !òˆÏÎ˚ ˛õM˛È xö%û)˛!ï˛ÈÙÙÙÈ ò¢≈öñ ◊Óîñ â yîñ fl∫yò

Ä flõ¢≈ñ Îy °yû˛ Ü˛ˆÏÓ˚ ï˛yÈÙÈ•z ˆ¢£Ï ˛õÎ≈hsˇ ï˛yˆÏÜ˛ Ó›çàˆÏï˛Ó˚ §ˆÏD xyã˛Ó˚ˆÏî ≤ÃÓ,_ Ü˛ˆÏÓ˚– §%ï˛Ó˚yÇ •z!wÎ˚

xö%¢#°ö Óy K˛yˆÏö!wˆÏÎ˚Ó˚ Ü˛yˆÏçÓ˚ ã˛ã≈˛y ~ÓÇ í˛zß¨Î˚ö xï˛ƒhsˇ çÓ˚&Ó˚#– ~Ó˚ ˆÌˆÏÜ˛•z âˆÏê˛ !¢÷Ó˚ K˛yˆÏöÓ˚

í˛zˆÏß√£Ï §yôˆÏöÓ˚ ôyÓ˚y– •z!wˆÏÎ˚Ó˚ xö%¢#°ˆÏöÓ˚ çöƒ•z òÓ˚Ü˛yÓ˚ ÓyÓyÈÙÈüyÛÓ˚ ~Ü˛yhsˇ §y!ß¨ôƒñ ˛õ!Ó˚ˆÏÓˆÏ¢Ó˚ !Ó!û˛ß¨

í˛z˛õyòyˆÏöÓ˚ §ˆÏD !¢÷Ó˚ ˛õ!Ó˚!ã˛ï˛– ˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢ˆÏÜ˛ ˆÜ˛w Ü˛ˆÏÓ˚ !¢÷Ó˚ ˆÜ˛Ôï%˛•°ˆÏÜ˛ ˆÜ˛yöû˛yˆÏÓ•z í˛zˆÏ˛õ«˛y Ü˛Ó˚y

ÎyˆÏÓ öy– ÓÓ˚Ç !¢÷Ó˚ ˆÜ˛Ôï%˛•°ˆÏÜ˛ ˛õ!Ó˚ï,˛Æ Ü˛ˆÏÓ˚ ~!àˆÏÎ˚ !öˆÏÎ˚ ˆÎˆÏï˛ •ˆÏÓ– Ó›çàˆÏï˛Ó˚ ~•z ôyÓ˚îy °yˆÏû˛Ó˚

§ˆÏD e´ü¢ Î%_´ •ˆÏï˛ ÌyˆÏÜ˛ ˛õ!Ó˚ˆÏÓˆÏ¢ !Ó!û˛ß¨ âê˛öyÓ˚ Ü˛yÎ≈ÈÙÈÜ˛yÓ˚îÈÙÈ!ÓˆÏŸ’£ÏˆÏîÓ˚ §¡õÜ≈˛ fliy˛õö ~ÓÇ

!ÓŸªçàˆÏï˛Ó˚ §ü@ˇÃû˛yÓ §_yÓ˚ §ˆÏD §¡õÜ≈˛ fliy˛õö– ~•z û˛yÓ §_yÓ˚ §ˆÏD !¢÷ !öˆÏçˆÏÜ˛Ä §ÇˆÏÎy!çï˛ Ü˛ˆÏÓ˚

ã˛°ˆÏï˛ ÌyˆÏÜ˛ §yü!@ˇÃÜ˛ §üß∫ˆÏÎ˚Ó˚ Ü˛yç– ~•z §ü@ˇÃ Ü˛yˆÏçÓ˚ ôyÓ˚y!ê˛Ó˚ ã˛° !¢÷ ˛õ!ÓyˆÏÓ˚Ó˚ §ò§ÎƒˆÏòÓ˚§ˆÏD

ï˛yÓ˚ ≤ÃyÌ!üÜ˛ ˛õ!Ó˚ˆÏÓˆÏ¢•z– ≤ÃÌy•#öû˛yˆÏÓ ~•z K˛yö°yˆÏû˛Ó˚ ôÓ˚ö•z !¢÷ˆÏÜ˛ ˛õÓ˚Óï≈˛#Ü˛yˆÏ° ≤ÃÌyàï˛ !¢«˛yÓ˚

˛õˆÏÌ x@ˇÃ§Ó˚ Ü˛ˆÏÓ˚– K˛yˆÏöÓ˚ !ÓÜ˛y¢ e´ˆÏü ˛õ!Ó˚ÓyˆÏÓ˚Ó˚ Óy ÓyÓyÈÙÈüyˆÏÎ˚Ó˚ §#üy Ók˛ï˛y Ü˛y!ê˛ˆÏÎ˚ !¢÷ˆÏÜ˛ å%Èê˛ˆÏï˛

•Î˚ !ÓˆÏ¢£ÏK˛ Óy !¢«˛ˆÏÜ˛Ó˚ !öÜ˛ê˛ ˆÜ˛yö !Óòƒy!öˆÏÜ˛ï˛ˆÏö– §)ã˛öy •Î˚ !¢÷Ó˚ ≤ÃÌyàï˛ !¢«˛yÓ˚– K˛yˆÏöÓ˚ !ÓÜ˛yˆÏ¢Ó˚

ôyÓ˚y §ÇÎ%_´ •Î˚ xyÓ˚ ~Ü˛ öï%˛ö ˛õ!Ó˚ˆÏÓˆÏ¢– ˛õ%Ó˚yï˛ö ˛õ!Ó˚ˆÏÓˆÏ¢Ó˚ §ˆÏD öï%˛ö ˛õ!Ó˚ˆÏÓˆÏ¢Ó˚ ï˛áö ≤ÃˆÏÎ˚yçö

•Î˚ §üß∫ˆÏÎ˚Ó˚– ~•z §üß∫ˆÏÎ˚Ó˚ Ü˛yˆÏç !˛õï˛yüyï˛yÓ˚ û)˛!üÜ˛y xˆÏöÜ˛áy!ö–
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!Óòƒy°Î˚ xyÓ˚ à,ˆÏ•Ó˚ ~•z !¢«˛yòyˆÏöÓ˚ òy!Î˚cˆÏÜ˛ ˆòáy ÎyÎ˚ ï˛y•ˆÏ° !ï˛ö!ê˛ !Ó£ÏÎ˚ í˛zˆÏÕ‘á Ü˛Ó˚y ÎyÎ˚ÈÙÙÙÈ

1V ˆÜ˛y”˛ñ ö#Ó˚ÓÈÙÈç#Óö– !¢÷ ï˛yÓ˚ xö%û)˛!ï˛ !òˆÏÎ˚ ÷ô% í˛z˛õ°!∏˛ Ü˛Ó˚yÓ˚ ˆã˛‹Ty Ü˛Ó˚ˆÏÓ Îáö–

2V üyö!§Ü˛ !e´Î˚yÓ˚ í˛zˆÏß√£Ï §yôö– !¢÷ ï˛yÓ˚ üö Óy ˆã˛ï˛öy !òˆÏÎ˚ x!û˛K˛ï˛y Óy K˛yö °yû˛ Ü˛Ó˚ˆÏÓ

Îáö–

3V ¢yÓ˚#!Ó˚Ü˛ !e´Î˚yÎ˚ ≤ÃÜ˛y¢ âê˛yˆÏöy– üö Óy ˆã˛ï˛öyÓ˚ §ühflÏ û˛yÓ¢!_´Ó˚ Óy!•ƒÜ˛ ≤ÃÜ˛y¢ âê˛yˆÏÓ ÓyhflÏÓ

ˆÜ˛yö Ü˛ü≈ ≤Ã!e´Î˚yÎ˚ üôƒ !òˆÏÎ˚–

~•z !ï˛ö ôÓ˚ˆÏöÓ˚ Ü˛yÎ≈ ≤Ãîy°#•z üyö%ˆÏ£ÏÓ˚ ç#ÓˆÏöÓ˚ §!¡ø!°ï˛ ôyÓ˚yˆÏÜ˛ ~!àˆÏÎ˚ !öˆÏÎ˚ ÎyÎ˚– §%ï˛Ó˚yÇ

~Ü˛!òˆÏÜ˛ xá[˛ !ÓŸª§_yÓ˚ §ˆÏD §üß∫Î˚ §yôö xöƒ!òˆÏÜ˛ ≤ÃÌyàï˛ !¢«˛yÓ˚ ≤Ã›!ï˛ÈÙÙÙÈ ~•zû˛yˆÏÓ û˛!Ó£ÏƒÍ

ç#ÓˆÏöÓ˚ °ˆÏ«˛ƒ !¢÷ ~!àˆÏÎ˚ ï˛yÓ˚ !˛õï˛yüyï˛y Ä ˛õ!Ó˚ÓyˆÏÓ˚Ó˚ •yï˛ ôˆÏÓ˚•z–

11) ÓyÓyÈÙÈüyÛÓ˚ §•ö¢#°ï˛y ≠ !¢÷ fl∫û˛yÓ ã˛M˛È°– ï˛yÓ˚ xyã˛Ó˚ˆÏîÓ˚ ~•z ã˛yM˛È°ƒˆÏÜ˛ñ ˆÜ˛yö ˆÜ˛yö §üÎ˚

xÓyôƒï˛yˆÏÜ˛ SÓí˛¸ˆÏòÓ˚ ò,!‹Tû˛!DˆÏï˛V ÓyÓyÈÙÈüyÛˆÏÜ˛ ˆüˆÏö !öˆÏï˛ •ˆÏÓñ §•ƒ Ü˛Ó˚ˆÏï˛ •ˆÏÓ– àyˆÏÎ˚Ó˚ ˆçyˆÏÓ˚ Ó°

≤ÃˆÏÎ˚yˆÏà ï˛yÓ˚ xyã˛Ó˚îˆÏÜ˛ !öÎ˚sfî Ü˛Ó˚y !ë˛Ü˛ •ˆÏÓ öy– ˆ˛õ¢# ¢!_´ˆÏï˛ !¢÷Ó˚y Ü˛üˆÏçy!Ó˚ •ˆÏ°Ä üyö!§Ü˛

¢!_´ xˆÏöÜ˛ §üˆÏÎ˚•z Óí˛¸ˆÏòÓ˚ ï˛yÓ˚y •yÓ˚ üyöyÎ˚– xyô%!öÜ˛Ü˛yˆÏ° üˆÏöy!ÓòÓ˚y SˆÎüöÈÙÙÙÈ çÑÎy !˛õÖÎ˚yˆÏçV !¢÷ˆÏÜ˛

ïÑ˛yÓ˚ üï˛ Ü˛ˆÏÓ˚ Óí˛¸ •ˆÏï˛ ˆòÄÎ˚yˆÏÜ˛ §üÌ≈ö Ü˛ˆÏÓ˚ˆÏåÈö– !¢÷ {ŸªÓ˚ ~Ó˚ §hsˇyö xyüyˆÏòÓ˚ §öyï˛ö !ÓŸªy§ˆÏÜ˛

üÎ≈yòy !òˆÏÎ˚ ï˛yÓ˚ í˛z˛õÓ˚ ÓyÓyÈÙÈüyÛÓ˚ Ü˛ï,,,,≈˛cˆÏÜ˛ ã˛y!˛õˆÏÎ˚ öy ˆòÄÎ˚yê˛y•z í˛z!ã˛ï˛– ≤ÃÜ,˛!ï˛Óyò# òy¢≈!öÜ˛ Ó˚&ˆÏ¢yÓ˚

üï˛ˆÏÜ˛ Îï˛áy!ö §Ω˛Ó !¢÷ˆÏÜ˛ ï˛yÓ˚ ≤ÃÜ,˛!ï˛ Óy fl∫û˛yÓ xö%ÎyÎ˚# !ÓÜ˛!¢ï˛ •ÄÎ˚yÓ˚ §%ˆÏÎyà ˆòÄÎ˚yê˛y•z ÓyÓyÈÙÈüyÛÓ˚

í˛z!ã˛ï˛ Ü˛yç– ~•z ò,!‹Tû˛!DˆÏï˛ ÓyÓyÈÙÈüy §•ö¢#°ï˛yÓ˚ ö#!ï˛ ~!àˆÏÎ˚ ~ˆÏ°•z !¢÷Ó˚ üD°– §hsˇyˆÏöÓ˚ üÎ≈yòy

ÓyÓyÈÙÈüyÛÓ˚ •yˆÏï˛•z– ÓyÓyÈÙÈüyÛˆÏÜ˛ ˆ§•z Ü˛yç!ê˛ ˛õy°ö Ü˛Ó˚ˆÏï˛•z •ˆÏÓ xï˛ƒhsˇ §•ö¢#°ï˛yÓ˚ §ˆÏD•z–

12) !¢÷ˆÏÜ˛ §üÎ˚ ˆòÄÎ˚y ≠ ˜òö!®ö ç#ÓˆÏöÓ˚ ÓƒhflÏï˛yÎ˚ñ ç#Óö ç#!ÓÜ˛yÓ˚ ÓyhflÏÓï˛yÎ˚ •Î˚ˆÏï˛ §!ï˛ƒ•z

ÓyÓyÈÙÈüyÛÓ˚ •yˆÏï˛ ~üö §üÎ˚ ˆö•z ÎyˆÏï˛ ïÑ˛yˆÏòÓ˚ !¢÷ §hsˇyö !Ü˛å%Èê˛y ˆ˛õˆÏï˛ ˛õyˆÏÓ˚– ÓyÓyÈÙÈüyÛÓ˚ ¢yÓ˚#!Ó˚Ü˛

Ä üyö!§Ü˛ xÓfliy ~üö öÎ˚ ˆÎñ !¢÷ §hsˇyˆÏöÓ˚ x!ï˛ x˛õ!Ó˚îï˛ ç#ÓˆÏöÓ˚ ˆá°yˆÏÜ˛ ïÑ˛yÓ˚y ˆüˆÏö !öˆÏï˛

˛õyˆÏÓ˚ö– ïÑ˛yˆÏòÓ˚ Ó˚&!ã˛ñ xy@ˇÃ•ñ !ã˛hsˇyÈÙÈˆÏã˛ï˛öy ïÑ˛yˆÏòÓ˚ !¢÷ §hsˇyˆÏöÓ˚ xö%§yÓ˚# •Î˚ˆÏï˛y ~ˆÏÜ˛ÓyˆÏÓ˚•z í˛z˛õÎ%_´

öÎ˚– ï˛Ìy!˛õ ïÑ˛yˆÏòÓ˚ ~Ü˛ê%˛áy!ö §üÎ˚ ˆÓÓ˚ Ü˛ˆÏÓ˚ñ ïÑ˛yˆÏòÓ˚ ¢Ó˚#Ó˚ Ä üöˆÏÜ˛ !¢÷Ó˚ üï˛ Ü˛ˆÏÓ˚ñ ïÑ˛yˆÏòÓ˚ Ó˚&!ã˛ñ

xy@ˇÃ• Ä !ã˛hsˇyˆÏã˛ï˛öyˆÏÜ˛ !¢÷§hsˇyˆÏöÓ˚ ˆá°y x!û˛ü%á# Ü˛Ó˚ˆÏï˛•z •ˆÏÓ– !¢÷Ó˚ ˆá°yÓ˚ í˛z˛õÜ˛Ó˚î !•§yˆÏÓ

÷ô% üye ˆá°öy !Ü˛ˆÏö !òˆÏ°•z •ˆÏÓ öyñ ≤ÃˆÏÎ˚yçö ï˛yÓ˚ ˆá°yÓ˚ §D# !•§yˆÏÓ ÓyÓyÈÙÈüyÛÓ˚ !öˆÏçˆÏòÓ˚ˆÏÜ˛Ä

§ÇÎ%_´ Ü˛Ó˚y– ÓyÓyÈÙÈüyÛÓ˚ ç#ÓˆÏöÓ˚ öüö#Î˚ï˛yÎ˚ ïÑ˛yˆÏòÓ˚ !öˆÏçˆÏòÓ˚ˆÏÜ˛ !¢÷Ó˚ ˛õÎ≈yˆÏÎ˚ í˛z˛õfliy!˛õï˛ Ü˛Ó˚ˆÏï˛ •ˆÏÓ–

ÓyÓyÈÙÈüyÛÓ˚ §Dòyöñ ïÑ˛yˆÏòÓ˚ xö%ˆÏ≤ÃÓ˚îy ï˛yˆÏòÓ˚ !¢÷§hsˇyöˆÏÜ˛ í˛zÍ§y!•ï˛ Ü˛Ó˚ˆÏÓ xˆÏöÜ˛áy!ö– ~ˆÏï˛ °yû˛

ï˛yˆÏòÓ˚ !¢÷§hsˇyö!ê˛Ó˚ °yû˛ ïÑ˛yˆÏòÓ˚ ~ÓÇ §ˆÏÓ≈y˛õ!Ó˚ ˛õ!Ó˚ÓyÓ˚ Ä §üyˆÏçÓ˚– !¢÷Ó˚ fl∫yû˛y!ÓÜ˛ !ÓÜ˛yˆÏ¢Ó˚ ôyÓ˚yˆÏÜ˛

~!àˆÏÎ˚ !öˆÏÎ˚ ˆÎˆÏï˛ ï˛y•z ÓyÓyÈÙÈüyˆÏÎ˚Ó˚ ï˛yˆÏòÓ˚ !¢÷ §hsˇyˆÏöÓ˚ çöƒ ~Ü˛ê%˛áy!ö §üÎ˚ !òˆÏï˛•z •ˆÏÓ–

í˛z˛õˆÏÓ˚y_´ xyˆÏ°yã˛öyÎ˚ ˆòáy ÎyÎ˚ !¢÷§hsˇyˆÏöÓ˚ ˛õ!Ó˚ã˛Î≈yÎ˚ ÓyÓyÈÙÈüy û)˛!üÜ˛y ~Ü˛!ê˛ =Ó˚&c˛õ)î≈ !Ó£ÏÎ˚–

~•z =Ó˚&c !¢÷§hsˇyˆÏöÓ˚ çöƒñ ˛õ!Ó˚ÓyˆÏÓ˚Ó˚ çöƒñ §üyç Óy Ó˚yˆÏ‹T…Ó˚ çöƒ– !Ü˛v ò%ÉˆÏáÓ˚ !Ó£ÏÎ˚ñ üyÈÙÈÓyÓyˆÏÜ˛

ï˛yˆÏòÓ˚ !¢÷§hsˇyˆÏöÓ˚ !Ó!û˛ß¨ ÓÎ˚ˆÏ§Ó˚ !ÓÜ˛yˆÏ¢Ó˚ ôyÓ˚yˆÏÜ˛ ~!àˆÏÎ˚ !öˆÏÎ˚ ˆÎˆÏï˛ñ !Ó!û˛ß¨ §ü§ƒyÓ˚ ˆüyÜ˛y!Ó°y

Ü˛Ó˚ˆÏï˛ •Î˚ §¡õ)î≈ !Óöy ≤Ã›!ï˛ˆÏï˛– ~•z Ü˛yˆÏçÓ˚ çöƒ üyÈÙÈÓyÓyÓ˚ ˆÜ˛yö ≤Ã!¢«˛ˆÏîÓ˚ ÓƒÓfliy ˆö•z– xyˆÏàÜ˛yÓ˚

!òˆÏö ˆÎÔÌ ˛õ!Ó˚ÓyˆÏÓ˚Ó˚ Ó,k˛yÈÙÈÓ,k˛Ó˚y ïÑ˛yˆÏòÓ˚ x!û˛K˛ï˛y ˛õ!Ó˚ÓyˆÏÓ˚Ó˚ öï%˛ö üyÈÙÈÓyÓyˆÏòÓ˚ ˆòÄÎ˚yÓ˚ ˆã˛‹Ty Ü˛Ó˚ˆÏï˛ö–

~•zû˛yˆÏÓ §hsˇyöÈÙÈ˛õy°ˆÏöÓ˚ ~Ü˛ê˛y ôyÓ˚y ô#ˆÏÓ˚ ô#ˆÏÓ˚ àˆÏí˛¸ í˛zˆÏë˛!åÈ°– ~áˆÏöy @ˇÃyüyM˛ÈˆÏ° ~•z ôyÓ˚y !Ü˛å%Èê˛y

Ó•üyö– ~ˆÏï˛ §hsˇyö ˛õy°ˆÏöÓ˚ xˆÏöÜ˛ §ü§ƒyÓ˚ §%Ó˚y•y •Î˚– !Ü˛v §üyˆÏçÓ˚ ~Ü˛!ê˛ Óí˛¸ xÇˆÏ¢ ~•z §ü§ƒy
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≤ÃÜ˛ê˛– ˆÎáyˆÏö !öí˛z!Üœ˛Î˚yÓ˚ Óy ~Ü˛Ü˛ ˛õ!Ó˚ÓyˆÏÓ˚Ó˚ åÈí˛¸yåÈ!í˛¸ ˆ§áyˆÏö ~•z §ü§ƒy üyÓ˚ydÜ˛– ï˛Ìy!˛õ ~üö

~Ü˛ê˛y çÓ˚&Ó˚# !Ó£ÏˆÏÎ˚Ó˚ çöƒ ˆÜ˛yö ÓƒÓfliy•z xyçÄ ≤ÃÌyàï˛ Óy ≤ÃÌyÎ%_´û˛yˆÏÓ àˆÏí˛¸ ÄˆÏë˛!ö–

xy˛õöyÓ˚ x@ˇÃà!ï˛ Îyã˛y•z Ü˛ˆÏÓ˚ !ööÈÙÈ4 (Check your progress-4)

xy˛õöyÓ˚ í˛z_Ó˚ . . . . . S~Ü˛ !Ó£ÏÎ˚ !°áˆÏï˛ •ˆÏÓV . . . . . .

Ü˛V !¢÷ üyï,˛àˆÏû≈˛ ÌyÜ˛yÜ˛y°#ö üyˆÏÎ˚Ó˚ Ü˛ï≈˛Óƒ !Ü˛⁄

--------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------

áV !¢÷ˆÏÜ˛ hflÏö ˛õyö Ü˛Ó˚yˆÏöy ≤ÃˆÏÎ˚yçö ˆÜ˛ö⁄

--------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------

àV üyÈÙÈˆÜ˛ ˆÜ˛ö §•ö¢#° •ÄÎ˚y í˛z!ã˛ï˛⁄

--------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------

6.4 !¢÷Ó˚ ç#Óö !ÓÜ˛yˆÏ¢ !¢«˛Ü˛ÈÙÈ!¢!«˛Ü˛yÓ˚ òy!Î˚c

ˆÓ¢ !Ü˛å%È!òö xyˆÏà ˛õÎ≈hsˇ ≤ÃÌyàï˛ !¢«˛y ÷Ó˚& •ï˛ ≤ÃyÌ!üÜ˛ !¢«˛y ˆÌˆÏÜ˛– ˆ§ˆÏ«˛ˆÏe !¢«˛y°ˆÏÎ˚ ≤ÃÌü

ˆ◊!î ˆÌˆÏÜ˛ !¢÷ !¢«˛yÌ≈# ï˛yÓ˚ ≤ÃÌyàï˛ !¢«˛y ÷Ó˚& Ü˛Ó˚ˆÏï˛y– ≤ÃyÜ‰˛È ≤ÃyÌ!üÜ˛ !¢«˛y ÓˆÏ° ˆï˛üö ˆÜ˛yö

ã˛° !åÈ° öy– !Ü˛v Óï≈˛üyˆÏö ¢•Ó˚yM˛ÈˆÏ°Ó˚ ˆÓ!¢Ó˚û˛yà fliyˆÏö àˆÏí˛¸ í˛zˆÏë˛ˆÏåÈ ≤ÃyÜ‰˛ ≤ÃyÌ!üÜ˛ !Óòƒy°Î˚ñ ˆÎáyˆÏö

xyí˛¸y•z ˆÌˆÏÜ˛ !ï˛ö ÓåÈÓ˚ ÓÎ˚ˆÏ§•z !¢÷ˆÏòÓ˚ ˛õyë˛yˆÏöy •Î˚– ˆÎ òy!Î˚c xyˆÏà ˛õy°ö Ü˛Ó˚ˆÏï˛y ˛õ!Ó˚ÓyÓ˚=!°ñ

ˆ§•z òy!Î˚c ˛õy°ö Ü˛Ó˚yÓ˚ ˆã˛‹Ty Ü˛Ó˚ˆÏåÈ öy§≈y!Ó˚ !Óòƒy°Î˚=!°– @ˇÃyüyM˛ÈˆÏ°Ä ~•z ≤ÃÓîï˛y x“!ÓhflÏÓ˚ ˆòáy

ÎyˆÏFåÈ– !¢÷ˆÏòÓ˚ ~•z ÓÎ˚§!ê˛ •° xï˛ƒhsˇ flõ¢≈Ü˛yï˛Ó˚ñ üyö!§Ü˛ Ä ≤ÃˆÏ«˛y!û˛Ü˛ ˜Ó!¢‹Tƒ àë˛ˆÏöÓ˚ ˛õˆÏ«˛

=Ó˚&c˛õ)î≈– §%ï˛Ó˚yÇ !¢÷Ó˚ Óƒ!_´c Ä §%fli üyö!§Ü˛ àë˛ˆÏöÓ˚ çöƒ ~•z §ühflÏ ≤ÃyÜ‰˛ ≤ÃyÌ!üÜ˛ !Óòƒy°Î˚=!°Ó˚

!¢«˛Ü˛ÈÙÈ!¢!«˛Ü˛yˆÏòÓ˚ òy!Î˚c Ü˛ï˛áy!ö ï˛y §•ˆÏç•z xö%üyö Ü˛Ó˚y ÎyÎ˚– !¢«˛Ü˛ÈÙÈ!¢!«˛Ü˛yÓ˚ ~Ü˛ê˛y §•yö%û)˛!ï˛§)ã˛Ü˛

Ü˛Ìy Ä ÓƒÓ•yˆÏÓ˚ ˆÎüö ~Ü˛!ê˛ !¢÷Ó˚ ç#ÓˆÏöÓ˚ ˆüyí˛¸ â%ˆÏÓ˚ ˆÎˆÏï˛ ˛õyˆÏÓ˚ñ ç#Óö !ÓÜ˛yˆÏ¢Ó˚ §yú˛ˆÏ°ƒÓ˚ !òˆÏÜ˛

x@ˇÃ§Ó˚ •ˆÏï˛ ˛õyˆÏÓ˚ñ ç#ÓˆÏöÓ˚ û˛yˆÏ°y !òÜ˛=!°Ó˚ ≤Ã!ï˛ x!û˛ü%á# •ˆÏï˛ ˛õyˆÏÓ˚ñ !ë˛Ü˛ ˆï˛ü!ö x§Dï˛ xyã˛Ó˚î

Ä ˆÏö!ï˛Óyã˛Ü˛ ÓƒÓ•yˆÏÓ˚ !¢«˛Ü˛ÈÙÈ!¢!«˛Ü˛y ~Ü˛!ê˛ !¢÷Ó˚ ç#ÓˆÏöÓ˚ x!û˛ü%áˆÏÜ˛ !Óû˛#!£ÏÜ˛yüÎ˚ Ü˛ˆÏÓ˚ ï%˛°ˆÏï˛

˛õyˆÏÓ˚ ï˛yÓ˚Ä ò,‹Tyhsˇ !ÓÓ˚° öÎ˚–

xyüyˆÏòÓ˚ ˆòˆÏ¢ !¢«˛Ü˛ÈÙÈ!¢!«˛Ü˛yˆÏòÓ˚ çöƒ ˆÎ ≤Ã!¢«˛ˆÏöÓ˚ ÓƒÓfliy ≤Ãã˛!°ï˛ xyˆÏåÈ ï˛y ˆÎüö x≤Ãï%˛°

ˆï˛ü!ö e&!ê˛•#ö ÎˆÏÌy˛õÎ%_´ öÎ˚– ~•z ôÓ˚ˆÏöÓ˚ ≤Ã!¢«˛ˆÏö !¢«˛Ü˛ÈÙÈ!¢!«˛Ü˛yÓ˚y !¢÷ˆÏòÓ˚ ≤ÃÜ,˛!ï˛ñ §ü§ƒyñ §ü§ƒy
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§üyôyˆÏöÓ˚ í˛z˛õyÎ˚ ˛õyö öy ˆï˛üö ˆÜ˛yö x!û˛K˛ï˛y ˛õyö öy– xÌã˛ ~•z §ühflÏ !¢«˛Ü˛ !¢!«˛Ü˛yˆÏòÓ˚ •yˆÏï˛•z

àˆÏí˛¸ í˛zë˛ˆÏåÈ ˆòˆÏ¢Ó˚ û˛!Ó£ÏƒÍ öyà!Ó˚Ü˛ˆÏòÓ˚ ç#Óö–

≤ÃyÜ‰˛ ≤ÃyÌ!üÜ˛ !¢«˛Ü˛ÈÙÈ!¢!«˛Ü˛yˆÏòÓ˚ òy!Î˚c Ü˛ï˛áy!ö ~ÓÇ !Ü˛Ó˚*˛õ ï˛y á%Ó §ÇˆÏ«˛ˆÏ˛õ í˛zˆÏÕ‘á Ü˛Ó˚y •° ≠

1V !¢÷ !¢«˛yÌ#≈ˆÏòÓ˚ §ˆÏD §¡õÜ≈˛ fliy˛õö ≠ !¢!«˛Ü˛ÈÙÈ!¢!«˛Ü˛yˆÏòÓ˚ ≤ÃÌü =Ó˚&c˛õ)î≈ Ü˛yç!ê˛ •° !¢÷

!¢«˛yÌ≈#ˆÏòÓ˚ §ˆÏD ~Ü˛!ê˛ §•ç §¡õÜ≈˛ fliy˛õö– ~•z ôÓ˚ˆÏöÓ˚ §ÇˆÏÓòö¢#°ñ §,çöydÜ˛ Ü˛yˆÏç !¢«˛Ü˛ÈÙÈ!¢!«˛Ü˛yˆÏÜ˛

§Ó≈yˆÏ@ˇÃ ï,˛Æ ÌyÜ˛ˆÏï˛ •ˆÏÓ– !¢«˛Ü˛ÈÙÈ!¢!«˛Ü˛y •ˆÏ°ö !¢«˛yÌ≈#Ó˚ !mï˛#Î˚ !˛õï˛y†üyï˛yñ ï˛yÓ˚ ü%!_´òyï˛y†ü%!_´òye#–

!¢÷Ó˚ ç#ÓˆÏö !Óòƒy°Î˚ •° !mï˛#Î˚ à,•– ~•z à,ˆÏ•Ó˚ =Ó˚&c˛õ)î≈ üyö%£Ï •ˆÏ°ö !¢«˛Ü˛ÈÙÈ!¢!«˛Ü˛y– fl∫yû˛y!ÓÜ˛û˛yˆÏÓ•z

!Óòƒy°ˆÏÎ˚Ó˚ ˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢ ˆÎö à,ˆÏ•Ó˚ ˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢ˆÏÜ˛•z üˆÏö Ü˛!Ó˚ˆÏÎ˚ ˆòÎ˚– !¢«˛Ü˛ÈÙÈ!¢!«˛Ü˛yˆÏÜ˛ Ü˛yÎ≈ï˛ !¢÷Ó˚

ÓyÓyÈÙÈüyˆÏÎ˚Ó˚ û)˛!üÜ˛y @ˇÃ•î Ü˛Ó˚ˆÏï˛ •ˆÏÓ–

2V !¢«˛yÌ≈#Ó˚ ≤Ã!ï˛ üÎ≈yòy òyö ≠ ≤ÃyÜ‰˛ ≤ÃyÌ!üÜ˛ !Óòƒy°ˆÏÎ˚Ó˚ !¢«˛yÌ≈#Ó˚y e´ˆÏü•z ˆÎ Óí˛¸ •ˆÏFåÈñ xˆÏöÜ˛

§üÎ˚ ~•z !Ó£ÏÎ˚!ê˛ !¢«˛Ü˛ÈÙÈ!¢!«˛Ü˛yˆÏòÓ˚ üˆÏö ÌyˆÏÜ˛ öy– ï˛y•z xˆÏöÜ˛ §üˆÏÎ˚ xöƒyöƒ §•˛õy!ë˛ˆÏòÓ˚ §yüˆÏö•z

ˆÜ˛yö ˆÜ˛yö !¢«˛yÌ≈#Ó˚ ≤Ã!ï˛ üÎ≈yòy •y!öÜ˛Ó˚ Ü˛Ìy ≤ÃˆÏÎ˚yà Ü˛Ó˚y •Î˚ñ öyöyû˛yˆÏÓ x§¡øyö Ü˛Ó˚y •Î˚ñ ˆ◊!îÜ˛ˆÏ«˛

x˛õüyö Ü˛Ó˚y •Î˚– !¢«˛Ü˛ÈÙÈ!¢!«˛Ü˛yˆÏòÓ˚ ~•z ôÓ˚ˆÏöÓ˚ xyã˛Ó˚î !ë˛Ü˛ öÎ˚– !¢«˛Ü˛ÈÙÈ!¢!«˛Ü˛yˆÏòÓ˚ ~•z ôÓ˚ˆÏöÓ˚

xyã˛Ó˚îÈ !ë˛Ü˛ öÎ˚– ~•z ôÓ˚ˆÏöÓ˚ xyã˛Ó˚ˆÏî ˆÎüö !¢÷Ó˚ xd!ÓŸªy§ ö‹T •Î˚ñ ˆï˛ü!ö •#öüöƒï˛yÓ˚ çß√ ˆòÎ˚–

ˆ§•zçöƒ ~Ü˛ê%˛ Óí˛¸ •ˆÏ° !¢÷Ó˚ ≤Ã!ï˛ í˛z˛õÎ%_´ üÎ≈yòy ≤Ãò¢≈ö Ü˛Ó˚ˆÏï˛ •ˆÏÓ !¢«˛Ü˛ !¢!«˛Ü˛yˆÏòÓ˚–

3V x!ï˛!Ó˚_´ ã˛y˛õ ˆï˛ˆÏÜ˛ !¢÷ˆÏÜ˛ ü%_´ Ó˚yáy ≠ xyí˛¸y•z ˆÌˆÏÜ˛ !ï˛ö ÓåÈˆÏÓ˚Ó˚ !¢÷ˆÏòÓ˚ ¢•Ó˚yM˛ÈˆÏ°Ó˚

öy§≈y!Ó˚ˆÏï˛ Óy ≤ÃyÜ‰˛È ≤ÃyÌ!üÜ˛ !Óòƒy°Î˚=!°ˆÏï˛ ˛õy!ë˛ˆÏÎ˚ ÓyÓyÈÙÈüyÛÓ˚y xˆÏöÜ˛ §üÎ˚ ã˛yˆÏ˛õÓ˚ üˆÏôƒ ˆú˛ˆÏ° ˆòö–

xyö®˛õ)î≈ ˛õ!Ó˚ˆÏÓˆÏ¢ñ •y!§ÈÈÙÈ˜•ÈÙÈ‡ˆÏÕ‘yÓ˚ !öˆÏÎ˚ !¢÷ˆÏÜ˛ §üÎ˚ Ü˛yê˛yˆÏöyÓ˚ §üÎ˚ öy !òˆÏÎ˚ Ó•zÈÙÈáyï˛yÓ˚ ˆÓyé˛yñ

!Ó£ÏÎ˚Ó›Ó˚ ˆÓyé˛yñ x!û˛K˛ï˛y xç≈ˆÏöÓ˚ öyˆÏü Ü˛yÎ≈ï˛ ≤Ãã˛[˛ ã˛yˆÏ˛õÓ˚ üˆÏôƒ•z §üÎ˚ Ü˛yê˛yˆÏï˛ •Î˚ !¢÷ !¢«˛yÌ≈#ˆÏÜ˛–

~•z ôÓ˚ˆÏöÓ˚ ã˛y˛õ ˆÌˆÏÜ˛ !¢÷ ü%_´ ˆÓ˚ˆÏá ~Ü˛ê˛y xyö®˛õ)î≈ ˛õ!Ó˚ˆÏÓˆÏ¢ !¢÷ˆÏÜ˛ !¢÷Ó˚ üˆÏï˛y•z x!û˛K˛ï˛y

xç≈ˆÏöÓ˚ §%ˆÏÎyà !òˆÏï˛ •ˆÏÓ– xˆÏöÜ˛ §üÎ˚ !¢÷Ó˚ í˛z˛õÓ˚ x!ï˛!Ó˚_´ ã˛yö !¢÷ˆÏÜ˛ ôùÇˆÏ§Ó˚ ü%ˆÏá ˆë˛ˆÏ° ˆòÄÎ˚y

•Î˚– ~•z Óƒy˛õyˆÏÓ˚ §•*òÎ˚ !¢«˛Ü˛ÈÙÈ!¢!«˛Ü˛yˆÏòÓ˚ §Ó§üÎ˚ §ˆÏã˛ï˛ö ò,!‹Tû˛!D !öˆÏÎ˚ ~!àˆÏÎ˚ ˆÎˆÏï˛ •ˆÏÓ–

4V xÇ¢#û)˛ï˛ÈÙÈˆÓyô (sense of belongingness) çyàÓ˚î ≠ üyö%ˆÏ£ÏÓ˚ xyd!ÓŸªyˆÏ§Ó˚ ~Ü˛ê˛y Óí˛¸

Ü˛yÓ˚î •° ~Ü˛ydˆÏÓyô (sense of belongingness)– !öˆÏçˆÏÜ˛ ˆÜ˛yö !Ü˛å%ÈÓ˚ xÇ¢ !•§yˆÏÓ üˆÏö Ü˛Ó˚yÓ˚

üˆÏôƒ !òˆÏÎ˚ ~•z ôÓ˚ˆÏöÓ˚ ˆÓyô àˆÏí˛¸ ÄˆÏë˛– !¢÷ ≤ÃÌü ï˛yÓ˚ !Óòƒy°Î˚ˆÏÜ˛ à,ˆÏ•Ó˚ üˆÏï˛y•z xy˛õö Ü˛ˆÏÓ˚ û˛yÓˆÏï˛

ˆ¢ˆÏáñ ˆ§ xö%û˛Ó Ü˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ àÓ≈ˆÏÓyô Ü˛ˆÏÓ˚ ï˛yÓ˚ !Óòƒy°ˆÏÎ˚Ó˚ !¢«˛yÌ≈# !•§yˆÏÓ– !¢«˛Ü˛ÈÙÈ!¢!«˛Ü˛yˆÏòÓ˚ üˆÏö

Ü˛ˆÏÓ˚ ÓyÓyÈÙÈüyˆÏÎ˚Ó˚ ≤Ã!ï˛û)˛ñ §•˛õy!ë˛ˆÏòÓ˚ üˆÏö Ü˛ˆÏÓ˚ ï˛yÓ˚ û˛y•zÈÙÈˆÓyö Óy ˛õ!Ó˚ÓyˆÏÓ˚Ó˚ §ò§ƒ !•§yˆÏÓ– ˜¢¢ˆÏÓ

ˆ§ ˆçˆÏöˆÏåÈ ï˛yÓ˚ ÓyÓy üyÓ˚ñ ˛õˆÏÓ˚ ˆçˆÏöˆÏåÈ ˆ§ ˛õ!Ó˚ÓyˆÏÓ˚Ó˚ ï˛yÓ˚Ä ˛õˆÏÓ˚ ˆ§ xö%û˛û˛ Ü˛ˆÏÓ˚ˆÏåÈ ˆ§ ˆÜ˛yö

!Óòƒy°ˆÏÎ˚Ó˚– ~•zû˛yˆÏÓ ô#ˆÏÓ˚ ô#ˆÏÓ˚ ~Ü˛ydˆÏÓyˆÏôÓ˚ çyàÓ˚ˆÏîÓ˚ ˆ«˛ˆÏe !¢«˛Ü˛ÈÙÈ!¢!«˛Ü˛yÓ˚ û)˛!üÜ˛y xˆÏöÜ˛áy!ö–

!¢«˛Ü˛ÈÙÈ!¢!«˛Ü˛yÓ˚ ÓƒÓ•yÓ˚ñ xyã˛yÓ˚ÈÙÈxyã˛Ó˚îñ û˛y°Óy§yñ §•yö%û)˛!ï˛ñ üücˆÏÓyô !¢£ÏƒÓ˚ ~•z ~Ü˛ydï˛yˆÏÓyô

àë˛ˆÏö §y•yÎƒ Ü˛ˆÏÓ˚– !Ü˛v ~•z §üÎ˚ !¢÷ Î!ò !Óòƒy°Î˚ ˛õ!Ó˚ˆÏÓˆÏ¢ !¢«˛Ü˛ÈÙÈ!¢!«˛Ü˛yˆÏòÓ˚ û˛yˆÏ°yÓy§yñ

§•yö%û)˛!ï˛ •zï˛ƒy!ò öy ˛õyÎ˚ ï˛y•ˆÏ° !¢÷Ó˚ üˆÏôƒ ~Ü˛ydï˛yˆÏÓyˆÏôÓ˚ ˛õ!Ó˚ÓˆÏï≈˛ û˛Î˚ñ í˛zˆÏmàñ !ÓÓ˚!_´ñ

!Ó!FåÈß¨ï˛yˆÏÓyô üyÌy ã˛yí˛¸y !òˆÏÎ˚ ÄˆÏë˛–

5V !¢÷Ó˚ üˆÏôƒ §%ÈÙÈxû˛ƒy§ àë˛ö ≠ !¢÷Ó˚ ç#ÓˆÏöÓ˚ ≤ÃÌü!òÜ˛ xÌ≈yÍ !ï˛ö ˆÌˆÏÜ˛ ˛õÑyã˛ ÓåÈÓ˚ ˛õÎ≈hsˇ

ÓÎ˚§ xï˛ƒhsˇ =Ó˚&c˛õ)î≈– ~•z §üˆÏÎ˚Ó˚ x!û˛K˛ï˛y•z !¢÷ˆÏÜ˛ ≤Ãû˛y!Óï˛ Ü˛ˆÏÓ˚ ˆÓ!¢– àû˛#Ó˚û˛yˆÏÓ ˆÓ˚áy ˛õyï˛

Ü˛ˆÏÓ˚ !¢÷Ó˚ üˆÏö– ~•z §üÎ˚ ˆÎ §ühflÏ xû˛ƒy§ü)°Ü˛ Ü˛yÎ≈ !¢«˛Ü˛ !¢!«˛Ü˛yÓ˚y !¢÷ˆÏòÓ˚ Ó˚Æ Ü˛Ó˚ˆÏï˛ ˆòö
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ˆ§=!°•z ô#ˆÏÓ˚ ô#ˆÏÓ˚ §%ÈÙÈxû˛ƒy§ àë˛ˆÏöÓ˚ !û˛!_ ˜ï˛!Ó˚ Ü˛ˆÏÓ˚– fl∫yû˛y!ÓÜ˛û˛yˆÏÓ !¢«˛Ü˛ÈÙÈ!¢!«˛Ü˛yˆÏòÓ˚ ˜òö!®ö

xyã˛yÓ˚ÈÙÈxyã˛Ó˚îñ ÓƒÓ•yÓ˚ñ §yôyÓ˚î Ü˛yçÜ˛ü≈ !¢÷ˆÏòÓ˚ ≤Ãû˛y!Óï˛ Ü˛Ó˚yÓ˚ üôƒ !òˆÏÎ˚•z §%ÈÙÈxû˛ƒy§=!° àˆÏí˛¸ í˛zë˛ˆÏï˛

ÌyˆÏÜ˛– ~•z Óƒy˛õyˆÏÓ˚ !¢«˛Ü˛ÈÙÈ!¢!«˛Ü˛yˆÏòÓ˚ !öÎ˚sfî xÓ¢ƒ•z !Ü˛å%Èê˛y Ü˛yÎ≈Ü˛Ó˚# û)˛!üÜ˛y @ˇÃ•î Ü˛ˆÏÓ˚– §%ÈÙÈxû˛ƒy§

àˆÏí˛¸ ˆï˛y°yÓ˚ ~ê˛y•z í˛z˛õÎ%_´ §üÎ˚–

6V ˜¢¢ˆÏÓÓ˚ ˜ò!•Ü˛ !ÓÜ˛yˆÏ¢ !¢«˛Ü˛ÈÙÈ!¢!«˛Ü˛y ≠ ˜¢¢ˆÏÓ !¢÷Ó˚ !ÓÜ˛yˆÏ¢Ó˚ •yÓ˚ ÌyˆÏÜ˛ á%Ó ˆÓ!¢–

çˆÏß√Ó˚ ˛õÓ˚ ˆÌˆÏÜ˛ ˛õÑyã˛ÈÙÈåÈÎ˚ ÓåÈÓ˚ ÓÎ˚§ ˛õÎ≈hsˇ ~•z hflÏˆÏÓ˚Ó˚ xhsˇû%%˛≈_´– !ï˛ö ˆÌˆÏÜ˛ ˛õÑyã˛ Óy åÈÎ˚ ÓåÈÓ˚ ÓÎ˚§

˛õÎ≈hsˇ §üÎ˚Ü˛y° ≤Ãyhsˇ#Î˚ ˜¢¢Ó öyˆÏü ˛õ!Ó˚!ã˛ï˛– ~•z hflÏÓ˚!ê˛ ü)°ï˛ ≤ÃyÜ‰˛ ≤ÃyÌ!üÜ˛ !Óòƒy°ˆÏÎ˚ xÓfliyö Ü˛ˆÏÓ˚

!¢÷!¢«˛yÌ≈#– ~•z §üÎ˚Ü˛yˆÏ° !¢÷ ˆò• §M˛Èy°öü)°Ü˛ ˆá°yô)°y Ü˛ˆÏÓ˚ ~ÓÇ ~Ó˚ ú˛°◊&!ï˛ˆÏï˛ ï˛yÓ˚ ˆòˆÏ•Ó˚

àë˛ö ˆÓ¢ üçÓ%ï˛ •Î˚– ˆòˆÏ•Ó˚ !Ó!û˛ß¨ xD ≤Ãï˛ƒˆÏDÓ˚ üˆÏôƒ §üß∫Î˚ §yôö °«˛ƒ Ü˛Ó˚y ÎyÎ˚– ˜ò!•Ü˛ !ÓÜ˛yˆÏ¢Ó˚

ú˛ˆÏ° ˆÎ §Ó ã˛y!•òy !¢÷Ó˚ üˆÏôƒ ˆòáy ÎyÎ˚ ï˛yÓ˚ üˆÏôƒ §!e´Î˚ï˛yÓ˚ ã˛y!•òy Ä ˛õ%öÓ˚yÓ,!_Ó˚ ã˛y!•òy ≤ÃÓ°–

fl∫yû˛y!ÓÜ˛û˛yˆÏÓ•z ˆá°y Ä •yˆÏï˛Ó˚ Ü˛yˆÏçÓ˚ ≤Ã§D!ê˛ !¢÷ˆÏòÓ˚ ˆ«˛ˆÏe =Ó˚&c˛õ)î≈ •ˆÏÎ˚ ÄˆÏë˛– ˆá°yˆÏÜ˛ !û˛!_

Ü˛ˆÏÓ˚ àˆÏí˛¸ í˛zˆÏë˛ˆÏåÈ ˆá°y!û˛!_Ü˛ !¢«˛y– !¢«˛Ü˛ÈÙÈ!¢!«˛Ü˛yˆÏòÓ˚ ~•z Óƒy˛õyˆÏÓ˚ !ÓˆÏ¢£Ï òy!Î˚c xyˆÏåÈ– ˆ§=!°

•° ≠

(i) !¢«˛î#Î˚ !Ó£ÏÎ˚!ê˛ˆÏÜ˛ !¢«˛yÌ≈#Ó˚ ÓÎ˚§ñ §yüÌ≈ƒñ xy@ˇÃ• Ä Ó˚&!ã˛ xö%ÎyÎ˚# !öÓ≈y!ã˛ï˛ Ü˛Ó˚ˆÏï˛ •ˆÏÓ–

(ii) ˆá°yÓ˚ !Ó£ÏÎ˚ Óy ˛õyë˛ƒe´ü!ê˛ˆÏÜ˛ ~üöû˛yˆÏÓ §Çà!ë˛ï˛ Ü˛Ó˚ˆÏï˛ •ˆÏÓ ÎyˆÏï˛ ˆá°y!û˛!_Ü˛

x!û˛K˛ï˛y=!° !¢«˛yÌ≈#Ó˚ Ó‡ü%á# ã˛y!•òyÓ˚ ˛õ!Ó˚ï,˛!Æ âê˛yˆÏÓ ˆï˛ü!ö xöƒ!òˆÏÜ˛ !¢«˛ö#Î˚

ÓyhflÏÓç#ÓˆÏöÓ˚ §ˆÏD §¡õÜ≈˛ˆÏÜ˛ â!ö‹T Ü˛ˆÏÓ˚ ï%˛°ˆÏÓ–

(iii) ˆá°y !û˛!_Ü˛ x!û˛K˛ï˛y=!°ˆÏÜ˛ Ú§•ç ˆÌˆÏÜ˛ Ü˛!ë˛öÛ ~•z ö#!ï˛ˆÏï˛ !ÓöƒyhflÏ Ü˛Ó˚ˆÏï˛ •ˆÏÓ–

(iv) !Óòƒy°Î˚ ˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢ˆÏÜ˛ ~üöû˛yˆÏÓ §Çà!ë˛ï˛ Ü˛Ó˚y òÓ˚Ü˛yÓ˚ ÎyˆÏï˛ !¢÷ !¢«˛yÌ≈#Ó˚y fl∫yô#öû˛yˆÏÓ Ü˛yç

Ü˛Ó˚yÓ˚ §%ˆÏÎyà ˛õyÎ˚– !Óòƒy°ˆÏÎ˚Ó˚ ˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢ˆÏÜ˛ e´#í˛¸yôü≈# !¢«˛yÓ˚ í˛z˛õˆÏÎyà# Ü˛ˆÏÓ˚ àˆÏí˛¸ ï%˛°ˆÏï˛

•ˆÏÓ–

(v) ˆá°y ˛õ!Ó˚ã˛y°öy ~ÓÇ ˆá°y !û˛!_Ü˛ !¢«˛y ã˛°yÜ˛yˆÏ° !¢«˛yÌ≈# Ä !¢«˛Ü˛ÈÙÈ!¢!«˛Ü˛yˆÏòÓ˚ üˆÏôƒ

üô%Ó˚ §¡õÜ≈˛ fliy˛õö Ü˛Ó˚ˆÏï˛ •ˆÏÓ– ˛õyÓ˚flõ!Ó˚Ü˛ ◊k˛yñ §•yö%û)˛!ï˛ ≤Ãò¢≈öñ ˛õyÓ˚flõ!Ó˚Ü˛ üï˛ !Ó!öüÎ˚ñ

ˆfl¨•ÈÙÈû˛y°Óy§y §¡õÜ≈˛ fliy˛õö Ü˛Ó˚y xï˛ƒhsˇ ≤ÃˆÏÎ˚yçö#Î˚–

(vi) !¢«˛yÌ≈#ˆÏÜ˛ fl∫yô#ö ~ÓÇ fl∫ï˛Éfl≥)˛ï≈˛û˛yˆÏÓ Ü˛yç Ü˛Ó˚yÓ˚ §%ˆÏÎyà !òˆÏï˛ •ˆÏÓ ~ÓÇ xö%Ü)˛° ˛õ!Ó˚!fli!ï˛

˜ï˛!Ó˚ Ü˛Ó˚ˆÏï˛ •ˆÏÓ–

7V !¢«˛yÌ≈#Ó˚ üyö!§Ü˛ !ÓÜ˛y¢ Ä ã˛y!•òy ˛õ)Ó˚ˆÏî !¢«˛Ü˛ÈÙÈ!¢!«˛Ü˛y ≠ !¢÷Ó˚ ÓÎ˚§ Îï˛•z xyí˛¸y•z ˆÌˆÏÜ˛

!ï˛ö ~ÓÇ ï˛yÓ˚ ˆÓ!¢ •ˆÏï˛ ÌyˆÏÜ˛ ï˛ï˛•z ˆ§ Óy•zˆÏÓ˚Ó˚ Ó›çàÍ §¡õˆÏÜ≈˛ ôyÓ˚îy àë˛ö Ü˛Ó˚ˆÏï˛ §«˛ü •Î˚–

≤Ãï˛ƒ«˛ x!û˛K˛ï˛yÓ˚ Ó›ˆÏÜ˛ ˆÜ˛w Ü˛ˆÏÓ˚ !¢÷ ï˛yÓ˚ xÌ≈˛õ)î≈ ôyÓ˚îy àë˛ö Ü˛Ó˚ˆÏï˛ ˛õyˆÏÓ˚– ˆ§ˆÏ«˛ˆÏe ï˛yÓ˚

K˛yˆÏö!wÎ˚ Ä ü!hflÏˆÏ‹ÒÓ˚ !ÓÜ˛y¢ Ü˛yÎ≈Ü˛Ó˚# û)˛!üÜ˛y @ˇÃ•î Ü˛ˆÏÓ˚– K˛yˆÏöy!wˆÏÎ˚Ó˚ ã˛ã≈˛y ˆÎüö Ó›çàÍˆÏÜ˛ ≤Ãï˛ƒ«˛

Ü˛ˆÏÓ˚ ôyÓ˚îy àë˛ˆÏö §•yÎ˚ï˛y Ü˛ˆÏÓ˚ ˆï˛ü!ö ~•z hflÏˆÏÓ˚ !¢÷Ó˚ ≤ÃK˛yÓ˚ !ÓÜ˛y¢ âê˛ˆÏï˛ ÌyˆÏÜ˛– !¢÷Ó˚ ~•z ≤ÃK˛yÓ˚

!ÓÜ˛y¢ âˆÏê˛ ï˛yÓ˚ x!û˛K˛ï˛y °yˆÏû˛Ó˚ §ˆÏD §üyhsˇÓ˚y°û˛yˆÏÓ– ≤ÃÜ,˛ï˛˛õˆÏ«˛ ≤ÃK˛y Óy Ó%!k˛Ó˚ !ÓÜ˛y¢ âˆÏê˛ ≤Ãï˛ƒ«˛îñ

üˆÏöyˆÏÎyàñ flø,!ï˛ ≤Ãû,˛!ï˛ Ü˛ï˛Ü˛=!° üyö!§Ü˛ ≤Ã!e´Î˚yÓ˚ §üß∫ˆÏÎ˚ñ ˆÎ=!°ˆÏÜ˛ ~Ü˛ˆÏe Ó°y •Î˚ ≤ÃK˛yü)°Ü˛

≤Ã!e´Î˚y (cognitive process)– Óy•zˆÏÓ˚Ó˚ ˛õ!Ó˚ˆÏÓˆÏ¢Ó˚ ˆÎ çàÍ ï˛yˆÏÜ˛ çyöyÓ˚ ~ÓÇ ˆ§•z §ˆÏD Ó%!k˛Ó˚

ˆÎ e´!üÜ˛ ˛õ!Ó˚î!ï˛Ó˚ ≤Ã!e´Î˚y•z •° ≤ÃK˛yü)°Ü˛ ≤Ã!e´Î˚y– ~•z ≤Ã!e´Î˚yÓ˚ ˛õ!Ó˚Óï≈˛ˆÏöÓ˚ ôyÓ˚yˆÏÜ˛ Ó°y •Î˚

≤ÃK˛yü)°Ü˛ !ÓÜ˛y¢– ≤ÃK˛yü)°Ü˛ !ÓÜ˛yˆÏ¢Ó˚ Óƒy˛õyˆÏÓ˚ §ÓˆÏã˛ˆÏÎ˚ í˛zˆÏÕ‘áˆÏÎyàƒ àˆÏÓ£Ïîy Ü˛ˆÏÓ˚ˆÏåÈö !ÓK˛yö# çÑƒy

!˛õÎ˚yˆÏçÑ– !ï˛!ö üˆÏö Ü˛ˆÏÓ˚ö !¢÷Ó˚ ≤ÃK˛yÓ˚ !ÓÜ˛y¢ âˆÏê˛ ã˛yÓ˚!ê˛ hflÏˆÏÓ˚ üyôƒˆÏüÈÙÙÙÈ
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(i) §ÇˆÏÓòö §M˛Èy°ö hflÏÓ˚ Sçß√ ˆÌˆÏÜ˛ 2 ÓåÈÓ˚V

(ii) ≤ÃyÜ‰˛ §!e´Î˚ï˛yÓ˚ hflÏÓ˚ S2 ˆÌˆÏÜ˛ 7 ÓåÈÓ˚V

(iii) ü)ï≈˛ §!e´Î˚ï˛yÓ˚ hflÏÓ˚S7 ˆÌˆÏÜ˛ 11 ÓåÈÓ˚V

(iv) ˆÎÔ!_´Ü˛ §!e´Î˚ï˛yÓ˚ hflÏÓ˚ S11 ˆÌˆÏÜ˛ ˜Ü˛ˆÏ¢yˆÏÓ˚Ó˚ ˆ¢£Ï ˛õÎ≈hsˇV

≤ÃyÜ‰˛ ≤ÃyÌ!üÜ˛ !Óòƒy°ˆÏÎ˚Ó˚ !¢«˛Ü˛ÈÙÈ!¢!«˛Ü˛yˆÏòÓ˚ Ü˛yˆÏåÈ !¢÷Ó˚ ≤ÃyÜ‰˛ §!e´Î˚ï˛yÓ˚ hflÏÓ˚!ê˛Ó˚ =Ó˚&c §ÓˆÏã˛ˆÏÎ˚

ˆÓ!¢ñ Ü˛yÓ˚î ~•z !Óòƒy°ˆÏÎ˚ ˆÎ §ühflÏ !¢÷Ó˚y xyˆÏ§ ï˛yˆÏòÓ˚ ÓÎ˚§ §yôyÓ˚îï˛ 2 ˆÌˆÏÜ˛ 6ÈÙÈ~Ó˚ üˆÏôƒ ÌyˆÏÜ˛–

fl∫yû˛y!ÓÜ˛û˛yˆÏÓ•z ~•z !Óòƒy°ˆÏÎ˚Ó˚ !¢«˛Ü˛ !¢!«˛Ü˛yÓ˚ òy!Î˚c xˆÏöÜ˛áy!ö– ≤ÃyÜ‰˛ÈÙÈ§!e´Î˚ï˛y hflÏˆÏÓ˚Ó˚ !¢÷ˆÏòÓ˚

Ü˛ï˛Ü˛=!° !ÓˆÏ¢£Ï ˜Ó!¢‹Tƒ •°ÈÙÙÙÈ

Ü˛V !öˆÏçÓ˚ Ü˛“öyÓ˚ çàˆÏï˛Ó˚ Óy•zˆÏÓ˚ ÓyhflÏÓçàˆÏï˛Ó˚ x!hflÏc §¡õˆÏÜ≈˛ í˛z˛õ°!∏˛ âˆÏê˛–

áV ≤ÃÌü!òˆÏÜ˛ §Ó≈≤ÃyîÓyò §!e´Î˚ •ˆÏ°Ä !¢÷ ô#ˆÏÓ˚ ô#ˆÏÓ˚ Ó%é˛ˆÏï˛ ˆ¢ˆÏáÈÙÙÙÈ çí˛¸ çàÍñ ç#Ó çàÍñ

§ç#Ó ≤Ãyî# ~ÓÇ ç#!Óï˛ ≤Ãyî#ˆÏòÓ˚ ˆã˛ï˛öyÓ˚ x!hflÏc–

àV x•ÇˆÏÓyˆÏôÓ˚ !ã˛hsˇyÎ˚ !¢÷ !ÓˆÏû˛yÓ˚ ÌyˆÏÜ˛ (ego centric)–
âV !Ó˛õÓ˚#ï˛ôü≈# !ã˛hsˇˆÏö ˆ§ x«˛ü ÌyˆÏÜ˛ (reverse thinking)–
≤ÃyÜ˛ ≤ÃyÌ!üÜ˛ !Óòƒy°ˆÏÎ˚Ó˚ !¢«˛Ü˛ÈÙÈ!¢!«˛Ü˛yÓ˚y !¢÷ˆÏÓ˚ ~•z ˜Ó!¢‹Tƒ=!° ˆáÎ˚y° ˆÓ˚ˆÏá !¢÷Ó˚ !¢«˛ˆÏö

Ü˛yˆÏç °yàyˆÏï˛ ˛õyˆÏÓ˚ö– ˆÎüöÈÙÙÙÈ

(i) !¢÷Ó˚y !Óòƒy°ˆÏÎ˚ !¢«˛Ü˛ÈÙÈ!¢!«˛Ü˛yˆÏòÓ˚ xyã˛Ó˚îˆÏÜ˛ xö%Ü˛Ó˚î Ü˛Ó˚ˆÏï˛ ˛õyˆÏÓ˚

(ii) ˆá°yÓ˚ §üÎ˚ !Ó!û˛ß¨ ôÓ˚ˆÏöÓ˚ §!ï˛ƒÜ˛yˆÏÓ˚Ó˚ xyã˛Ó˚ˆÏîÓ˚ û˛yö Ü˛Ó˚ˆÏï˛ ˛õyˆÏÓ˚–

(iii) !¢÷Ó˚y ï˛yˆÏòÓ˚ !ã˛hsˇˆÏöÓ˚ ≤Ã!ï˛ú˛°ö âê˛yˆÏï˛ ˛õyˆÏÓ˚ åÈ!Ó xÑyÜ˛yÓ˚ üyôƒˆÏü–

(iv) !¢÷ˆÏòÓ˚ !ã˛hsˇyÓ˚ Óy•ö !•§yˆÏÓ Ü˛yç Ü˛ˆÏÓ˚ û˛y£Ïy– ~çöƒ û˛y£ÏyÓ˚ Ó‡° ÓƒÓ•yÓ˚ âˆÏê˛–

≤ÃyÜ‰˛ ≤ÃyÌ!üÜ˛ !Óòƒy°Î˚=!°ˆÏï˛ !¢÷ˆÏòÓ˚ ~•z §ühflÏ fl∫yû˛y!ÓÜ˛ ≤ÃÓîï˛y Ä ˜Ó!¢‹Tƒ=!°Ó˚ ≤Ã!ï˛ °«˛ƒ

ˆÓ˚ˆÏá ˛õÓ˚Óï≈˛# hflÏˆÏÓ˚Ó˚ òÓ˚Ü˛yÓ˚# !òÜ˛=!°Ó˚ Ü˛Ìy !ã˛hsˇy Ü˛ˆÏÓ˚ !¢«˛y ˆòÄÎ˚y òÓ˚Ü˛yÓ˚–

8V !¢«˛yÌ≈#Ó˚ ≤ÃyˆÏ«˛y!û˛Ü˛ !ÓÜ˛yˆÏ¢ !¢«˛Ü˛ÈÙÈ!¢!«˛Ü˛y ≠ û˛Î˚ñ ˆe´yôñ xyö®ñ ò%Éáñ {£Ï≈y ≤Ãû,˛!ï˛ˆÏÜ˛

~Ü˛ Ü˛ÌyÎ˚ Ó°y •Î˚ xyˆÏÓà Óy ≤ÃˆÏ«˛yû˛– üyöÓç#ÓˆÏöÓ˚ ~Ü˛!ê˛ x!ï˛ ≤Ãy§!DÜ˛ ˜Ó!¢‹Tƒ– xyˆÏÓà Óy ≤ÃˆÏ«˛yˆÏû˛Ó˚

x!û˛K˛ï˛y ≤Ã!ï˛!ê˛ üyö%ˆÏ£ÏÓ˚ ÌyˆÏÜ˛– ~Ü˛ ~Ü˛!ê˛ ≤ÃˆÏ«˛yˆÏû˛Ó˚ ˛õ!Ó˚ˆÏ≤Ã!«˛ˆÏï˛ ~Ü˛ ~Ü˛ Ó˚Ü˛ˆÏüÓ˚ xö%û)˛!ï˛Ó˚ §,!‹T

•Î˚ñ ï˛yˆÏòÓ˚ Ó!•É≤ÃÜ˛yˆÏ¢Ó˚ ˜Ó!¢‹TƒÄ !û˛ß¨ !û˛ß¨ Ó˚Ü˛ü– ≤ÃˆÏ«˛yˆÏû˛Ó˚ ˆ«˛ˆÏe ≤Ãôyöï˛ !ï˛ö!ê˛ í˛z˛õyòyˆÏöÓ˚ x!hflÏc

°«˛ƒ Ü˛Ó˚y ÎyÎ˚– ˆÎüöÈÙÙÙÈ ≤ÃK˛yü)°Ü˛ í˛z˛õyòyöñ xö%û˛Óü)°Ü˛ í˛z˛õyòyö ~ÓÇ §M˛Èy°öü)°Ü˛  í˛z˛õyòyö– !¢÷ˆÏòÓ˚

≤ÃˆÏ«˛yˆÏû˛Ó˚ ˆ«˛ˆÏe ~•z !ï˛ö≤ÃÜ˛yÓ˚ í˛z˛õyòyö Óí˛¸ˆÏòÓ˚ ˆÌˆÏÜ˛ xy°yòy– ≤ÃÜ,˛ï˛˛õˆÏ«˛ !¢÷ Îï˛•z ï˛yÓ˚ ˛õ!Ó˚î!ï˛Ó˚

!òˆÏÜ˛ x@ˇÃ§Ó˚ •ˆÏï˛ ÌyˆÏÜ˛ ï˛ï˛•z ï˛yÓ˚ í˛z˛õyòyö=!°Ó˚ ˛õ!Óï≈˛ö •ˆÏï˛ ÌyˆÏÜ˛– ≤ÃˆÏ«˛yˆÏû˛Ó˚ í˛z˛õyòyö=!°Ó˚ §üˆÏÎ˚Ó˚

§ˆÏD §ˆÏD ˛õ!Ó˚Óï≈˛ˆÏöÓ˚ ~•z ôyÓ˚y•z •° ≤ÃˆÏ«˛yû˛ü)°Ü˛ !ÓÜ˛yˆÏ¢Ó˚ ü)° Ü˛Ìy–

≤ÃyÜ‰ ≤ÃyÌ!üÜ˛ hflÏˆÏÓ˚Ó˚ !¢÷ˆÏòÓ˚ üˆÏôƒ §yôyÓ˚îû˛yˆÏÓ ˆÎ §ühflÏ ≤ÃˆÏ«˛yû˛=!° ˆòáy ÎyÎ˚ñ ˆ§=!° •°ÈÙÙÙÈ

û˛Î˚ñ Ó˚yàñ xyö®ñ ò%Éáñ {£Ï≈yñ ˆÜ˛Ôï%˛•°ñ !•Ç§yñ ˆfl¨• ≤Ãû,˛!ï˛– ~•z hflÏˆÏÓ˚Ó˚ !¢÷ˆÏòÓ˚ ≤ÃˆÏ«˛yˆÏû˛Ó˚ Ü˛ï˛Ü˛=!°

!ÓˆÏ¢£Ï ˜Ó!¢‹Tƒ xyˆÏåÈÈÙÙÙÈ

(i) !¢÷ˆÏòÓ˚ ≤ÃˆÏ«˛yˆÏû˛Ó˚ ï˛#Ó ï˛y á%Ó ˆÓ!¢– !öÎ˚sfî «˛üï˛y á%Ó Ü˛ü–

(ii) !¢÷ˆÏòÓ˚ ≤ÃˆÏ«˛yû˛ü)°Ü˛ xÓfliyÓ˚ fliy!Î˚cÜ˛y° á%Ó Ü˛ü– §•ˆÏç•z !öÓ˚§ö âˆÏê˛–

(iii) !¢÷ˆÏòÓ˚ ≤ÃˆÏ«˛yû˛ü)°Ü˛ ≤Ã!ï˛!e´Î˚y á%Ó ˆÓ!¢ ˛õ!Ó˚Óï≈˛ö¢#°– ˆÜ˛yö ~Ü˛!ê˛ ü%•)ˆÏï≈˛ !¢÷ û˛#£Ïî

Ó˚yàyy!hsˇ xyÓyÓ˚ ˛õÓ˚ü%•)ˆÏï≈˛•z ˆòáy ÎyÎ˚ xyöˆÏ®Ó˚ xy!ï˛¢Îƒ–
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(iv) !¢÷ˆÏòÓ˚ ≤ÃyÎ˚ §ú˛° xyã˛Ó˚î ≤ÃˆÏ«˛yû˛ôü≈# Óy ≤ÃˆÏ«˛yû˛ !öÎ˚!sfï˛–

(v) x!û˛K˛ï˛y°yû˛ Óy !¢«˛yÓ˚ ≤Ãû˛yˆÏÓ ≤ÃˆÏ«˛yû˛=!° !öÎ˚sfî ˆÎyàƒ–

!¢÷ˆÏòÓ˚ ≤ÃˆÏ«˛yû˛ü)°Ü˛ í˛z˛õˆÏÓ˚y_´ ˜Ó!¢‹Tƒ=!°ˆÏÜ˛ ˆáÎ˚y° ˆÓ˚ˆÏá ≤ÃyÜ‰˛È ≤ÃyÌ!üÜ˛ !¢«˛Ü˛ÈÙÈ!¢!«˛Ü˛yˆÏòÓ˚

xˆÏöÜ˛áy!ö òy!Î˚c Óï≈˛üyö– !¢÷Ó˚ Óƒ!_´c!ÓÜ˛yˆÏ¢Ó˚ ˆ«˛ˆÏe ≤ÃˆÏ«˛yû˛=!°Ó˚ û)˛!üÜ˛y ÎˆÏÌ‹T–

~Ü˛çö !¢«˛Ü˛†!¢!«˛Ü˛y !Î!ö !¢÷Ó˚ ã˛y!•òyÓ˚ ≤Ã!ï˛ §ÇˆÏÓòö¢#°– ~ÓÇ !¢÷Ó˚ ≤ÃˆÏ«˛yû˛ xö%ÎyÎ˚# ï˛yˆÏÜ˛

ˆfl¨•¢#° ˛ò,!‹Tû˛!DˆÏï˛ ˆòˆÏáö !ï˛!ö §•ˆÏç•z ï˛yˆÏÜ˛ !öÎ˚!sfï˛ ~ÓÇ ˛õ!Ó˚ã˛y!°ï˛ Ü˛Ó˚ˆÏï˛ §«˛üó ï˛yÓ˚ xfl∫yfliƒÜ˛Ó˚

≤ÃˆÏ«˛yû˛=!°ˆÏÜ˛ fl∫yfliƒÜ˛Ó˚ ≤ÃˆÏ«˛yˆÏû˛ Ó˚*˛õyhsˇ!Ó˚ï˛ Ü˛ˆÏÓ˚ !¢÷ˆÏÜ˛ ï˛yÓ˚ àë˛öü)°Ü˛ ç#ÓˆÏöÓ˚ !òˆÏÜ˛ ˛õ!Ó˚ã˛y!°ï˛

Ü˛Ó˚ˆÏï˛ ˛õyÓ˚ˆÏÓö– ˆ◊!îÜ˛ˆÏ«˛ !¢«˛Ü˛ Ó¶%˛c˛õ)î≈ ~ÓÇ ˆfl¨•¢#° ˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢ §,!‹T Ü˛Ó˚ˆÏï˛ §«˛ü •ˆÏ° !ï˛!ö §•ˆÏç•z

!¢÷ !¢«˛yÌ≈#ˆÏòÓ˚ !¢«˛ö Ü˛yˆÏÎ≈ §yú˛°ƒ °yû˛ Ü˛Ó˚ˆÏï˛ ˛õyˆÏÓ˚ö– ˆ◊!îÜ˛ˆÏ«˛ !¢«˛yòyö Óy x!û˛K˛ï˛yÓ˚ ≤ÃòyˆÏöÓ˚

xyˆÏà !¢÷ˆÏòÓ˚ §yˆÏÌ ~Ü˛!ê˛ üyö!§Ü˛ §ÇˆÏÎyà §yôö òÓ˚Ü˛yÓ˚– ˆ§ˆÏ«˛ˆÏe !¢«˛Ü˛†!¢!«˛Ü˛y ï˛yÓ˚ §•*òÎ˚ Óƒ!_´cñ

§ÇˆÏÓòö¢#° üˆÏöy!ÓK˛yö#Ó˚ ò,!‹Tû˛!DˆÏï˛ ˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢ˆÏÜ˛ ÎÌyÌ≈ K˛yö°yˆÏû˛Ó˚ í˛z˛õˆÏÎyà# Ü˛ˆÏÓ˚ ï%˛°ˆÏï˛ §«˛ü •ö–

ˆá°yô)°yÓ˚ üyôƒˆÏüñ àˆÏ“Ó˚ üyôƒˆÏüñ öyã˛ÈÙÈàyöñ öyê˛ˆÏÜ˛Ó˚ üyôƒˆÏüñ ºüî ~ÓÇ !Ó!û˛ß¨ ≤ÃÜ˛yÓ˚

§•˛õyë˛ƒe´!üÜ˛ Ü˛yÎ≈yÓ°#Ó˚ üyôƒˆÏü !¢«˛Ü˛†!¢!«˛Ü˛y §•ˆÏç•z !¢÷ˆÏòÓ˚ xy˛õö Ü˛ˆÏÓ˚ !öˆÏÎ˚ ï˛yˆÏòÓ˚

≤ÃˆÏ«˛yû˛=!°ˆÏÜ˛ !öÎ˚!sfï˛ Ü˛Ó˚yÓ˚ üôƒ !òˆÏÎ˚ !¢÷ˆÏòÓ˚ !öˆÏçˆÏòÓ˚ ≤ÃˆÏ«˛yû˛ü)°Ü˛ xÓfliyˆÏÜ˛ !öÎ˚!sfï˛ Ü˛Ó˚ˆÏï˛

ˆ¢áyˆÏï˛ Óy x!û˛K˛ï˛y ≤ÃòyˆÏö í˛z˛õÎ%_´ û)˛!üÜ˛y @ˇÃ•î Ü˛Ó˚ˆÏï˛ ˛õyˆÏÓ˚ö–

!¢«˛Ü˛†!¢!«˛Ü˛yÓ˚ üˆÏö Ó˚yáy òÓ˚Ü˛yÓ˚ ˆÎñ í˛zˆÏmàñ û˛Î˚ñ ˆe´yôñ â,îyñ {£Ï≈yÓ˚ üˆÏï˛y ˆö!ï˛Óyã˛Ü˛ ≤ÃˆÏ«˛yû˛=!°

!¢÷ˆÏÜ˛ ˆö!ï˛ÓyÜ˛ ò,!‹Tû˛!DÓ˚ ü%ˆÏáyü%!á Ü˛ˆÏÓ˚ !¢÷Ó˚ ç#ÓˆÏö !ÓÜ˛yˆÏ¢ !ÓÓ˚*˛õ ≤Ãû˛yÓ ˆú˛ˆÏ°– x§%á# !¢«˛yÌ≈#

Ü˛áˆÏöy !¢áˆÏö §yÌ≈Ü˛ï˛y °yû˛ Ü˛Ó˚ˆÏï˛ ˛õyˆÏÓ˚ öy–

!¢÷Ó˚ ≤ÃˆÏ«˛y!û˛Ü˛ !ÓÜ˛yˆÏ¢ =Ó˚&c˛õ)î≈ !Ó£ÏÎ˚ •° !¢÷Ó˚ !öÓ˚y˛õ_y Ä xyd!ÓŸªy§– Ó¶%˛c˛õ)î≈ ˆfl¨•¢#°

˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢ !¢÷ˆÏÜ˛ ˆÎüö !öÓ˚y˛õ_y ˆòÎ˚ ˆï˛ü!ö ï˛yÓ˚ üˆÏôƒ xyd!ÓŸªyˆÏ§Ó˚ çyàÓ˚î âê˛yÎ˚– ~Ó˚ ú˛ˆÏ° !¢÷Ó˚

≤ÃˆÏ«˛y!û˛Ü˛ !ÓÜ˛yˆÏ¢Ó˚ ôyÓ˚y §%!öÎ˚!sfï˛ ˛õˆÏÌ ã˛y!°ï˛ •ˆÏï˛ ˛õyˆÏÓ˚– ~Ü˛ Ü˛ÌyÎ˚ ˆ◊!îÜ˛ˆÏ«˛ !¢«˛Ü˛ !ö¡¨!°!áï˛

!Ó£ÏÎ˚=!°Ó˚ ≤Ã!ï˛ ˆçyÓ˚ ˆòˆÏÓöÈÙÙÙÈ

(i) !¢÷ˆÏÜ˛ ÎÌyÎÌ !öÓ˚y˛õ_y òyöñ

(ii) ≤ÃˆÏ«˛yû˛ç!öï˛ í˛zˆÏmàˆÏÜ˛ •…y§ Ü˛ˆÏÓ˚ñ ï˛yÓ˚ ≤Ã!ï˛ §y•yˆÏÎƒÓ˚ •yï˛ Óyí˛¸yˆÏöyñ

(iii) ˆ◊!îÜ˛ˆÏ«˛ fl∫yô#ö ˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢ §,!‹T Ü˛Ó˚yñ

(iv) !¢«˛yÌ≈#Ó˚ xö%û)˛!ï˛ˆÏÜ˛ @ˇÃ•îñ §çö¢#° •ÄÎ˚yñ ◊k˛y Ü˛Ó˚y–

9V !¢÷Ó˚ §yüy!çÜ˛ !ÓÜ˛yˆÏ¢ !¢«˛Ü˛†!¢!«˛Ü˛yÓ˚ òy!Î˚c ≠ Ú§yüy!çÜ˛ §yÇfl,Ò!ï˛Ü˛ ôyÓ˚îyÎ˚ !¢÷Û ~•z

xôƒyˆÏÎ˚ xyüÓ˚y ˆòˆÏá!åÈ°yü üyö%ˆÏ£ÏÓ˚ ˆÎüö ~Ü˛!ê˛ ˜ç!ÓÜ˛ §_y xyˆÏåÈñ ˆï˛ü!ö xyˆÏåÈ ï˛yÓ˚ §yüy!çÜ˛ §û˛y–

!Ü˛v ï˛yÓ˚ §yüy!çÜ˛ §_y ˆ¢£Ï ˛õÎ≈hsˇ §yÇfl,Ò!ï˛Ü˛ §_yÎ˚ ˛õ!Ó˚î!ï˛ °yû˛ Ü˛ˆÏÓ˚– ~•z ôÓ˚ˆÏöÓ˚ §yÇfl,Ò!ï˛Ü˛ §_y

üyö%£Ï åÈyí˛¸y xöƒ ˆÜ˛yö ≤Ãyî#Ó˚ ˆö•z– !Ü˛v ≤ÃŸ¿ •° ~•z §yüy!çÜ˛ÈÙÈ§yÇfl,Ò!ï˛Ü˛ §_yÓ˚ !ÓÜ˛yˆÏ¢ !¢«˛Ü˛†!¢!«˛Ü˛yÓ˚

û)˛!üÜ˛y Ä òy!Î˚c Ü˛ï˛áy!ö– ~•z òy!Î˚c §¡õˆÏÜ≈˛ xyˆÏ°yã˛öyÓ˚ xyˆÏà !¢÷Ó˚ ~•z ôÓ˚ˆÏöÓ˚ !ÓÜ˛yˆÏ¢Ó˚ ˜Ó!¢‹Tƒ!ê˛

çyöy òÓ˚Ü˛yÓ˚ ~Ü˛ê%˛áy!ö–

üˆÏöy!ÓK˛yö# ~!Ó˚Ü˛§ˆÏöÓ˚ üˆÏöy §yüy!çÜ˛ !ÓÜ˛yˆÏ¢Ó˚ ôyÓ˚îy ˆÌˆÏÜ˛ xyüÓ˚y çyöˆÏï˛ ˛õy!Ó˚ ˆÎñ çˆÏß√Ó˚

§üÎ˚ ≤ÃÌü ˆÌˆÏÜ˛•z x•ü (Ego) ~ÓÇ xò§ (Id) ~•z ò%Û!ê˛ fl∫ï˛sf §_yÓ˚ x!hflÏc Óï≈˛üyö ÌyˆÏÜ˛– x•ü

(Ego) fl∫ï˛sf §_y !•§yˆÏÓ ≤ÃÌü ˆÌˆÏÜ˛•z ÌyˆÏÜ˛ §!e´Î˚– fl∫yô#ö §_y •ÄÎ˚yÓ˚ ú˛ˆÏ° x•ü m®μ ü%_´ xÓfliyÎ˚

xÓfliyö Ü˛ˆÏÓ˚– !Ü˛v !¢÷Ó˚ ÓÎ˚§ Óyí˛¸yÓ˚ §ˆÏD §ˆÏD §yüy!çÜ˛ !ÓÜ˛y¢ x@ˇÃ§Ó˚ •ÄÎ˚yÓ˚ òÓ˚&î x•ˆÏüÓ˚ fl∫Ü˛#Î˚ï˛y
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~ÓÇ §üyç ˛õ!Ó˚ˆÏÓˆÏ¢Ó˚ ˛õ!Ó˚!fli!ï˛ ~•z ò%•zˆÏÎ˚Ó˚ üˆÏôƒ m®μ í˛z˛õ!fliï˛ •Î˚– e´ü¢ §üyç ˛õ!Ó˚ˆÏÓˆÏ¢Ó˚ §ˆÏD

Óƒ!_´Ó˚ !öÓ˚hsˇÓ˚ x!û˛ˆÏÎyçö ~Ó˚ üyôƒˆÏü ~•z mˆÏ®μÓ˚ !öÓ˚§ö âê˛ˆÏï˛ ÌyˆÏÜ˛– Óƒ!_´ Ä §üyˆÏçÓ˚ ÓÎ˚§ Ó,!k˛Ó˚

§ˆÏD §ˆÏD ˛õ!Ó˚Óï≈˛ˆÏöÓ˚ ôyÓ˚y x@ˇÃ§Ó˚ •ˆÏï˛ ÌyˆÏÜ˛ ~ÓÇ §üyçÈÙÈ˛õ!Ó˚ˆÏÓˆÏ¢Ó˚ §ˆÏD m®μ ~ÓÇ x!û˛ˆÏÎyçö

≤Ã!e´Î˚yÓ˚ í˛z˛õÓ˚ x•ˆÏüÓ˚ !ÓÜ˛y¢ !öû≈˛Ó˚¢#°– x•Ç §_yÓ˚ !ÓÜ˛yˆÏ¢Ó˚ üôƒ !òˆÏÎ˚ Óƒ!_´ç#ÓˆÏöÓ˚ !ÓÜ˛y¢ âˆÏê˛

ÌyˆÏÜ˛–

~!Ó˚Ü˛§ˆÏöÓ˚ üˆÏï˛ üˆÏöy§yüy!çÜ˛ m®μ ~ÓÇ x•ˆÏüÓ˚ !ÓÜ˛y¢ âˆÏê˛ Ü˛ˆÏÎ˚Ü˛!ê˛ ˛õÎ≈yˆÏÎ˚– ~•z ˛õÎ≈yÎ˚=!°Ó˚

§Çáƒy •° ã˛yÓ˚– ≤Ã!ï˛!ê˛ ˛õÎ≈yÎ˚ xyÓyÓ˚ Ü˛ˆÏÎ˚Ü˛!ê˛ í˛z˛õhflÏˆÏÓ˚ !Óû˛_´– ~!Ó˚Ü˛§ö ˆüyê˛ xyê˛!ê˛ hflÏˆÏÓ˚Ó˚ Ü˛Ìy

ÓˆÏ°ˆÏåÈöÈÙÙÙÈ

≤ÃÌü hflÏÓ˚ ≠ çß√ÈÙÙÙÈ1 ÓåÈÓ˚

!mï˛#Î˚ hflÏÓ˚ ≠ 1 ˆÌˆÏÜ˛ 3 ÓåÈÓ˚

ï,˛ï˛#Î˚ hflÓ˚ ≠ 3 ˆÌˆÏÜ˛ 6 ÓåÈÓ˚

ã˛ï%˛Ì≈ hflÏÓ˚ ≠ 6 ˆÌˆÏÜ˛ 12 ÓåÈÓ˚

˛õM˛Èü hflÏÓ˚ ≠ 12 ˆÌˆÏÜ˛ 18 ÓåÈÓ˚

£Ï¤˛ hflÏÓ˚ ≠ 18 ˆÌˆÏÜ˛ 20 ÓåÈÓ˚

§Æü hflÏÓ˚ ≠ 20 ˆÌˆÏÜ˛ 50 ÓåÈÓ˚

x‹Tü hflÏÓ˚ ≠ 50ÈÙÈ~Ó˚ í˛zˆÏk≈˛

í˛z˛õˆÏÓ˚y_´ hflÏÓ˚=!°Ó˚ üˆÏôƒ ü)°ï˛ !mï˛#Î˚ Ä ï,˛ï˛#Î˚ hflÏÓ˚!ê˛ ≤ÃyÜ‰˛ ≤ÃyÌ!üÜ˛ !¢«˛yˆÏ«˛ˆÏe xï˛ƒhsˇ =Ó˚&c˛õ)î≈–

!mï˛#Î˚ Ä ï,˛ï˛#Î˚ hflÏˆÏÓ˚ !¢÷Ó˚ üˆÏôƒ ˆÎ §ühflÏ §yüy!çÜ˛ xyã˛Ó˚î=!° °«˛ƒ Ü˛Ó˚y ÎyÎ˚ ˆ§=!°Ó˚ !û˛!_ˆÏï˛•z

≤ÃyÜ‰˛ ≤ÃyÌ!üÜ˛ !¢«˛y ÓƒÓfliy ˛õ!Ó˚ã˛y!°ï˛ •ÄÎ˚y òÓ˚Ü˛yÓ˚–

!¢÷Ó˚ ç#ÓˆÏöÓ˚ ≤ÃÌü hflÏÓ˚ à,• ˛õ!Ó˚ˆÏÓˆÏ¢ ÓyÓyÈÙÈüyÛÓ˚ Ü˛yˆÏåÈ ÷Ó˚& •ˆÏÎ˚!åÈ° xyfliy Ä xöyfliyÓ˚ m®μ

!öˆÏÎ˚– ÓyÓyÈÙÈüyÛÓ˚ ≤Ã!ï˛ xyfliy §,!‹T •ˆÏ° !¢÷Ó˚y fl∫yû˛y!ÓÜ˛ §!e´Î˚ï˛yÓ˚ ˆ«˛ˆÏe ˆÓ¢ !Ü˛å%Èê˛y fl∫yô#öï˛y ˆ˛õˆÏï˛

ã˛yÎ˚ ï˛yˆÏòÓ˚ !mï˛#Î˚ Ü˛ˆÏÓ˚– §yÓôyöï˛yÓ˚ §ˆÏD !¢÷ˆÏÜ˛ Î!ò fl∫yô#öï˛y ˆû˛yà Ü˛Ó˚ˆÏï˛ ˆòÄÎ˚y •Î˚ ï˛ˆÏÓ ï˛yÓ˚

üˆÏôƒ xyd!öû≈˛Ó˚ï˛y çß√yÎ˚– !Óòƒy°ˆÏÎ˚ Î!ò !¢÷Ó˚ xyd§!e´Î˚ï˛y Óyôy ˆòÄÎ˚y •Î˚ ï˛ˆÏÓ ï˛yÓ˚ üˆÏôƒ

xyd!öû≈˛Ó˚¢#°ï˛y Ü˛ˆÏü !àˆÏÎ˚ !öˆÏçÓ˚ ≤Ã!ï˛ §ˆÏ®• çyˆÏà ~ÓÇ xˆÏöÜ˛ Ü˛yˆÏç•z ÓƒÌ≈ •ˆÏï˛ •Î˚– ÓƒÌ≈ï˛yÓ˚

≤Ã!ï˛ ˆÓ!¢ =Ó˚&c ˆòÄÎ˚y •ˆÏ° ï˛yÓ˚ üˆÏôƒ °IyÓ˚ ≤ÃÜ˛y¢ âˆÏê˛– ~ˆÏÜ˛•z Ó°y •Î˚ fl∫yô#öï˛y Óöyü °Iy

Ä §ˆÏ®ˆÏ•Ó˚ m®μ–

ï,˛ï˛#Î˚ hflÏˆÏÓ˚ !¢÷ ï˛yÓ˚ fl∫yô#öï˛yñ xyd!öû≈˛Ó˚ï˛yñ û˛y£Ïy !ÓÜ˛yˆÏ¢Ó˚ ú˛ˆÏ° !öˆÏç ˆÌˆÏÜ˛ fl∫ï˛Éfl≥)˛ï≈˛û˛yˆÏÓ

öyöy Ü˛yˆÏç í˛zˆÏòƒyà !öˆÏÎ˚ xÇ¢ @ˇÃ•î Ü˛Ó˚ˆÏï˛ ã˛yÎ˚– Ó› çàÍˆÏÜ˛ çyöˆÏï˛ ã˛yÎ˚– !Óòƒy°ˆÏÎ˚ !¢«˛Ü˛ÈÙÈ!¢!«˛Ü˛y

Î!ò fl∫yô#öï˛y ≤ÃÓö !¢÷ˆÏÜ˛ ï˛yÓ˚ §Ó í˛zˆÏòƒyˆÏà Óyôy öy ˆòö ï˛ˆÏÓ !¢÷ xyÓ˚Ä ˆÜ˛Ôï%˛•°# Ä xö%§!¶˛Í§%

Ä §!e´Î˚ •ˆÏÎ˚ ÄˆÏë˛– !Ü˛v ï˛yÓ˚ ˛õ!Ó˚ÓˆÏï≈˛ !¢÷Ó˚ í˛zˆÏòƒyˆÏàÓ˚ ˆ«˛e!ê˛ˆÏÜ˛ xö%Í§y!•ï˛ Óy §B%˛!ã˛ï˛ Ü˛ˆÏÓ˚

!òˆÏ° ˆ§û˛yˆÏÓ ï˛yÓ˚ Ü˛yç §!ë˛Ü˛ •ˆÏFåÈ öyñ ˆ§ û˛yˆÏÓ ˆÎ xöƒyÎ˚ Ü˛yç Ü˛Ó˚ˆÏåÈ– ï˛yÓ˚ üˆÏôƒ ~Ü˛ê˛y x˛õÓ˚yôˆÏÓyô

çß√yÎ˚– ~ˆÏÜ˛•z Ó°y •Î˚ í˛zˆÏòƒyà Óöyü x˛õÓ˚yôˆÏÓyô–

!¢«˛yÓ˚ Ü˛yç ˆÎˆÏ•ï%˛ !¢÷Ó˚ Óƒ!_´Ó˚ !ÓÜ˛yˆÏ¢ §•yÎ˚ï˛y Ü˛Ó˚y §%ï˛Ó˚yÇ ˆ§•z Óƒ!_´c !ÓÜ˛yˆÏ¢Ó˚ ˆ«˛ˆÏe

!¢÷Ó˚ °Iy Ä §ˆÏ®ˆÏ•Ó˚ ò)Ó˚ Ü˛ˆÏÓ˚ fl∫yô#ö §_yˆÏÜ˛ !ÓÜ˛!¢ï˛ Ü˛ˆÏÓ˚ ~!àˆÏÎ˚ !öˆÏÎ˚ ÎyÄÎ˚y– xyÓyÓ˚ Ü˛ü≈ã˛M˛È°

!¢÷Ó˚ §!e´Î˚ï˛y Ó,!k˛Ó˚ çöƒñ !¢÷Ó˚ xö%§!¶˛Í§% üˆÏöÓ˚ ˆ«˛e!ê˛ˆÏÜ˛ ≤Ã§y!Ó˚ï˛ Ü˛ˆÏÓ˚ !Ó!û˛ß¨ Ü˛yˆÏçÓ˚ üˆÏôƒ

!öˆÏçˆÏÜ˛ ≤ÃÜ˛y¢ Ü˛Ó˚ˆÏï˛ ˛õyÓ˚yÓ˚ «˛üï˛y Ó,!k˛ Ü˛Ó˚yÓ˚ çöƒ !¢÷ˆÏÜ˛ §Ó §üÎ˚ í˛zÍ§y!•ï˛ Ü˛Ó˚yñ xö%ˆÏ≤ÃÓ˚îy
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òyö Ü˛ˆÏÓ˚ Ü˛ü≈í˛zˆÏòƒyà# !¢÷ˆÏï˛ ˛õ!Ó˚îï˛ Ü˛Ó˚y !¢«˛Ü˛ÈÙÈ!¢!«˛Ü˛yÓ˚ òy!Î˚c– ˜¢¢ˆÏÓ•z !¢÷ Î!ò •#öüöƒï˛yÓ˚

!¢Ü˛yÓ˚ •Î˚ñ °Iy xyÓ˚ §ˆÏ®• ≤ÃÓö •Î˚ñ xyd!öû≈˛Ó˚ï˛y Î!ò Ü˛ü •Î˚ ï˛y•ˆÏ° ï˛yÓ˚ Óƒ!_´c!ÓÜ˛y¢ ˆÎüö

Óƒy•ï˛ •Î˚ ˆï˛ü!ö §yüy!çÜ˛#Ü˛Ó˚îÄ Óƒy•ï˛ •Î˚– ˆ§•z Óƒy˛õyˆÏÓ˚ !¢«˛Ü˛ÈÙÈ!¢!«˛Ü˛y ï˛yˆÏòÓ˚ !¢«˛yÌ≈#ˆÏòÓ˚ ≤Ã!ï˛

ÎˆÏÌ‹T ÎbÓyö •ˆÏÓö–

!¢÷ !¢«˛yÌ≈#Ó˚ §yüy!çÜ˛ !ÓÜ˛yˆÏ¢Ó˚ ˆ«˛ˆÏe Ü˛ï˛Ü˛=!° xyã˛Ó˚î ÎˆÏÌ‹T =Ó˚&c˛õ)î≈– ~•z §Ü˛° xyã˛Ó˚î=!°

§yüy!çÜ˛ xyã˛Ó˚î öyˆÏü ˛õ!Ó˚!ã˛ï˛– §yôyÓ˚îï˛ ˛õÑyã˛ ÓåÈÓ˚ ÓÎ˚§ ˛õÎ≈hsˇ ˆÎ §Ó ≤Ãôyö ≤Ãôyö §yüy!çÜ˛ xyã˛Ó˚î

°«˛ƒ Ü˛Ó˚y ÎyÎ˚ ˆ§=!° •°ÈÙÙÙÈ xö%Ü˛Ó˚îñ ˆÓ˚£ÏyˆÏÓ˚!£Ïñ §•ˆÏÎy!àï˛yñ §•yö%û)˛!ï˛ñ §•ü!ü≈ï˛yñ §yüy!çÜ˛ fl∫#Ü,˛!ï˛ñ

û˛yàyû˛y!à Ü˛Ó˚y ~ÓÇ §y!ß¨ôƒü)°Ü˛ xyã˛Ó˚î–

~•z §ühflÏ §yüy!çÜ˛ xyã˛Ó˚î=!°Ó˚ §ˆÏD §ˆÏD !¢÷Ó˚ üˆÏôƒ Ü˛ï˛Ü˛=!° x§yüy!çÜ˛ xyã˛Ó˚îÄ °«˛ƒ

Ü˛Ó˚y ÎyÎ˚ñ ˆÎüöÈÙÙÙÈ Óí˛¸ˆÏòÓ˚ §ühflÏ Ü˛ï,,˛ˆÏcÓ˚ !ÓˆÏÓ˚y!ôï˛y Ü˛Ó˚yÓ˚ ≤ÃÓöï˛yñ xye´üöydÜ˛ e%´k˛ xyã˛Ó˚îñ ˆåÈyê˛ˆÏòÓ˚

í˛z˛õÓ˚ áÓÓ˚òy!Ó˚ Ü˛Ó˚yñ fl∫yÌ≈˛õÓ˚ï˛yñ xydˆÏÜ˛!wÜ˛ï˛y ~ÓÇ ôùÇ§ydÜ˛ xyã˛Ó˚ˆÏîÓ˚ ≤ÃÓöï˛y– !¢«˛Ü˛ÈÙÈ!¢!«˛Ü˛yˆÏòÓ˚

òy!Î˚c •° ~•z §üÎ˚ !¢÷ˆÏòÓ˚ §yüy!çÜ˛ xyã˛Ó˚î=!°ˆÏÜ˛ e´ü¢ ò,ì˛¸ Ü˛ˆÏÓ˚ ~!àˆÏÎ˚ ˆÎˆÏï˛ §y•yÎƒ Ü˛Ó˚y ~ÓÇ

x§yüy!çÜ˛ xyã˛Ó˚î=!°ˆÏÜ˛ üy!ç≈ï˛ •ˆÏï˛ §y•yÎƒ Ü˛Ó˚y– ~Ó˚ ú˛°◊&!ï˛ˆÏï˛ !¢÷Ó˚ Óƒ!_´c !ÓÜ˛y¢ Ä §yüy!çÜ˛

!ÓÜ˛yˆÏ¢Ó˚ ôyÓ˚y fl∫yû˛y!ÓÜ˛û˛yˆÏÓ §üyç fl∫#Ü,˛ï˛ ˛õˆÏÌ x@ˇÃ§Ó˚ •ˆÏï˛ ˛õyˆÏÓ˚–

xy˛õöyÓ˚ x@ˇÃà!ï˛ Îyã˛y•z Ü˛ˆÏÓ˚!ööÈÙÈ5 (Check your progress-5)

!öˆÏò≈¢ . . . . . S~Ü˛ !Ó£ÏÎ˚V . . . . . .

Ü˛V x!ï˛!Ó˚_´ ã˛yˆÏ˛õ ˆÌˆÏÜ˛ !¢÷ˆÏÜ˛ ü%_´ Ó˚yáyÓ˚ í˛z˛õyÎ˚ !Ü˛⁄

--------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------

áV !¢«˛yÌ≈#Ó˚ ≤ÃyˆÏ«˛y!û˛Ü˛ !ÓÜ˛yˆÏ¢Ó˚ ≤ÃˆÏÎ˚yçö ˆÜ˛ö⁄

--------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------

àV !¢÷Ó˚ §yüy!çÜ˛ !ÓÜ˛yˆÏ¢ !¢«˛ˆÏÜ˛Ó˚ ò%•z!ê˛ òy!Î˚c ˆ°á–

--------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------

6.5 §yÓ˚§ÇˆÏ«˛˛õ (Summary)

!¢÷Ó˚ Ó,!k˛ Ä !ÓÜ˛yˆÏ¢ !˛õï˛yÈÙÈüyï˛yÓ˚ û)˛!üÜ˛y x˛õ!Ó˚§#ü– !¢÷Ó˚ !˛õï˛yÈÙÈüyï˛yÓ˚ òy!Î˚cˆÏÜ˛ Ó,•_Ó˚ û˛yˆÏÓ ò%Ûû˛yˆÏÓ

û˛yà Ü˛Ó˚y •Î˚
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Ü˛V !¢÷Ó˚ ¢yÓ˚#!Ó˚Ü˛ !ÓÜ˛y¢ñ Îb Ä ˛õ!Ó˚ã˛Î≈yó

áV !¢÷Ó˚ üyö!§Ü˛ñ ≤ÃyˆÏ«˛y!û˛Ü˛ Ä §yüy!çÜ˛ !ÓÜ˛yˆÏ¢ §y•yÎƒ Ü˛Ó˚y–

üyˆÏÎ˚Ó˚ àû≈˛ xÓfliy ˆÌˆÏÜ˛•z !Ó!û˛ß¨ ˆ«˛~e üyˆÏÎ˚Ó˚ Îb ~ÓÇ ˛õ!Ó˚ã˛Î≈y Ü˛Ó˚y òÓ˚Ü˛yÓ˚– Ü˛yÓ˚î üyˆÏÎ˚Ó˚

˛õ%!‹Tñ §%fli ¢Ó˚#Ó˚ñ fl∫yû˛y!ÓÜ˛ üö àˆÏû≈˛Ó˚ !¢÷ˆÏÜ˛Ä ~Ü˛•zû˛yˆÏÓ §y•yÎƒ Ü˛ˆÏÓ˚–

~åÈyí˛¸y !¢÷Ó˚ fl∫û˛yÓˆÏÜ˛ ˆÓyé˛yñ !¢÷ˆÏÜ˛ ≤Ã¢Ç§y ~ÓÇ í˛zÍ§y• ≤Ãòyöñ !¢÷ˆÏòÓ˚ üˆÏôƒ §ï˛ƒ Ä !üÌƒyã˛yˆÏÓ˚Ó˚

Ü%˛ú˛° ˆ¢áyˆÏöyñ !¢÷Ó˚ xyd!öû≈˛Ó˚¢#°ï˛y !¢«˛y ˆòÄÎ˚y •zï˛ƒy!ò– !¢÷Ó˚ ç#Óö !ÓÜ˛yˆÏ¢ !¢«˛Ü˛ !¢!«˛Ü˛yˆÏòÓ˚

òy!Î˚cÄ Ü˛ü öÎ˚– ~•z òy!Î˚c ≤ÃyÜ˛ ≤ÃyÌ!üÜ˛ hflÏˆÏÓ˚ xyˆÏÓ˚y ˆÓ¢#– ~•z hflÏˆÏÓ˚ !¢«˛Ü˛†!¢«˛yÌ≈# !¢÷ˆÏòÓ˚ §ˆÏD

§¡õÜ≈˛ fliy˛õö Ü˛Ó˚ˆÏÓöñ !¢«˛yÌ≈#ˆÏÜ˛ üÎ≈yòy ˆòÓyÓ˚ ˆã˛‹Ty Ü˛Ó˚ˆÏÓöñ x!ï˛!Ó˚_´ ã˛y˛õ ˆÌˆÏÜ˛ !¢÷ˆÏÜ˛ ü%_´ Ó˚yáˆÏÓöñ

xö%û)˛!ï˛ ˆÓyô çyàyˆÏï˛ ˆã˛‹Ty Ü˛Ó˚ˆÏÓöñ §%ÈÙÈxû˛ƒy§ àë˛ˆÏöÓ˚ ˆã˛‹Ty Ü˛Ó˚ˆÏÓö •zï˛ƒy!ò– !¢÷ !¢«˛yÌ≈#Ó˚ §yüy!çÜ˛

!ÓÜ˛y¢ âê˛yˆÏöyÄ ~•z §üÎ˚ !¢«˛Ü˛†!¢«˛yÌ≈#Ó˚ =Ó˚&c˛õ)î≈ Ü˛yˆÏçÓ˚ üˆÏôƒ•z ˛õˆÏÓ˚–

6.6 xö%¢#°ö# (Exercise)

Ü˛V !ö¡¨ !°!áï˛ ≤ÃŸ¿=!°Ó˚ ≤Ã!ï˛!ê˛ xö!ôÜ˛ 150 ¢ˆÏ∑Ó˚ üˆÏôƒ !°á%ö ≠

(i) àû≈˛Óï˛# üyˆÏÎ˚Ó˚ ˆÜ˛yö û˛yˆÏÓ•z ˆö¢y Ü˛Ó˚y í˛z!ã˛ï˛ öÎ˚ ˆÜ˛ö⁄

(ii) ò%ÛÓåÈÓ˚ ÓÎ˚§ ˛õÎ≈hsˇ !¢÷Ó˚ ˆá°yÓ˚ §yÌ# Ü˛yÓ˚y⁄

(iii) !¢«˛Ü˛†!¢!«˛Ü˛y !Ü˛û˛yˆÏÓ !¢÷ !¢«˛yÌ≈#ˆÏòÓ˚ §ˆÏD §¡õÜ≈˛ fliy˛õö Ü˛Ó˚ˆÏÓö⁄

(iv) !˛õÎ˚yˆÏçÑÓ˚ üï˛ xö%§yˆÏÓ˚ !¢÷Ó˚ !ÓÜ˛yˆÏ¢Ó˚ hflÏÓ˚=!° !Ü˛ !Ü˛⁄

áV !ö¡¨ !°!áï˛ ≤ÃŸ¿=!°Ó˚ ≤Ã!ï˛!ê˛ xö!ôÜ˛ 300 ¢ˆÏ∑Ó˚ üˆÏôƒ !°á%ö ≠

(i) !¢÷Ó˚ ê˛#Ü˛yÜ˛Ó˚î ≤ÃˆÏÎ˚yçö ˆÜ˛ö⁄

(ii) ˛!¢÷ˆÏÜ˛ ≤ÃŸ¿ Ü˛Ó˚ˆÏîÓ˚ ˆÜ˛Ô¢° =Ó˚&c˛õ)î≈ ˆÜ˛ö⁄

(iii) ˛!¢÷ˆÏÜ˛ ≤ÃyˆÏ«˛y!û˛Ü˛ !ÓÜ˛yˆÏ¢ !¢«˛Ü˛†!¢!«˛Ü˛yÓ˚ û)˛!üÜ˛y !°á%ö–

(iv) ˛!¢÷Ó˚ §yüy!çÜ˛ !ÓÜ˛yˆÏ¢ ˆÜ˛yö ˆÜ˛yö xyã˛Ó˚î =Ó˚&c˛õ)î≈⁄

àV !ö¡¨ !°!áï˛ ≤ÃŸ¿=!°Ó˚ ≤Ã!ï˛!ê˛ xö!ôÜ˛ 500 ¢ˆÏ∑Ó˚ üˆÏôƒ !°á%ö ≠

(i) !¢÷Ó˚ û˛y°Óy§y ≤ÃˆÏÎ˚yçö ˆÜ˛ö⁄

(ii) ˛!¢«˛Ü˛ !Ü˛û˛yˆÏÓ !¢÷Ó˚ üˆÏôƒ §%ÈÙÈxû˛ƒy§ àë˛ö Ü˛Ó˚ˆÏÓö⁄

(iii) ˛˜¢¢ˆÏÓ ˜ò!•Ü˛ !ÓÜ˛yˆÏ¢ !¢«˛Ü˛†!¢!«˛Ü˛yÓ˚ û)˛!üÜ˛y !°á%ö–

(iv) ˛!¢÷Ó˚ §yüy!çÜ˛ !ÓÜ˛y¢ Ó°ˆÏï˛ !Ü˛ ˆÓyé˛yÎ˚⁄
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6.7 xy˛õöyÓ˚ x@ˇÃà!ï˛ Îyã˛y•z Ü˛ˆÏÓ˚ !öö ~Ó˚ í˛z_Ó˚ §ÇˆÏÜ˛ï˛ÈÙÈ4 (Hints of
answer to check your progress-4 and 5)

xy˛õöyÓ˚ x@ˇÃà!ï˛ Îyã˛y•z Ü˛ˆÏÓ˚ !ööÈÙÈ4

SÜ˛V ˆÜ˛yöû˛yˆÏÓ x§%ˆÏá ˛õí˛¸ˆÏÓö öyñ •yê˛yÈÙÈã˛°y •zï˛ƒy!òˆÏï˛ §ï˛Ü≈˛ •ÄÎ˚yñ ˆö¢yÜ˛yÓ˚Ü˛ oÓƒ @ˇÃ•î öy

Ü˛Ó˚y •zï˛ƒy!ò–

SáV üyï,˛ò%ˆÏ?˛ ˆÜ˛y°yflT…yü ˆÓ˚yà ≤Ã!ï˛ˆÏÓ˚yô Ü˛Ó˚ˆÏï˛ §y•yÎƒ Ü˛ˆÏÓ˚–

SàV !˛õï˛yÈÙÈüyï˛yÓ˚ §•ö¢#°ï˛y !¢÷Ó˚ !ÓÜ˛yˆÏ¢ §y•yÎƒ Ü˛ˆÏÓ˚–

xy˛õöyÓ˚ x@ˇÃà!ï˛ Îyã˛y•z Ü˛ˆÏÓ˚ !ööÈÙ~Ó˚ í˛z_Ó˚ §ÇˆÏÜ˛ï˛ÈÙÈ5

SÜ˛V xyö®òyÎ˚Ü˛ ˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢ ~ÓÇ !¢«˛Ü˛ !¢!«˛Ü˛yÓ˚ §•*òÎ˚ ÓƒÓ•yÓ˚–

SáV !¢÷ˆÏòÓ˚ ≤ÃˆÏ«˛yû˛ Óí˛¸ˆÏòÓ˚ ˆÌˆÏÜ˛ xy°yòy– ˆ≤Ãy«˛ˆÏû˛Ó˚ §!ë˛Ü˛ !ÓÜ˛y¢ öy •ˆÏ° !¢÷Ó˚ üyö!§Ü˛

≤ÃÜ,˛Î˚y Óƒ•ï˛ •Î˚–

SàV i. !¢«˛Ü˛ !¢÷Ó˚ í˛zˆÏòƒyàˆÏÜ˛ í˛zÍ§y!•ï˛ Ü˛Ó˚ˆÏÓö– ii. !¢÷Ó˚ xö%§!¶˛ï˛§y Ó,!k˛ˆÏï˛ §y•yÎƒ Ü˛Ó˚ˆÏÓö–
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~Ü˛Ü˛ 7 ≤ÃyÜ‰˛˛ÈÙÈ≤ÃyÌ!üÜ˛ hflÏˆÏÓ˚ fl∫yfliƒ!¢«˛y (Health
Education at Pre-primary Level)

àë˛ö (Structure)

7.1 û)˛!üÜ˛y (Introduction)

7.2 í˛zˆÏj¢ƒ (Objectives)

7.3 fl∫yfliƒ !¢«˛y !Ü˛⁄ (What is Health Education?)

7.3.1 ≤ÃyÜ˛ ≤ÃyÌ!üÜ˛ !Óòƒy°ˆÏÎ˚ fl∫yfliƒ!¢«˛yÓ˚ =Ó˚&c (Importance of Health
Education at Pre-primary Schools)

7.3.2 Óƒ!_´àï˛ Ä §yüy!çÜ˛ fl∫yfliƒ !Ó!ô (Personal and Community health
principles)

7.3.3 üyö!§Ü˛ fl∫yfliƒ (Mental health)

7.3.4 §yüy!çÜ˛ fl∫yfliƒ!Ó!ô (Community health and hygiene)

7.4 !Óòƒy°ˆÏÎ˚ fl∫yfliƒ ˛õ!Ó˚ò¢≈ö (School health inspection)

7.5 §yÓ˚§ÇˆÏ«˛˛õ (Summary)

7.6 xö%¢#°ö# (Exercise)

7.7 xy˛õöyÓ˚ x@ˇÃà!ï˛ Îyã˛y•z Ü˛ˆÏÓ˚ !öö ~Ó˚ í˛z_Ó˚ §ÇˆÏÜ˛ï˛ (Hints of answer to check
your progress)

7.1 û)˛!üÜ˛y (Introduction)

§%fli ˆò• §%fli üˆÏöÓ˚ xyôyÓ˚– !¢÷ !¢«˛yÌ≈# Î!ò fl∫yfliƒÓyö öy •Î˚ñ ï˛yÓ˚ üö Î!ò §ˆÏï˛ç Ä §Ó° öy

•Î˚ ï˛ˆÏÓ ï˛yÓ˚ ˛õˆÏ«˛ ÎÌyÌ≈û˛yˆÏÓ !¢«˛y°yû˛ Ü˛Ó˚y §Ω˛Ó öÎ˚– fl∫yû˛y!ÓÜ˛û˛yˆÏÓ !¢÷ Ä ï˛yÓ˚ ˛õ!Ó˚ˆÏÓˆÏ¢Ó˚ §ˆÏD

≤Ãy§!DÜ˛û˛yˆÏÓ ~ˆÏ§ ˛õˆÏí˛¸ !¢÷Ó˚ fl∫yfliƒ xyÓ˚ fl∫yfliƒÜ˛Ó˚ ˛õ!Ó˚ˆÏÓˆÏ¢Ó˚ !Ó£ÏÎ˚– !¢÷ !¢«˛yÌ≈#ˆÏòÓ˚ Î!ò §%fli ¢Ó˚#Ó˚

Ä §%fli üö àˆÏí˛¸ ï%˛°ˆÏï˛ •Î˚ ï˛ˆÏÓ fl∫yfliƒ!¢«˛y Ä fl∫yfliƒ!ÓK˛yˆÏöÓ˚ x“!ÓhflÏÓ˚ xyˆÏ°yã˛öyÓ˚ ≤ÃˆÏÎ˚yçö xyˆÏåÈ–

xyüyˆÏòÓ˚ ˆòˆÏ¢ !Óòƒy°Î˚=!°ˆÏï˛ fl∫yfliƒ!¢«˛y Óy fl∫yfliƒ§ˆÏã˛ï˛öï˛y §¡õˆÏÜ≈˛ !¢«˛yÌ≈#ˆÏòÓ˚ xÓ!•ï˛ Ü˛Ó˚y Óy

fl∫yfliƒ≤Ãò ç#ÓöÎyey !öÓ≈yˆÏ•Ó˚ çöƒ xû˛ƒy§ àë˛ˆÏöÓ˚ çöƒ ˆÜ˛yˆÏöy ÓƒÓfliy °«˛ƒ Ü˛Ó˚y ÎyÎ˚ öy xÌã˛ fl∫yfliƒ!¢«˛y

§¡õˆÏÜ≈˛ ï˛_¥àï˛ Óy ÓyhflÏÓ x!û˛K˛ï˛y òyöñ xyô%!öÜ˛ fl∫yfliƒ §Çe´yhsˇ ôyÓ˚îy àë˛öñ fl∫yfliƒ Ó˚«˛y Ä fl∫yfliƒ

í˛zß¨Î˚ö §¡õˆÏÜ≈˛ !¢«˛yÌ≈#ˆÏòÓ˚ xÓ!•ï˛ Ü˛Ó˚y ≤Ãà!ï˛¢#° !¢«˛yÓƒÓfliyÓ˚ ~Ü˛!ê˛ !ÓˆÏ¢£Ï xD–
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7.2 í˛zˆÏj¢ƒ (Objectives)

~•z ~Ü˛Ü˛!ê˛ ˆ¢£Ï Ü˛Ó˚yÓ˚ ˛õÏÓ˚ xy˛õ!öÈÙÙÙÈ

fl∫yfliƒ !¢«˛y !Ü˛ çyöˆÏï˛ ˛õyÓ˚ˆÏÓöó

≤ÃyÜ˛ÈÙÈ≤ÃyÌ!üÜ˛ !Óòƒy°ˆÏÎ˚ fl∫yfliƒ !¢«˛yÓ˚ =Ó˚&c xö%ôyÓö Ü˛Ó˚ˆÏï˛ ˛õyÓ˚ˆÏÓöó

Óƒ!_´àï˛ñ §yüy!çÜ˛ ~ÓÇ üyö!§Ü˛ fl∫yfliƒ!Ó!ô çyöˆÏï˛ñ Ó%é˛ˆÏï˛ ~ÓÇ !¢÷Ó˚ ˆ«˛ˆÏe ≤ÃˆÏÎ˚yà Ü˛Ó˚ˆÏï˛

˛õyÓ˚ˆÏÓöó

!Óòƒy°Î˚ñ !ÓˆÏ¢£Ï Ü˛ˆÏÓ˚ ≤ÃyÜ˛ÈÙÈ≤ÃyÌ!üÜ˛ hflÏˆÏÓ˚ !Óòƒy°Î˚ ˛õ!Ó˚ò¢≈öÈÙÈ~Ó˚ =Ó˚&c !Ü˛ Ó%é˛ˆÏï˛ ˛õyÓ˚ˆÏÓö–

7.3 fl∫yfliƒ !¢«˛y Ü˛#⁄ (What is Health Education?)

§yôyÓ˚îû˛yˆÏÓ fl∫yfliƒ Ó°ˆÏï˛ Óƒ!_´Ó˚ ˜ò!•Ü˛ §%fliï˛yˆÏÜ˛ ˆÓyé˛yˆÏöy •ˆÏ°Ä ~!ê˛ !Ü˛v §ÇÜ˛#î≈ ôyÓ˚îy– üyöÓ!¢÷

çß√@ˇÃ•ˆÏîÓ˚ ˛õÓ˚ ˆÌˆÏÜ˛ ü,ï%˛ƒÓ˚ ˛õ)Ó≈ ü%•)ï≈˛ ˛õÎ≈hsˇ ï˛yÓ˚ ã˛yÓ˚˛õyˆÏ¢Ó˚ §yüy!çÜ˛ Ä ≤ÃyÜ,˛!ï˛Ü˛ ˛õ!Ó˚ˆÏÓˆÏ¢Ó˚ ˜Ó!ã˛ˆÏeƒÓ˚

üˆÏôƒ ç#Óö x!ï˛Óy!•ï˛ Ü˛Ó˚ˆÏï˛ •Î˚– ~•z ò%•z ≤ÃÜ˛yÓ˚ ˛õ!Ó˚ˆÏÓˆÏ¢Ó˚•z !Ó!û˛ß¨ í˛z˛õyòyö Óƒ!_´Ó˚ ¢yÓ˚#!Ó˚Ü˛ Ä

üyö!§Ü˛ fl∫yˆÏfliƒÓ˚ í˛z˛õÓ˚ ≤Ãû˛yÓ !ÓhflÏyÓ˚ Ü˛ˆÏÓ˚– §%ï˛Ó˚yÇ ˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢ Î!ò §%fli ÌyˆÏÜ˛ ï˛ˆÏÓ Óƒ!_´Ó˚ fl∫yfliƒÄ §%fli

•Î˚– Óƒ!_´Ó˚ ˆòˆÏ¢Ó˚ §ˆÏD üˆÏöÓ˚ñ üˆÏöÓ˚ §ˆÏD öyöy Ó˚Ü˛ˆÏüÓ˚ ˆã˛ï˛öy xyÓ˚ xyˆÏÓà ç!í˛¸ï˛– ~çöƒ fl∫yfliƒ

§¡õ!Ü≈˛ï˛ ôyÓ˚îy ~Ü˛!ê˛ Óƒy˛õÜ˛ ôyÓ˚îy– Óï≈˛üyˆÏö !ÓˆÏ¢£ÏK˛ˆÏòÓ˚ ôyÓ˚îyÎ˚ÈÙÙÙÈ ÚÚfl∫yfliƒ Óƒ!_´Ó˚ ~Ü˛!ê˛ §y!Ó≈Ü˛

xÓfliyñ ˆÎ xÓfliyÎ˚ Óƒ!_´ ï˛yÓ˚ ˆÓÔ!k˛Ü˛˛ñ ≤ÃyˆÏ«˛y!û˛Ü˛ Ä ¢yÓ˚#!Ó˚Ü˛ §¡õÜ˛=!°ˆÏÜ˛ ˜òö!®ö ≤ÃˆÏÎ˚yçö#Î˚

Ü˛ˆÏü≈ §%¤˛û˛yˆÏÓ ~ÓÇ ÎÌyÎÌû˛yˆÏÓ ÓƒÓ•yÓ˚ Ü˛Ó˚ˆÏï˛ §üÌ≈ •Î˚–ÛÛ §%ï˛Ó˚yÇ fl∫yfliƒ!¢«˛y Ó°ˆÏï˛ ÷ô%üye ï˛_¥àï˛

K˛yö°yˆÏû˛Ó˚ !Ó£ÏÎ˚ öÎ˚ñ ~!ê˛ ÓyhflÏÓ ÓƒÓ•y!Ó˚Ü˛ xÓfliyÓ˚ !¢«˛yÄ ÓˆÏê˛– xyÓyÓ˚ Óƒ!_´ ï˛yÓ˚ ¢Ó˚#Ó˚ Ä üˆÏöÓ˚

fl∫yˆÏfliƒÓ˚ !Ó!û˛ß¨ !òÜ˛ =!°ˆÏÜ˛ ÓƒÓ•yÓ˚ Ü˛ˆÏÓ˚ ÌyˆÏÜ˛ §üyçç#ÓˆÏöÓ˚ !Ó!û˛ß¨ ˆ«˛ˆÏe– ï˛y•z Óƒ!_´àï˛ fl∫yˆÏfliƒÓ˚

§ˆÏD §üyç Óy §ü!‹Tàï˛ fl∫yˆÏfliƒÓ˚ !Ó£ÏÎ˚!ê˛ àû˛#Ó˚û˛yˆÏÓ §¡õ!Ü≈˛ï˛–

Óƒ!_´ ï˛yÓ˚ ˛õy!Ó˚˛õy!Ÿª≈Ü˛ Ä §yüy!çÜ˛ ç#ÓˆÏö Ü˛#û˛yˆÏÓ §%fliï˛yÓ˚ §ˆÏD ¢yÓ˚#!Ó˚Ü˛ñ üyö!§Ü˛ Ä ≤ÃyˆÏ«˛y!û˛Ü˛

«˛üï˛yˆÏÜ˛ Ü˛yÎ≈Ü˛Ó˚ û˛yˆÏÓ ÓƒÓ•yÓ˚ Ü˛Ó˚ˆÏï˛ ˛õyˆÏÓ˚ñ ˆ§•z !¢«˛y•z •° fl∫yfliƒ!¢«˛y– ˛õ%Ñ!Ìàï˛ K˛yöyç≈ö ~Ó˚ §ˆÏD

§ˆÏD ˜òö!®ö ç#ÓöÎyeyÎ˚ ö#ˆÏÓ˚yà Ä §%fli ˆòˆÏ• xyöˆÏ®Ó˚ üôƒ !òˆÏÎ˚ ç#ÓöÎyey !öÓ≈yˆÏ• xû˛ƒfli •ÄÎ˚y•z

•° fl∫yfliƒ!¢«˛yÓ˚ ü)°Ü˛Ìy–

xˆÏöÜ˛ §üÎ˚ fl∫yfliƒ!ÓK˛yö (Hygiene) ~ÓÇ fl∫yfliƒ!¢«˛y (Health Education) ¢∑ ò%Û!ê˛ ~Ü˛•z

xˆÏÌ≈ ÓƒÓ•yÓ˚ Ü˛Ó˚y •Î˚ñ !Ü˛v ï˛y §!ë˛Ü˛ öÎ˚– fl∫yfliƒ!ÓK˛yö •° ~üö ~Ü˛!ê˛ !ÓK˛yö ˆÎáyˆÏö fl∫yfliƒÓ˚«˛yñ

fl∫yfliƒ í˛zß¨Î˚öñ xÌÓy fl∫yˆÏfliƒÓ˚ xö%Ü)˛° xÓfliy Ó˚#!ï˛ÈÙÈö#!ï˛ §¡õˆÏÜ≈˛ ï˛_¥àï˛ K˛yö ˆòÄÎ˚y •Î˚– xöƒ!òˆÏÜ˛

fl∫yfliƒ!ÓK˛yˆÏöÓ˚ !Ó!û˛ß¨ !òÜ˛=!° ˆÎ ˛õk˛!ï˛Ó˚ üyôƒˆÏü !¢«˛y ˆòÄÎ˚y •Î˚ ï˛yÈÙÈ•z •° fl∫yfliƒ!¢«˛y– xÌ≈yÍ

fl∫yfliƒ!¢«˛yÓ˚ üyôƒˆÏü fl∫yfliƒÓ˚«˛yÓ˚ Ó˚#!ï˛ÈÙÈö#!ï˛=!° !¢«˛y ˆòÄÎ˚y •Î˚–

7.3.1 ≤ÃyÜ‰˛ ≤ÃyÌ!üÜ˛ !Óòƒy°ˆÏÎ˚ fl∫yfliƒ!¢«˛yÓ˚ =Ó˚&c ≠

≤ÃyÜ‰˛ ≤ÃyÌ!üÜ˛ !Óòƒy°ˆÏÎ˚ ˆÎ §ühflÏ !¢«˛yÌ≈#Ó˚y xyˆÏ§ ï˛yˆÏòÓ˚ ÓÎ˚§ §yôyÓ˚îï˛ xyí˛¸y•z ÓåÈÓ˚ ˆÌˆÏÜ˛ åÈÎ˚ ÓåÈÓ˚
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˛õÎ≈hsˇ •Î˚– ~•z ÓÎ˚ˆÏ§Ó˚ !¢«˛yÌ≈#ˆÏòÓ˚ ˆò• Ä üˆÏöÓ˚ fl∫yfliƒ ï˛yˆÏòÓ˚ ç#ÓˆÏöÓ˚ !û˛!_– ~•z§Ó !¢«˛yÌ≈#Ó˚y•z

ˆòˆÏ¢Ó˚ û˛!Ó£ÏƒÍ öyà!Ó˚Ü˛– ~ˆÏòÓ˚ §%fliï˛y•z ˆòˆÏ¢Ó˚ §yü!@ˇÃÜ˛ §%fliï˛yÓ˚ ≤Ãï˛#Ü˛– §%ï˛Ó˚yÇ ˆò¢ Ä çy!ï˛Ó˚ ˆüÓ˚&ò[˛

~•z §Ó !¢«˛yÌ≈#ˆÏòÓ˚ fl∫yfliƒ §¡õˆÏÜ≈˛ ôyÓ˚îy ÌyÜ˛y !¢«˛Ü˛ÈÙÈ!¢!«˛Ü˛yˆÏòÓ˚ ≤ÃˆÏÎ˚yçö#Î˚ òy!Î˚c Ä Ü˛ï≈˛Óƒ– ~•z§Ó

!¢÷ !¢«˛yÌ≈#ˆÏòÓ˚ ≤ÃÜ,˛ï˛ xˆÏÌ≈ üyöÓ§¡õˆÏò ˛õ!Ó˚îï˛ Ü˛Ó˚yÓ˚ ≤ÃyÌ!üÜ˛ òy!Î˚c ÎyˆÏòÓ˚ ï˛yˆÏòÓ˚ fl∫yfliƒ!¢«˛yÓ˚

K˛yö ÌyÜ˛y òÓ˚Ü˛yÓ˚ ï˛_¥àï˛ ~ÓÇ ÓƒÓ•y!Ó˚Ü˛ ç#Óö í˛zû˛Î˚ !òÜ˛ ˆÌˆÏÜ˛•z– §%ï˛Ó˚yÇ ≤ÃyÜ‰˛ ≤ÃyÌ!üÜ˛ !Óòƒy°ˆÏÎ˚

fl∫yfliƒ!¢«˛yÓ˚ !Ó£ÏÎ˚!ê˛ ÎˆÏÌ‹T =Ó˚&c˛õ)î≈–

≤ÃyÜ‰˛ ≤ÃyÌ!üÜ˛ !Óòƒy°ˆÏÎ˚Ó˚ !¢«˛yÌ≈#ˆÏòÓ˚ ÓÎ˚§ ˆÎˆÏ•ï%˛ xyí˛¸y•z ˆÌˆÏÜ˛ åÈÎ˚ ÓåÈˆÏÓ˚Ó˚ üˆÏôƒ ÌyˆÏÜ˛ñ ï˛y•z

fl∫yû˛y!ÓÜ˛û˛yˆÏÓ•z ˆÓ!¢Ó˚ û˛yà !¢«˛yÌ≈#Ó˚ ˆÓ˚yà ≤Ã!ï˛ˆÏÓ˚yô «˛üï˛y ÌyˆÏÜ˛ Ü˛ü– ≤Ã!ï˛!öÎ˚ï˛ ï˛yˆÏòÓ˚ ˆÓ˚yà

ç#Óyî%Ó˚ §ˆÏD Î%k˛ Ü˛Ó˚ˆÏï˛ •Î˚– ~•z§Ó ˆÓ˚yàç#Óyî%Ó˚ §ˆÏD Î%k˛ Ü˛Ó˚ˆÏï˛ !àˆÏÎ˚ ï˛yˆÏòÓ˚ ~üö Ü˛ï˛Ü˛=!°

fl∫yfliƒ§Çe´yhsˇ Ó˚#!ï˛ÈÙÈö#!ï˛ ˆüˆÏö ã˛°ˆÏï˛ •Î˚ñ ÎyˆÏï˛ fl∫yfliƒ Ó˚«˛y xˆÏöÜ˛ê˛y §•ç •Î˚– ˆò•ÈÙÈüˆÏöÓ˚ fl∫yû˛y!ÓÜ˛

!ÓÜ˛yˆÏ¢Ó˚ ôyÓ˚y xÓƒy•ï˛ ÌyˆÏÜ˛– ~Ó˚ §%ú˛° ï˛yÓ˚y ˛õyÎ˚ ï˛yˆÏòÓ˚ ˆò•ñ üˆÏöñ ˛õ!Ó˚ÓyÓ˚ Ä !Óòƒy°Î˚ ç#ÓˆÏö–

§%ï˛Ó˚yÇ fl∫yfliƒ Ó˚«˛yÓ˚ ~•z !öÎ˚üÈÙÈÜ˛yö%ö=!° §%ÈÙÈxû˛ƒyˆÏ§Ó˚ xyÜ˛yˆÏÓ˚ Î!ò !Óòƒy°Î˚ ˆÌˆÏÜ˛ !¢«˛y ˛õyÎ˚ñ ï˛ˆÏÓ

ï˛y ï˛yÓ˚y ˛õy!Ó˚Óy!Ó˚Ü˛ ç#ÓˆÏöÄ !Ü˛å%Èê˛y Ü˛yˆÏç °yàyˆÏï˛ ˛õyˆÏÓ˚– !Óòƒy°ˆÏÎ˚Ó˚ ü)° !¢«˛y Ü˛yÎ≈!ê˛Ä §%§¡õß¨

•ˆÏï˛ ˛õyˆÏÓ˚– fl∫yfliƒyû˛ƒyˆÏ§Ó˚ ~•z !Ó£ÏÎ˚!ê˛ ÎˆÏÌ‹T =Ó˚&ˆÏcÓ˚ §ˆÏD í˛zˆÏÕ‘á Ü˛ˆÏÓ˚!åÈˆÏ°ö üyôƒ!üÜ˛ !¢«˛y Ü˛!ü¢ö

S1954ÈÙÈ56V Ü˛!ü¢ö ï˛yÓ˚ !Ó˚ˆÏ˛õyˆÏê≈˛ ÓˆÏ°ˆÏåÈöÈÙÙÙÈ “Every student in the school requires to
be trained in sound health habits both at school and at home. The instruction
should be practical so that he may not only apreciate the value of health education
but also learn the ways in which he can effectively maintain and improve his
health.” §%ï˛Ó˚yÇ üyôƒ!üÜ˛ !¢«˛y hflÏˆÏÓ˚ fl∫yfliƒyû˛ƒy§ àˆÏí˛¸ ï%˛°ˆÏï˛ •ˆÏ° ï˛yÓ˚ !û˛!_ Ó˚ã˛öy Ü˛Ó˚y òÓ˚Ü˛yÓ˚

≤ÃyÜ‰˛ÈÙÈ≤ÃyÌ!üÜ˛ !¢«˛yhflÏˆÏÓ˚ !¢«˛yÌ≈#Ó˚ !¢«˛yç#ÓˆÏöÓ˚ ÷Ó˚&ˆÏï˛•z–

!¢«˛yÌ≈#Ó˚ ç#ÓˆÏö !ï˛ö!ê˛ x!hflÏc Óy §_y ≤Ãôyö– ˆ§•z !ï˛ö!ê˛ §_y •° ï˛yÓ˚ ˜ò!•Ü˛ Óy ¢yÓ˚#!Ó˚Ü˛

§_yñ üyö!§Ü˛ §_y xyÓ˚ §yüy!çÜ˛ §_y– Óƒ!_´Ó˚ ˆò•ñ üö xyÓ˚ ˆÎ §üyˆÏç ˆ§ Óy§ Ü˛Ó˚ˆÏåÈñ ï˛yÓ˚ fl∫yfliƒ

xê%˛ê˛ ÌyÜ˛ˆÏ° !¢«˛yÌ≈#Ó˚ §yü!@ˇÃÜ˛ §_yÓ˚ §%Ó˚!«˛ï˛ ÌyˆÏÜ˛– ÷ô% ï˛y•z öÎ˚ñ Óƒ!_´ñ §üyçñ §ˆÏÓ≈y˛õ!Ó˚ §yü!@ˇÃÜ˛

çöfl∫yfliƒ xyö®üÎ˚ §%fli xÓfliyÎ˚ xÓfliyö Ü˛Ó˚ˆÏï˛ ˛õyˆÏÓ˚– !¢«˛yÓ˚ ü)° °«˛ƒ Î!ò •Î˚ !¢«˛yÌ≈#Ó˚ §y!Ó≈Ü˛ !ÓÜ˛y¢

ï˛ˆÏÓ xÓ¢ƒ•z fl∫yfliƒ!¢«˛yÓ˚ !Ó£ÏÎ˚!ê˛Ä ÎˆÏÌ‹T =Ó˚&c˛õ)î≈ •ˆÏÎ˚ òÑyí˛¸yÎ˚–

7.3.2 Óƒ!_´àï˛ Ä §yüy!çÜ˛ fl∫yfliƒ!Ó!ô (Personal and social health principles) :

≤Ã!ï˛!ê˛ Óƒ!_´ ÎyˆÏï˛ !öˆÏçÓ˚ ˆò• §¡õˆÏÜ≈˛ §ˆÏã˛ï˛ö Ä ÎbÓyö •Î˚ ~ÓÇ !öˆÏçÓ˚ ˆã˛‹TyÎ˚ fl∫yfliƒ §¡õòˆÏÜ˛

§%Ó˚!«˛ï˛ Ü˛Ó˚ˆÏï˛ ˛õyˆÏÓ˚ñ ï˛yˆÏÜ˛ Ó°y ÎyÎ˚ Óƒ!_´àï˛ fl∫yfliƒ !Ó!ô– !Ó. ~ö. ˆâyˆÏ£ÏÓ˚ üˆÏï˛ “Personal hygiene
deals with matters pertaining to the health of individual himself for the maintainance
of which the responsibility lies with him alone.” xÌ≈yÍ !öˆÏçÓ˚ ˆã˛‹TyÎ˚ fl∫yfliƒ!Ó!ô ö#!ï˛=!°ˆÏÜ˛

ÓƒÓ•yˆÏÓ˚Ó˚ myÓ˚y Óƒ!_´àï˛ fl∫yˆÏfliƒÓ˚ í˛zß¨Î˚ö §¡õˆÏÜ≈˛ ˆÎáyˆÏö xyˆÏ°yã˛öy Ü˛Ó˚y •Î˚ñ ï˛y•z •° Óƒ!_´àï˛

fl∫yfliƒ!Ó!ô– Óƒ!_´àï˛ fl∫yfliƒ!Ó!ôÓ˚ ≤Ãôyö !ï˛ö!ê˛ !òÜ˛ •°ÈÙÙÙÈ (i) Óƒy!_´àï˛ fl∫yfliƒ §¡õˆÏÜ≈˛ §ˆÏã˛ï˛öï˛yñ

(ii) Óƒ!_´àï˛ fl∫yfliƒ §¡õˆÏÜ≈˛ !ÓK˛yö §¡øï˛ ò,!‹Tû˛!D @ˇÃ•î ~ÓÇ (iii) Óƒ!_´àï˛ fl∫yfliƒ í˛zß¨Î˚ˆÏöÓ˚ ≤ÃˆÏã˛‹Ty–
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Óƒ!_´àï˛ fl∫yfliƒ!Ó!ôÓ˚ í˛zˆÏj¢ƒ ≠

Óƒ!_´àï˛ fl∫yfliƒ!Ó!ôÓ˚ !ÓˆÏ¢£Ï í˛zˆÏj¢ƒ=!° •° ≠

(i) fl∫yfliƒ §ˆÏã˛ï˛öï˛y ≠ Óƒ!_´ˆÏÜ˛ ï˛yÓ˚ fl∫yfliƒ §¡õˆÏÜ≈˛ §ˆÏã˛ï˛ö Ü˛ˆÏÓ˚ ˆï˛y°y•z •° Óƒ!_´àï˛ fl∫yfliƒ!Ó!ôÓ˚

≤Ãôyö í˛zˆÏj¢ƒ– ç#ÓˆÏöÓ˚ ˆÎ ˆÜ˛yö hflÏˆÏÓ˚ Óƒ!_´Ó˚ fl∫yˆÏfliƒÓ˚ xÓfliy ò%!ê˛ !Ó£ÏˆÏÎ˚Ó˚ í˛z˛õÓ˚ !öû≈˛Ó˚¢#°ñ ~Ü˛!ê˛

•° ÓÇ¢à!ï˛ñ xöƒ!ê˛ •° ï˛yÓ˚ ˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢– ÓÇ¢àï˛ Ó› ~ÓÇ ˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢àï˛ xÓfliy Óƒ!_´Ó˚ fl∫yfliƒˆÏÜ˛ ≤Ãû˛y!Óï˛

Ü˛ˆÏÓ˚– ÓÇ¢à!ï˛ˆÏÜ˛ ˆï˛üöû˛yˆÏÓ ˛õ!Ó˚Ó!ï≈˛ï˛ Ü˛Ó˚ˆÏï˛ öy ˛õyÓ˚ˆÏ°Ä ˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢àï˛ xÓfliyˆÏÜ˛ Óƒ!_´ !öˆÏçÓ˚ ˆã˛‹TyÎ˚

˛õ!Ó˚Ó!ï≈˛ï˛ Ü˛ˆÏÓ˚ !öˆÏçÓ˚ xö%Ü)˛ˆÏ° xyöy §Ω˛Ó– ~Ó˚ ú˛ˆÏ° Óƒ!_´ ï˛yÓ˚ fl∫yfliƒüyö §¡õˆÏÜ≈˛Ä §ˆÏã˛ï˛ö •ˆÏï˛

˛õyˆÏÓ˚–

(ii) fl∫yfliƒ!Ó!ôˆÏï˛ í˛zÍ§y• ≤Ãòyö ≠ fl∫yfliƒ!Ó!ôÓ˚ !Ó!û˛ß¨ !òÜ˛=!° !¢«˛yÌ≈# ˛õ!Ó˚!ã˛ï˛ •ˆÏï˛ ˛õyÓ˚ˆÏ° ô#ˆÏÓ˚

ô#ˆÏÓ˚ ï˛yÓ˚ üˆÏôƒ í˛zÍ§yˆÏ•Ó˚ §M˛ÈyÓ˚ •Î˚– fl∫yfliƒ §¡õ!Ü≈˛ï˛ K˛yö=!° §¡õˆÏÜ≈˛ ˆ§ e´ü¢ ˆÜ˛Ôï%˛•°# Ä xy@ˇÃ•#

•ˆÏÎ˚ ÄˆÏë˛– !¢«˛yÌ≈# e´ü¢ í˛zß¨ï˛ fl∫yfliƒ Ä ç#ÓöÎy˛õö í˛z˛õˆÏÎyà# ò,!‹Tû˛!D àˆÏí˛¸ ˆï˛yˆÏ°–

(iii) Óƒ!_´àï˛ fl∫yfliƒ §%Ó˚«˛y ≠ Óƒ!_´Ó˚ fl∫yfliƒ í˛zß¨Î˚ˆÏöÓ˚ xyˆÏà xyˆÏÓ˚y ~Ü˛!ê˛ =Ó˚&c˛õ)î≈ !Ó£ÏÎ˚ •°

fl∫yˆÏfliƒÓ˚ Óï≈˛üyö xÓfliyˆÏö xÓöüˆÏöÓ˚ §%ˆÏÎyà öy !òˆÏÎ˚ ï˛yˆÏÜ˛ ÎÌyÎÌû˛yˆÏÓ Ó˚«˛y Ü˛Ó˚y– Óƒ!_´àï˛ fl∫yfliƒ

§%Ó˚«˛y §Ω˛Ó •ˆÏ°•zñ ˛õÓ˚Óï≈˛# ˆ«˛ˆÏe fl∫yfliƒ í˛zß¨Î˚ˆÏöÓ˚ Ü˛yÎ≈ xyˆÏÓ˚y §•ç •Î˚–

(iv) x!û˛ˆÏÎyçˆÏö §•yÎ˚ï˛y Ü˛Ó˚y ≠ fl∫yfliƒ•#ö Óƒ!_´ ÷ô%üye ˜ò!•Ü˛ !òÜ˛ ˆÌˆÏÜ˛ x§%!Óôy ˆû˛yà Ü˛ˆÏÓ˚

öyñ üyö!§Ü˛ !òÜ˛ ˆÌˆÏÜ˛ xˆÏöÜ˛ §üÎ˚ ˆû˛ˆÏä ˛õˆÏí˛¸ñ Óy ò%Ó≈° •ˆÏÎ˚ ˛õˆÏí˛¸– ~Ó˚ ú˛ˆÏ° ï˛yÓ˚ ˆÎ •#öüöƒï˛yˆÏÓyô

çß√yÎ˚ñ ï˛y ï˛yÓ˚ §y!Ó≈Ü˛ x!û˛ˆÏÎyçˆÏö Óƒyâyï˛ âê˛yÎ˚– ï˛yÓ˚ ç#Óö!ÓÜ˛yˆÏ¢Ó˚ fl∫yû˛y!ÓÜ˛ à!ï˛˛ Ó˚&k˛ •Î˚– !Ü˛v

Óƒ!_´àï˛ fl∫yfliƒ!Ó!ô ï˛yˆÏÜ˛ ~•z x§%!Óôy ò)Ó˚ Ü˛ˆÏÓ˚ fl∫yfliƒÓ˚«˛yÎ˚ ˆÎüö §•yÎ˚ï˛y Ü˛ˆÏÓ˚ ˆï˛ü!ö ï˛yÓ˚

•#öüöƒï˛yˆÏÓyô ò)Ó˚ Ü˛ˆÏÓ˚ §y!Ó≈Ü˛ x!û˛ˆÏÎyçˆÏö §•yÎ˚ï˛y Ü˛ˆÏÓ˚–

Óƒy!_´àï˛ fl∫yfliƒ!Ó!ôÓ˚ ü)° ö#!ï˛ ≠

Óƒ!_´àï˛ fl∫yfliƒ!Ó!ôÓ˚ ü)°ö#!ï˛=!° xû˛ƒy§ ˆÜ˛!wÜ˛– Ü˛ï˛=!° §È%ÈÙÈxû˛ƒy§ àë˛ˆÏöÓ˚ myÓ˚y Óƒ!_´àï˛

fl∫yfliƒ!Ó!ôˆÏÜ˛ §yÌ≈Ü˛ Ü˛ˆÏÓ˚ ˆï˛y°y •Î˚– ˆ§=!° •° ≠

Ü˛V fl∫yfli Ó˚«˛y Ä áyòƒ@ˇÃ•î §Çe´yhsˇ xû˛ƒy§ ≠

1V !áˆÏò ˛õyÄÎ˚yÓ˚ §üÎ˚ §Ω˛Ó •ˆÏ° áyÄÎ˚y í˛z!ã˛ï˛–

2V áyòƒÓ› !öÓ≈y!ã˛ï˛ •ÄÎ˚y í˛z!ã˛ï˛ !áˆÏò xö%ÎyÎ˚#–

3V ô#ˆÏÓ˚ §%ˆÏfli û˛yˆÏ°yû˛yˆÏÓ !ã˛!ÓˆÏÎ˚ áyÄÎ˚y òÓ˚Ü˛yÓ˚–

4V áyÄÎ˚yÓ˚ §üÎ˚ ˛õí˛¸yˆÏ¢yöy §Çe´yhsˇ Ü˛yç öy Ü˛Ó˚y•z í˛z!ã˛ï˛–

áV !Ó◊yü Ä â%ü §Çe´yhsˇ xû˛ƒy§ ≠

1V â%üyˆÏöyÓ˚ !ö!ò≈‹T §üÎ˚ ÌyÜ˛y í˛z!ã˛ï˛–

2V ü¢y!Ó˚ ê˛yäyˆÏöyÓ˚ ˛õÓ˚ ˛õ!Ó˚FåÈß¨ !ÓåÈyöyÎ˚ â%üyˆÏöy í˛z!ã˛ï˛–

3V â%ˆÏüÓ˚ ˛õ)ˆÏÓ≈ ˆÜ˛yö Ü˛!ë˛ö §ü§ƒy !öˆÏÎ˚ !ã˛hsˇy öy Ü˛Ó˚y í˛z!ã˛ï˛–

4V Ó˚y!eˆÏï˛ áyÄÎ˚yÓ˚ xhsˇï˛É xyôâ^ˇê˛y ˛õÓ˚ â%üyˆÏï˛ ÎyÄÎ˚y í˛z!ã˛ï˛–

àV Óƒ!_´àï˛ ˛õ!Ó˚flÒyÓ˚ÈÙÈ˛õ!Ó˚FåÈß¨ï˛y §Çe´yhsˇ xû˛ƒy§ ≠

cˆÏÜ˛Ó˚ Îb ÈÙÙÙÈÈ 1V ≤Ã!ï˛!òö ˛õ!Ó˚‹ÒyÓ˚ {£ÏÍ í˛z£è çˆÏ° fl¨yö Ü˛Ó˚y òÓ˚Ü˛yÓ˚
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2V ˆÜ˛yö Ü˛yˆÏç Üœ˛yhsˇ •ÄÎ˚yÓ˚ ˛õÓ˚ •ë˛yÍ Ü˛ˆÏÓ˚ fl¨yö Ü˛Ó˚y í˛z!ã˛ï˛ öÎ˚–

3V fl¨yˆÏöÓ˚ ˛õÓ˚ ˛õ!Ó˚‹ÒyÓ˚ ÷Ü˛ˆÏöy àyüåÈy†ˆï˛yÎ˚yˆÏ° !òˆÏÎ˚ ¢Ó˚#Ó˚ ü%ˆÏåÈ ˆöÄÎ˚y

òÓ˚Ü˛yÓ˚–

4V fl¨yˆÏöÓ˚ §üÎ˚ öÓ˚ü §yÓyö ÓƒÓ•yÓ˚ Ü˛Ó˚y í˛z!ã˛ï˛–

5V cÜ˛ˆÏÜ˛ §%fli Ä ö#ˆÏÓ˚yà Ó˚yáyÓ˚ çöƒ §Ó§üÎ˚ ˛õ!Ó˚FåÈß¨ çyüy Ü˛y˛õí˛¸

ÓƒÓ•yÓ˚ Ü˛Ó˚y í˛z!ã˛ï˛–

ã%˛ˆÏ°Ó˚ Îb ÈÙÙÙÈ 1V fl¨yˆÏöÓ˚ ˆ¢ˆÏ£Ï ã%˛°ˆÏÜ˛ ÷Ü˛ˆÏöy àyüåÈy†ˆï˛yÎ˚yˆÏ° !òˆÏÎ˚ ü%ˆÏåÈ ç° ÷!Ü˛ˆÏÎ˚

ˆöÄÎ˚y òÓ˚Ü˛yÓ˚–

2V üyÌyÎ˚ xï˛ƒ!ôÜ˛ ˆï˛° ˆòÄÎ˚y í˛z!ã˛ï˛ öÎ˚–

3V §ÆyˆÏ• xhsˇï˛É ~Ü˛!òö ã%˛ˆÏ° ¢ƒy¡õ% ˆöÄÎ˚y í˛z!ã˛ï˛–

4V ã%˛ˆÏ°Ó˚ ˛õ%!‹TÓ˚ çöƒ !û˛ê˛y!üö ‘B’ Î%_´ áyÓyÓ˚ áyÄÎ˚y òÓ˚Ü˛yÓ˚–

5V !òˆÏö ˆÓ¢ Ü˛ˆÏÎ˚Ü˛ÓyÓ˚ ã%˛ˆÏ° !ã˛Ó˚&ö# ˆòÄÎ˚y òÓ˚Ü˛yÓ˚–

òÑyˆÏï˛Ó˚ ÎbÈ ÈÙÙÙÈ 1V ≤Ã!ï˛!òö §Ü˛yˆÏ° â%ü ˆÌˆÏÜ˛ Äë˛yÓ˚ ˛õÓ˚ xyÓ˚ Ó˚yˆÏï˛ áyÄÎ˚yÓ˚ ˛õÓ˚ ˆüyê˛

ò%ÛÓyÓ˚ òÑyï˛ üyçy í˛z!ã˛ï˛–

2V Ó y¢ Ü˛Ó˚yÓ˚ §üÎ˚ üy!í˛¸Ó˚ ˆû˛ï˛Ó˚ Ä Óy•zˆÏÓ˚ •y°Ü˛y §M˛Èy!°ï˛ Ü˛Ó˚y òÓ˚Ü˛yÓ˚–

3V ˆÎ ˆÜ˛yˆÏöy áyÓyÓ˚ áyÄÎ˚yÓ˚ ˛õÓ˚ òÑyï˛ üyçy í˛z!ã˛ï˛–

4V òÑyˆÏï˛Ó˚ úÑ˛yˆÏÜ˛Ó˚ áyÓyÓ˚ˆÏÜ˛ §ˆÏD §ˆÏD ï%˛ˆÏ° ˆú˛°y í˛z!ã˛ï˛–

5V òÑyˆÏï˛Ó˚ üy!í˛¸ˆÏÜ˛ Ä òÑyï˛ˆÏÜ˛ ç#Óyî%ü%Ü Ó˚yáyÓ˚ çöƒ üyˆÏé˛ üyˆÏé˛ °ÓD

áyÄÎ˚y ˆÎˆÏï˛ ˛õyˆÏÓ˚–

6V òÑyï˛ û˛y° Ó˚yáˆÏï˛ •ˆÏ° !û˛ê˛y!üö ‘C’ Î%_´ áyòƒ @ˇÃ•î Ü˛Ó˚y í˛z!ã˛ï˛–

Ü˛yˆÏöÓ˚ Îb ÈÙÙÙÈ 1V fl¨yˆÏöÓ˚ §üÎ˚ Ü˛yˆÏö ÎyˆÏï˛ ç° öy ˆì˛yˆÏÜ˛ ï˛yÓ˚ çöƒ ˆ§yçy òÑy!í˛¸ˆÏÎ˚ xÌÓy

ÓˆÏ§ fl¨yö Ü˛Ó˚y í˛z!ã˛ï˛–

2V fl¨yˆÏöÓ˚ ˛õÓ˚ öÓ˚ü Ü˛y˛õí˛¸ !òˆÏÎ˚ Ü˛yö ˛õ!Ó˚‹ÒyÓ˚ Ü˛Ó˚y í˛z!ã˛ï˛–

3V ˆçyÓ˚yˆÏ°y ¢ˆÏ∑Ó˚ §üÎ˚ Ü˛yˆÏö xyä%° !òˆÏÎ˚ Ó¶˛ Ó˚yáy í˛z!ã˛ï˛–

4V ˆ˛õöñ ˆ˛õö!§°ñ ˆÜ˛yˆÏöy ¢_´ Ü˛y!ë˛ Óy xöƒ ˆÜ˛yˆÏöy Ó› !òˆÏÎ˚ Ü˛yö

ˆáÑyã˛yˆÏöy í˛z!ã˛ï˛ öÎ˚–

5V üyˆÏé˛ üyˆÏé˛ í˛y_´yˆÏÓ˚Ó˚ Ü˛yˆÏåÈ Ü˛yˆÏöÓ˚ üÎ˚°y ˛õ!Ó˚‹ÒyÓ˚ Ü˛Ó˚yˆÏöy í˛z!ã˛ï˛–

ˆã˛yˆÏáÓ˚ Îb ÈÙÙÙÈ 1V ≤Ãï˛ƒ• xhsˇï˛É !ï˛ö†ã˛yÓ˚ÓyÓ˚ ë˛y[˛y çˆÏ° ˆã˛yá ˆôÑyÎ˚y í˛z!ã˛ï˛–

2V ˆã˛yá ˆüyåÈyÓ˚ çöƒ !ö!ò≈‹T ˆï˛yÎ˚yˆÏ° ÌyÜ˛y òÓ˚Ü˛yÓ˚–

3V ˆã˛yˆÏá ô%ˆÏ°yÈÙÈÓy!° ˛õí˛¸ˆÏ° çˆÏ°Ó˚ é˛y˛õê˛y !òˆÏÎ˚ ˛õ!Ó˚‹ÒyÓ˚ Ü˛Ó˚y òÓ˚Ü˛yÓ˚ñ

ˆã˛yá Ü˛ã‰˛°yˆÏöy í˛z!ã˛ï˛ öÎ˚–

4V ˛õí˛¸yˆÏ¢yöyÓ˚ çöƒ ˛õÎ≈yÆ xyˆÏ°y ÌyÜ˛y òÓ˚Ü˛yÓ˚ ~ÓÇ ˛õ!Ó˚!üï˛ ò)Ó˚ˆÏc

Ó•zˆÏÜ˛ Ó˚yáy òÓ˚Ü˛yÓ˚–

5V ò,!‹T¢!_´ !ë˛Ü˛ Ó˚yáyÓ˚ çöƒ ˆåÈyê˛ ÓÎ˚§ ˆÌˆÏÜ˛•z §üç% ¢yÜ˛§!∂ ê˛yÜ˛ê˛y

ú˛° Ä ˆåÈyê˛ üyåÈ áyÄÎ˚y û˛yˆÏ°y–

6V ˆã˛yˆÏáÓ˚ ˆÜ˛yˆÏöy x§%fliï˛yÎ˚ o&ï˛ !ã˛!Ü˛Í§ˆÏÜ˛Ó˚ §y•yÎƒ ˆöÄÎ˚y í˛z!ã˛ï˛–
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öyˆÏÜ˛Ó˚ Îb ÈÙÙÙÈ 1V ≤Ã!ï˛!òö fl¨yˆÏöÓ˚ §üÎ˚ öyˆÏÜ˛Ó˚ üÎ˚°y ˛õ!Ó˚‹ÒyÓ˚ Ü˛Ó˚y í˛z!ã˛ï˛–

2V Î!ò §ÓyÓ˚ §yüˆÏö öyÜ˛ ˛õ!Ó˚flÒyÓ˚ Ü˛Ó˚yÓ˚ òÓ˚Ü˛yÓ˚ •Î˚ñ ï˛ˆÏÓ ˛õ!Ó˚‹ÒyÓ˚ Ó˚&üy°

ÓƒÓ•yÓ˚ Ü˛Ó˚y í˛z!ã˛ï˛–

3V ò)£ÏîÎ%_´ ˆôyÎ˚y §yüˆÏö ÌyÜ˛ˆÏ° öyÜ˛ ã˛y˛õy ˆòÄÎ˚y òÓ˚Ü˛yÓ˚–

4V xÎÌy öyÜ˛ ã%˛°Ü˛yˆÏöy Óy öyÜ˛ ˆáyê˛yˆÏöy í˛z!ã˛ï˛ öÎ˚– ≤ÃˆÏÎ˚yçˆÏö

!ã˛!Ü˛Í§ˆÏÜ˛Ó˚ ˛õÓ˚yü¢≈ ˆöÄÎ˚y í˛z!ã˛ï˛–

5V ˆÜ˛yˆÏöy Ó›Ó˚ à¶˛ ˛õyÄÎ˚yÓ˚ çöƒ öyˆÏÜ˛Ó˚ á%Ó Ü˛yˆÏåÈ !öˆÏÎ˚ ÎyÄÎ˚y í˛z!ã˛ï˛

öÎ˚–

öˆÏáÓ˚ Îb ÈÙÙÙÈ 1V !öÎ˚!üï˛ ˆåÈyê˛ Ü˛ˆÏÓ˚ öá Ü˛yê˛y í˛z!ã˛ï˛–

2V ˆåÈyê˛ öˆÏáÓ˚ üˆÏôƒÄ ÎyˆÏï˛ ˆÜ˛yˆÏöyû˛yˆÏÓ•z üÎ˚°y öy çˆÏü ï˛yÓ˚ ≤Ã!ï˛ öçÓ˚

Ó˚yáy í˛z!ã˛ï˛–

3V áyÓyÓ˚ xyˆÏà §yÓyö !òˆÏÎ˚ •yï˛ ˛õ!Ó˚‹ÒyÓ˚ Ü˛Ó˚y òÓ˚Ü˛yÓ˚

4V òÑyï˛ !òˆÏÎ˚ öáÜ˛yê˛y Ü˛áˆÏöy•z í˛z!ã˛ï˛ öÎ˚–

˛õyˆÏÎ˚Ó˚ ˛õyï˛yÓ˚ Îb ÈÙÙÙÈ 1V ≤ÃˆÏï˛ƒÜ˛ÓyÓ˚ ˛õy ˆôyÎ˚yÓ˚ ˛õÓ˚ ÷Ü˛ˆÏöy ˛õ!Ó˚‹ÒyÓ˚ àyüåÈy†ˆï˛yÎ˚yˆÏ°Ó˚ !òˆÏÎ˚

˛õyˆÏÎ˚Ó˚ ˛õyï˛y ˆüyåÈy òÓ˚Ü˛yÓ˚–

2V öˆÏáÓ˚ ˆÜ˛yöyÎ˚ ˆÎö Ü˛yòy Óy üÎ˚°y çˆÏü öy ÌyˆÏÜ˛–

3V ˆáy°yÓ˚ üyˆÏë˛ Óy fl%ÒˆÏ° ÎyÄÎ˚yÓ˚ §üÎ˚ ˛õyÈÙÈì˛yÜ˛y ç%ˆÏï˛y ÓƒÓ•yÓ˚ Ü˛Ó˚y

òÓ˚Ü˛yÓ˚–

4V áy!° ˛õyˆÏÎ˚ •yê˛ˆÏ° ö%!í˛¸ ˛õyÌÓ˚ñ !˛õö çyï˛#Î˚ Ó› ˆÌˆÏÜ˛ §yÓôyˆÏö •yê˛ˆÏï˛

•ˆÏÓ–

!öÎ˚!üï˛ ¢Ó˚#Ó˚ ã˛ã≈˛y ÈÙÙÙÈ 1V ≤Ã!ï˛!òö !öÎ˚!üï˛ ˆÎyà ÓƒyÎ˚yü Ü˛Ó˚y í˛z!ã˛ï˛–

2V ÓƒyÎ˚yü Ü˛Ó˚y òÓ˚Ü˛yÓ˚ ˆáy°yˆÏü°y fliyˆÏö–

3V ÓƒyÎ˚yü •ˆÏÓ ˛õ!Ó˚!üï˛ ~ÓÇ §Ü˛y° Óy ˜ÓÜ˛yˆÏ°–

4V ÓƒyÎ˚yˆÏüÓ˚ ˛õÓ˚ fl¨yö Ü˛Ó˚y xÌÓy ày ˆüyåÈy òÓ˚Ü˛yÓ˚–

ç° ˛õyö Ä ü°ü)e ï˛ƒyà ÈÙÙÙÈ 1V ≤Ã!ï˛!òö xhsˇï˛É 4†5 !°ê˛yÓ˚ ç° ˛õyö Ü˛Ó˚y í˛z!ã˛ï˛–

2V ˛õyö#Î˚ ç°ñ !Ó÷k˛ Ä ë˛y[˛y •ÄÎ˚y òÓ˚Ü˛yÓ˚–

3V ˆÓ¢# ˜ò!•Ü˛ ˛õ!Ó˚◊ˆÏüÓ˚ ˛õÓ˚ x“ÈÙÈ°Óö !ã˛!ö ˆü¢yˆÏöy ˛õ!Ó˚‹ÒyÓ˚ ç°

˛õyö Ü˛Ó˚y û˛y°–

4V !ö!ò≈‹T fliyˆÏö ü°ÈÙÈü)e ï˛ƒyà Ü˛Ó˚y í˛z!ã˛ï˛–

5V ü°ü)e ï˛ƒyˆÏàÓ˚ fl∫yû˛y!ÓÜ˛ ≤ÃÓöï˛yˆÏÜ˛ ˆã˛ˆÏ˛õ Ó˚yáy í˛z!ã˛ï˛ öÎ˚–

7.3.3 üyö!§Ü˛ fl∫yfliƒ (Mental Health) :

ˆò• Ä üö !öˆÏÎ˚•z Óƒ!_´§_y– ˆò• !öˆÏÎ˚ ˆÎüö ï˛yÓ˚ ˜ò!•Ü˛ fl∫yfliƒ ˆï˛ü!ö üö !öˆÏÎ˚ à!ë˛ï˛ •Î˚ üyö!§Ü˛

fl∫yfliƒ– ˜ò!•Ü˛ fl∫yfliƒ Ä üyö!§Ü˛ fl∫yfliƒ ˆÜ˛yˆÏöy !Ó!FåÈß¨ xÓfliy öÎ˚– üyö!§Ü˛ fl∫yfliƒ Ó°ˆÏï˛ ˆÓyé˛yÎ˚

˛õ!Ó˚ˆÏÓˆÏ¢Ó˚ §ˆÏD Ä Óƒ!_´Ó˚ !öˆÏçÓ˚ §ˆÏD §yÌ≈Ü˛û˛yˆÏÓ §yüO§ƒ Ó˚«˛y Ü˛ˆÏÓ˚ ã˛°yÓ˚ «˛üï˛y– ÓyhflÏÓ ç#ÓˆÏö

!Ó!û˛ß¨ §ü§ƒyÓ˚ §¡ø%á#ö •ˆÏÎ˚Ä öï%˛ö ôÓ˚ˆÏöÓ˚ ˛õ!Ó˚!fli!ï˛ˆÏï˛ Ü˛yÎ≈Ü˛Ó˚# ˛õk˛!ï˛ˆÏï˛ §üyç xö%ˆÏüy!òï˛ ˛õˆÏÌ
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§ü§ƒyÓ˚ §üyôyö Ü˛ˆÏÓ˚ ~Ü˛!ê˛ xyö®üÎ˚ ˛õ!Ó˚ˆÏÓˆÏ¢Ó˚ üôƒ !òˆÏÎ˚ ç#ÓöÎy˛õö Ü˛Ó˚yê˛y•z •° üyö!§Ü˛ fl∫yˆÏfliƒÓ˚

ü)° °«˛î– ˆÜ˛yö Óƒ!_´ ï˛yÓ˚ ˛õy!Ó˚˛õy!Ÿª≈Ü˛ xÓfliyÓ˚ §ˆÏD Ü˛ï˛áy!ö §yÌ≈Ü˛ û˛yˆÏÓ §D!ï˛ §yôö Ü˛Ó˚ˆÏï˛

˛õyˆÏÓ˚ ˆ§ê˛y•z ï˛yÓ˚ §%ÈÙÈfl∫yˆÏfliƒÓ˚ ˛õ!Ó˚ã˛Î˚– §%ï˛Ó˚yÇ üyö!§Ü˛ fl∫yfliƒ •° Óƒ!_´Ó˚ ˆò• Ä üˆÏöÓ˚ ˆ§•z §%ÈÙÈ§ü!ß∫ï˛

xÓfliy Îy ï˛yˆÏÜ˛ ˛õ!Ó˚ˆÏÓˆÏ¢Ó˚ !Ó!û˛ß¨ í˛z˛õyòyˆÏöÓ˚ §ˆÏD §%¤)%˛ §¡ø!ï˛!Óôyö Óy x!û˛ˆÏÎyçˆÏö §«˛ü Ü˛ˆÏÓ˚

ˆï˛yˆÏ°–

Óƒ!_´àï˛ fl∫yfliƒ!Ó!ôÓ˚ ö#!ï˛=!° ˆÎüö ˛õ!Ó˚ÓyˆÏÓ˚Ó˚ üˆÏôƒ =Ó˚&c˛õ)î≈ û)˛!üÜ˛y @ˇÃ•î Ü˛ˆÏÓ˚ ˆï˛ü!ö !Óòƒy°Î˚

˛õ!Ó˚ˆÏÓˆÏ¢Ä ÎˆÏÌ‹T =Ó˚&c˛õ)î≈– ≤ÃyÜ‰˛ ≤ÃyÌ!üÜ˛ !¢«˛y hflÏˆÏÓ˚ ˆÎ §ühflÏ !¢«˛yÌ≈#Ó˚y xÓfliyö Ü˛ˆÏÓ˚ ï˛yˆÏòÓ˚ fl∫yfliƒ

§Çe´yhsˇ §ˆÏã˛ï˛öï˛y Óy fl∫yfliƒ!Ó!ôÓ˚ !Ó£ÏÎ˚=!° ≤Ãï˛ƒ«˛û˛yˆÏÓ !¢«˛y òyö Ü˛Ó˚y §Ω˛Ó öÎ˚ñ !Ü˛v ˛õˆÏÓ˚y«˛û˛yˆÏÓ

!¢«˛y°yû˛ Óy xû˛ƒy§ àë˛ö §Ω˛Ó– ˆ§ˆÏ«˛ˆÏe ˛õ!Ó˚ÓyˆÏÓ˚Ó˚ !¢÷Ó˚ !˛õï˛yÈÙÈüyï˛y ~ÓÇ !Óòƒy°ˆÏÎ˚ ï˛yÓ˚

!¢«˛Ü˛ÈÙÈ!¢!«˛Ü˛yˆÏòÓ˚ fl∫yfliƒ!Ó!ôÓ˚ !öÎ˚ü=!° ˆçˆÏö Ó˚yáy xï˛ƒhsˇ ≤ÃˆÏÎ˚yçö#Î˚– ü)°ï˛ ˛õ!Ó˚ÓyˆÏÓ˚ !¢«˛yÌ≈#Ó˚ üy

Ä ÓyÓy ~ÓÇ xöƒ!òˆÏÜ˛ !Óòƒy!öˆÏÜ˛ï˛ˆÏö ï˛yÓ˚ !¢«˛Ü˛†!¢!«˛Ü˛y fl∫yfliƒ!Ó!ôÓ˚ !öÎ˚ü=!°ˆÏÜ˛ ≤ÃˆÏÎ˚yà Ä

!¢«˛yÌ#≈ˆÏòÓ˚ ˛õˆÏÓ˚y«˛û˛yˆÏÓ §%ÈÙÈxû˛ƒy§ àë˛ˆÏö =Ó˚&c˛õ)î≈ û)˛!üÜ˛y ˛õy°ö Ü˛ˆÏÓ˚ òy!Î˚c §ˆÏã˛ï˛öï˛yÓ˚ ˛õ!Ó˚!ã˛Î˚

!òˆÏï˛ ˛õyˆÏÓ˚ö– ˛õ!Ó˚ÓyˆÏÓ˚ !¢÷Ó˚ üy Ä ÓyÓy ~ÓÇ !¢«˛y°ˆÏÎ˚ !¢«˛Ü˛ÈÙÈ!¢!«˛Ü˛yÓ˚y •z!ï˛Óyã˛Ü˛ ò,!‹Tû˛!D !öˆÏÎ˚

ïÑ˛yˆÏòÓ˚ ˙Ü˛y!hsˇÜ˛ ≤ÃˆÏã˛‹TyÎ˚ ~Ü˛ÓyÓ˚ Î!ò !¢«˛yÌ≈#ˆÏòÓ˚ §%ÈÙÈxû˛ƒy§ àë˛ˆÏö §ˆÏã˛ï˛ö Ü˛Ó˚ˆÏï˛ ˛õyˆÏÓ˚ö ï˛ˆÏÓ ï˛yÈÙÈ•z

~Ü˛!òö ˛õÓ˚Óï≈˛# hflÏˆÏÓ˚Ó˚ !û˛!_ Ó˚ã˛öy Ü˛Ó˚ˆÏÓ–

7.3.4 §yüy!çÜ˛ fl∫yfliƒ!Ó!ô (Community Health Hygiene) Óy çöfl∫yfliƒ ≠

§üyç ç#ÓˆÏö !Ó!û˛ß¨ Óƒ!_´Ó˚ ˛õyÓ˚flõ!Ó˚Ü˛ !e´Î˚y Óy !üÌ!‹;˛Î˚yÓ˚ myÓ˚y §üyˆÏçÓ˚ ôyÓ˚yÓy!•Ü˛ï˛y ÓçyÎ˚ ÌyˆÏÜ˛–

Óƒ!_´ ~ÓÇ §üyç ~ˆÏÜ˛ xˆÏöƒÓ˚ í˛z˛õÓ˚ !öû≈˛Ó˚¢#°ñ ~ˆÏÜ˛ xˆÏöƒÓ˚ ˛õ!Ó˚˛õ)Ó˚Ü˛– §üyˆÏç xhsˇû%%˛≈_´ ≤Ã!ï˛!ê˛ Óƒ!_´•z

xöƒçöˆÏÜ˛ ≤Ãû˛y!Óï˛ Ü˛ˆÏÓ˚ xyÓyÓ˚ ≤Ã!ï˛!ê˛ Óƒ!_´•z xöƒˆÏòÓ˚ myÓ˚y ≤Ãû˛y!Óï˛ •Î˚– ~•zû˛yˆÏÓ ˆÎüö Óƒ!_´àï˛

≤Ãû˛yÓ ˆòáy ÎyÎ˚ ˆï˛ü!ö Óƒ!_´ Ä ˆày¤˛#àï˛ ≤Ãû˛yÓÄ °«˛ƒ Ü˛Ó˚y ÎyÎ˚– ≤ÃˆÏï˛ƒÜ˛ Óƒ!_´ ï˛yÓ˚ §üyçˆÏÜ˛

ˆÎüö ≤Ãû˛y!Óï˛ Ü˛ˆÏÓ˚ xÌ≈yÍ Óƒ!_´ ˆày¤˛#ˆÏÜ˛ ≤Ãû˛y!Óï˛ Ü˛ˆÏÓ˚ ˆï˛ü!ö §üyçÄ Óƒ!_´ˆÏÜ˛ ≤Ãû˛y!Óï˛ Ü˛ˆÏÓ˚ xÌ≈yÍ

ˆày¤˛# Óƒ!_´ç#ÓˆÏö ≤Ãû˛yÓ !ÓhflÏyÓ˚ Ü˛ˆÏÓ˚– ~•z !öÏÎ˚ü fl∫yfliƒ Ó˚«˛y ~ÓÇ fl∫yfliƒ í˛zß¨Î˚ˆÏöÓ˚ ˆ«˛ˆÏeÄ ≤ÃˆÏÎyçƒ–

≤Ã!ï˛!ê˛ §üyç Óƒ!_´àï˛ fl∫yfliƒ §üyçç#ÓˆÏöÓ˚ fl∫yfliƒˆÏÜ˛Ä ≤Ãû˛y!Óï˛ Ü˛ˆÏÓ˚ñ ˆÎˆÏ•ï%˛ Óƒ!_´ !öˆÏÎ˚ §üyç– §%ï˛Ó˚yÇ

fl∫yû˛y!ÓÜ˛ Ü˛yÓ˚ˆÏîÓ˚ §üyˆÏçÓ˚ ≤Ã!ï˛!ê˛ §òˆÏ§ƒÓ˚ Óƒ!_´àï˛ fl∫yfliƒ §üyç ç#ÓˆÏöÓ˚ fl∫yˆÏfliƒ ≤Ã!ï˛ú˛!°ï˛ •Î˚–

xyÓyÓ˚ §üyç ç#ÓˆÏöÓ˚ §yü!@ˇÃÜ˛ fl∫yfliƒ Ó˚«˛y Ä í˛zß¨Î˚ö ÷ô% Óƒ!_´ˆÏÜ˛ !âˆÏÓ˚•z öÎ˚ §üyç ç#ÓöˆÏÜ˛ !âˆÏÓ˚Ä–

~•z Ü˛yÓ˚ˆÏî•z Óƒ!_´ Ä §üyç í˛zû˛ˆÏÎ˚Ó˚•z fl∫yfliƒ Ó˚«˛y Ä fl∫yfliƒ í˛zß¨Î˚ö ~Ü˛§ˆÏD û˛yÓöyÓ˚ !Ó£ÏÎ˚– Óƒ!_´Ó˚

üï˛ §üyçÄ ï˛yÓ˚ !öˆÏçÓ˚ ≤ÃˆÏÎ˚yçˆÏöñ !öˆÏçÓ˚ ï˛y!àˆÏÎ˚•z fl∫yfliƒ Ó˚«˛yÓ˚ òy!Î˚cˆÏÜ˛ @ˇÃ•î Ü˛ˆÏÓ˚ˆÏåÈ– §üyç ç#ÓˆÏöÓ˚

~•z fl∫yfliƒ Ó˚«˛yÓ˚ òy!Î˚c•z §yüy!çÜ˛ fl∫yfliƒ!Ó!ôˆÏÜ˛ ≤Ãy§!DÜ˛ Ü˛ˆÏÓ˚ ï%˛ˆÏ°ˆÏåÈ– í˛yÉ !Ó. ~ö ˆây£ÏÈ ~Ó˚ üˆÏï˛ñ

“when the different measures are applied for the well-being of the community as
a whole in an organised manner it is known as public Health or Community
hygine.” xÌ≈yÍ §yü!@ˇÃÜ˛û˛yˆÏÓ Îáö §üyˆÏçÓ˚ Ü˛°ƒyî §yôˆÏöÓ˚ çöƒ fl∫yfliƒ§¡øï˛ ÓƒÓfliy=!°ˆÏÜ˛ §%§Ó˚!Oï˛

û˛yˆÏÓ ≤ÃˆÏÎ˚yà Ü˛Ó˚y •Î˚ ï˛áö ï˛yˆÏÜ˛ Ó°y •Î˚ §yüy!çÜ˛ fl∫yfliƒ!Ó!ô– xyÓyÓ˚ xöƒ!òˆÏÜ˛ çöfl∫yfliƒ Óy §yüy!çÜ˛

fl∫yˆÏfliƒÓ˚ §ÇK˛y !òˆÏï˛ !àˆÏÎ˚ WHO ÓˆÏ°ˆÏåÈöñ “Public Health is the science and the art of
preventing disease, prolonging life, and improving health and efficiency, through
organised effort.”
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§yüy!çÜ˛ fl∫yfliƒ!Ó!ô §Çe´yhsˇ í˛z˛õˆÏÓ˚y_´ ôyÓ˚îy ˆÌˆÏsÜ˛ Ó°y ÎyÎ˚ ~Ó˚ í˛zˆÏj¢ƒ •° §yüy!çÜ˛ Ü˛°ƒyî–

~Ó˚ ˆÌˆÏÜ˛ xyüÓ˚y Ü˛ï˛Ü˛=!° ü)° í˛zˆÏj¢ƒ !öî≈Î˚ Ü˛Ó˚ˆÏï˛ ˛õy!Ó˚– ˆ§=!° •°ÈÙÙÙÈ

1V §üyç ç#ÓˆÏöÓ˚ xhsˇà≈ï˛ ˆÜ˛yö ~Ü˛çö Óƒ!_´Ó˚ x§ï≈˛Ü˛ï˛yÓ˚ çöƒ ˆÎö §üyˆÏçÓ˚ xöƒyöƒ ˆÓ¢#Ó˚

û˛yà Óƒ!_´ˆÏÜ˛ ï˛yÓ˚ Ü%˛ÈÙÈú˛° ˆû˛yà Ü˛Ó˚ˆÏï˛ öy •Î˚ ï˛yÓ˚ çöƒ ÓƒÓfliy ˆöÄÎ˚y– §üyç xhsˇû%%≈˛_´

≤Ã!ï˛!ê˛ Óƒ!_´ ÎyˆÏï˛ fl∫yfliƒ§¡øï˛ ˛õ!Ó˚ˆÏÓˆÏ¢ ç#ÓöÎy˛õö Ü˛Ó˚ˆÏï˛ xû˛ƒfli •Î˚ ï˛yÓ˚ ÓƒÓfliy Ü˛Ó˚y

§yüy!çÜ˛ fl∫yfliƒ!Ó!ôÓ˚ í˛zˆÏj¢ƒ–

2V §yüy!çÜ˛ fl∫yfliƒ!Ó!ôÓ˚ §ˆÏD Î%_´ fl∫yfliƒ §Çe´yhsˇ !Ó!û˛ß¨ ö#!ï˛=!°Ó˚ í˛z˛õÎ%_´ !¢«˛yòyˆÏöÓ˚ ÓƒÓfliy

Ü˛Ó˚y §yüy!çÜ˛ fl∫yfliƒ!Ó!ôÓ˚ xöƒï˛ü í˛zˆÏj¢ƒ–

3V §yüy!çÜ˛ fl∫yfliƒ!Ó!ôÓ˚ xyÓ˚ ~Ü˛!ê˛ í˛zˆÏj¢ƒ •° ≤ÃˆÏï˛ƒÜ˛ öyà!Ó˚Ü˛ˆÏÜ˛ fl∫yfliƒ §¡õˆÏÜ≈˛ í˛z˛õÎ%_´ ~ÓÇ

§Ó≈yô%!öÜ˛ ï˛Ìƒ §Ó˚ÓÓ˚y• Ü˛Ó˚y ~ÓÇ §yüy!çÜ˛ òy!Î˚c §¡õˆÏÜ≈˛ §ˆÏã˛ï˛ö Ü˛Ó˚y–

4V !Ó!û˛ß¨ ôÓ˚ˆÏöÓ˚ ˆÓ˚yà !öÓ˚yüÎ˚ ~ÓÇ ˆÓ˚yà ≤Ã!ï˛ˆÏÓ˚yô ÓƒÓfliyÓ˚ ≤ÃÓï≈˛ö Ü˛Ó˚yÄ §yüy!çÜ˛ fl∫yfliƒ!Ó!ôÓ˚

í˛zˆÏj¢ƒ– §üyç xhsˇû%%≈˛_´ !Ó!û˛ß¨ üyö%ˆÏ£ÏÓ˚ ˆÓ˚yàü%!_´ ≤Ã§ˆÏä‰à í˛z˛õÎ%_´ !ã˛!Ü˛Í§yÓ˚ ÓƒÓfliy Ü˛Ó˚y

xöƒï˛ü í˛zˆÏj¢ƒ–

5V §üyç ç#ÓˆÏö ˆÎ ôÓ˚ˆÏöÓ˚ áyòƒ §Ó˚ÓÓ˚y• Ü˛Ó˚y •Î˚ñ áyòƒ ≤Ã›ï˛ Ü˛Ó˚y •Î˚ ˆ§=!°Ó˚ fl∫yfliƒ§¡øï˛

=îüyö ~ÓÇ ˛õ%!‹Tü)°ƒ §¡õˆÏÜ≈˛ !ÓˆÏÓã˛öy Ü˛Ó˚y xyÓ˚ ~Ü˛!ê˛ í˛zˆÏj¢ƒ– ˛õ%!‹TÜ˛Ó˚ áyòƒ §¡õˆÏÜ≈˛

§üyçˆÏÜ˛ §ˆÏã˛ï˛ö Ü˛Ó˚y ~•z !ÓK˛yˆÏöÓ˚ ~Ü˛!ê˛ =Ó˚&c˛õ)î≈ í˛zˆÏj¢ƒ–

§yüy!çÜ˛ fl∫yfliƒ!Ó!ôÓ˚ í˛zˆÏj¢ƒ=!° ˛õ)Ó˚î Ü˛Ó˚yÓ˚ çöƒ !ö¡¨!°!áï˛ ö#!ï˛=!° ˆüˆÏö ã˛°y òÓ˚Ü˛yÓ˚–

1V §üyç ç#ÓˆÏöÓ˚ xhsˇû%%≈˛_´ ≤ÃˆÏï˛ƒÜ˛ Óƒ!_´Ó˚ çöƒ í˛z˛õÎ%_´ ò)£Ïîü%_´ ˛õyö#Î˚ ç° §Ó˚ÓÓ˚y• Ü˛Ó˚y

§yüy!çÜ˛ fl∫yfliƒ!Ó!ôÓ˚ =Ó˚&c˛õ)î≈ ö#!ï˛–

2V fl∫yˆÏfliƒÓ˚ ˛õˆÏ«˛ •y!öÜ˛Ó˚ áyòƒÓ› !Óe´Î˚ñ ˆû˛çy° Î%_´ áyòƒ §¶˛yö Ä ï˛yÓ˚ !Óe´Î˚ ˆÓ˚yô ~ÓÇ

x˛õÓ˚yô# !ÓˆÏe´ï˛yˆÏòÓ˚ ¢y!hflÏ ≤ÃòyˆÏöÓ˚ ÓƒÓfliy Ü˛Ó˚y–

3V ü°ÈÙÈü)e ï˛ƒyˆÏàÓ˚ fliyöˆÏÜ˛ ~ÓÇ xyÓç≈öyÎ%_´ fliyöˆÏÜ˛ !öÎ˚!üï˛ ˛õ!Ó˚‹ÒyÓ˚ ˛õ!Ó˚FåÈß¨ Ó˚yáy–

4V ≤Ã!ï˛!ê˛ Ó§ÓyˆÏ§Ó˚ à,• ÎyˆÏï˛ xyˆÏ°y Óyï˛y§ Î%_´ •Î˚ñ ˛õ!Ó˚FåÈß¨ ÌyˆÏÜ˛ñ ï˛yÓ˚ ÓƒÓfliy Ü˛Ó˚y–

5V !Óòƒy°ˆÏÎ˚ !¢÷ˆÏòÓ˚ !öÎ˚!üï˛ fl∫yfliƒÓ˚ ˛õÓ˚#«˛y ~ÓÇ ≤ÃˆÏÎ˚yçˆÏö !ã˛!Ü˛Í§yÓ˚ ÓƒÓfliy @ˇÃ•î Ü˛Ó˚y–

6V §üyç xhsˇû%%˛≈_´ ≤ÃˆÏï˛ƒÜ˛ Óƒ!_´Ó˚ ÓƒÓ•yˆÏÓ˚Ó˚ çöƒ í˛z˛õÎ%_´ ˆ¢Ôã˛yàyˆÏÓ˚Ó˚ ÓƒÓfliy Ü˛Ó˚y–

7V çöfl∫yˆÏfliƒ !Óû˛yà Ä fl∫yfliƒˆÏÜ˛w=!°Ó˚ üˆÏôƒ í˛z˛õÎ%_´ §üß∫Î˚ ÓƒÓfliy àˆÏí˛¸ ˆï˛y°yñ ÎyˆÏï˛ ~Ü˛ˆÏe

§yüy!çÜ˛ fl∫yfliƒ!Ó!ôÓ˚ Ü˛yÎ≈ §¡õß¨ Ü˛Ó˚y ÎyÎ˚–

8V çöfl∫yfliƒ Óy §yüy!çÜ˛ fl∫yfliƒ!Ó!ôˆÏÜ˛ çö!≤ÃÎ˚ Ü˛ˆÏÓ˚ ˆï˛y°yÓ˚ çöƒ ≤Ãyã˛#Ó˚ ˛õe (Poster), !ÓK˛!Æ

(Handbill) ≤Ãû,˛!ï˛ ÓƒÓ•yÓ˚ Ü˛Ó˚y ˆÎˆÏï˛ ˛õyˆÏÓ˚ ~ÓÇ ˆ§•z ≤Ã§ˆÏD üyˆÏé˛ üyˆÏé˛ ï˛Ìƒ !ã˛e ≤Ãò¢≈ö

Ü˛Ó˚yˆÏöy í˛z!ã˛ï˛–

9V §Çe´yüÜ˛ ˆÓ˚yà §¡õˆÏÜ≈˛ çö§ˆÏã˛ï˛ö Ó,!k˛ Ü˛Ó˚yñ ˆÓ˚yà !öÓ˚yüˆÏÎ˚Ó˚ í˛z˛õÎ%_´ ÓƒÓfliy @ˇÃ•î Ü˛Ó˚y–

10V çöfl∫yfliƒ Ó˚«˛yÓ˚ §ˆÏD òy!Î˚c ≤ÃyÆ !ÓˆÏ¢£Ï !ÓˆÏ¢£Ï !Óû˛yˆÏàÓ˚ Ü˛ü≈ã˛yÓ˚#ˆÏòÓ˚ !öÎ˚!üï˛ ≤Ã!¢«˛ˆÏöÓ˚

ÓƒÓfliy Ü˛Ó˚y–
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xy˛õöyÓ˚ x@ˇÃà!ï˛ Îyã˛y•z Ü˛ˆÏÓ˚!ööÈÙÈ6 (Check your progress-6)

!öˆÏò≈¢ . . . . . . . . . . . . . .

Ü˛V fl∫yfliƒ !¢«˛yÓ˚ §ÇK˛y !òö–

--------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------

áV Óƒ!_´àï˛ fl∫yfliƒ!Ó!ôÓ˚ ò%!ê˛ í˛zˆÏj¢ƒ !°á%ö–

--------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------

àV !¢÷ˆÏÜ˛ ˆÜ˛ö òÑyˆÏï˛Ó˚ Îb ˆöÄÎ˚y ˆ¢áyˆÏöy òÓ˚Ü˛yÓ˚⁄

--------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------

7.4 !Óòƒy°ˆÏÎ˚ fl∫yfliƒ ˛õ!Ó˚ò¢≈ö

!¢«˛Ü˛†!¢!«˛Ü˛y ~ÓÇ !¢«˛y°ˆÏÎ˚Ó˚ ~Ü˛!ê˛ =Ó˚&c˛õ)î≈ òy!Î˚c •° !öÎ˚!üï˛ fl∫yfliƒ ˛õ!Ó˚ò¢≈ö– !Óòƒy°ˆÏÎ˚Ó˚

fl∫yfliƒÓƒÓfliyÎ˚ ~•z ˛õ!Ó˚ò¢≈ö ≤Ã!e´Î˚y!ê˛ !Ó£ÏÎ˚!ê˛ˆÏÜ˛ ò%Û!ê˛ !òÜ˛ ˆÌˆÏÜ˛ ˆòáy ˆÎˆÏï˛ ˛õyˆÏÓ˚ÈÙÙÙÈ

Ü˛V !¢«˛Ü˛†!¢!«˛Ü˛y myÓ˚y ˜òö!®ö fl∫yfliƒ ˛õ!Ó˚ò¢≈ö

áV !ã˛!Ü˛Í§Ü˛ myÓ˚y fl∫yfliƒ ˛õ!Ó˚ò¢≈ö–

Ü˛V !¢«˛Ü˛†!¢!«˛Ü˛y Ü˛ï,˛Ü˛ fl∫yfliƒ ˛õ!Ó˚ò¢≈ö ≠ ≤ÃyÜ‰˛ ≤ÃyÌ!üÜ˛ !Óòƒy°ˆÏÎ˚Ó˚ !¢«˛yÌ≈#ˆÏòÓ˚ á%Ó Ü˛yˆÏåÈÓ˚ üyö%£Ï

•ˆÏ°ö !¢«˛Ü !¢!«˛Ü˛yÓ˚y– !¢«˛Ü˛ÈÙÈ!¢!«˛Ü˛yÓ˚y !¢«˛yÌ≈#ˆÏòÓ˚ ˜ò!öÜ˛ ï˛yˆÏòÓ˚ ˆ˛õy¢yÜ˛ÈÙÈ˛õ!Ó˚FåÈòñ ˆã˛yáñ Ü˛yöñ

òÑyï˛ñ •yï˛ Ä ˛õyˆÏÎ˚Ó˚ öá fl∫yfliƒ§¡øï˛ xÓfliyÎ˚ xyˆÏåÈ !Ü˛öy ï˛y ˛õÎ≈ˆÏÓ«˛î Ü˛ˆÏÓ˚ ˆòáˆÏÓö– ˆ°áyÈÙÈ˛õí˛¸yÓ˚

§yü@ˇÃ# ÄˆÏ§•z §ˆÏD ˆáÎ˚y° Ó˚yáyÓ˚ ˆã˛‹Ty Ü˛Ó˚ˆÏÓö– !¢«˛yÌ≈#ˆÏòÓ˚ ò,!‹T¢!_´ñ ◊Óî¢!_´Ó˚ !Ü˛å%È e&!ê˛ xyˆÏåÈ

!Ü˛öy ï˛y ˆáÎ˚y° Ó˚yáyÓ˚ ˆã˛‹Ty Ü˛Ó˚ˆÏÓö– òÑyï˛ Ä üy!í˛¸Ó˚ ˆÜ˛yö ˆÓ˚yàye´üö !Ü˛ÇÓy ˆáy§ÈÙÈ˛õÑyã˛í˛¸yñ òyò çyï˛#Î˚

ˆÜ˛yö ã˛ü≈ˆÏÓ˚yˆÏà !¢«˛yÌ≈#ˆÏòÓ˚ xye´yhsˇ •ÄÎ˚yÓ˚ ˆÜ˛yö âê˛öy âˆÏê˛ˆÏåÈ !Ü˛öy ï˛yÄ ˆòáy òÓ˚Ü˛yÓ˚– ~•z §ühflÏ

ã˛ü≈ˆÏÓ˚yˆÏàÓ˚ ˆÜ˛yö §¶˛yö ˆ˛õˆÏ° !¢«˛yÌ≈#ˆÏòÓ˚ ˆÎüö §yÓôyö Ü˛ˆÏÓ˚ ˆòˆÏÓö ˆï˛ü!ö °«˛ƒ Ó˚yáˆÏï˛ •ˆÏÓ ÎyˆÏï˛

xöƒ !¢«˛yÌ≈#Ó˚y xye´yhsˇ öy •Î˚–

~üö Ü˛ï˛Ü˛=!° Óƒy!ô xyˆÏåÈ ˆÎ=!° ï˛yˆÏòÓ˚ ≤ÃÜ,˛!ï˛ xö%ÎyÎ˚# §Çe´yüÜ˛– ˆ§•z §Ó §Çe´üÜ˛ ˆÓ˚yˆÏà

ÎyˆÏï˛ ˆÜ˛yö !¢«˛yÌ≈# xye´yhsˇ öy •Î˚ ï˛y ˆÎüö ˆòáy òÓ˚Ü˛yÓ˚ ˆï˛ü!ö Î!ò xye´yhsˇ ˆÜ˛yö !¢«˛yÌ≈#Ó˚ §¶˛yö

˛õy6Î˚y ÎyÎ˚ ï˛y•ˆÏ° ï˛Í«˛îyÍ !Óòƒy°Î˚ Ü˛ï,˛˛õˆÏ«˛Ó˚ öçˆÏÓ˚ ~ˆÏö §ÇˆÏÓòö¢#° üö !öˆÏÎ˚ñ ï˛yÓ˚ ˆÓ˚yàü%!_´Ó˚

ÓƒÓfliy Ü˛Ó˚ˆÏï˛ •ˆÏÓ– ~•z ôÓ˚ˆÏöÓ˚ §Çe´üÜ˛ ˆÓ˚yˆÏàÓ˚ üˆÏôƒ xyˆÏåÈÈÙÙÙÈ •yüñ Ó§hsˇñ üy¡õ§ñ !í˛˛õˆÏÌ!Ó˚Î˚yñ

•zöúœ$˛ˆÏÎ˚Oyñ ‡!˛õÇ Ü˛y!¢ •zï˛ƒy!ò– ˆÓ˚yˆÏàÓ˚ °«˛î xö%§yˆÏÓ˚ ~•z§Ó ˆÓ˚yàye´yhsˇ !¢«˛yÌ≈#ˆÏÜ˛ !ã˛!•´ï˛ Ü˛ˆÏÓ˚
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!ã˛!Ü˛Í§yÓ˚ ÓƒÓfliy @ˇÃ•î ˆÎüö òÓ˚Ü˛yÓ˚ ˆï˛ü!ö ÎyˆÏï˛ xöƒ !¢«˛yÌ≈#Ó˚y xye´yhsˇ öy •Î˚ ˆ§•z Óƒy˛õyˆÏÓ˚ §ï˛Ü≈˛

ÌyÜ˛ˆÏï˛ •ˆÏÓ–

!¢«˛yÌ≈#ˆÏòÓ˚ üyö!§Ü˛ fl∫yˆÏfliƒÓ˚ ≤Ã!ï˛Ä !¢«˛Ü˛ÈÙÈ!¢!«˛Ü˛yˆÏòÓ˚ °«˛ƒ Ó˚yáy òÓ˚Ü˛yÓ˚– xˆÏöÜ˛ §üÎ˚ !¢«˛yÌ≈#ˆÏòÓ˚

üˆÏôƒ •#öüöƒï˛yñ í˛zˆÏmàÈÙÈí˛zÍÜ˛Z˛yñ û˛Î˚ñ üöüÓ˚y !öÓ˚yö® û˛yÓñ !•Ç§yñ í˛z@ˇÃï˛y Ä üyö!§Ü˛ í˛zˆÏ_çöyÓ˚ üï˛

x§%fli üyö!§Ü˛ï˛y ˆòáy ÎyÎ˚– !¢«˛Ü˛ !¢!«˛Ü˛yÓ˚y !¢«˛yÌ≈#ˆÏòÓ˚ ~•z §ühflÏ üyö!§Ü˛ x§%fliï˛yÓ˚ °«˛î=!°

˛õÎ≈ˆÏÓ«˛î Ü˛ˆÏÓ˚ ï˛yˆÏòÓ˚ ≤ÃÜ,˛ï˛ Ü˛yÓ˚î xö%§¶˛yö Ü˛Ó˚ˆÏï˛ •ˆÏÓ– ~Ó˚ !û˛!_ˆÏï˛ ï˛y ≤Ã!ï˛Ü˛yˆÏÓ˚Ó˚ ÓƒÓfliyÄ !öˆÏï˛

•ˆÏÓ–

xy˛õöyÓ˚ x@ˇÃà!ï˛ Îyã˛y•z Ü˛ˆÏÓ˚ !ööÈÙÈ6 (Check your progress-6)

!öˆÏò≈¢ . . . . . . . . . . . . . .

Ü˛V !Óòƒy°ˆÏÎ˚Ó˚ fl∫yfliƒ ÓƒÓfliy ˛õ!Ó˚ò¢≈ˆÏöÓ˚ ÓƒÓfliy Ü˛Ó˚yÓ˚ ò%!ê˛ !òÜ˛ !Ü˛ !Ü˛⁄

--------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------

áV !¢«˛Ü˛†!¢!«˛Ü˛y !¢÷Ó˚ üyö!§Ü˛ fl∫yfliƒ !Ü˛û˛yˆÏÓ Ó˚«˛y Ü˛Ó˚ˆÏÓö⁄

--------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------

7.5 §yÓ˚§ÇˆÏ«˛˛õ (Summary)

≤ÃyÜ,˛!ï˛Ü˛ ~ÓÇ §yüy!çÜ˛ ˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢ Óƒ!_´Ó˚ ¢yÓ˚#!Ó˚Ü˛ Ä üyö!§Ü˛ fl∫yˆÏfliƒÓ˚ í˛z˛õÓ˚ ≤Ãû˛yÓ !ÓhflÏyÓ˚ Ü˛ˆÏÓ˚– Óƒ!_´

ï˛yÓ˚ ˛õy!Ó˚˛õy!Ÿª≈Ü˛ Ä §yüy!çÜ˛ ç#Óö !Ü˛û˛yˆÏÓ §%fliƒï˛yÓ˚ §ˆÏD ¢yÓ˚#!Ó˚Ü˛ñ üyö!§Ü˛ Ä ≤ÃyˆÏ«˛y!û˛Ü˛ «˛üï˛yˆÏÜ˛

Ü˛yÎ≈Ü˛Ó˚ û˛yˆÏÓ ÓƒÓ•yÓ˚ Ü˛Ó˚ˆÏï˛ ˛õyˆÏÓ˚ ˆ§•z !¢«˛y•z •° fl∫yfliƒ!¢«˛y–

≤ÃyÜ˛ ≤ÃyÌ!üÜ˛ hflÏˆÏÓ˚ !Óòƒy°ˆÏÎ˚Ó˚ fl∫yfliƒ!¢«˛y xï˛ƒhsˇ =Ó˚&c˛õ)î≈– ~•z ÓÎ˚ˆÏ§ !¢«˛yÌ≈#ˆÏòÓ˚ ˆò• Ä üˆÏöÓ˚

fl∫yfliƒ =Ó˚&c˛õ)î≈– Ó›ï˛ ~ê˛y•z û˛!Ó£Ïƒï˛ ç#ÓˆÏöÓ˚ !û˛!_–

!¢÷Ó˚ Óƒ!_´àï˛ ~ÓÇ §yüy!çÜ˛ fl∫yfliƒ!Ó!ôÓ˚ !Ó!û˛ß¨ í˛zˆÏj¢ƒ xyˆÏåÈ– ~=!° •° ≠ fl∫yfliƒ §ˆÏã˛ï˛öï˛yñ

fl∫yfliƒ!Ó!ôˆÏï˛ í˛zÍ§y• ≤Ãòyöñ Óƒ!_´àï˛ fl∫yfliƒ §%Ó˚«˛yñ x!û˛ˆÏÎyçˆÏö §•yÎ˚ï˛y Ü˛Ó˚y •zï˛ƒy!ò–

!¢÷Ó˚ ˆ«˛ˆÏe Óƒ!_´àï˛ fl∫yfliƒ!Ó!ôÓ˚ ü)°ö#!ï˛=!° ˆüˆÏö ã˛°y ~ÓÇ !¢÷ˆÏÜ˛ ˆ¢áyˆÏöy çÓ˚&Ó˚#– ~ˆÏ«˛ˆÏe

≤ÃyÜ˛ÈÙÈ≤ÃyÌ!üÜ˛ !Óòƒy°ˆÏÎ˚Ó˚ =Ó˚&c xï˛ƒhsˇ ˆÓ¢#– ~•z ö#!ï˛=!°Ó˚ üˆÏôƒ ≤Ãôyö •° ≠ fl∫yfliƒÓ˚«˛y Ä áyòƒ@ˇÃ•î

§Çe´yhsˇ xû˛ƒy§ñ !Ó◊yü Ä â%ü §Çe´yhsˇ xû˛ƒy§ñ Óƒ!_´àï˛ ˛õ!Ó˚‹ÒyÓ˚ÈÙÈ˛õ!Ó˚FåÈß¨ï˛y §¡õ!Ü≈˛ï˛ xû˛ƒy§ •zï˛ƒy!ò

xï˛ƒhsˇ òÓ˚Ü˛yÓ˚#– Óƒ!_´àï˛ ˛õ!Ó˚‹ÒyÓ˚ ˛õ!Ó˚FåÈß¨ï˛yÓ˚ üˆÏôƒ Ó˚ˆÏÎ˚ˆÏåÈ cˆÏÜ˛Ó˚ñ ã%˛ˆÏ°Ó˚ñ òÑyˆÏï˛Ó˚ñ Ü˛yˆÏöÓ˚ñ ˆã˛yˆÏáÓ˚ñ

öyˆÏÜ˛Ó˚ñ öˆÏáÓ˚ ~ÓÇ ˛õyˆÏÎ˚Ó˚ Îb ˆöÄÎ˚yñ !öÎ˚!üï˛ ¢Ó˚#Ó˚ ã˛ã≈˛y Ü˛Ó˚yñ ç° ˛õyö Ä ü°ü)e ï˛ƒyà Ü˛Ó˚y •zï˛ƒy!ò–

~Ó˚ §ˆÏD !¢÷Ó˚ üyö!§Ü˛ fl∫yfliƒ §ÇÓ˚«˛î Ü˛Ó˚yÄ ≤ÃyÜ˛ÈÙÈ≤ÃyÌ!üÜ˛ !¢«˛yÓ˚ ~Ü˛!ê˛ xöƒï˛ü í˛zˆÏj¢ƒ–



134

!¢÷ˆÏÜ˛ ˆÜ˛Ó° !öˆÏçÓ˚ fl∫yfliƒ Ó˚«˛y Ü˛Ó˚y ˆ¢áyˆÏ°•z ã˛°ˆÏÓ öy ~Ó˚ §ˆÏD ï˛yÓ˚ ˛õy!Ó˚˛õy!Ÿª≈Ü˛ §üyˆÏçÓ˚

Ü˛ÌyÄ ô#ˆÏÓ˚ ô#ˆÏÓ˚ û˛yÓyˆÏï˛ •ˆÏÓ– Ü˛yÓ˚î ˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢ ò)!£Ïï˛ •ˆÏ°ñ ˛õyí˛¸yÎ˚ §Çe´yüÜ˛ x§%áÈÙÈ!Ó§%ˆÏáÓ˚ ≤Ãyò%û≈˛yÓ

•ˆÏ° ï˛y ô#ˆÏÓ˚ ô#ˆÏÓ˚ xöƒe åÈ!í˛¸ˆÏÎ˚ ˛õí˛¸ˆÏï˛ ˛õyˆÏÓ˚– ï˛y•z ~Ó˚ çöƒÄ Ü˛ï˛=!° ö#!ï˛ ˆüˆÏö ã˛°ˆÏï˛ !¢÷ˆÏÜ˛

ˆ¢áyˆÏï˛ •ˆÏÓ–

§ÓˆÏ¢ˆÏ£Ï ~Ó˚ ≤Ã§ˆÏD !¢«˛Ü˛ÈÙÈ!¢!«˛Ü˛yÓ˚ òy!Î˚c ~ÓÇ Ü˛ï≈˛Óƒ !˛õï˛yÈÙÈüyï˛yÓ˚ ˆÌˆÏÜ˛ Ü˛ü öÎ˚– ~Ó˚ çöƒ

!Óòƒy°ˆÏÎ˚Ó˚ fl∫yfliƒ ˛õ!Ó˚ò¢≈ˆÏöÓ˚ ÓƒÓfliy Ó˚yáy çÓ˚&Ó˚#– ~Ó˚ ú˛ˆÏ° ≤ÃyÜ˛ÈÙÈ≤ÃyÌ!üÜ˛ hflÏÓ˚ ˆÌˆÏÜ˛•z !¢÷ !öˆÏçÓ˚

¢Ó˚#ˆÏÓ˚Ó˚ ≤Ã!ï˛ Îb !öˆÏï˛ !¢áˆÏÓ ~ÓÇ ô#ˆÏÓ˚ ô#ˆÏÓ˚ ï˛y xû˛ƒyˆÏ§ ˛õ!Ó˚îï˛ Ü˛Ó˚ˆÏÓ–

7.6 xö%¢#°ö# (Exercise)
Ü˛V !ö¡¨!°!áï˛ ≤ÃŸ¿=!°Ó˚ ≤Ã!ï˛!ê˛ xö!ôÜ˛ 150 ¢ˆÏ∑Ó˚ üˆÏôƒ !°á%ö ≠

(i) fl∫yfliƒ !ÓK˛yö Ü˛yˆÏÜ˛ ÓˆÏ°⁄

(ii) Óƒ!_´àï˛ fl∫yfliƒ!Ó!ôÓ˚ ≤Ãôyö !òÜ˛=!° !Ü˛ !Ü˛⁄

(iii) Óƒ!_´àï˛ fl∫yfliƒ!Ó!ôÓ˚ ˆÎ ˆÜ˛yö !ï˛ö!ê˛ ü)° ö#!ï˛ í˛zˆÏÕ‘á Ü˛Ó˚&ö–

(iv) üyö!£ÏÜ˛ fl∫yfliƒ Ü˛yˆÏÜ˛ ÓˆÏ°⁄

áV !ö¡¨!°!áï˛ ≤ÃŸ¿=!°Ó˚ ≤Ã!ï˛!ê˛ xö!ôÜ˛ 300 ¢ˆÏ∑Ó˚ üˆÏôƒ !°á%ö ≠

(i) fl∫yfliƒ !¢«˛y ~ÓÇ fl∫yfliƒ!ÓK˛yˆÏöÓ˚ üˆÏôƒ ˛õyÌ≈Ü˛ƒ !Ü˛⁄

(ii) öˆÏáÓ˚ Îb ˆöÄÎ˚y çÓ˚&Ó˚# ˆÜ˛ö⁄

(iii) ˛çö ˛õyö ~ÓÇ ü°ü)e ï˛ƒyˆÏàÓ˚ ˆ«˛ˆÏe !¢÷ˆÏÜ˛ !Ü˛û˛yˆÏÓ xû˛ƒy§ Ü˛Ó˚yˆÏï˛ •ˆÏÓ⁄

(iv) ˛!¢«˛Ü˛†!¢!«˛Ü˛y Ü˛_,≈Ü˛ !Óòƒy°ˆÏÎ˚Ó˚ fl∫yfliƒ ˛õ!Ó˚ò¢≈ö Ü˛Ó˚y ˆÜ˛ö òÓ˚Ü˛yÓ˚⁄

àV !ö¡¨!°!áï˛ ≤ÃŸ¿=!°Ó˚ ≤Ã!ï˛!ê˛ xö!ôÜ˛ 500 ¢ˆÏ∑Ó˚ üˆÏôƒ !°á%ö ≠

(i) ≤ÃyÜ˛ÈÙÈ≤ÃyÌ!üÜ˛ hflÏˆÏÓ˚ fl∫yfliƒ!¢«˛y =Ó˚&c˛õ)î≈ ˆÜ˛ö⁄

(ii) Óƒ!_´àï˛ fl∫yfliƒ !Ó!ôÓ˚ í˛zˆÏj¢Î=!° xyˆÏ°yã˛öy Ü˛Ó˚&ö–

(iii) ˛§yüy!çÜ˛ fl∫yfliƒ!Ó!ô !¢÷ˆÏÜ˛ ˆ¢áyˆÏöy òÓ˚Ü˛yÓ˚ ˆÜ˛ö⁄

(iv) §yüy!çÜ˛ fl∫yfliƒ!Ó!ô í˛zˆÏj¢ƒ=!° !Ü˛û˛yˆÏÓ ˛õ)Ó˚î Ü˛Ó˚y ÎyˆÏÓ⁄
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7.7 xy˛õöyÓ˚ x@ˇÃà!ï˛ Îyã˛y•z Ü˛ˆÏÓ˚ !öö˛ÈÙÈ6 ~ÓÇ 7 ~Ó˚ í˛z_Ó˚ §ÇˆÏÜ˛ï˛

xy˛õöyÓ˚ x@ˇÃà!ï˛ Îyã˛y•z Ü˛ˆÏÓ˚ !ööÈÙÈ6

SÜ˛V fl∫yfliƒÓ˚ Ó˚#!ï˛ÈÙÈö#!ï˛ §¡õˆÏÜ≈˛ ï˛_¥àï˛ K˛yö–

SáV fl∫yfliƒ §ˆÏã˛ï˛öï˛y ~ÓÇ fl∫yfliƒ!Ó!ôˆÏï˛ í˛zÍ§y• ≤Ãòyö

SàV òÑyˆÏï˛Ó˚ úÑ˛yˆÏÜ˛ áyÓyˆÏÓ˚Ó˚ Ü˛îy ÓyÓ˚ öy Ü˛Ó˚ˆÏ° ˛õˆÏã˛ !àˆÏÎ˚ ˆÓ˚yà ç#Óyö% çß√yÎ˚–

xy˛õöyÓ˚ x@ˇÃà!ï˛ Îyã˛y•z Ü˛ˆÏÓ˚ !ööÈÙ~Ó˚ í˛z_Ó˚ §ÇˆÏÜ˛ï˛ÈÙÈ7

SÜ˛V i. !¢«˛Ü˛†!¢!«˛Ü˛yÓ˚ myÓ˚y ˜òö!®ö fl∫yfliƒ ˛õ!Ó˚ò¢≈ö ~ÓÇ

ii. !ã˛!Ü˛Í§Ü˛ myÓ˚y fl∫yfliƒ ˛õ!Ó˚ò¢≈ö–

SáV üyö!§Ü˛ x§%fliï˛yÓ˚ °«˛î=!° ˛õÎ≈ˆÏÓ«˛î Ü˛Ó˚ˆÏÓö ~ÓÇï˛yÓ˚ ≤ÃÜ,˛!ï˛ Ä Ü˛yÓ˚î xö%§¶˛yö Ü˛ˆÏÓ˚

≤Ã!ï˛Ü˛yˆÏÓ˚Ó˚ ÓƒÓfliy ˆöˆÏÓö–
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˛õ%hflÏÜ˛ ï˛y!°Ü˛y

1– ü%ˆÏáy˛õyôƒyÎ˚ xüˆÏ°®%ñ S2007ÈVñ ≤Ã§D §üyçï˛_¥ñ Ü˛°Ü˛yï˛y ≠

ˆ§rê˛y° ˛õyÓ!°Ü˛!¢Ç Ü˛ö§yö≈

2– ˆã˛Ôô%Ó˚# x!öÓ˚&k˛ ã˛ˆÏRy˛õyôƒyÎ˚ Ü,˛£èòy§ñ §y¡±!ï˛Ü˛ §üyçï˛_Ó Ü˛°Ü˛yï˛y ≠

ˆây£Ï ¢yhsˇö% S2009ÈVñ ã˛ƒyê˛y!ç≈ ˛õyÓ!°¢y§≈

3– ã˛ˆÏRy˛õyôƒyÎ˚ x!üÎ˚ Ü%˛üyÓ˚ S1978Vñ ˆÜ˛y£Ïï˛_Ó Ä ç#Óï˛_¥ñ Ü˛°Ü˛yï˛y ≠

˛õ!ÿ˛üÓD Ó˚yçƒ˛õ%hflÏÜ˛ ˛õÎ≈Í

4– û˛Ryã˛yÎ≈ ◊#!öÓy§ S1982Vñ !¢«˛y!ÓK˛yöñ Ü˛°Ü˛yï˛y ≠

˛õ!ÿ˛üÓD Ó˚yçƒ˛õ%hflÏÜ˛ ˛õ£Ï≈Í

5– Ók˛≈öñ x§#ü S1989Vñ !¢÷ ˆÜ˛ö !¢÷ñ Ü˛°Ü˛yï˛y ≠

˛õ≠ Ó≠ Ó˚yçƒ ˛õ%hflÏÜ˛ ˛õ£Ï≈Í

6– ˆ§öñ ˆçƒy!ï˛ü≈Î˚ S2004Vñ §üyç û)˛ˆÏàyˆÏ°Ó˚ Ó˚*˛õˆÏÓ˚áyñ Ü˛°ƒyî# ˛õyÓ!°¢y§≈

7– §Ó˚Ü˛yÓ˚ñ xyÓ˚. ~ü. S2011Vñ ˜ç!ÓÜ˛ ö,!ÓK˛yöñ Ü˛°Ü˛yï˛y ≠ öˆÏ°ç •yí˛z§

8– §Ó˚Ü˛yÓ˚ñ xyÓ˚. ~ü. S2012Vñ ≤ÃyˆÏÎy!àÜ˛ ö,!ÓK˛yöñ Ü˛°Ü˛yï˛y ≠ öˆÏ°ç •yí˛z§

9– §Ó˚Ü˛yÓ˚ñ xyÓ˚. ~ü. S. . . . Vñ §yüy!çÜ˛ §Çfl,Ò!ï˛Ü˛ ö,!ÓK˛yö

10– ã˛ˆÏRy˛õyôƒyÎ˚ñ xö#¢ S2005Vñ ˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢ñ Ü˛°Ü˛yï˛y ≠

!ê˛. !í˛. ˛õyÓ!°ˆÏÜ˛¢ö§‰ ≤ÃyÉ !°É

11– ˆ§öñ ˆçƒy!ï˛ü≈Î˚ S2010Vñ çöÓ!§ï˛ û)˛ˆÏày°ñ Ü˛°Ü˛yï˛y ≠

˛ ˛õ≠ Ó≠ Ó˚yçƒ˛õ%hflÏÜ˛ ˛õ£Ï≈Í

12– üy•z!ï˛ñ ã˛M˛È° Ü%˛üyÓ˚ S2012Vñ ¢yÓ˚#Ó˚!¢«˛yÓ˚ §•˛õyë˛ñ Ü˛°Ü˛yï˛y ≠ Üœ˛y!§Ü˛ Ó%Ü‰˛§

13– °y!•í˛¸#ÈÙÈò_ñ Ü%˛[˛°yñ ˆò Óy§%ˆÏòÓ S2006Vñ ˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢ §ü#«˛îñ Ü˛°Ü˛yï˛y ≠

!ò ÄÎ˚y”≈˛ ˆ≤Ã§ ≤ÃyÉ !°É

14– =•ñ §%!•ï˛y S1994Vñ ç#öñ ÓÇ¢ôÓ˚y Ä !ÓÓï≈˛ö S1ü á[˛V Ü˛°Ü˛yï˛y ≠

˛õÉ ÓÉ Ó˚yçƒ ˛õ%hflÏÜ˛ ˛õ£Ï≈Í

15– ü%ˆÏáy˛õyôƒyÎ˚ñ ˆçƒy!ï˛ü≈Î˚ S2012Vñ û)˛ˆÏày°ò¢≈öñ Ü˛°Ü˛yï˛y ≠ !üeü‰

16– Ó˚yÎ˚ñ §%¢#° S2008Vñ !¢«˛yüˆÏöy!Óòƒyñ Ü˛°Ü˛yï˛y ≠ ˆ§yüy Ó%Ü˛ ~ˆÏç™#

17– Ó§%ñ xüˆÏÓ˚w öyÌ S1995Vñ !¢÷üˆÏöÓ˚ !ÓÜ˛y¢ Ä !ÓÜ˛yÓ˚ñ Ü˛°Ü˛yï˛y ≠

◊#û)˛!ü ˛õyÓ!°!¢Ç ˆÜ˛y¡õyö#

18– ˆ§ö=Æñ ≤ÃˆÏüyòÓ¶%˛ S1990Vñ §üyç üˆÏöy!ÓK˛yöñ Ü˛°Ü˛yï˛y ≠

Óƒyöyç≈# ˛õyÓ!°¢y§≈
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19– Ó˚yÎ˚ñ §%¢#° S2005ÈÙÈ07Vñ !¢«˛yï˛sfñ Ü˛°Ü˛yï˛y ≠ ˆ§yüy Ó%Ü˛ ~ˆÏç™#

20– •y°òyÓ˚ñ ˆàÔÓ˚òy§ Ä ¢ü≈y !¢«˛yï˛_¥ Ä !¢«˛yö#!ï˛ Ü˛°Ü˛yï˛y ≠

≤Ã¢yhsˇ Ü%˛üyÓ˚ S2000Vñ Óƒyöyç≈# ˛õyÓ!°¢y§≈

21– ˆ§ö=Æñ ≤ÃˆÏüyòÓ¶%˛ Ä !¢«˛yÈÙÈüˆÏöy!ÓK˛yöñ Ü˛°Ü˛yï˛y ≠

¢ü≈yñ ≤Ã¢yhsˇ Ü%˛üyÓ˚ S1998Vñ Óƒyöyç≈# ˛õyÓ!°¢y§≈

22– Panda, K.C. (2012), Elements of Child Development,
Kolkata;

Kalyani Publishers

23– Dutta, Sukanya. (2003) Social Life of Animals, New Delhi
National Book Trust of India.

24– Aggarwal, J.C. (2008) Educational Reforms in India, Delhi :
Shipra Publications

25– Smith, E. Edward : Kosslyn, Cognitive Psychology Mind and Brain,
M. Stephen. (2011) New Delhi : PHI Learning Private

Limited

ü)°ƒyÎ˚î

1– Ó˚yÎ˚ §%¢#° S2005V ü)°ƒyÎ˚î ö#!ï˛ Ä ˆÜ˛Ô¢°ñ Ü˛°Ü˛yï˛y ≠

ˆ§yüy Ó%Ü˛ ~ˆÏç™#

2– Ó˚yÎ˚ §%¢#° S2004V !¢«˛yö#!ï˛ñ Ü˛°Ü˛yï˛y ≠ ˆ§yüy Ó%Ü˛ ~ˆÏç™#

3– ã˛e´Óï≈˛# xö%Ó˚&k˛ñ •z§°yü !¢«˛Ü˛ !¢«˛îñ ü)°ƒyÎ˚îñ Ü˛°Ü˛yï˛y ≠ Üœ˛y!§Ü˛ Ó%Ü˛§‰

ü•≠ !ö¢y•zÓ˚&° S2011V

4– ˆây£Ïñ Ó˚î!çÍ S1998Vñ !¢«˛y˛õk˛!ï˛ Ä ˛õ!Ó˚ˆÏÓ¢ñ Ü˛°Ü˛yï˛y ≠

ˆ§yüy Ó%Ü˛ ~ˆÏç™#

5– ¢ü≈yñ ≤Ã¢yhsˇ Ü%˛üyÓ˚ S2002Vñ !¢«˛yÎ˚ ü)°ƒyÎ˚î Ä !öˆÏò≈¢öyñ Ü˛°Ü˛yï˛y ≠

Óƒyöyç≈# ˛õyÓ!°¢y§≈
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