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ÂÃ›¶™¦¸±õò± (Introduction)

÷±ò¿üßÂ ÂÃ›¶¿îÂõgÂßÂîÂ± ÛßÂ¿éÂ Õõ¦š± Îû¿éÂ õU ú±à±õþ ÷ñÉ¦šîÂ± ð±õÏ ßÂËõþ¼ Ûý× õU ú±à± ü÷¿i¤îÂ
ðù¿éÂõþ ÷ËñÉ ¿äÂ¿ßÂÈüßÂ ýËùò üõÇ±ËÂó•Â± &•QÂóÓíÇ üðüÉ¼ ¿îÂ¿ò ú±õþÏõþõÔMÏûþ ¿ðßÂ&¿ùõþ–¿õËúø¸îÂ
¿æòáîÂ, ¦§±ûþ¿õßÂ ÛõÑ ¿õÂó±ßÂÏûþ Ã›¶öÂ±õßÂ&¿ùËßÂ Ã›¶±ñ±òÉ Îðò ÛõÑ Îõþ±Ëáõþ ßÂ±õþí ¿òíÇûþ ßÂËõþ
Þø¸ñ üÑS•±™LÃ õÉõ¦š±ÂóS Îðò¼ Ã›¶Ëûþ±æò Îõ±Ëñ ÷±ò¿üßÂ Ã›¶¿îÂõgÂßÂîÂ± Îõþ±á¿éÂõþ ¿õËúø¸ ¿äÂ¿ßÂÈü±
ßÂËõþò¼
Ûý× õvËß Õ±÷õþ± ÷±ò¿üßÂ Ã›¶¿îÂõgÂßÂîÂ± ü¥ó¿ßÇÂîÂ ú±õþÏõþõÔMÏûþ ¿ðßÂ&¿ù Õ±Ëù±äÂò± ßÂõþõ¼

ÛßÂßÂ-1 Û Õ±Âóò±õþ± ¦§±ûþÅîÂLa, ¦§±ûþ¿õßÂ ü÷üÉ±üý ¦§±ûþÅîÂMW ü¥¤gÂÏûþ ÷Óù ¿ðßÂ&¿ù æ±òËîÂ Âó±õþËõò¼

ÛßÂßÂ-2 Û Õ±Âóò±õþ± æ±òËõò  ÷±ò¿üßÂ Ã›¶¿îÂõgÂßÂîÂ±õþ Î•ÂËS ¿æòáîÂ ÛõÑ Õ™LÃÐ•Âõþí áè¿Lš&¿ùõþ
Ã›¶öÂ±õ ÛõÑ îÂ±õþ ôÂËù üÔ©† Õ¦¤±öÂ±¿õßÂîÂ±&¿ù¼

¿ßÂåÅ ¿ßÂåÅ ßÂ¿êÂò Âó±¿õþöÂ±¿ø¸ßÂ úsËßÂ ëÂ×ÂóûÅM• ¿äÂËSõþ ü±ý±ËûÉ üýæËõ±ñÉ ßÂõþ± ýËûþËå¼ Îü&¿ù
÷±ò¿üßÂ Ã›¶¿îÂõgÂßÂîÂ±õþ ëÂ×Âóõþ Õ±Ëù±ßÂÂó±îÂ ßÂõþ±õþ ôÂËù Õ±Âó¿ò üýËæý× îÂ±Ëðõþ ÷ËñÉ ü¥óßÇÂ¿éÂ
õÅçÂËîÂ Âó±õþËõò¼

ëÂ×ËVúÉ (Objectives)

Ûý× õvßÂ¿éÂ Âó±êÂ ßÂËõþ Õ±Âó¿ò æ±òËîÂ Âó±õþËõò  

l ÷±ò¿üßÂ Ã›¶¿îÂõgÂßÂîÂ±õþ ¦§±ûþ¿õßÂ ¿ðßÂ&¿ùõþ ëÂ×Âóõþ :±ò Ã›¶ðúÇò ßÂõþËîÂ¼

l ¦§±ûþ¿õßÂ Sn¸¿éÂõþ ôÂËù ÷±ò¿üßÂ Ã›¶¿îÂõgÂßÂîÂ±õþ Õõ¦š±¿éÂ õíÇò± ßÂõþËîÂ¼
l ÷±ò¿üßÂ Ã›¶¿îÂõgÂßÂîÂ±õþ ëÂ×Âóõþ ¿æòáîÂ ÛõÑ Õ™LÃÐ•Âõþ± áè¿Lš&¿ùõþ Ã›¶öÂ±õ ü¥óËßÇÂ üËäÂîÂò ßÂõþËîÂ¼

l ¿æòáîÂ ÛõÑ Õ™LÃÐ•Âõþ± áè¿Lš&¿ùõþ Sn¸¿éÂâ¿éÂîÂ ßÂ±õþËí ÷±ò¿üßÂ Ã›¶¿îÂõgÂßÂîÂ±õþ Õõ¦š±¿éÂ õíÇò± ßÂõþËîÂ¼
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ÛßÂßÂ-1 o ¦§±ûþÅîÂLa ü¥¤gÂÏûþ ¿ðßÂü÷Óý (Neurological Aspects)

áêÂò
1.1 Ã›¶™¦¸±õò±
1.2 ëÂ×ËVúÉ
1.3 îÂËLaõþ áêÂò
1.4 Âó¿õþöÂ±ø¸±
1.5 ¦§±ûþÅîÂËLaõþ ¿õßÂ±ú
1.6 ¦§±ûþÅîÂËLaõþ ü±ñ±õþí òÏ¿îÂü÷Óý
1.7 ¦§±ûþÅËßÂ±ø¸ ÛõÑ Ã›¶±™LÃü¿i§ßÂø¸Ç
1.8 ¦§±ûþÅîÂËLaõþ ¿õöÂ±á
1.9 ÎßÂfÏûþ ¦§±ûþÅîÂLa

1.9.1 Î÷¿òòËæü, ¿òùûþ, ÷¿™¦¸©¨Ë÷•õþü
1.9.2 üÅø¸Å¥§±ßÂ±GÂ
1.9.3 ÷¿™¦¸©¨
1.9.3.1 ÂóÅËõþ± ÷¿™¦¸©¨

•ßÂ— &• ÷¿™¦¸©¨
•à— Õ±™LÃõþ ÷¿™¦¸©¨

1.9.3.2 ÷ñÉ ÷¿™¦¸©¨
1.9.3.3 Âó}Â±ðÄ ÷¿™¦¸©¨

ßÂ— ÂóùÄü
à— üÅø¸Å¥§§±úÏø¸ÇßÂ
á— ùâÅ ÷¿™¦¸©¨

1.10 Âó±•«ÏÇûþ ¦§±ûþÅîÂLa
1.10.1 ßÂËõþ±¿éÂ-üÅøÅ̧¥§± ¦§±ûÅîÂLa
1.10.2 ¦¤ûþÑ¿S•ûþ ¦§±ûþÅîÂLa
1.10.2.1 ¦¤îÂLa ¦§±ûþÅîÂLa
1.10.2.2 Âóõþ±¦¤îÂLa ¦§±ûþÅîÂLa

1.11 ÷ÔáÏËõþ±á
1.12 Õ¿îÂü¿S•ûþîÂ±
1.13 ÷¿™¦¸Ë©¨ Âó•Â±â±îÂ
1.14 ü±õþ±Ñú“¦œõþíÏûþ ¿õø¸ûþü÷Óý
1.15 Õáèá¿îÂõþ ÷ÓùÉ±ûþò
1.16 õ±hÂÏõþ ßÂ±æ
1.17 Õ±Ëù±äÂò±õþ ¿õø¸ûþ Ý îÂ±õþ Âó¿õþ¦£ÅÂéÂò
1.18 ëÂ×Èü
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1.1 o Ã›¶™¦¸±õò±     (Introduction)

¦§±ûþÅîÂLa ÛßÂ¿éÂ ÕîÂÉ™LÃ &•QÂóÓíÇ õÉõ¦š± Îû¿éÂ ¿õ¿öÂi§ Ã›¶ßÂ±õþ Æð¿ýßÂ ßÂ±ûÇßÂù±Âó&¿ù ü¥ó±ðò ÛõÑ ¿òûþLaí ßÂËõþ¼ Û¿éÂ
ÎðËýõþ õ±¿ýÉßÂ Õõ¦š±õþ äÂõþ÷ Âó¿õþõîÇÂò üËMWÝ ÕöÂÉ™LÃõþÏí Õõ¦š±õþ ¦š±¿ûþQ ÛõÑ ñ±õþ±õ±¿ýßÂîÂ± õæ±ûþ õþ±Ëà¼ ÎðýËßÂ±ø¸
ÎïËßÂ q• ßÂËõþ ü÷áè ÷±òõËðËýõþ ¿õËúø¸ Õ±äÂ±õþ-Õ±äÂõþí&¿ùõþ üÓSÂó±îÂ ßÂõþ± ÛõÑ Îü&¿ùõþ ¿òûþLaí Ûý× æ¿éÂù îÂLa¿éÂ
îÂïÉü±õþ áèýí, üÑõþ•Âí ÛõÑ Î÷±äÂËòõþ ÷±ñÉË÷ ßÂËõþ ï±ËßÂ¼

1.2 o ëÂ×ËVúÉ (Objectives)

Ûý× ÛßÂßÂ¿éÂ Âó±êÂ ßÂËõþ Õ±Âó¿ò æ±òËîÂ Âó±õþËõò  

l ¦§±ûþÅËßÂ±ø¸ ÛõÑ Ã›¶±™LÃü¿i§ßÂø¸Ç ðÅ¿éÂõþ üÑ:± õùËîÂ ÛõÑ îÂ±Ëðõþ ßÂ±ûÇ±õ¿ù õíÇò± ßÂõþËîÂ¼

l ¦§±ûþÅîÂLa¿éÂõþ ¿õ¿öÂi§ ÕÑú&¿ù õíÇò± ßÂõþËîÂ¼

l ¦§±ûþÅîÂËLaõþ ¿õ¿öÂi§ ÕÑËúõþ ßÂ±ûÇ±õ¿ù õíÇò± ßÂõþËîÂ¼

l ÷¿™¦¸Ë©¨õþ áêÂò õÉ±àÉ± ßÂõþËîÂ¼

l ÷¿™¦¸Ë©¨õþ Âó•Â±â±îÂ, ÷ÔáÏËõþ±á ÛõÑ Õ¿îÂü¿S•ûþîÂ± Îõþ±á&¿ùõþ ¿òð±òîÂ±¿MWßÂ Æõ¿ú©†É ÛõÑ Û&¿ùõþ ßÂ±õþí
õÅçÂËîÂ¼

1.3 o îÂËLaõþ áêÂò (Formation of System)

‘ÎßÂ±ø¸’ Ûý× ús¿éÂõþ üË/ Õ±Âóò±õþ± üÅÂó¿õþ¿äÂîÂ¼ ÎßÂ±ø¸ æÏõËðËýõþ Î÷Ì¿ùßÂ áêÂòüÑS•±™LÃ ÛßÂßÂ¼ ÛßÂ¿éÂ Ã›¶±lõûþ¦¨
÷±òõËðËý Õ±òÅ÷±¿òßÂ 100 ÎßÂ±¿éÂ ÎßÂ±ø¸ Õ±Ëå¼ ÕÉ±¿÷õ±õþ ÷îÂ ÛßÂËßÂ±ø¸Ï Ã›¶±íÏõþ Î•ÂËS ÛßÂ¿éÂ÷±S ÎßÂ±ø¸ý×
Âó¿õþËÂó±ø¸í, ÎõþäÂò, ¿òÐüõþí, õÔ¿X ÛõÑ æòòüÑS•±™LÃ ú±õþÏõþõÔMÏûþ ßÂ±ûÇ&¿ù ü¥ó±ðò ßÂËõþ¼ ¿ßÂcÃ õUËßÂ±ø¸Ï ÷±òõËðËý
Ü ¿S•ûþ±÷ÓùßÂ ñ÷Ç&¿ù ¿ò¿ðÇ©† ÎßÂ±ø¸&¿ùõþ ÷ËñÉ ¿õöÂM• ÛõÑ Õ¿ÂóÇîÂ¼ ü÷Õ±ßÔÂ¿î Ý ü÷ñ÷Ç ¿õ¿ú©† ÎßÂ±ø¸ÂóÅË?õþ
ü÷i¤Ëûþ ßÂù± á¿êÂîÂ ýûþ¼ ðÅý× õ± îÂËîÂ±¿ñßÂ ñõþËíõþ ßÂù±õþ ü÷i¤Ëûþ ÛßÂ¿éÂ Õ/ á¿êÂîÂ ýûþ Îû¿éÂõþ ÛßÂ¿éÂ ¿ò¿ðÇ©†
ßÂ±ûÇßÂ±¿õþîÂ± Õ±Ëå¼ ðÅý× õ± îÂ±õþ Îõ¿ú Õ/ ÛßÂËû±Ëá æÏõËðËý ÛßÂ¿éÂ ¿ò¿ÂðÇ©† ßÂ±ûÇ ü¥ó±ðò ßÂËõþ¼ Ûý× ñõþËíõþ
Õ/&¿ù ÛßÂËS ü¿¥œ¿ùîÂ ýËûþ ÛßÂ¿éÂ îÂLa áêÂò ßÂËõþ¼

1.4 o Âó¿õþöÂ±ø¸± (Terminology)

ÂóõþõîÂÏÇ ÂóÔ‡Â±&¿ùËî ¿ßÂåÅ ¿ßÂåÅ Âó¿õþöÂ±ø¸± õÉõý+îÂ ýËûþËå Îû&¿ùõþ üË/ Õ±Âó¿ò Âó¿õþ¿äÂîÂ ò±Ý ï±ßÂËîÂ Âó±Ëõþò¼ Îüý×
ßÂ±õþËí Õ±Âóò±õþ üÅ¿õñ±ËïÇ Îüý× Âó¿õþöÂ±ø¸±&¿ù Ûà±Ëò üÑË•ÂËÂó õÉ±àÉ± ßÂõþ± ýù¼
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úõþÏõþ¦š±òáîÂ Õõ¿¦š¿îÂ ßÂõþîÂùüý ÷Åà ü¥œÅà¿ðËßÂ
(Anatomical position)

Õ‚ÂËðú ÎðËýõþ ü¥œÅàöÂ±á
(Anterior)

ÂóÔ‡ÂËðú ÎðËýõþ ¿ÂóåòöÂ±á
(Posterior)

÷ñÉîÂùÏûþ ÎðËýõþ ÷ñÉËõþà±õþ ¿òßÂéÂõîÂÏÇ
(Medial)

Âó±•«ÏÇûþ ÎðËýõþ ÷ñÉËõþà± ÎïËßÂ ðÓËõþ
(Lateral)

ÕáèõîÂÏÇ ÎðýßÂ±ËGÂõþ üõÇ±ËÂó•Â± ¿òßÂËé
(Proximal) •ëÂ×ð±ýõþí–ßÒÂ±ñ ßÂòÅý×-Ûõþ ÕáèõîÂÏÇ—
Âó}Â±ÈõîÂÏÇ ÎðýßÂ±GÂ ÎïËßÂ ðÓËõþ
(Distal) •ëÂ×ð±–ý±îÂ ßÂòÅý× ÎïËßÂ Âó}Â±ðÄõîÂÏÇ—
ëÂ×Mõþ±õ• Â÷¿™¦¸Ë©¨õþ ¿òßÂËé
(Superior-cephalic) •ëÂ×ð±–ôÅÂüôÅÂü ëÂ×ðËõþõþ ëÂ×Mõþ±õË•Â—

Lateral
 Medial Lateral

Posterior

Dorsal

Superior

Cephalic

Anterior

Ventral

Inferior

Caudal
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Õñ¿õþß Â÷™¦¸ßÂ ÎïËßÂ ðÓËõþ
(Inferior-caudal) •ëÂ×ð±–ûßÔÂÈ¿éÂ ð¿•Âí ôÅÂüôÅÂËüõþ Õñ¿õþËßÂ—
ëÂ×ñTÇá ÷™¦¸ßÂ õõþ±õõþ
(Ascending)

¿ò¥§á
(Descending)

ÎðýîÂù
(Body planes)

÷ÅßÅÂ¿éÂûþ ÷Åà÷GÂËùõþ ü÷±™LÃõþ±ù Îðý±Ñú
(Coronal)

ßÂËõþ±¿éÂõþ ÷±çÂ±÷±¿çÂ ÷™¦¸ßÂÂó±Ë•«Çõþ ü÷±™LÃõþ±ù Îðý±Ñú
Õ¿¦šüÑûÅ¿M• Îõþà±
(Sagittal)

ÕòÅÃ›¶¦š öÓÂ¿÷õþ ü÷±™LÃõþ±ù Îðý±Ñú
(Transverse)

1.5  o  ¦§±ûþÅîÂËLaõþ ¿õßÂ±ú (Development of Nervous System

÷±òõËðËý ÂóÅ•ø-ëÂ×ÈÂó±¿ðîÂ æòòËßÂ±ø¸ËßÂ qS•±íÅ ÛõÑ ¦aÏ-ëÂ×ÈÂó±¿ðîÂ æòòËßÂ±ø¸ËßÂ ¿ëÂ¥¤±íÅ õËù¼ ÂóÅ•ø¸ ù•Â±¿ñßÂ
qS•±íÅ ëÂ×ÈÂó±ðò ßÂõþËîÂ Âó±õþËùÝ ¦aÏ æòòßÂ±ù äÂù±ßÂ±ùÏò ÷±Ëü ÛßÂ¿éÂ÷±S ¿ëÂ¥¤±íÅ ÷ÅM• ßÂËõþ¼ ÂóÅ•Ëø¸õþ qS•±úËûþ
qS•±íÅ ÛõÑ ¦aÏõþ ¿ëÂ¥¤±úËûþ ¿ëÂ¥¤±íÅ ëÂ×ÈÂói§ ýûþ¼ ÛßÂ¿éÂ÷±S qS•±íÅ ÛõÑ ÛßÂ¿éÂ ¿ëÂ¥¤±íÅõþ üÑËû±áËßÂ ¿ò¿ø¸M•ßÂõþí
õËù¼ ¿ò¿ø¸M• ¿ëÂ¥¤±íÅËßÂ æ±ý×Ëá±éÂ õËù¼ æ±ý×Ëá±éÂ¿éÂõþ õ±õþõ±õþ ¿õöÂM• ýÝûþ± ÛõÑ ÕüÑàÉõ±õþ Âó¿õþõîÇÂËòõþ ôÂËù
÷±òõËðËýõþ üÔ¿©† ýûþ¼ Ã›¶ïË÷ æ±ý×Ëá±éÂ¿éÂ ðÅý× öÂ±Ëá ÛõÑ ÂóËõþ äÂ±õþ¿éÂ öÂ±Ëá ¿õöÂM• ýûþ¼ õ±õþõ±õþ ¿õöÂM• ýÝûþ±õþ
ôÂËù ÛßÂ¿éÂ ÎßÂ±øËá±ùËßÂõþ üÔ¿©† ýûþ¼ Ûý× ðú±ËßÂ ÷•ù± ðú± õËù¼ ÎßÂ±ò ÎßÂ±ò ðú±ËîÂ ÎßÂ±øËá±ùßÂ&¿ùõþ ÷ËñÉ
áýWËõþõþ üÔ¿©† ýûþ Îû&¿ù îÂõþùÂóÓíÇ ï±ËßÂ¼ Ûý× áýWËõþõþ ÛßÂÂó±Ë•«Ç ¿õËúø¸ ÎßÂ±ø¸ á¿êÂîÂ ÛßÂ¿éÂ õd ï±ËßÂ¼ Ûý× ðú±ËîÂ
Û¿éÂËßÂ éÂªËôÂ±õv±ˆÂ õËù¼ éÂªËôÂ±õv±ˆÂ¿éÂõþ ÷ËñÉ Îû ÎßÂ±ø¸õd¿éÂ ï±ËßÂ îÂ±ËßÂ Õ±™LÃÐËßÂ±ø¸õd õËù¼ Õ±™LÃÐËßÂ±ø¸õd¿éÂ
¿îÂò¿éÂ ™¦¸Ëõþ ¿õöÂM• ýûþ, Îû&¿ùËßÂ õù± ýûþ æ±÷ÇËùûþ±õþ¼ Û&¿ù ÛË"±ëÂ±÷Ç •w+Ëíõþ õ¿ýõþ±õõþí—, Î÷Ëü±ëÂ±÷Ç ÛõÑ
ÛË`Â±ëÂ±÷Ç •Õ™LÐ™¦¸õþ—¼ ¿îÂò¿éÂ æ±÷ÇËùûþ±õþ ÎïËßÂ Îû¿éÂ üÔ©† ýûþ Îü¿éÂ ÷±òõËðý áêÂò ßÂËõþ¼ ÕÂó¿õþíîÂ w+Ëíõþ
ÂóÔ‡ÂËðúÏûþ õ¿ýõþ±õõþí •ÛË"±ëÂ±÷Ç— ÎïËßÂ ¦§±ûþÅîÂËLaõþ ¿õßÂ±ú âËéÂ¼

w+í ¿õßÂ±Ëúõþ 16 ¿ðËòõþ ÷ËñÉ Û¿éÂõþ ÂóÔ‡ÂËðúÏûþ ÷ñÉËõþà±ûþ w+Ëíõþ ¦§±ûþÅüÑS•±™LÃ õ¿ýõþ±õõþí Îû ¦§±ûþ¿õßÂ
îÂù áêÂò ßÂËõþ Îü¿éÂ öÂ¿õø¸ÉÈ ¦§±ûþÅîÂËLaõþ üÓäÂò± ßÂËõþ¼ 2 ¿ðò Âóõþ ¦§±ûþ¿õßÂ îÂù¿éÂ àÒ±æ¿õ¿ú©† ¦§±ûþ¿õßÂ áènöÂ-Û
õþ+Âó±™LÃ¿õþîÂ ýûþ¼ ¦§±ûþ¿õßÂ áènöÂ¿éÂõþ ðÅñ±Ëõþ ÛßÂ¿éÂ ßÂËõþ ¦§±ûþ¿õßÂ öÒÂ±æ ï±ËßÂ¼ îÔÂîÂÏûþ ül±Ëýõþ ÎúËø¸ Ü öÒÂ±æ ðÅ¿éÂ
ÛËßÂ ÕÂóËõþõþ ü±Ëï ¿÷Ëù ÎûËîÂ q• ßÂËõþ ÛõÑ Ûý×öÂ±Ëõ ¦§±ûþ¿õßÂ áènöÂ¿éÂ ÛßÂ¿éÂ ¦§±ûþ¿õßÂ ¿éÂëÂ×õ-Û Âó¿õþõ¿îÇîÂ ýûþ
•¿äÂS 1-2—¼ õþ+Âó±™LÃõþ¿éÂ ü¥œÅàöÂ±á ÛõÑ Âó}Â±ðÄöÂ±Ëá äÂùËîÂ ï±ËßÂ ÛõÑ 24¿ðò Ý 26 ¿ðò Âóõþ Âóõþ ûï±S•Ë÷
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Ã›¶±™LÃÏûþ ÷Åà ðÅ¿éÂ õgÂ ýËû û±ûþ¼ ¦§±ûþ¿õßÂ ¿éÂëÂ×õ¿éÂ öÂ¿õø¸ÉÈ ÷¿™¦¸©¨ ÛõÑ üÅø¸Å¥§±ßÂ±ËGÂõþ üÑËßÂîÂüÓäÂßÂ ù•Âí¼ ¦§±ûþ¿õßÂ
õ¿ýõþ±õõþíÏûþ ÎßÂ±ø¸&¿ù ü¿¥œ¿ùîÂ ýËûþ òù±ßÔÂ¿îÂ ¿òëÂ×õþ±ù ÎS•ˆ-Û Âó¿õþíîÂ ýûþ ò±¼

õÔ¿XÂ ÛõÑ S•÷¿õßÂ±Ëúõþ ôÂËù ¿õ¿öÂi§ ÕË/õþ ëÂ×¾õ ýËûþ ¿õ¿öÂi§ Îðý±Ñú á¿êÂîÂ ýËîÂ q• ßÂËõþ üõÇ±ËÂó•Â± Îõ¿ú
¿òëÂ×õþ±ù ¿éÂëÂ×Ëõõþ ü¥œÅàöÂ±Ëá Îûà±Ëò õÔýð±ßÂ±õþ æ¿éÂù ÷¿™¦¸©¨¿éÂõþ áêÂò ýûþ ÛõÑ Û¿éÂõþ Õõ¿ú©† öÂ±á¿éÂ üÅøÅ̧¥§±ßÂ±ËGÂ
õþ+Âó±™LÃ¿õþîÂ ýûþ¼ 4ïÇ ül±Ëýõþ ÎúËø¸ Îû ¿îÂò¿éÂ ÂÃ›¶±ï¿÷ßÂ ÷¿™¦¸©¨áýWõþ ëÂ×¾Óî ýûþ Îü&¿ù ýù Ã›¶ËüòËüôÂ±ùò •ÂóÅËõþ±Â
÷¿™¦¸©¨—, Î÷ËüòËüôÂ±ùò •÷ñÉ ÷¿™¦¸©¨— ÛõÑ Îõþ±÷ËõòËüôÂ±ùò •Âó}Â±ðÄ ÷¿™¦¸©¨—¼ 5÷ ül±Ëý 1÷ ÛõÑ 3ûþ
áýWõþðÅ¿éÂõþ Ã›¶ËîÂÉßÂ¿éÂ ðÅ¿éÂ ßÂËõþ ¦£ÂÏ¿îÂËîÂ Âó¿õþõ¿îÇÂîÂ ýûþ ÛõÑ ôÂËù Î÷±éÂ Îû ÂóÒ±äÂ¿éÂ Õ±òÅø¸¿/ßÂ ÷¿™¦¸©¨áýWõþ á¿êÂîÂ
ýûþ Îü&¿ù ýù ÎéÂËùòËüôÂ±ùò, ëÂ±ËûþòËüôÂ±ùò, Î÷ËüòËüôÂ±ùò, Î÷ËéÂòËüôÂ±ùò ÛõÑ ÷±ËûþËùòËüôÂ±ùò¼
¿òëÂ×õþ±ù ¿éÂëÂ×Ëõõþ ÷ñÉ¿¦šîÂ ¿òëÂ×õþ±ù ò±¿ù¿éÂ ÷¿™¦¸Ë©¨õþ ¿òùûþ ÛõÑ üÅøÅ̧¥§±ßÂ±ËGÂõþ ÎßÂfÏûþ ò±¿ùËîÂ Âó¿õþíîÂ ýûþ¼
÷¿™¦¸Ë©¨õþ ¿õ¿öÂi§ ëÂ×Âó±Ñú&¿ùõþ áêÂËò ÎßÂ±ò Õ¦¤±öÂ±¿õßÂîÂ±ËýîÅÂ ÷±ò¿üßÂ Ã›¶¿îÂõgÂßÂîÂ± Îðà± Îðûþ¼ ßÂ±õþí&¿ù  

•1— ý±ý×ËE±ËüôÂ±¿ù–Û¿éÂ ÷¿™¦©¨Ë÷•õþËüõþ Âó¿õþ÷±Ëíõþ Õ¦¤±öÂ±¿õßÂ õÔ¿XÂ ÛõÑ ÷¿™¦¸Ë©¨ Îû±á±Ëû±á õÉõ¦š±¿éÂõþ
Sn¸¿éÂËýîÅÂ ýûþ¼ Ûý× ñõþËíõþ ¿úq¿éÂõþ ÷™¦¸ßÂ¿éÂ õÔýð±ßÂ±õþ¼ ÷¿™¦¸Ë©¨ ÷¿™¦¸©¨Ë÷•õþËüõþ äÂ±Âó õÔ¿XÂõþ ôÂËù Ûý× Õõ¦š±ûþ
÷¿™¦¸©¨ ÎßÂ±ø¸ Õïõ± Î•«îÂõd¿éÂõþ ¿õò±ú ýûþ¼ Ûý×¸ Õõ¦š±ûþ ÕË¦a±ÂóäÂ±Ëõþõþ Ã›¶Ëûþ±æò¼

•2— ÷±ý×ËS•±ËüôÂ±¿ù–ßÂËõþ±¿éÂ ÛõÑ ÷¿™¦¸©¨ Îá±ù±ñÇ&¿ù •ÅÂ^±ßÂ±õþ ýûþ¼ æ±¿õþ ÛõÑ ü±ù¿ü ü±ñ±õþí ñõþËíõþ¼
÷±ò¿üßÂ Ã›¶¿îÂõgÂßÂîÂ± Îðà± û±ûþ¼

•3— Õ±ËòòËüôÂ±¿ù–¿òëÂ×õþ±ù ¿éÂëÂ×õ¿éÂõþ Âó}Â±ðÄöÂ±Ëá öÒÂ±æ&¿ù ¿÷Ëú ò± û±Ýûþ±õþ ôÂËù ÂóÅËõþ± ÷¿™¦¸Ë©¨
Õ/&¿ùõþ áêÂËò õ±ñ±õþ üÔ¿©† ýûþ ÛõÑ üýËû±¿á ßÂËõþ±¿éÂßÂ áýWõþ¿éÂ õ¿ýöÇÂ±Ëá ÷Óù ÷¿™¦¸©¨ËßÂ ëÂ×ðÄâ±éÂò ßÂËõþ¼

•4— ¦ó±ý×ò± õ±ý×¿ôÂëÂ±–¿òëÂ×õþ±ù öÒÂ±æ&¿ù ¿÷¿ùîÂ ýËîÂ õÉïÇ ýûþ ÛõÑ ßÂ¿éÂ Õ=ÁËù ¿÷Ëú û±ûþ¼

 Mesencephalon

Rhombencepha-

lon

Prosencephalon

(A)                                                                                                 (B)

 Spinal cord

Telencephalon
Mesencephalon

Metencephalon

Myelencephalon

Spinal cord
Diencephalon
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1.6  o  ¦§±ûþÅîÂËLaõþ ü±ñ±õþí òÏ¿îÂü÷Óý (General Principles of Nervous

System)

¦§±ûþÅîÂËLaõþ ¿õòÉ±ü ÛõÑ ßÂ±ûÇÂóXÂ¿îÂ ü¥¤gÂÏûþ ¿ò¥§õ¿íÇîÂ îÂïÉ±õ¿ù Õ¿îÂ¿õþM• Âó±ËêÂõþ ¿õËúø¸ üý±ûþßÂ ýËõ¼
•1— ¦§±ûþÅîÂËLaõþ ¿õöÂ±á (Divisions of Nervous System)   ßÂ±ûÇßÂ±¿õþîÂ± ÕòÅü±Ëõþ ¦§±ûþÅîÂLa¿éÂ ðÅ¿éÂ ¿õöÂ±Ëá

¿õöÂM•  
•ßÂ— ÎßÂfÏûþ Õïõ± Îü±÷±¿éÂßÂ ¦§±ûþÅîÂLa ÛõÑ •à— ¦¤ûþÑ¿S•ûþ •ÕÍò¿BåßÂ— ¦§±ûþÅîÂLa¼ ¦¤ûþÑ¿S•ûþ ¦§±ûþÅîÂLa¿éÂ ü±ñ±õþíî

ÕËäÂîÂò ÛõÑ ý×Bå±ñÏò òûþ¼ Û¿éÂ Ã›¶¿îÂõîÂÏÇöÂ±Ëõ Õ±™LÃõþ ûLa¿éÂõþ ßÂ±ûÇßÂù±Âó ¿òûþLaí ßÂËõþ¼
ÎßÂfÏûþ ¦§±ûþÅîÂLa¿éÂ Ü¿BåßÂ ¿òûþLaí ÛõÑ ÎäÂîÂò±õþ æòÉ ð±ûþÏ¼

•2— Ã›¶¿îÂü÷ ¿õòÉ±ü (Symmetrical Arrangement)    Ûý× ¦§±ûþÅîÂLa¿éÂ Ã›¶¿îÂü÷öÂ±Ëõ ðÅ¿éÂ Âó±•«ÏÇûþ ÕXÇÂ±Ëú
¿õòÉûü¼ ôÂù¦¤õþ+Âó, ßÂËûþßÂ¿éÂ å±hÂ± ü÷™¦¸ ÎßÂf, ¦§±ûþÅÂóï ÛõÑ ¦§±ûþÅ ¿ZÂó±¿•«ÇßÂ¼

•3— ¦§±ûþÅËßÂ±ø¸ ÛßÂ¿éÂ á±êÂ¿òßÂ ÛõÑ ¿S•ûþ±÷ÓùßÂ ÛßÂßÂ (The Neurous are the structural and functional

units)    ¦§±ûþÅËßÂ±ø¸&¿ù Ã›¶±™LÃü¿i§ßÂËøÇ̧õþ ÷±ñÉË÷ Âóõþ¦óËõþõþ üË/ Îû±á±Ëû±á ßÂËõþ¼ Ã›¶±™LÃü¿i§ßÂøÇ̧ ÛßÂ¿éÂ
ÎÃ›¶õþßÂ¦š±ò Îû¿éÂ ÛßÂ¿éÂ ¦§±ûþÅËßÂ±ø¸ ÎïËßÂ ÕÂóõþ¿éÂËîÂ ¦§±ûþÅüÑËõð Âó±êÂ±ûþ¼

•4— Ã›¶±™LÃÏûþ ¿òûþLaËíõþ òÏ¿îÂ (Principle of Peripheral Control)   &• ÷¿™¦¸Ë©¨õþ ¿òûþLaí¿éÂ ¿õÂóõþÏîÂ
Âó±¿•«Çß–ÂÎû÷ò   &• ÷¿™¦¸Ë©¨õþ ÛßÂÂó±¿•«ÇßÂ ÕñÇ±Ñú ÎðËýõþ ¿õÂóõþÏîÂ ÕñÇ±Ñú¿éÂ ¿òûþLaí ßÂËõþ¼ ¿ßÂcÃ ùâÅ
÷¿™¦¸©¨ ÛõÑ üÅø¸Å¥§±ßÂ±GÂ ðÅ¿éÂõþý× ¿òûþLaí ü÷Âó±¿•«Çß–Îû÷ò   ÛßÂ¿éÂ Âó±Ë•«Çõþ áêÂò ÎðËýõþ Îüý× Âó±Ë•«Çõþý×
ÕñÇ±Ñú¿éÂ ¿òûþLaí ßÂËõþ¼

•5— ÎäÂîÂò±õþ Õõ¦š±ò (Seat of Consciousness)   ÷¿™¦¸Ë©¨õþ Õ±™LÃõþ ¦§±ûþÅËßÂ±ø¸Ïûþ ü±÷¿áèßÂ ¿S•ûþ±õþ ëÂ×Âóõþ
¿òöÇÂõþúÏù¼

•6— ¦§±ûþÅÃ›¶õ±Ëýõþ ñõþí (Types of Nerve Impulses)   ¦§±ûþÅÃ›¶õ±ý ðÅ ñõþËíõþ–•ßÂ— Õ™LÃõÇ±ýÏ üÑ:±õý Õïõ±
Õ±áîÂ ÛõÑ •à— õ¿ýõÇ±ý-ÎäÂ©†Ïûþ Õïõ± õ±¿ýîÂ¼

1.7 o ¦§±ûþÅËßÂ±ø¸ ÛõÑ ÂÂÃ›¶±™LÃü¿i§ßÂø¸Ç (Neuron and Synapse)

¦§±ûþÅËßÂ±ø¸   ¦§±ûþÅËßÂ±ø¸ ýù ¦§±ûþÅîÂËLaõþ áêÂò÷ÓùßÂ ÛõÑ ßÂ±ûÇ÷ÓùßÂ ÛßÂßÂ¼ ÕòÉ±òÉ ¦§±ûþÅËßÂ±ø¸&¿ù ÎïËßÂ ¦§±ûþÅ¦ójò
áèýí ßÂõþ±õþ æòÉ ÛËðõþ ÛßÂ¿éÂ ¿õËúø¸ Æõ¿äÂSÉ Õ±Ëå¼ Ûõþ ôÂËù ¦§±ûþÅ¦ójËòõþ ëÂ×ËMæò± õ± Ã›¶¿îÂËõþ±ñ ýËîÂ Âó±Ëõþ
ÛõÑ üÑõýò ýËîÂ Âó±Ëõþ¼ ÎßÂ±Ëø¸õþ Îû ÕÑËú ¿òëÂ×ßvÂÏûþü¿éÂ ï±ËßÂ îÂ±ËßÂ ÎßÂ±ø¸Ëðý, õ± Îü±÷± õËù¼ ÎëÂòE±ý×éÂ Õ±ðúÇ
ú±à±ü÷¿i¤îÂ Ã›¶õñÇßÂ Îû&¿ù ÎßÂ±Ëø¸õþ ÕòÅöÓÂ¿îÂáè±ýÏ Õ=Áù¿éÂ áêÂò ßÂËõþ¼ Ã›¶¿îÂ¿éÂ ÎßÂ±Ëø¸ ÛßÂ¿éÂ ðÏâÇ ú±à±ýÏò Ã›¶õñÇßÂ
Õ±Ëå Îû¿éÂËßÂ ÕÉ±'ò õËù¼ ¦§±ûþÅËßÂ±ø¸ËöÂËð Û&¿ù ßÂ÷ õ± Îõ¿ú ðÏâÇ ýûþ¼ Û&¿ù ÎßÂ±ø¸Ëðý ÎïËßÂ ¦§±ûþÅ¦ójò
Âó¿õþõýí ßÂËõþ¼

 ÎðËýõþ ÕòÉ±òÉ ÎßÂ±Ëø¸õþ ÷îÂ ¦§±ûþÅËßÂ±Ëø¸õþ ¿òëÂ×ßvÂÏûþü, ÷±ý×ËéÂ±ßÂ¿ ˜̀Âûþ±, á¿‰õd, ÛË`Â±›±ü¿éÂß Îõþ¿éÂ¿ßÂëÂ×ù±ü,
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õþ±ý×Ëõ±Ëæ±÷ ý×îÂÉ±¿ð å±hÂ±Ý ÎðýËßÂ±Ëø¸ òÏùõËíÇõþ ð±ò±ð±õþ õd
Õ±Ëå¼ Û&¿ùËßÂ  ¿ò¿úõ¿ëÂ õËù¼ ¦§±ûþÅËßÂ±Ëø¸õþ ¿S•ûþ± ÛõÑ ¦ójò
Âó¿õþõýËíõþ üË/ Û&¿ùõþ ü¥óßÇÂ Õ±Ëå¼

 ÎßÂfÏûþ ¦§±ûþÅîÂËLaõþ ¿öÂîÂËõþõþ ÕÉ±'òí&¿ùõþ Õ±õõþí ò±
ï±ßÂËùÝ õ±ý×Ëõþõþ ÕÉ±'ò&¿ù Õ±õõþíûÅM•¼ Õ±õõþí¿éÂËßÂ ÷±Ëûþ¿ùò
üÏð õËù¼ Û¿éÂ ÕÉ±'ò&¿ùõþ ¦§±ûþÅ¦ójò Âó¿õþõýò ¿S•ûþ±¿éÂ ðÔìÂÿ
ßÂËõþ¼

Ã›¶±™LÃü¿i§ßÂøÇ̧ •¦§±ûþÅ-¦§±ûþÅËßÂ±ø¸Ïûþ üÑËû±á¦šù—   Ã›¶±™LÃü¿i§ßÂøÇ̧
ýù ðÅ¿éÂ ¦§±ûþÅËßÂ±Ëø¸õþ üÑËû±á¦šù–Îû¿éÂõþ ÷±ñÉË÷ ¦§±ûþÅ¦ójò
ÛßÂ¿éÂ ¦§±ûþÅËßÂ±ø¸ ÎïËßÂ ÕÂóõþ¿éÂËîÂ Ã›¶õ±¿ýîÂ ýûþ¼ ¦§±ûþÅËßÂ±Ëø¸õþ
ÕÉ±'Ëòõþ Ã›¶±™LÃ&¿ù ÎðýËßÂ±Ëø¸õþ Õïõ± ÕÂóõþ ÛßÂ¿éÂ ¦§±ûþÅËßÂ±Ëø¸õþ
ÎëÂòE±ý×ËéÂõþ üÑ¦óËúÇ Õ±Ëü¼

Ã›¶±™LÃü¿i§ßÂø¸Ï Çûþ üÑËû±á¦šËùõþ ÷±ñÉË÷ ¦§±ûþ Å¦ójò
Âó¿õþõýíËßÂ Ã›¶±™LÃü¿i§ßÂø¸ÏÇûþ ÎÃ›¶õþí õù± ýûþ¼ Ûý× ÎÂÃ›¶õþí ÛßÂ¿éÂ
õþ±ü±ûþ¿òßÂ ÂóXÂ¿îÂ Z±õþ± üÑâ¿éÂîÂ ýûþ¼ Ã›¶±™LÃü¿i§ßÂø¸Ç¦š õþ±ü±ûþ¿òßÂ
Âóð±ïÇËßÂ ¦§±ûþÅËÃ›¶õþßÂ õËù¼ Ã›¶±™LÃü¿i§ßÂø¸ÏÇûþ ¦§±ûþÅËßÂ±ø¸&¿ùõþ ëÂ×ËMæò±
õ± Ã›¶¿îÂËõþ±ñ Ü&¿ùõþ ëÂ×Âóõþ ¿S•ûþ±úÏù ¦§±ûþÅËÃ›¶õþËßÂõþ ñõþËíõþ ëÂ×Âóõþ
¿òöÇÂõþúÏù¼ Ã›¶±™LÃü¿i§ßÂËø¸Ç ü±ñ±õþíîÂ Îû ¦§±ûþÅËÃ›¶õþßÂ&¿ù Îðà± û±ûþ
Îü&¿ù ýù ÕÉ±¿üéÂ±ý×ùËßÂ±¿ùò, Îù±õþÂó±ý×ËòôèÂ±ý×ò, ÎëÂ±Âó±÷±ý×ò,
Î¦•Â±ËéÂ±¿òò ÛõÑ ¿æ. Û. ¿õ. Û. •Îá±÷± ÕÉ±÷±ý×Ëù± ¿ßÂëÂ×éÂ±ý×¿õþßÂ
ÕÉ±¿üëÂ—

1.8. o ¦§±ûþÅîÂËLaõþ ÕÑúü÷Óý   (Parts of Nervous System)

¦§±ûþÅîÂLa¿éÂ Ã›¶ñ±òîÂ ðÅ¿éÂ îÂËLa ¿õöÂM•  

•1— ÎßÂfÏûþ ¦§±ûþÅîÂLa (Central Nervous System)

•2— Ã›¶±™LÃÏûþ ¦§±ûþÅîÂLa (Peripheral Nervous System)

 ÎßÂfÏûþ ¦§±ûþÅîÂLa¿éÂ ÷¿™¦¸©¨ ÛõÑ üÅøÅ̧¥§±ßÂ±ËGÂõþ ü÷i¤Ëûþ á¿êÂîÂ¼ Ã›¶±™LÃÏûþ ¦§±ûþÅîÂLa¿éÂ ßÂËõþ±¿éÂ-üÅøÅ̧¥§± ¦§±ûþÅ ÛõÑ
Õ±™LÃõþ ûLaÏûþ ¦§±ûþÅ ü÷¿i¤îÂ¼ 12 Îæ±hÂ± ßÂËõþ±¿éÂßÂ ¦§±ûþÅ ÛõÑ 31 Îæ±hÂ± üÅøÅ̧¥§± ¦§±ûþÅ ßÂËõþ±¿éÂüÅøÅ̧¥§± ¦§±ûþÅ¿éÂõþ Õ™LÃáÇîÂ¼
Õ±™LÃõþ ûLaÏûþ ¦§±ûþÅîÂLa¿éÂõþ ðÅ¿éÂ ÕÑú–•ßÂ— ¦¤îÂLa ¦§±ûþÅîÂLa ÛõÑ •à— Âóõþ±¦¤îÂLa ¦§±ûþÅîÂLa¼ Û¿éÂËßÂ ¦¤ûþÑ¿S•ûþ ¦§±ûþÅîÂLaÝ
õù± ýûþ¼
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1.9 o ÎßÂfÏûþ ¦§±ûþÅîÂLa (Central Nervous System)

ÎßÂfÏûþ Õïõ± Îü±÷±¿éÂßÂ ¦§±ûþÅîÂLa ÎðËýõþ ðÅ¿éÂ Âó±•«ÇÏûþ ÕñÇ±ÑËú ü÷öÂ±Ëõ ¿õòÉ™¦¸ Îûò ÛßÂ¿éÂ ÕÂóõþ¿éÂõþ
Õ±ûþò±ûþ Ã›¶¿îÂôÂ¿ùîÂ Ã›¶¿îÂ¿õ¥¤¼ Î÷•ðËGÂõþ ¿öÂîÂËõþ üÅø¸Å¥§±ßÂ±GÂ ÛõÑ ßÂËõþ±¿éÂõþ ßÂËõþ±¿éÂßÂ áýWõþ¿¦šîÂ ÷¿™¦¸©¨ ¿òËûþ Û¿éÂ
á¿êÂîÂ¼

1.9.1 o Õ±õõþßÂ ¿çÂ¿{¡, ¿òùûþ ÛõÑ ÷¿™¦¸©¨Ë÷•õþü (Meninges, ventricles and

cerebrospinal fluid)

÷¿™¦¸©¨ ÛõÑ üÅøÅ̧¥§±ßÂ±GÂ¿éÂ Îû ¿îÂò¿éÂ Õ±õõþíÏ Z±õþ± Õ±õÔîÂ Îü&¿ùËßÂ Õ±õõþßÂ ¿çÂ¿{¡ õËù¼ õ¿ýöÇÂ±á ÎïËßÂ
Õ™LÃöÇÂ±á Ûý×öÂ±Ëõ Õ±õõþíÏ&¿ù ýù ÷¿™¦¸©¨ Ý üÅøÅ̧¥§±õþ õ¿ýõþ±õõþí •ëÅÂõþ±÷±éÂ±õþ—, Øí±ÇöÂÂ óðÇ± •Õ±õþ±ßÂòËûþëÂ ÷±éÂ±õþ—

¦§±ûþÅîÂLa

             ÎßÂfÏûþ                                                    Ã›¶±™LÃÏûþ

      ÷¿™¦¸©¨          üÅøÅ̧¥§±ßÂ±GÂ            ßÂËõþ±¿éÂ-üÅøÅ̧¥§± ¦§±ûþÅ               Õ±™LÃõþûLaÏûþ ¦§±ûþÅîÂLa

                                                                   ¦¤îÂLa             Âóõþ±¦¤îÂLa

ßÂËõþ±¿éÂßÂ ¦§±ûþÅ üÅøÅ̧¥§± ¦§±ûþÅ
12 Îæ±hÂ± 31 Îæ±hÂ±
âè±íõý
ðÔßÂ ¦§±ûþÅ 8 Îæ±hÂ± áèÏõ±ËðúÏûþ
Õ¿•Â ¿òûþ±÷ßÂ 12 Îæ±hÂ± õ•ÂËðúÏûþ
Õ¿•ÂËá±ùßÂÏûþ 5 Îæ±hÂ± ßÂ¿éÂËðúÏûþ
Õ¿•ÂüÑËßÂ±äÂßÂ 5 Îæ±hÂ± ¿SßÂ±¿¦šËðúÏûþ
÷Åà÷GÂùÏûþ 1 Îæ±hÂ± ÕòÅ¿SßÂ±¿¦šËðúÏûþ
|n¿îÂ
õþüò± áù¿õù
ÎöÂ±á±ü
Õ±òÅø¸¿/ß üÅøÅ̧¥§±
ÕñÐ¿æýW±
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ÛõÑ ¿Âóûþ±÷±éÂ±õþ¼ ØíÇ±öÂ ÂóðÇ±õþ Õ™LÃáÇîÂ ëÂ×Âó-Ø×íÇ±öÂ ¦š±ò¿éÂËîÂ ÷¿™¦¸©¨Ë÷•õþü ï±ËßÂ¼ ¦§±ûþÅîÂLa¿éÂõþ ÕöÂÉ™LÃõþöÂ±Ëá äÂ±õþ¿éÂ
áýWõþ õ± ¿òùûþ ÛõÑ ðÅ¿éÂ ò±¿ù ÷¿™¦¸©¨÷•õþËü ÂóÅíÇ ï±ËßÂ¼ Ã›¶¿îÂ¿éÂ ÷¿™¦¸©¨ Îá±ù±ËñÇ ÛßÂ¿éÂ ßÂËõþ ¿òùûþ ï±ËßÂ Îû&¿ùËßÂ
Âó±•«ÇÏûþ ¿òùûþ õù± ýûþ¼ Ã›¶¿îÂ öÂ±Ëá ÛßÂ¿éÂ ¿åË^õþ ÷±ñÉË÷ Ü&¿ù ÛßÂ¿éÂ ü±ñ±õþí  ÎßÂfÏûþ ¿òùûþ–‘îÔÂîÂÏûþ ¿òùûþ’-
Û ÷ÅM• ýûþ¼ îÔÂîÂÏûþ ¿òùûþ¿éÂ ÷ñÉ ÷¿™¦¸©¨ ÷ñÉ ¿ðËûþ æùò±¿ùõþ ÷îÂ Ã›¶ü±¿õþîÂ ýËûþ ÷#±áè¿Lš¿¦šîÂ ¿òùûþ–äÂîÅÂïÇ-¿òùûþÂ-
Û ÷ÅM• ýûþ¼ äÂîÅÂïÇ ¿òùûþ¿éÂ üÅøÅ̧¥§±ßÂ±ËGÂõþ ÎßÂfÏûþ ò±¿ù ¿ýü±Ëõ ¿ò¥§÷ÅàÏ Ã›¶ü±¿õþîÂ¼ äÂîÅÂïÇ ¿òùûþ¿éÂõþ ëÂ×Âó¿õþöÂ±Ëá ¿¦šîÂ
¿îÂò¿éÂ ¿åË^õþ ü±ý±ËûÉ ÷¿™¦¸©¨Ë÷•õþü ëÂ×Âó-ØíÇ±öÂ ¦š±Ëò Ã›¶Ëõú ßÂËõþ¼ Ûý×öÂ±Ëõ ÷¿™¦¸©¨- Î÷•õþü ü÷áè ÎßÂfÏûþ
¦§±ûþÅîÂLa¿éÂõþ Õ™LÃöÇÂ±á ÛõÑ õ¿ýöÇÂ±á Îõ©†ò ßÂËõþ ï±ËßÂ¼

÷¿™¦¸©¨Ë÷•õþËüõþ ßÂ±ûÇßÂ±¿õþîÂ±   ÷¿™¦¸Ë©¨õþ Õ™LÃöÇÂ±á ÛõÑ õ¿ýöÇÂ±Ëá ÷¿™¦¸©¨Ë÷•õþü ëÂ×Âó¿¦šîÂ ÎïËßÂ õ±ôÂ±õþ
ûËLaõþ ÷îÂ ßÂ±ûÇ ßÂËõþ¼ Û¿éÂ ¿õÂó±ßÂùt Âóð±ïÇ&¿ù ¿ò©¨±úËò ü±ý±ûÉ ßÂËõþ ÛõÑ ¦§±ûþÅËßÂ±Ëø¸ Õ¿'Ëæò ÛõÑ ÂóÅ¿©†
üõþõõþ±ýÝ ¿ßÂåÅéÂ± ßÂËõþ ï±ËßÂ¼

ßÂ¿éÂ ¿å^í Ð îÔÂîÂÏûþ ÛõÑ äÂîÅÂïÇ Î÷•ðGÂ¿éÂõþ ÷ËñÉ ¿õËúø¸ üÓËäÂõþ ü±ý±ËûÉ ëÂ×Âó-ØíÇ±öÂ ¦š±ò ÎïËßÂ Õ±áîÂ
÷¿™¦¸©¨Ë÷•õþü üÑáèý ßÂõþ± ÎûËîÂ Âó±Ëõþ¼ Ûý× ÂóXÂ¿îÂ¿éÂËßÂ ßÂ¿éÂ ¿å^í õËù¼ ÷¿™¦¸©¨ ¿çÂ¿{¡ Ã›¶ð±ý, Õ™LÃÐßÂËõþ±¿éÂ äÂ±Âó
õÔ¿XÂ, ÕõÇÅð, õþM••Âõþí ý×îÂÉ±¿ð Îõþ±á ¿òíÇËûþ ÛõÑ äÂ±Âó ù±âËõõþ Õ±Ëõþ±áÉßÂõþ ÎöÂø¸æ Ã›¶Ëõú ßÂõþ±ËîÂ ÛõÑ Î÷•ðËGÂõþ
ÕËõðò ßÂõþËîÂ ßÂ¿éÂ ¿å^í Ã›¶¿S•ûþ±¿éÂõþ ¿òð±¿òßÂ &•Q Õ±Ëå¼
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1.9.2 o üÅøÅ̧¥§±ßÂ±GÂ (Spinal cord)

Õ±õõþíÏ Õ±Bå±¿ðîÂ üÅø̧Å¥§±ßÂ±GÂ¿éÂ Õ±ùá±öÂ±Ëõ
Î÷•ðËGÂõþ ÷ËñÉ Õõ¿¦šîÂ ÛõÑ ÷ý±¿õõõþ ÎïËßÂ Ã›¶ï÷
¿úõþðÒ±hÂ±õþ ¿ò¥§ üÏ÷±Ëõþà± ÂóûÇÉ™LÃ ¿õ™¦¸ÔîÂ¼ Ã›¶±ï¿÷ßÂ
áêÂòßÂ±Ëù üÅøÅ̧¥§±ßÂ±GÂ¿éÂ ¿SßÂ±¿¦šõþ üÏ÷± ÂóûÇ™LÃ ¿õ™¦Ô̧îÂ
ï±ËßÂ ¿ßÂcÃ üÅø¸Å¥§±ßÂ±GÂ ÛõÑ Î÷•ðËGÂõþ õÔ¿XÂõþ
ÕòÅÂó±îÂ¿éÂõþ Õü÷?üîÂ± ï±ßÂ±ûþ üÅø¸Å¥§±ßÂ±GÂ¿éÂ
Î÷•ò±¿ù¿éÂõþ ëÂ×Âóõþ¿ðËßÂ õ±õþ ýËûþ Õ±Ëü¼

ÎäÂ±ã±ßÔÂ¿îÂ üÅøÅ̧¥§±ßÂ±GÂ¿éÂõþ áèÏõ±ËðúÏûþ ÛõÑ
ßÂ¿éÂËðúÏûþ Ûý× ðÅ¿éÂ ÕÑú ¿ßÂåÅéÂ± ÎôÂ±ù±¼ ú±õþÏõþõÔMÏûþ
ÕòÅü±Ëõþ üÅøÅ̧¥§±ßÂ±GÂ¿éÂ Õ¿ñòÉ™¦¸ àGÂ±ÑËúõþ Î|íÏõþ
÷îÂ ÛõÑ Û¿éÂõþ Ã›¶¿îÂ àGÂ±Ñú ÎïËßÂ ÛßÂËæ±hÂ± ßÂËõþ
¦§±ûþÅ÷Óù ¿òáÇîÂ ýûþ¼ 31¿éÂ àGÂ±ÑËúõþ 31 Îæ±hÂ±
üÅøÅ̧¥§± ¦§±ûþÅ ï±ËßÂ¼

üÅø¸ Å¥§±ßÂ±ËGÂõþ Ã›¶¦šËBåð¿éÂËîÂ Îðà± û±ûþ
¦§±ûþÅËßÂ±ø¸&¿ù •ñÓüõþ Âóð±ïÇ— ý×Ñõþ±æÏ H Õ•Âõþ¿éÂõþ
÷îÂ ü¿#îÂ¼ õ±¿ßÂ  ü±ð± Âóð±ïÇ¿éÂËîÂ ¦§±ûþÅËßÂ±Ëø¸õþ
¦§±ûþÅîÂcÃ&¿ù ï±ËßÂ¼
•1— üÅøÅ̧¥§±ßÂ±GÂ ÷ñÉúõþÏõþ ÛõÑ Õ/Ã›¶îÂÉË/õþ ÷Óù
Ã›¶¿îÂõîÇÂÏ ¦§±ûþÅËßÂf¼ •2— Û¿éÂ ëÂ×BäÂîÂõþ ¦§±ûþÅËßÂf&¿ù
ÛõÑ ÷¿™¦Ë¸©¨õþ ÷ËñÉ ÷Óù ü=Á±ùò ÷±ñÉ÷¼ •3— Û¿éÂõþ
÷ñÉõîÇÂÏ ¦š±ò&¿ùËîÂ ÕüÑàÉ Ø×ñTÇá ÛõÑ ¿ò¥§á
¦§±ûþÅÂóï Îû&¿ùõþ ü±ý±ËûÉ ÷¿™¦¸©¨ îÂ±õþ &•QÂóÓíÇ
¿S•ûþ±ßÂù±Âó&¿ù ¿òûþLaí ßÂËõþ¼ äÂ÷Ç ÎïËßÂ Õ±áîÂ
õÉï±, îÂ±Âó, úÏîÂù ¦óúÇ ý×îÂÉ±¿ð ¦§±ûþÅ¦ójò&¿ù
ØñTÇá ¦§±ûþ ÅÂóï Z±õþ± Âó¿õþõ±¿ýîÂ ýûþ¼ Û&¿ù
ÎÂóúÏõgÂòÏ, ÎÂóúÏ ÛõÑ ü¿gÂõþ ¦ójòÝ Âó¿õþõýí
ßÂËõþ¼

÷¿™¦¸Ë©¨õþ ¿òûþ±÷ßÂ Õ=Áù ÎïËßÂ ¿òáÇîÂ ¿ò¥§á ¦§±ûþÅÂóï&¿ù úõþÏËõþõþ ¿õ¿öÂi§ ÕÑËúõþ ¿õäÂùò ü¥ó¿ßÇÂîÂ
¦ójò&¿ù ü=Á±ùò ßÂËõþ¼
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1.9.3 o ÷¿™¦¸©¨ (Brain)
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1.9.3.1 o ÂóÅËõþ± ÷¿™¦¸©¨ (Forebrain)

ßÂ— &• ÷¿™¦¸¦¨ (Cerebrum)

÷¿™¦¸Ë¦¨õþ Õ¿ñßÂ±Ñúý× &• ÷¿™¦¸Ë©¨õþ ÕñÏò¦š¼ ßÂËõþ±¿éÂßÂ áýWËõþõþ Õáè ÛõÑ ÷ñÉ ÕáöÂÏõþ à±îÂ&¿ù &•
÷¿™¦¸Ë©¨õþ ðàËù¼ Û¿éÂ ðÅ¿éÂ ÷¿™¦¸©¨ Îá±ù±ËñÇ ¿õöÂM• Îû&¿ù ÎßÂËf ßÂõþÂó±ü ßÂÉ±Ëù±ü±÷ Z±õþ± ûÅM•¼ Ã›¶¦šËBåËð
¦§±ûþÅËðýËßÂ±ø¸&¿ù Z±õþ± á¿êÂîÂ öÂ±ü± öÂ±ü± ÕÑú¿éÂ ï±ßÂ±ûþ Û¿éÂõþ ñÓüõþõËíÇõþ Îðà±ûþ¼ Ûý× ™¦¸õþ¿éÂËßÂ õ¿ýÐ™¦¸õþ õ± ñÓüõþ
Âóð±ïÇ õËù¼ áöÂÏõþ ÕÑú¿éÂ ü±ð± Âóð±ïÇ Z±õþ± á¿êÂîÂ¼ õ¿ýÐ™¦¸õþ¿¦šîÂ ÕüÑàÉ ¦§±ûþÅàÒ±æ&¿ùËßÂ ü±ù¿ü õËù¼ ðÅ¿éÂ
ü±ù¿üõþ ÷ñÉõîÇÂÏ ëÂ×i§îÂ ¦š±ò¿éÂËßÂ æ±ý×õþ±ü õËù¼

õíÇò±õþ ¦¤±ËïÇ Ã›¶¿îÂ¿éÂ ÷¿™¦¸©¨ Îá±ù±ñÂËßÂ Îû äÂ±õþ¿éÂ Îù±Ëõ •ÕÑËú— ¿õöÂM• ßÂõþ± ýËûþËå Îü&¿ù ýù ÎßÂfÏûþ,
Âó±•«ÇÏûþ, ÷ñÉßÂËõþ±¿éÂáîÂ Îù±õ ÛõÑ Âó}Â±ÈßÂËõþ±¿éÂáîÂ Îù±õ¼

Îù±õ&¿ù ýù   ü¥œÅà ßÂËõþ±¿éÂáîÂ Îù±õ, ÷ñÉ ßÂËõþ±¿éÂáîÂ Îù±õ, Âó±•«ÇßÂËõþ±¿éÂáîÂ Îù±õ, Âó}Â±ÈßÂËõþ±¿éÂáîÂ
Îù±õ¼

&• ÷¿™¦¸Ë©¨õþ Ã›¶ñ±ò ßÂ±ûÇ&¿ù ¿ßÂ·
•1— üÑËõðæ :±ò, Îõðò±, îÂ±Âó, ¦óúÇ, ðÔ¿©†, |n¿îÂ, ¦¤±ð, âè±í Ã›¶öÔÂ¿îÂ üýæ±îÂ Ã›¶õÔ¿M&¿ù ¿òûþLaí ßÂËõþ¼

Superior Kronial

Brain

 Body of

corpus

Calrosum

  Cunsus

Sulcus of

corpus

callosum

 Calcarine

Sulcus Lingual

Gyrus

Hippocampal

Sulcus

Uncus
Parahippocampal

Gyrus

Lamina

Terminalia



23

•2— ¿òûþ±÷ßÂ Õ=Áù¿éÂ Ü¿BåßÂ ÎÂóúÏü÷ÓËýõþ ¿õäÂùò q• ßÂËõþ ÛõÑ ¿òûþLaí ßÂËõþ¼
•3— ¦œÔ¿îÂ, Õ±Ëõá, ¿äÂ™LÃ±ú¿M•, ¿õäÂ±õþú¿M•, ¿üXÂ±™LÃáèýíú¿M• ÛõÑ õÅ¿XÂ÷M± ý×îÂÉ±¿ð ëÂ×BäÂ ÷±ò¿üßÂ ßÂ±ûÇ&¿ù ü¥ó±ðò

ßÂËõþ¼
•4— Õ/Ã›¶îÂÉ/ îÂLa ÛõÑ ÕñÐ÷É±ù±÷ü ÷±òõËðËý Õ±òj, ÎS•±ñ, ëÂ×iœMîÂ±, öÂûþ, ðÅÐà ý×îÂÉ±¿ð Õ±Ëõáæ¿òîÂ

Ã›¶õÔ¿M&¿ù ¿òûþLaí ßÂËõþ¼

÷¿™¦¸Ë©¨õþ &•QÂóÓíÇ Õ=Áù&¿ù ¿ßÂ ¿ßÂ· (What are the important areas in the brain?)

•1— ›¶±ßÂÄËßÂfÏûþ Õ=Áù¿éÂ •ÎäÂ©†Ïûþ Õ=Áù— ü¥œÅàßÂËõþ±¿éÂáîÂ Îù±Ëõ ÎßÂfÏûþ ü±ùßÂ±ü¿éÂõþ ÕáèöÂ±Ëá Õõ¿¦šîÂ¼ Ûý×
Õ=Áù¿éÂ Ü¿BåßÂ ¿õäÂùò q• ßÂËõþ¼ õ±÷ Îá±ù±ËñÇÂõþ ÎäÂ©†Ïûþ Õ=Áù¿éÂ ëÂ±ò Îðý±Ñú¿éÂ ÛõÑ ëÂ±òËá±ù±ËñÇõþ¿éÂ
õ±÷ Îðý±Ñú¿éÂ ¿òûþLaí ßÂËõþ¼

•2— ›¶±ßÂÄ-¿òûþ±÷ßÂ Õ=Áù¿éÂ ü¥œÅàßÂËõþ±¿éÂáîÂ Îù±Ëõ ÎäÂ©†Ïûþ Õ=Áù¿éÂõþ ¿êÂßÂ ÕáèöÂ±Ëá Õõ¿¦šîÂ¼ ÎäÂ©†Ïûþ Õ=Áù¿éÂõþ
ëÂ×Âóõþ Û¿éÂõþ ¿òûþLaí Õ±Ëå õËù ÷Ëò ßÂõþ± ýûþ¼ Ûý× Õ=Áù¿éÂõþ ¿ò¥§öÂ±Ëá Îû ÎäÂ©†Ïûþ õ±ßÂÄ Õ=Áù Õ±Ëå Îü¿éÂËßÂ
Îõè±ßÂ±ü Õ=Áù õù± ýûþ¼ Û¿éÂ ßÂï± õù±õþ ü÷ûþ õ±ßÂÄ ÎÂóúÏõþ ¿õäÂùò ¿òûþLaí ßÂËõþ¼

•3— ÎßÂfÏûþ ü±ùßÂ±Ëüõþ ¿ÂóåËòõþ Õ=Áù¿éÂËßÂ õù± ýûþ Âóõþ ÎßÂfÏûþ Õ=Áù •üÑËõðò Õ=Áù—¼ Îõðò±, îÂ±Âó, äÂ±Âó
Õïõ± ¦óúÇæ¿òîÂ üÑËõðò Ûý× Õ=Áù¿éÂ Z±õþ± ÕòÅöÓÂîÂ ýûþ¼ ëÂ±ò Îá±ù±ËñÇÂõþ üÑËõðò Õ=Áù¿éÂ õ±÷ Îðý±ÑËúõþ
ÛõÑ õ±÷ Îá±ù±ËñÇõþ üÑËõðò Õ=Áù¿éÂ ëÂ±ò Îðý±ÑËúõþ ¦§±ûþÅ¦ójò áèýí ßÂËõþ¼

•4— ó±¿õþËûþéÂ±ù Îù±Ëõõþ ¿ò¥§öÂ±Ëá õ±ßÄÂüÑËõðò Õ=Áù¿éÂ  •ÛõþËòßÂü Õ=Áù— Õõ¿¦šîÂ¼ Ûý× Õ=ÁËù ßÂï± õù±
úËsõþ ëÂ×Âóù¿t ýûþ¼

•5— Âó±•«ÏÇûþ ü±ùßÂ±Ëüõþ ¿êÂßÂ ¿ò¥§öÂ±Ëá ÂÂó±•«ÇßÂËõþ±¿éÂáîÂ Îù±Ëõ  |n¿îÂü¥¤gÂÏûþ Õ=Áù¿éÂ Õõ¿¦šîÂ¼
•6— Âó±•«ÇßÂËõþ±¿éÂáîÂ Îù±Ëõõþ áöÂÏËõþ âè±íõý Õ=Áù¿éÂ •ÝùôÂÉ±"¿õþ— Õõ¿¦šîÂ¼
•7— Âó±¿õþËûþËéÂ± Âó}Â±ÈßÂËõþ±¿éÂáîÂ ü±ùßÂ±Ëüõþ •ÎÂó¿õþËûþËéÂ± ÝßÂ¿ü¿ÂóéÂ±ù ü±ùßÂ±ü— Âó}Â±ðÄöÂ±Ëá ðÔ¿©†üÑS•±™LÃ Õ=Áù¿éÂ

Õõ¿¦šî¼ ðúÇò¦§±ûþÅ Îû&¿ùõþ Z±õþ± ðúÇòæ¿òîÂ ¦ójò ÕòÅöÓÂîÂ ýûþ Îüý×&¿ù äÂ•ÅÂ ÎïËßÂ Ûý× Õ=ÁËùõþ ÷ñÉ ¿ðËûþ
Õ¿îÂS•÷ ßÂËõþ¼

•à— ÕÂ±™LÃõþ ÷¿™¦¸©¨ (Diencephalons)

ïÉ±ù±÷±ü ÛõÑ ý±ý×ËÂó± ïÉ±ù±÷±ü Ã›¶ñ±òîÂ Û¿éÂõþ Õ™LÃáÇîÂ¼
ïÉ±ù±÷±ü Ð 3 Îü¿÷ ðÏâÇ ïÉ±ù±÷±ü¿éÂ Õ±™LÃõþ ÷¿™¦¸Ë©¨õþ 80% ÕÑËú ¿õ™¦Ô̧îÂ¼ ñÓüõþõËíÇõþ ÛßÂËæ±hÂ± ¿ëÂ¥¤±ßÔÂ¿îÂ
õd¿õ¿ú©† Û¿éÂ ¦§±ûþÅËßÂf¼ Û¿éÂ ëÂ×Âó-õ¿ýÐ™¦¸õþ ÛõÑ üÅø¸Å¥§±ßÂ±GÂ ÎÃ›¶¿õþîÂ ¦ójò áèýí ßÂËõþ &• ÷¿™¦¸Ë©¨õþ üÑËõðò
Õ=ÁËù ÎÃ›¶õþí ßÂËõþ¼
ý±ý×ËÂó±ïÉ±ù±÷±ü Ð ¿ÂóéÅÂý×éÂ±¿õþ áè¿Lšõþ ¿êÂßÂ ëÂ× ó¿õþöÂ±Ëá ïÉ±ù±÷±Ëüõþ ü¥œÅàöÂ±Ëá Õõ¿¦šîÂ ý±ý×ËÂó±ïÉ±ù±÷±ü ÕÑú¿éÂ
ÕüÑàÉ ¦§±ûþÅËßÂ±ø¸ ü÷i¤Ëûþ á¿êÂîÂ¼ ¿ÂóéÅÂý×éÂ±¿õþ áè¿Lšõþ Âó}Â±ð±ÑËúõþ üË/ ÛõÑ õþM•õ±ýÏ ò±¿ùõþ Z±õþüÑ¦š±õþ üË/ Û¿éÂ
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¦§±ûþÅîÂcÃ Z±õþ± üÑûÅM•¼ üÅîÂõþ±Ñ ÂóËõþ±•ÂöÂ±Ëõ Û¿éÂ áè¿LšõþËüõþ ëÂ×ÈÂó±ðò ¿òûþLaí ßÂËõþ¼ ý±ý×ËÂó±ïÉ±ù±÷±ü ¦¤ûþÑ¿S•ûþ
¦§±ûþÅîÂËLaõþ ßÂ±ûÇ±õ¿ù Îû÷ò •ÅÂñ± ¿òûþLaí, îÔÂø•±, ÎðýîÂ±Âó, ý+ðÄ¦ójËòõþ ý±õþ ÛõÑ õþM•õ±ýÏ ò±¿ùõþ ¦£ÂÏ¿îÂ ¿òûþLaí
ý×îÂÉ±¿ð ¿òûþLaí ÛõÑ ÛßÂSÏßÂõþíÝ ßÂËõþ ï±ËßÂ¼ Õ/Ã›¶îÂÉ/ üÑS•±™LÃ îÂLa¿éÂõþ üË/ ÛßÂËû±Ëá Û¿éÂ ÎS•±ñ, ¿õò±
ëÂ×ËMæò±ûþ Õ±S•÷í, Îõðò±, Õ±òj ÛõÑ ÎûÌò Õ±äÂõþËíõþ ëÂ×Âóù¿t ¿òûþLaí ßÂËõþ¼ à±Ýûþ±õþ ÛõÑ Âó±ò ßÂõþ±õþ ¿S•ûþ±ßÂù±Âó
¿òûþLaí ßÂËõþ¼ Û¿éÂ Æðò¿jò åj ÛõÑ ÎäÂîÂò Õõ¦š±¿éÂÝ ¿òûþLaí ßÂËõþ ï±ËßÂ¼
Õ/îÂLa Ð &• ÷¿™¦¸Ë©¨õþ Õ±™LÃõþ üÏ÷±õþ ëÂ×Âóõþ ÛõÑ Õ±™LÃõþ ÷¿™¦¸Ë©¨õþ îÂËùõþ ëÂ×Âóõþ ÷¿™¦¸©¨ßÂ±ËGÂõþ äÂîÅÂ¿ðÇËßÂ Õ/îÂLa¿éÂõþ
Õ±ßÔÂ¿îÂ ÕËòßÂéÂ± õùËûþõþ ÷îÂ¼ ý±ý×ËÂó±ïÉ±ù±÷±Ëüõþ üË/ ÛßÂËû±Ëá Û¿éÂ Õ±Ëõá, •ÅÂñ± îÔÂø•± Ã›¶öÔÂ¿îÂ üýæ±îÂ
Ã›¶õÔ¿M&¿ù ¿òûþLaí ßÂËõþ¼

1.9.3.2 o ÷ñÉ÷¿™¦¸©¨ (Midbrain)

÷¿™¦¸Ë©¨õþ Ûý× ÕÑú¿éÂ Õáè÷¿™¦¸©¨ ÛõÑ Âó}Â±ðÄ ÷¿™¦¸Ë©¨õþ ÷ËñÉ üÑËû±á õþ•Â± ßÂËõþ¼ ÷ñÉ÷¿™¦¸Ë©¨ 3ûþ Ý 4ïÇ
¿òùËûþõþ ÷ËñÉÂüÑËû±áßÂ±õþÏ ÛßÂ¿éÂ ÷¿™¦¸©¨Ë÷•õþüõ±ýÏ ò±¿ù Õ±Ëå¼ ÷ñÉ÷¿™¦¸©¨¿¦šîÂ ¦§±ûþÅËßÂ±ø¸&Bå ÛõÑ ¦§±ûþÅîÂcÃ&Bå
&• ÷¿™¦¸Ë©¨õþ üË/ ÷¿™¦¸Ë©¨õþ ¿ò¥§öÂ±á ÛõÑ üÅø¸Å¥§±ßÂ±GÂËßÂ üÑûÅM• ßÂËõþ¼

|n¿îÂõý ëÂ×VÏÂóò±ûþ ü±hÂ± ¿ðËîÂ ÷±ï± ÛõÑ áèÏõ±õþ ÂÃ›¶¿îÂõîÇÂ ¿õäÂùò ü¥ó¿ßÇÂîÂ ÎßÂf&¿ù ÷ñÉ÷¿™¦¸Ë©¨õþ ÕñÏËò
Õ±Ëå¼ ÷ñÉ÷¿™¦¸©¨¿¦šîÂ ¦§±ûþÅËßÂf¿éÂ ùâÅ÷¿™¦¸©¨¿éÂËßÂ ÎÂóúÏ ü=Á±ùËò üý±ûþîÂ± ßÂËõþ ï±ËßÂ¼

1.9.3.3 o Âó}Â±ðÄ ÷¿™¦¸©¨ (Hindbrain)

Âó}Â±ð ÷¿™¦¸©¨¿éÂõþ Õ±õ±õþ ¿îÂò¿éÂ ÕÑú–÷¿™¦¸©¨ Îû±æßÂ •ÂóùÄü—, üÅøÅ̧¥§±úÏø¸ÇßÂ ÛõÑ ùâÅ÷¿™¦¸©¨¼

•ßÂ— ÷¿™¦¸©¨Ëû±æßÂ  (Pons) Ð ùâÅ÷¿™¦¸Ë©¨õþ ü¥œÅàöÂ±Ëá, ÷ñÉ÷¿™¦¸Ë©¨õþ ¿ò¥§ËðËú ÛõÑ üÅøÅ̧¥§±úÏøÇ̧ßÂ¿éÂõþ ¿êÂßÂ
ëÂ×Âó¿õþöÂ±Ëá Û¿éÂ Õõ¿¦šîÂ¼ ùâÅ÷¿™¦¸Ë©¨õþ ðÅ¿éÂ Îá±ù±ËñÇÂõþ ÷ËñÉ Û¿éÂ üÑËû±æßÂ ¿ýü±Ëõ ßÂ±ûÇ ßÂËõþ¼ 5÷ ÎïËßÂ 8÷
ßÂËõþ±¿éÂßÂ ¦§±ûþÅ&¿ùõþ ¦§±ûþÅËßÂf¿éÂ ÷¿™¦¸©¨Ëû±æËßÂ Õ±Ëå¼

•à— üÅø¸Å¥§±úÏø¸ÇßÂ (Medulla oblongata) Ð 2.5 Îü¿KéÂ¿÷éÂ±õþ ðÏâÇ ¿Âóõþ±¿÷ëÂ±ßÔÂ¿îÂ ¿õ¿ú©† üÅøÅ̧¥§±úÏø¸ÇßÂ¿éÂ
÷¿™¦¸©¨Ëû±æßÂ¿éÂõþ ëÂ×Âó¿õþöÂ±á ÎïËßÂ ¿òáÇîÂ ýËûþ üÅøÅ̧¥§±ßÂ±ËGÂõþ üË/ ÛßÂËS ¿ò¥§÷ÅàÏ ¿õ™¦Ô̧îÂ¼ Û¿éÂõþ ÎßÂfÏûþ ÕÑËú ñÓüõþ
õd ÛõÑ ÷¿™¦¸©¨ ÛõÑ üÅø¸Å¥§±ßÂ±ËGÂõþ ÷ñÉõîÂÏÇ ÕÑËú ü±ð± õd Õ±Ëå¼ üÅø¸Å¥§±úÏø¸ÇßÂ¿éÂõþ áöÂÏËõþ ý+ðÄ ÎßÂf, •«üò ÎßÂf,
õþM•õ±ýßÂ ¿òûþ±÷ßÂ ÎßÂf ÛõÑ õ÷ò, ßÂ±¿ü, ýÒ±¿äÂ, áùÐñßÂõþí, ¿ý!Â± ý×îÂÉ±¿ðõþ Ã›¶¿îÂõîÇ-ÎßÂf &¿ùõþ ÷îÂ &•QÂóÓíÇ
ÎßÂf&¿ù Õõ¿¦šîÂ¼

•á— ùâÅ÷¿™¦¸©¨ (Cerebellum) Ð &•÷¿™¦¸Ë©¨õþ Âó}Â±ðÄöÂ±Ëáõþ áöÂÏËõþ ÷¿™¦¸©¨Ëû±æßÂ ÛõÑ üÅøÅ̧¥§±úÏøÇ̧ßÂ-Ûõþ
Âó}Â±ðÄËðËú ßÂËõþ±¿éÂßÂ à±ËîÂ ùâÅ÷¿™¦¸©¨¿éÂ Õõ¿¦šîÂ¼ ùâÅ÷¿™¦¸Ë©¨õþ ðÅ¿éÂ Îá±ù±ñÇ ÷ñÉ÷± ¦§±ûþÅËû±æßÂ öÂ±õþ¿÷ü Z±õþ±
Âóõþ¦óËõþõþ üË/ ûÅM•¼ Ã›¶¿îÂ¿éÂ Îá±ù±ËñÇý× ü¥œÅà Îù±õ, Âó}Â±È Îù±õ ÛõÑ ÎôvÂ±ßÅÂÉËù± ÷¿ëÂëÂ×ù±õþ Îù±õ Õ±Ëå¼
æ±ý×¿õþ ÛõÑ ü±ù¿üüý ñÓüõþõËíÇõþ õd¿éÂ öÂ±ü÷±ò Õõ¦š±ûþ ï±ËßÂ¼ ü±ð±õËòÇõþ áöÂÏõþ õd¿éÂõþ ÷ËñÉ Îû ñÓüõþõËíÇõþ
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õd¿éÂ ï±ËßÂ Îü¿éÂËßÂ ùâÅ÷¿™¦¸©¨Ïûþ ¦§±ûþÅËßÂf õËù¼ Û¿éÂ ¦§±ûþÅîÂcÃõþ ü±ý±ËûÉ ÷¿™¦¸©¨ ÎßÂf ÛõÑ üÅøÅ̧¥§±ßÂ±ËGÂ ¦§±ûþÅ¦ójò
ÎÃ›¶õþí ßÂËõþ¼ Õñõþ±, ÷ñÉ÷± ÛõÑ ëÂ×Mõþ± Ûý× ¿îÂòËæ±hÂ± ùâÅ÷¿™¦¸©¨Ïûþ ðGÂ õ± ÎÂóöÂ±‚Âù Z±õþ± ùâÅ÷¿™¦¸©¨¿éÂ ÷¿™¦¸©¨ßÂ±ËGÂõþ
üË/ ûÅM•¼
ùâÅ÷¿™¦¸Ë©¨õþ ßÂ±ûÇ±õ¿ù ¿ßÂ ¿ßÂ·

ùâÅ÷¿™¦¸©¨ Æð¿ýßÂ öÂ±õþü±÷É ¿òûþLaí ÛõÑ Ü¿BåßÂ ÎÂóúÏ ü=Á±ùò ¿òûþLaí ßÂ±ûÇ¿éÂ ü¥ó±ðò ßÂËõþ ï±ËßÂ¼
ùâÅ÷¿™¦¸©¨¿éÂ •Â¿îÂáè™¦¸ ýËù ÎÂóúÏ ¿õäÂùËòõþ, äÂùËòõþ Õü±÷?üÉ ÛõÑ äÂùËò Õ•Â÷îÂ± Îðà± Îðûþ¼

1.10 o Âó±úÇÏûþ ¦§±ûþÅîÂLa (Peripheral Nervous System)

Âó±•«ÇÏûþ ¦§±ûþÅîÂLa¿éÂ ßÂËõþ±¿éÂ-üÅøÅ̧¥§± ¦§±ûþÅîÂLa ÛõÑ ¦¤ûþÑ¿S•ûþ ¦§±ûþÅîÂLa Ûý× ðÅý×öÂ±Ëá ¿õöÂM•¼

1.10.1 o ßÂËõþ±¿éÂ-üÅø¸Å¥§± ¦§±ûþÅîÂLa (Cranio-Spinal Nervous System)

ßÂËõþ±¿éÂ-¦§±ûþÅü÷Óý   ÷¿™¦¸Ë©¨õþ ¦§±ûþÅËßÂf ÛõÑ ÷¿™¦¸©¨ßÂ±GÂ ÎïËßÂ Î÷±éÂ 12 Îæ±hÂ± ßÂËõþ±¿éÂ-¦§±ûþÅ ¿òáÇîÂ ýËûþËå¼

•1— üÑËõðßÂ ¦§±ûþÅ •üÑËõðò—
•2— ðÔßÂ ¦§±ûþÅ •üÑËõðò—
•3— Õ¿•Â¿òûþ±÷ßÂ ¦§±ûþÅ •ÎäÂ©†Ïûþ—
•4— Õ¿•ÂËá±ùßÂÏûþ ¦§±ûþÅ •ÎäÂ©†Ïûþ—
•5— SûþÏâéÂò ¦§±ûþÅ •¿÷|—
•6— Õ¿•ÂüÑËßÂ±äÂßÂ ¦§±ûþÅ •ÎäÂ©†Ïûþ—
•7— ÷Åà÷GÂùÏûþ ¦§±ûþÅ •¿÷|—
•8— ÎöÂ¿©†õÅËù± ÎßÂ±äÂ¿ùûþ±õþ •|n¿îÂ— ¦§±ûþÅ •üÑËõðò—
•9— õþü»Ï áù¿õù ¦§±ûþÅ •¿÷|—
•10— ÎöÂ±á±ù ¦§±ûþÅ •¿÷|—
•11— ÕÉ±ßÂËüü¿õþ ¦§±ûþÅ •ÎäÂ©†Ïûþ—
•12— ÕñÐ¿æýW± ¦§±ûþÅ •ÎäÂ©†Ïûþ—

üÅø¸Å¥§±¦§±ûþÅ   Õ±™LÃÐßÂËú•ßÂ± ¿åË^õþ ÷±ñÉË÷ Î÷•ðGÂ¿éÂõþ ü•ò±¿ù ÎïËßÂ 31 Îæ±hÂ± üÅø¸Å¥§±¦§±ûþÅ ¿òáÇîÂ ýËûþËå¼
Î÷•ðËGÂõþ Îû Îû Õ¿¦šõþ üË/ ûÅM• Îüý× ÕòÅü±Ëõþ Îü&¿ù ýù  

8¿éÂ - áèÏõ±ËðúÏûþ
12 ¿éÂ - õ•ÂËðúÏûþ
5¿éÂ - ßÂ¿éÂËðúÏûþ
5¿éÂ - ¿SßÂ±¿¦šËðúÏûþ
1¿éÂ - ÂóÅBåËðúÏûþ
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1.10.2 o ¦¤ûþÑ¿S•ûþ ¦§±ûþÅîÂLa (Autonomic Nervous System)

¦¤ûþÑ¿S•ûþ ¦§±ûþÅîÂLa¿éÂ ¦¤ûþÑ¿S•ûþöÂ±Ëõ Îðýæ ¿S•ûþ±ßÂù±Âó&¿ù ¿òûþLaí ßÂËõþ¼ Û¿éÂËßÂ ÕÍò¿BåßÂ ¦§±ûþÅîÂLaÝ õù±
ýûþ¼ ¦¤ûþÑ¿S•ûþ ¦§±ûþÅîÂLa¿éÂõþ ðÅ¿éÂ öÂ±á

•1— ¦¤îÂLa ¦§±ûþÅîÂLa •õ•Â-ßÂ¿éÂËðúÏûþ ¿òÐüõþí—
•2— Âóõþ±¦¤îÂLa ¦§±ûþÅîÂLa •ßÂËõþ±¿éÂ-¿SßÂ±¿¦šËðúÏûþ ¿òÐüõþí—

æ¿éÂù Ã›¶¿îÂõîÇÂ ¿S•ûþ±õþ üË/ Ûý× îÂLa¿éÂõþ ü¥óßÇÂ Õ±Ëå¼ úõþÏõþ ü¥ó¿ßÇÂîÂ ¿õ¿öÂi§Ã›¶ßÂ±õþ ¿S•ûþ± Îû&¿ù
Õ±÷±Ëðõþ ßÂ±Ëå Õ:±îÂ Îü&¿ù Ûý× îÂLa¿éÂõþ Z±õþ± ¿òûþ¿LaîÂ ýûþ¼ ÎðËýõþ Ã›¶¿îÂ¿éÂ ÕË/õþ üË/ ¦¤îÂLa ÛõÑ Âóõþ±¦¤îÂLa
¦§±ûþÅ îÂLa¿éÂ ÎïËßÂ ¿òáÇîÂ ¦§±ûþÅ&¿ùõþ Îû±á±Ëû±á Õ±Ëå¼ ðÅ¿éÂ ¦§±ûþÅîÂLa Âóõþ¦óËõþõþ ¿õÂóõþÏîÂ ¿S•ûþ± ßÂËõþ¼ ëÂ×ð±ýõþí
¦¤õþ+Âó ¦¤îÂLaîÂLa¿éÂ ý+ðÄ¦ójò ý±õþ õÔ¿XÂ ßÂËõþ Îûà±Ëò Âóõþ±¦¤îÂLa îÂcÃ ý+ðÄ¦ójò ý±õþ ßÂ÷±ûþ¼ ¦¤îÂLaîÂLa ù±ù±áè¿Lšõþ
¿òÐüõþí õÔ¿XÂ ßÂËõþ ¿ßÂcÃ Âóõþ±¦¤îÂLaîÂLa¿éÂ ßÂ¿÷Ëûþ Îðûþ¼

1.11 o ÷ÔáÏËõþ±á (Epilepsy)

÷ÔáÏËõþ±á õ± Û¿ÂóËùÂó±ü ús¿éÂ áèÏßÂ ús Û¿ÂóËùÂó¿üûþ± ÎïËßÂ ëÂ×¾ÓîÂ¼ Û¿ÂóËùÂó¿üûþ± ús¿éÂõþ ÕïÇ ýêÂ±È
ÎäÂËÂó ñõþ±, Õ±S•÷í ßÂõþ± Õïõ± õùÂóÓõÇßÂ Õ¿ñßÂ±õþ ßÂõþ±¼ Ã›¶±äÂÏòßÂ±Ëù Û¿éÂËßÂ ÷±òÅø¸ Õ±¿ñËöÂÌ¿îÂßÂ âéÂò± ÷Ëò ßÂõþîÂ
ÎßÂòò± Ö•«õþý× Âó±Ëõþò åÒÅËhÂ ÎôÂËù ¿ðËîÂ, ÎäÂîÂò±ýÏò ßÂõþËîÂ ÛõÑ îÂ±õþ ôÂËùý× îÂhÂßÂ± ý×îÂÉ±¿ðõþ Âóõþ ÂóÅòõþ±ûþ
¦¤±öÂ±¿õßÂ Õõ¦š±ûþ ¿ôÂ¿õþËûþ ¿ðËîÂ¼ ÂóõþõîÂÏÇßÂ±Ëù õù± ýûþ ÕqöÂ Õ±R± Õïõ± õþËM• ¿õø¸¿S•ûþ± ý×îÂÉ±¿ð ÷ÔáÏËõþ±Ëáõþ
ßÂ±õþí ÛõÑ Û¿éÂ üÑS•±÷ßÂ Îõþ±á¼ ÛõþÂóõþ îÂl ÎùÌýúù±ßÂ± Z±õþ± ßÂËõþ±¿éÂ¿éÂ ¿å^ ßÂËõþ õ± Õ/ËBåð ßÂËõþ ÂðÓ¿ø¸îÂ
õþM• õ± ÕqöÂ Õ±R± ðÅõþÏßÂõþí Z±õþ± üÅ¦š ßÂõþ± ýîÂ¼ Ã›¶±ûþ 100 õåõþ ÂóõþÝ ÷ÔáÏËõþ±Ëáõþ ÎßÂ±ò ßÂ±ûÇßÂõþÏ ¿äÂ¿ßÂÈü±
ÂóXÂ¿îÂ Îòý×¼ ÷¿™¦¸Ë©¨ îÂ¿hÂÈ¿S•ûþ±õþ ¿õúÔºùîÂ±ËýîÅÂ ÂóÅòÐÂóÅòÐ Õ±S•÷í¿éÂ ýûþ¼ Û¿éÂËßÂ ÷ÓBåÇ± û±Ýûþ± õ± ÷ÔáÏ Õ±S•÷í
õù± ýûþ¼

Õ±÷õþ± Îð¿à ÷±òõ ÷¿™¦¸©¨ý× ÛßÂ÷±S ßÂ¿¥óëÂ×éÂõþ Îû¿éÂ 24 â°I×± ¿òõþùü ßÂ±æ ßÂËõþ¼ Û¿éÂ ù•Â ù•Â ¿òëÂ×õþò
õ± ¦§±ûþÅËßÂ±ø¸ Z±õþ± á¿êÂîÂ¼ ¿òëÂ×õþò&¿ùõþ îÂ¿hÂÈñ÷ÇÏ ¿S•ûþ± ÕÉ±'ò ÛõÑ ÎëÂòE±ý×ËéÂõþ ÷±ñÉË÷ Âó¿õþõ±¿ýîÂ
ýûþ¼ îÂ¿hÂÈ¦ójò Ã›¶±™LÃü¿i§ßÂø¸Ç¿¦šîÂ õþ±ü±ûþ¿òßÂ ÎÃ›¶õþßÂÂóð±ËïÇõþ ÷±ñÉË÷ ÛßÂ¿éÂ ¿òëÂ×õþò ÎïËßÂ ÕÂó±õþ ¿òëÂ×õþËò
Âó¿õþõ±¿ýîÂ ýûþ¼ ûàò ÛßÂ&Bå ¦§±ûþÅËßÂ±ø¸ ÎÃ›¶¿õþîÂ ¦§±ûþÅ¦ójò ÕîÂÉ±¿ñßÂ Âó¿õþ÷±Ëí ýûþ îÂàòý× ÷ÔáÏËõþ±Ëáõþ Õ±S•÷í
âËéÂ¼

÷ÔáÏËõþ±á õU Îõþ±Ëáõþ ù•Âí¼ ÷±ï±õþ ûLaí± ëÂ×ÂóüáÇ¿éÂ Îû÷ò ¿õ¿öÂi§ ßÂ±õþËí ýËîÂ Âó±Ëõþ ÎîÂ÷òý× ÷¿™¦¸Ë©¨
¿õ¿öÂi§Ã›¶ßÂ±õþ ÕüÅ¦šîÂ±ËýîÅÂ ÷ÔáÏËõþ±á ýËîÂ Âó±Ëõþ¼

•1— õþM••ÂõþËíõþ ÎßÂ±ò ßÂ±õþí
àÒÅËæ ò± Âó±Ýûþ± •ý×¿ëÂÝÂóÉ±¿ïßÂ— ßÂ±õþí Îðà±Ëò±õþ ÷îÂ ¿ßÂåÅ Îòý×
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•2— ëÂ×ÂóüáÇ ÕòÅû±ûþÏ •¿üË¥ó±ËéÂ±÷±¿éÂßÂ— ÎÂó¿õþò±éÂ±ù Õ±õÔîÂ úßÇÂõþ±, Îü±¿ëÂûþ±Â÷ Õïõ±
•Õ±òÅÂó±¿îÂßÂ - 50%— ßÂÉ±ù¿üûþ±Ë÷õþ â±éÂ¿îÂ &• ÷¿™¦¸©¨ üÑS•¿÷îÂ

Î÷¿òòæ±ý×¿éÂü, ÛòËßÂôÂ±ù±ý×¿éÂü,
&• ÷¿™¦¸Ë©¨ Õ±â±îÂ &• ÷¿™¦¸Ë©¨ ¿éÂëÂ×÷±õþ
&• ÷¿™¦¸Ë©¨ õþM•õ±ý üÑS•¿÷îÂ
¿üü¿éÂËüËõþ±¿üü ÛõÑ ¿éÂëÂ×õ±õþ¿ßÂËù±÷±ü
- ÕòÉ±òÉ

Îõþ±á Õ±S•÷Ëíõþ Î|íÏ¿õöÂ±á
ÂóÓËõÇ ÎûöÂ±Ëõ Î|íÏ¿õöÂ±á ßÂõþ± ýîÂ
•1—   Õ±Ñ¿úßÂ

- ü±ñ±õþí
- æ¿éÂù

•2—   ü±ñ±õþí
- áè±`Â÷±ù
- ÎÂó¿éÂéÂ÷±ù

¿ßÂcÃ õîÇÂ÷±Ëò ¿õ¿öÂi§ ñõþËíõþ Îõþ±áù•ÂËíõþ Âó¿õþËÃ›¶¿•ÂËîÂ Õ±S•÷í&¿ù ¿õËúø¸ ÛõÑ ¿õ™¦¸±¿õþîÂöÂ±Ëõ õíÇò± ßÂõþ± ýËûþËå¼
ý×òéÂ±õþòÉ±úò±ù ¿ùá ÛËákéÂ Û¿ÂóËùÂó¿ü-1981õþ Î|íÏ¿õöÂ±á ÂóXÂ¿îÂ¿éÂ ¦¤ÏßÔÂîÂ¼

¦¤ÏßÔÂîÂ Î|íÏ¿õöÂ±á¿éÂ Ð
•1— Õ±Ñ¿úßÂ

•ßÂ— üõþù Õ±Ñ¿úßÂ •ÎäÂîÂò± ý±õþ±ûþ ò±ý×—
- ÎäÂ©†Ïûþ
- üÑËõðò
- ÷±ò¿üßÂ

•à— æ¿éÂù Õ±Ñ¿úßÂ •ÎäÂîÂò± ò©†—
•á— Õ±Ñ¿úßÂ - ü±ñ±õþí

Â•2— ü±ñ±õþí •ÎäÂîÂò± ý±¿õþËûþËå—
•ßÂ— ÎéÂ±¿òßÂ - ÎßvÂ±¿òßÂ •áè±`Â ÷±ù—
•à— ÎéÂ±¿òßÂ Õïõ± ÎßvÂ±¿òßÂ
•á— ÷±Ëûþ±ËßvÂ±¿òßÂ
•â— ÕòÉ÷ò¦¨îÂ± •ÎÂó¿éÂéÂ÷±ù—
•ã— ÕÉ±ËéÂ±¿òßÂ
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•3— Õ-Î|íÏöÅÂM•
Õ±Ñ¿úßÂ Õ±S•÷Ëíõþ Î•ÂËS ÷¿™¦¸Ë©¨õþ ÎßÂ±ò ¿õËúø¸ ÕÑËú Õ¦¤±öÂ±¿õßÂ îÂ¿hÂÈË÷±•Âí âËéÂ¼ üÅîÂõþ±Ñ ÎäÂ©†Ïûþ Õïõ±
üÑËõðò±-÷¿™¦¸Ë©¨õþ Ûý× ðÅý× ÕÑËúõþ ëÂ×Âóõþ ëÂ×ÂóüáÇ&¿ù ¿òöÇÂõþúÏù¼ üõþù Õ±Ñ¿úßÂ Õ±S•÷íßÂ±Ëù ÎäÂîÂò± ò©† ýËù
Îü¿éÂ æ¿éÂù Õ±Ñ¿úßÂ Õ±S•÷í ¿ýü±Ëõ ¿õËõ¿äÂîÂ ýûþ¼
Õ±S•÷í Îõþ±á¿éÂõþ ¿òûþLaí÷ÓùßÂ õÉõ¦š±

ü±ñ±õþí òÏ¿îÂü÷Óý
l ¿òûþ÷÷îÂ Õ±ý±õþ ÛõÑ âÅ÷ õ±ñÉ ßÂõþ± õæÇòÏûþ
l ¿òûþ¿÷îÂ ¿äÂ¿ßÂÈüËßÂõþ ßÂ±Ëå ¿äÂ¿ßÂÈü±÷ÓùßÂ Âóõþ±÷úÇ ÎòÝûþ±¼
l ¿äÂ¿ßÂÈü±
l ¿äÂ¿ßÂÈüËßÂõþ Âóõþ±÷úÇ÷îÂ ÷ÔáÏËõþ±á Ã›¶¿îÂËõþ±ñ ü¥ó¿ßÇÂîÂ Þø¸ñ áèýí ßÂõþ±¼ ü±ñ±õþíîÂ Îû ü÷™¦¸ Þø¸ñ õÉõý+îÂ

ýûþ Îü&¿ù ýù
l ÎôÂËò± õ±õþ¿õËéÂ±ò æ±îÂÏûþ Þø¸ñ •á±õþ¿ëÂò±ù—
l ôÂ±ý×Ëò±éÂËéÂ¿òò æ±îÂÏûþ Þø¸ñ •ÛÂóËéÂ±¿òò—
l ßÂ±õþõ±÷±¿æÂó±ý×ò æ±îÂÏûþ Þø¸ñ •÷±¿æËéÂ±ù, ÎéÂá¿õþéÂ±ù—
l Îü±¿ëÂûþ±÷ öÂ±ùÂó±ËõþéÂ æ±îÂÏûþ Þø¸ñ •öÂ±ùÂó±¿õþò—
l ÎßvÂ±ò±¿æÂó±÷ æ±îÂÏûþ Þø¸ñ •Îù±ò±ËæÂó—
l ÎßvÂ±õ±æ±÷ æ±îÂÏûþ Þø¸ñ •¿ôèÂ¿üûþ±÷—

l ÷ò™¦¸±¿MWßÂ ëÂ×ÂóËðú áèýí-
l ¿ÂóîÂ±÷±îÂ±, ¿ú•ÂßÂ, üýßÂ÷ÇÏ ÛõÑ õgÅÂõ±gÂËõõþ
l Îõþ±áÏõþ ý×¿îÂõ±äÂßÂ ÷Ëò±öÂ±õ ÛõÑ Õ±Ëõþ±áÉù±ËöÂõþ ¦¤-Ã›¶ËäÂ©†±
l ÕË¦a±ÂóäÂ±õþ •¿õËúø¸ Î•ÂËS—

&•îÂõþ Õ±S•÷íßÂ±Ëù Ã›¶±ï¿÷ßÂ ¿äÂ¿ßÂÈü±

û± û± ßÂõþ± ëÂ×¿äÂîÂ

l ÷ÅM• õ±îÂ±ü äÂù±äÂËùõþ æòÉ æ±ò±ù± ðõþæ± àÅËù ÎðÝûþ±¼
l Îõþ±áÏËßÂ ú±™LÃ ßÂõþ± ÛõÑ qý×Ëûþ ÎðÝûþ±, äÂú÷± àÅËù ÎòÝûþ±, õ¦a±¿ðõþ õÒ±ñò Õ±ùá± ßÂËõþ ÎðÝûþ±¼
Âl ó±¿õþÂó±¿•«ÇßÂ ßÂ¿êÂò õd, Õ±&ò õ± áõþ÷ õd ÛõÑ ñ±õþ±Ëù± õd Îû&¿ù Îõþ±áÏËßÂ Õ±â±îÂ ßÂõþËîÂ Âó±Ëõþ õ± îÂ±õþ

•Â¿îÂ ßÂõþËîÂ Âó±Ëõþ Îü&¿ù ü¿õþËûþ ÎôÂù±¼ ÷±ï±õþ òÏËäÂ õ±¿ùú ÎðÝûþ±
l Îõþ±áÏËßÂ Âó±ú ¿ôÂ¿õþËûþ ÎðÝûþ± û±ËîÂ ðÒ±îÂ äÂ±Âó± Õõ¦š±ûþ ù±ù± ¿ò©¨±¿úîÂ ýûþ¼
l Õ±S•÷Ëíõþ Âóõþ Îõþ±áÏ ¿ò^±Båi§ Õõ¦š±ûþ ï±ßÂËù îÂ±õþ ¿õ|±Ë÷õþ õËj±õ™¦¸ ßÂõþ±¼
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l û± ßÂõþ± ëÂ×¿äÂîÂ òûþ

l Îõþ±áÏõþ äÂ±õþÂó±Ëú æòîÂ±õþ öÂÏhÂ ßÂõþËîÂ ÎðÝûþ±¼
l ¦§±ûþ¿õßÂ Õ±Ë•ÂÂóûÅM• ¿õäÂùò ð÷ò ßÂõþ±¼
l ðÒ±îÂ äÂ±Âó± Õõ¦š±ûþ õùÂóÓõÇßÂ ¿ßÂåÅ ÷ÅËàõþ ÷ËñÉ Ã›¶Ëõú ßÂõþ±Ëò±¼
Âl óÓíÇ ÎäÂîÂò Õõ¦š±ûþ ò± Õ±ü± ÂóûÇ™LÃ Îõþ±áÏËßÂ à±ðÉ õ± Âó±òÏûþ Îðõ±õþ ÎäÂ©†± ßÂõþ±¼

¿äÂ¿ßÂÈüËßÂõþ úõþí±Âói§ ýÝûþ± ëÂ×¿äÂîÂ û¿ð

l Îõþ±áÏ Õ±ýîÂ ýò
Âl óÅòÐÂóÅòÐ Îõþ±áÏõþ Õ±S•÷í âËéÂ
l ðÏâÇ ü÷ûþ Îõþ±áÏ ÕËäÂîÂò ï±ËßÂò
l Îõþ±áÏõþ •«±üßÂ©† ýûþ
l Îõþ±áÏõþ Û¿éÂ Ã›¶ï÷ Õ±S•÷í ýûþ

÷ÔáÏËõþ±á ÛõÑ ÷±ò¿üßÂ Ã›¶¿îÂõgÂßÂîÂ±
l Õ±òÅ÷±¿òßÂ 1% ÷±òÅø¸ ÷ÔáÏËõþ±Ëá Õ±S•±™LÃ ýËùÝ ÷±ò¿üßÂ Ã›¶¿îÂõgÂßÂîÂ±õþ ü±Ëï ÷ÔáÏËõþ±Ëáõþ ü±ñ±õþí

ëÂ×óüáÇ&¿ù Îðà± û±ûþ Û÷ò ÷±òÅËø¸õþ üÑàÉ± ÕËòßÂ Îõ¿ú¼ û±õþ± ÷±ò¿üßÂ Ã›¶¿îÂõgÂÏ îÂ±Ëðõþ ÷ËñÉ Ã›¶±ûþ 20-
30% ÷±òÅø¸ý× ÷ÔáÏËõþ±Ëá Õ±S•±™LÃ ýò¼
Õ±Âóò±õþ ßÂ±Ëå ÷ÔáÏËõþ±áüý ÎßÂ±Ëò± ÷±ò¿üßÂ Ã›¶¿îÂõgÂÏ û¿ð Õ±Ëüò ÷Ëò õþ±àËõò  

l ÂóÅòÐÂóÅòÐ Õ±Ë•ÂÂóæ¿òîÂ ÕËäÂîÂò ýÝûþ±õþ ð•í Îõþ±áÏõþ ÷¿™¦¸©¨ •Â¿îÂáè™¦¸ ýËîÂ Âó±Ëõþ ÛõÑ îÂ±õþ Õõ¦š±õþ
Õ±õþÝ Õõò¿îÂ âéÂËîÂ Âó±Ëõþ¼

l ÷±ò¿üßÂ Ã›¶¿îÂõgÂÏ å±ËSõþ Õ±Ë•ÂÂóæ¿òîÂ ÕËäÂîÂò ýÝûþ±õþ âéÂò±¿éÂ ÂóÅòÐÂóÅòÐ âéÂËîÂ ï±ßÂËù îÂ±õþ ¿ú•Â±
õ±ñ±Ã›¶±l ýËõ¼

l Âó¿õþõ±Ëõþõþ üðüÉËðõþ õÅ¿çÂËûþ ¿ðËîÂ ýËõ–÷ÔáÏËõþ±Ëáõþ Ã›¶ßÔÂ¿îÂ ÛõÑ û¿ð æ±ò± ï±ËßÂ Îü¿éÂõþ üyÂ±õÉ ßÂ±õþí&¿ù,
Ã›¶Ëûþ±æò ÕòÅû±ûþÏ ¿äÂ¿ßÂÈüËßÂõþ ÕòÅË÷±¿ðîÂ Þø¸ñ õÉõý±Ëõþõþ ôÂËù ÎßÂ±ò ÕòÉ ëÂ×ÂóüáÇ Îðà± ¿ðËù îÂ±õþ æòÉ
Îû Þø¸ñ&¿ù Ã›¶Ëûþ±æò, ü÷ûþü±ËÂóË•Â Þø¸Ëñõþ ÷±S± ¿òûþLaËíõþ Ã›¶Ëûþ±æòÏûþîÂ±, ¿òõþÏ•Â±÷ÓùßÂ ÕòÅügÂ±ò
•ý×.ý×.¿æ, ¿ü.¿éÂ. ¦¨É±ò Õïõ± Ûü.Õ±õþ.Õ±ý×. Îõþ±Ëáõþ ÂóÅòõþ±S•÷í, Ã›¶±ðÅöÇÂ±õ õ± ÂóÓõÇ±öÂ±ø¸ ý×îÂÉ±¿ðõþ çÅÒÂ¿ßÂ¼

l ÷ÔáÏËõþ±áüý ÷±ò¿üßÂ Ã›¶¿îÂõgÂÏõþ ÂóÅòõÇ±üò õÉõ¦š±¿éÂ üõÇËúø¸ &•QÂóÓíÇ ßÂîÂÇõÉ¼ Îõþ±áÏõþ ü±÷±¿æßÂ ÎÂóú±áîÂ
ÛõÑ ÷±ò¿üßÂ Õõ¦š±õþ üÑõþ•Âí ßÂõþ±ËîÂ ûPõ±ò ýËîÂ ýËõ¼

1.12 o Õ¿îÂü¿S•ûþîÂ± (Hyperkinesis)

Õ¿îÂü¿S•ûþîÂ±æ¿òîÂ ¿õúÔºùîÂ±¿éÂËßÂ Õ¿îÂ¿S•ûþ±úÏùîÂ±æ¿òîÂ ¿õúÔºùîÂ±ËýîÅÂ ÷Ëò±Ëû±Ëáõþ â±éÂ¿îÂ Û¿éÂÝ õù±
ýûþ¼ ò±Ëå±hÂþõ±j± Õ¿¦šõþîÂ±, ÎäÂ©†Ïûþ ¿S•ûþ±úÏùîÂ±, ðÏâÇßÂ±ùÏò ÎöÂ±á ÛõÑ ÷Ëò±Ëû±á õæ±ûþ õþ±àËîÂ ÕüÅ¿õñ±–Ûý×&¿ù
¿õúÔºùîÂ±¿éÂõþ Ã›¶ñ±ò Æõ¿ú©†É¼ Ûý× ¿õúÔºùîÂ±æ¿òîÂ Îõþ±Ëá Õ±S•±™LÃ ¿úqõþ± Õ±ËõáäÂ±¿ùîÂ, ýêÂßÂ±õþÏ ÷Ëò±öÂ±õÏ ÛõÑ
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îÂ±õþ± Ã›¶±ûþúý× ðÅâÇéÂò±õþ ü¥œÅàÏò ýûþ¼ ÕñÉõü±Ëûþõþ  ÕöÂ±õ ÛõÑ Õ÷Ëò±Ëû±¿áîÂ±õþ æòÉ ¿ú•Â±ù±ËöÂ Õïõ± Õ±ú±òÅõþ+Âó
ôÂùù±ËöÂ õ±ñ±õþ üÔ¿©† ýûþ¼ Ûý× ñõþËíõþ ¿úqõþ± ü±ñ±õþíîÂ ¦¤±öÂ±¿õßÂ ü÷±ææÏõËò áèýíËû±áÉ ýûþ ò± ÛõÑ ÕòÉ ¿úqËðõþ
ßÂ±Ëå Õ¿Ã›¶ûþ ýûþ¼ Î÷æ±æ õ± ÷Ëò±öÂ±Ëõõþ Õ¿¦šõþîÂ±, Õ±Rü¥œ±ò Îõ±Ëñõþ ÕöÂ±õ ÛõÑ Õõü±ðáè™¦¸îÂ± Ûý× Îõþ±á¿éÂõþ
ü±ñ±õþí ëÂ×ÂóüáÇ¼ äÂ=ÁùîÂ±, Õ¿îÂ÷±S±ûþ ¿S•ûþ±úÏùîÂ± ÛõÑ Ûý× ñõþËíõþ ëÂ×ÂóüáÇ&¿ù ¿õðÉ±ùûþ ¿ú•Â± q•õþ ÂóÓËõÇý× Îðà±
û±ûþ¼ ßÂàòÝ Îðà± û±ûþ ¿úq¿éÂ æiœáèýËíõþ Âóõþ ÎïËßÂý× ÕîÂÉ¿ñßÂ äÂ=Áù ÛõÑ ëÂ×ÂóüáÇ&¿ù Ã›¶ßÂéÂ ýËîÂ q• ßÂËõþ ûîÂ
îÂ±õþ õûþü õ±hËîÂ ï±ËßÂ¼ üð±üõÇð± ü÷™¦¸ ¿õø¸Ëûþ ý™¦¸Ë•ÂÂó ßÂËõþ ¿ÂóîÂ±÷±îÂ±ËßÂ ëÂ×ZÉ™¦¸ ßÂËõþ ÛõÑ ÕîÂÉ™LÃ äÂ=Áù ï±ËßÂ¼
ü±ñ±õþíöÂ±Ëõ Õ¿îÂü¿S•ûþîÂ±ûþþ Õ±S•±Ë™LÃõþ ý±õþ Ã›¶±ûþ 3-4% •Õ±Ë÷¿õþßÂ±ò ü±ý×¿ßÂûþ±¿éÂªßÂ ÕÉ±Ëü±¿üËûþúò 1954—¼
õ±¿ùßÂ±Ëðõþ ÕËÂó•Â± õ±ùßÂËðõþ Ûý× ý±õþ¿éÂ Ã›¶±ûþ 4 &í Îõ¿ú •õþü Û` õþü 1982—¼ ¦§±ûþ¿õßÂ ¿õßÂ±Ëúõþ ðÅõÇùîÂ± õ±
¿õù¿¥¤îÂ, ¿æòáîÂ ÛõÑ ü±÷±¿æßÂ Õõ¦š± •ëÂ×ð±   ¿ÂóîÂ±÷±îÂ±õþ üÅÂ-Õ±äÂõþí õ± üÅ¿ú•Â±õþ ÕöÂ±õ ¿ßÂÑõ± ðÅõÇù ü±÷±¿æßÂ
Õõ¦š±— Ûý× Õõ¦š±õþ Ã›¶±ï¿÷ßÂ ßÂ±õþí ÷Ëò ßÂõþ± ýûþ¼

Ûý× Õõ¦š±ûþ ¿ÂóîÂ±÷±îÂ±, Õ±RÏûþ¦¤æò, ¿ú•ÂßÂ üßÂùËßÂý× ÷ò™¦¸±¿MWßÂ Âóõ±þ÷úÇð±ò ÕîÂÉ™LÃ æ•õþÏ¼ üÑËú±ñò-
÷ÓùßÂ ¿ú•Â± ÛõÑ Õ±äÂõþí Âó¿õþõîÇÂò÷ÓùßÂ ÎßÂÌúù Ã›¶Ëûþ±á Ã›¶Ëûþ±æò¼ ¿äÂ¿ßÂÈüËßÂõþ Âóõþ±÷úÇáîÂ Þø¸ñ áèýí ßÂõþËîÂ
ýûþ àÅõý× ßÂ÷¼

1.13 ÷¿™¦¸Ë©¨õþ Âó•Â±â±îÂ (Cerebral Palsy) (CP)

üÑ:± Ð Îü¿õþõè±ù-Ûõþ ÕïÇ ÷¿™¦¸Ë©¨õþ ÛõÑ Âóù¿ü-Ûõþ ÕïÇ Âó•Â±â±îÂ¼ ÷¿™¦¸Ë©¨õþ •Â¿îÂáè™¦¸îÂ± Õïõ± Õ¦¤±öÂ±¿õßÂ
¿S•ûþ±úÏùîÂ± ÎýîÅÂ äÂ±ùäÂùò Õïõ± öÂ±õöÂ¿/õþ ÕòÅi§îÂ ¿õúÔºùîÂ±ËßÂ ü±ñ±õþíîÂ Îü¿õþõè±ù Âóù¿ü õ± ÷¿™¦¸Ë©¨õþ
Âó•Â±â±îÂ õËù¼

ü÷üÉ±¿éÂõþ &•Q   ü÷üÉ±¿éÂõþ ûï±ûï &•Q¿éÂ ¿õäÂ±õþ ßÂõþ± ßÂ¿êÂò ßÂ±õþí ü÷üÉ±¿éÂõþ ÷ÔðÅîÂ±õþ Î•ÂËS Û¿éÂ
ü±ñ±õþíîÂ ëÂ×ËÂó¿•ÂîÂ ýûþ¼ Õ±òÅ÷±¿òßÂ 2% ¿úq òÉ±ûþü/îÂ ¿õäÂ±õþ±ñÏò õù± û±ûþ •Ý.¿Âó.â±ý× 1990—

÷¿™¦¸Ë©¨õþ Âó•Â±â±ËîÂõþ ßÂ±õþí&¿ù ¿ßÂ·
Ã›¶±ðÅöÂÇ±õ ü÷Ëûþõþ Âó¿õþËÃ›¶¿•ÂËîÂ ßÂ±õþí&¿ù ¿îÂò¿éÂ Ã›¶ñ±ò ¿õöÂ±Ëá ¿õöÂM•¼ æËiœõþ ÂóÓËõÇ, æiœßÂ±ùÏò ÛõÑ

æËiœõþ ÂóËõþ¼

æËiœõþ ÂóÓËõÇ Ð

1. ëÂ×Mõþ±¿ñßÂ±õþ üÓËS¼ Û¿éÂ ðÅùÇöÂ¼
2. áöÇÂßÂ±ùÏò ÷±îÂ± üÑS•±¿÷îÂ¼ •Ëõù±, ý±ÂóÇü ÛõÑ ü±ý×ËéÂ±Ë÷á±Ëù± öÂ±ý×õþ±ü¼
3. w+í¦š ¿úqõþ ÷¿™¦¸Ë©¨ Õ¿'ËæËòõþ ÕöÂ±õ–¿ô éÂ±ù ÕÉ±Ëò±¿S•ûþ±¼
4. Õ±õþ. Ûý×äÂ Âóð±ËïÇõþ ÕüÑá¿îÂ¼ •Û¿õþËïè± õv±üËéÂ±¿üü ¿ôÂKéÂ±¿ùü, üðÉæ±îÂ ¿úqõþ ÎýË÷±ù±ý×¿éÂßÂ ÕÉ±¿ò¿÷ûþ±•

ßÂ±¿òÇßÂËéÂõþ±ü ÛõÑ ý±ý×Âó±õþ-¿õ¿ù•¿õþËò¿÷ûþ±—
5. ¿ò¿ðÇ©† ü÷Ëûþõþ ÂóÓËõÇ ¿úqõþ æiœ
6. ¿õÂó±ßÂÏûþ ßÂ±õþí&¿ù Îû÷ò ý±ý×Âó±õþ¢±ý×Ëü¿÷ûþ±, Õïõ± ý±ý×ËÂó±¢±ý×Ëü¿÷ûþ±
7. Õ:±îÂ ßÂ±õþí
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æiœßÂ±ùÏò ßÂ±õþíü÷Óý Ð

1. æiœßÂ±ùÏò Õ±â±îÂ •éÂª÷±—
2. Õ¿'ËæËòõþ ÕöÂ±õ

æËiœõþ ÂóËõþ ßÂ±õþíü÷Óý  

1. ÷™¦¸ËßÂ Õ±â±îÂ
2. ÷¿™¦¸Ë©¨ Îõþ±á üÑS•÷í
3. ÷¿™¦¸Ë©¨ õþM••Âõþí
4. ÷¿™¦¸Ë©¨ Õ¿'ËæËòõþ ÕöÂ±õ
5. ÷¿™¦¸Ë©¨ ¿éÂëÂ×÷±õþ

        HEMIPLEGIC            PARAPLEGIC AND  DIPLEGIC          QUADRIPLEGIC

Fig.-Terminology according limb involvement in cerebral palsy
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õ±¿ýÉßÂ ù•Âí ÕòÅû±ûþÏ ÷¿™¦¸Ë©¨õþ Âó•Â±â±îÂ Îõþ±á¿éÂËßÂ 5¿éÂ Î|íÏËîÂ ¿õöÂM• ßÂõþ± û±ûþ-
l ¦óÉ±¿ˆÂßÂ
l ý±ý×ËÂó±ËéÂ±¿òßÂ
l ÕÉ±éÂ±¿'ßÂ
l Õ±¿ïéÂËûþëÂ
l ¿÷'ëÂ
Õ/Ã›¶îÂÉ/æ¿hÂîÂ ù•Âí ÕòÅû±ûþÏ ÷¿™¦¸Ë©¨ Âó•Â±â±îÂ 6¿éÂ Î|íÏËîÂ ¿õöÂM•

•ßÂ— ÷Ëò±ËÃ›¿æûþ± - ÛßÂ¿éÂ Õ/ æ¿hÂîÂ
•à— Îý¿÷ËÃ›¿æûþ± - ÛßÂÂó±Ë•«Çõþ ØñTÇ ÛõÑ ¿ò¥§±/ æ¿hÂîÂ
•á— ÂóÉ±õþ±Ë›¿æûþ± - ÎßÂõù÷±S ¿ò¥§±/ æ¿hÂîÂ
•â— ëÂ±ý×ËÃ›¿æûþ± - ¿ò¥§±/ Îõ¿ú ÛõÑ ØñTÇ ßÂ÷ æ¿hÂîÂ
•ã— éÂª±ý×Ë›¿æûþ± - ¿îÂò¿éÂ Õ/ æ¿hÂîÂ
•äÂ— ÎßÂ±ûþ±¿EË›¿æûþ± - äÂ±õþ¿éÂ Õ/ æ¿hÂîÂ

¦§±ûþÅîÂËLaõþ¿õßÂ±õþ ¦š±ò ÕòÅü±Ëõþ ÷¿™¦¸Ë©¨õþ Âó•Â±â±îÂ¿éÂ ¿îÂò¿éÂ Î|íÏËîÂ ¿õöÂM•
•ßÂ— ¿Âóõþ±¿÷ëÂ±ù •¦óÉ±¿ˆÂßÂ—
•à— Û'éÂª±¿Âóõþ±¿÷ëÂ±ù •Û¿ïéÂËûþëÂ—
•á— Îü¿õþËõù±õþ •ÕÉ±éÂ±¿'ßÂ—

Fig.- Representation of the major portion of the brain involved in each of the three major types

of cerebral palsy
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Fig. - Typical gait of child with cerebral palsy, spastic diplegia or paraplegia. The thighs are together

adducted turned in internally rotated and flexed the knees are flexed and the feet are in tiptoe

position. Redrawn from Ducroquet. R. Ducroquet J. and Ducroquet P. Walking and Limping.

Philadelphia. Lippincott. 1968 With permission.

Clinical features :

Fig.- Typical posturing of a child

with cerebral palsy spastic

quadriplegia and extensor

thrust.
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Fig.- Typical posturing of a child with cerebral palsy severe involvement of all four limbs with

spasticity and athetosis mixed.

Fig.- Typical gait in a child with cerebral palsy, ataxic type. Note the broad base of the gait needed

to maintain balance. Redrawn from Ducroquet. R Ducroquet. J. and Ducroquet. P. Walking and

Limping. Philadelphia. Lippincott. 1968, with permission.
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Õ±¿•ÂlîÂ± (Spasticity)   Õ±ßÂ¿¦œßÂ ¿õäÂùòßÂ±Ëù ÕË/õþ ÎÂóúÏ&¿ùõþ ßÂ¿êÂò ÛõÑ üË‚Â±äÂò ýÝûþ±õþ ôÂËù
Õ±¿•ÂlîÂ± ýûþ¼ Ûý× ü÷ûþ ÎÂóúÏõgÂòÏ&¿ùËîÂ ðÔìÂÿ Ã›¶¿îÂõîÇÂ ¿S•ûþ± ù•ÂíÏûþ¼ õûþü õ±hÂ±õþ ü±Ëï ü±Ëï Õ±ËÂó¿•ÂßÂîÂ±æ¿òîÂ
ÎÂóúÏ&¿ù Îå±éÂ ýËûþ Õ±ü±õþ ð•í ÕË/õþ ¿õßÔÂ¿îÂ âéÂËîÂ Âó±Ëõþ¼

ÕÉ±¿ïËéÂ±¿üü   ÕË/õþ ÕÍò¿BåßÂ ÕßÂ±õþí ¿õäÂùò âËéÂ¼
ÕÉ±éÂ±¿'ßÂ   Æð¿ýßÂ öÂ±õþü±Ë÷Éõþ ÕöÂ±õ, Õõ¿¦š¿îÂõþ ñ±õþí±õþ ÕöÂ±õ ÛõÑ ¿õäÂùËò ÕüÑù¢ŸîÂ± Îðà± û±ûþ¼ ÕË/

õþ ßÒÂ±ÂóÅ¿ò Õïõ± ¿Zñ±áè™¦¸öÂ±õÝ ù•ÂÉ ßÂõþ± û±ûþ¼
1. à±Ýûþ±õþ ü÷ûþ ÷Åà ÛõÑ ðÒ±îÂ ü¥ó¿ßÇÂîÂ ÕüÅ¿õñ±

l drooling

l ð™LÃ ÎÂóø¸í
l ð™LÃ•Âûþ

2. õ±äÂò ü÷üÉ±
3. |õËí¿fËûþõþ •Â¿îÂ
4. ÷Å¿©†áîÂ ñ±õþËí ¿õúÔºùîÂ±
5. ÷±ò¿üßÂ Õõò¿îÂ

õÉõ¦š±Âóò± Ð

¦§±ûþ¿õßÂ â±éÂ¿îÂ ÛõÑ Îõþ±Ëáõþ Ã›¶±õùÉ ÕòÅû±ûþÏ õÉõ¦š± ÎòÝûþ± ýûþ¼ ù•Âí ÕòÅü±Ëõþ ñ±õþËíõþ ü÷üÉ± Õ±äÂ±õþ-
Õ±äÂõþËíõþ ü÷üÉ±õþ æòÉ Ã›¶ú±¿™Lð±ûþßÂ Þø¸ñ (tranquilliser), ÎðýäÂäÇÂ±õþ Z±õþ± ¿äÂ¿ßÂÈü± (physiotherapy),

õÔMÏûþ ¿äÂ¿ßÂÈü± õÔMÏûþ ¿äÂ¿ßÂÈü± õÔMÏûþ ¿äÂ¿ßÂÈü± õÔMÏûþ ¿äÂ¿ßÂÈü± õÔMÏûþ ¿äÂ¿ßÂÈü± (Occupational) ¿ú•Â±÷ÓùßÂ ¿äÂ¿ßÂÈü± (educational), ü±÷±¿æßÂ Õõù¥¤ò (Social

Support) ÛõÑ õÔMÏûþ Âóõþ±÷úÇ ð±ò (Vocational guidance) ÕîÂÉ™LÃ Ã›¶Ëûþ±æò¼

1.14  ÛßÂËßÂõþ ü±õþ±Ñú   ¦œõþíÏûþ ¿õø¸ûþü÷Óý (Unit Summary : Things to Remember)

l ¦§±ûþÅîÂLa ÛßÂ¿éÂ &•QÂóÓíÇ æ¿éÂù õÉõ¦š± Îû¿éÂ ÎðËýõþ õ±¿ýÉßÂ ÛõÑ Õ±öÂÉ™LÃõþÏí ëÂ×VÏÂóò± áèýí, üÑõþ•Âí ÛõÑ
ÎÃ›¶õþí ý×îÂÉ±¿ð ¿ò¿}ÂîÂöÂ±Ëõ ü¥ó±ðò ßÂËõþ ÷±òÅËø¸õþ õÉõý±õþ ÛõÑ Õ±äÂõþí ¿òûþLaí ßÂËõþ¼

l  w+Ëíõþ ÂóÔ‡ÂËðúÏûþ õ¿ýõþ±õõþí ÎïËßÂ ¦§±ûþÅîÂËLaõþ ¿õßÂ±ú âËéÂ¼
l  ¦§±ûþÅîÂLa¿éÂ ÎßÂfÏûþ ¦§±ûþÅîLa ÛõÑ Ã›¶±™LÃÏûþ ¦§±ûþÅîÂLa Ûý× ðÅ¿éÂ öÂ±Ëá ¿õöÂM•¼
l  ÷¿™¦¸©¨ ÛõÑ üÅøÅ̧¥§±ßÂ±GÂ ÎßÂfÏûþ ¦§±ûþÅîÂËLaõþ Õ™LÃáÇîÂ¼
l  &• ÷¿™¦¸©¨¿éÂ ðÅ¿éÂ ÷™¦¸ßÂÏûþ Îá±ù±ËñÇ ¿õöÂM• ÛõÑ Îá±ù±ñÇ ðÅ¿éÂ ßÂõþÂó±ü ßÂÉ±Ëù±ü±ü Z±õþ± ÎßÂËf ûÅM•¼
l ÷Óù ÎäÂ©†Ïûþ Õ=Áù¿éÂ ü¥œÅà àËGÂ ÛõÑ ÷Óù üÑËõðò Õ=Áù¿éÂ îÂ±ùÅ àËGÂ Õõ¿¦šîÂ¼ ðúÇò Õ=Áù¿éÂ Âó}Â±ðÄ àËGÂ

Õõ¿¦šîÂ¼
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l ùâÅ ÷¿™¦¸©¨¿éÂ ÎðýöÂ¿/ ÛõÑ Æð¿ýßÂ öÂ±õþü±÷É õæ±ûþ õþ±àËîÂ üý±ûþîÂ± ßÂËõþ¼
l ëÅÂõþ±÷±éÂ±õþ, Õ±õþ±ßÂùËûþëÂ÷±éÂ±õþ ÛõÑ Âó±ûþ±÷±éÂ±õþ Ûý× ¿îÂò¿éÂ ™¦¸õþ Z±õþ± ÷¿™¦¸©¨ ÛõÑ üÅøÅ̧¥§±ßÂ±GÂ¿éÂ Õ±õÔîÂ¼
l ÷¿™¦¸Ë©¨õþ Âó•Â±â±îÂ (Cerebral palsy) Îõþ±á¿éÂõþ ßÂ±õþí ÎäÂ©†Ïûþ ¦§±ûþÅîÂËLa ÕòÅi§îÂ ¦§±ûþ¿õßÂ Õõ¦š±¼ Û¿éÂ

¦óÉ±¿ˆÂßÂ, Õ±ËïéÂËûþëÂ, ÕÉ±éÂ±¿'ßÂ Õïõ± ¿÷| ñõþËíõþ ýËîÂ Âó±Ëõþ¼
l ÷¿™¦¸©¨ ÛõÑ ¦§±ûþÅîÂËLaõþ Õ¦¤±öÂ±¿õßÂîÂ±ý× ÷ÔáÏËõþ±á, Õ¿îÂü¿S•ûþîÂ± Õïõ± ÷¿™¦¸Ë©¨õþ Âó•Â±â±îÂ Îõþ±á&¿ùõþ

ßÂ±õþí¼

1.15 o  Õáèá¿îÂõþ ÷ÓùÉ±ûþò (Check your progress)

1. ¦§±ûþÅîÂLa¿éÂ w+Ëíõþ ¿õßÂ±úßÂ±ùÏò––ÎïËßÂ á¿êÂîÂ ýûþ¼
•ßÂ— õ¿ýõþ±õõþí •à— Õ™LÃÐ Õ±õõþí •á— ÷ñÉ Õ±õõþí

2. ¦§±ûþÅü¿i§¿ñ ¿ßÂ·
3. ÕñÐïÉ±ù±÷±ü-Ûõþ (hypothalamus) ßÂ±ûÇ&¿ù ¿ßÂ ¿ßÂ·
4. ü¥œÅà àËGÂõþ &•QÂóÓíÇ Õ=Áù&¿ù ¿ßÂ ¿ßÂ·
5. ðÅ¿éÂ-÷™¦¸ßÂÏûþ Îá±ù±ñÇ ÎßÂfÏûþ Õ=ÁËù ––Z±õþ± ûÅM•¼
6. Õ¿îÂü¿S•ûþîÂ±õþ Æõ¿ú©†É&¿ù ¿ßÂ ¿ßÂ·
7. ÷¿™¦¸Ë©¨õþ Âó•Â±â±îÂ Îõþ±á¿éÂ ÎßÂ±ò Î|íÏöÅÂM• ¿ßÂ ßÂËõþ õÅçÂËõò·

1.16 o õ±hÂÏõþ ßÂ±æ (Assignment)

1. ÷¿™¦¸Ë©¨õþ ¿õ¿öÂi§ ÕÑËúõþ ¿äÂS Õ‚Âò ßÂËõþ ¿äÂ¿ý•îÂ ßÂ•ò¼
2. û¿ð ¿õðÉ±ùËûþõþ ¿ú•ÂßÂ Õïõ± ¿úqõþ ¿ÂóîÂ±÷±îÂ± ¿úq¿éÂ &•îÂõþöÂ±Ëõ ÕËäÂîÂò ýËûþ ÂóhÂËù ¿ßÂ ‘‘ßÂõþËõò’’

ÛõÑ ¿ßÂ ‘‘ò± ßÂõþËõò’’ Îü&¿ùõþ îÂ±¿ùßÂ± Ã›¶dîÂ ßÂ•ò¼

1.17 Õ±Ëù±äÂò±õþ ¿õø¸ûþ Ý îÂ±õþ Âó¿õþ¦£ÅÂéÂò (Points for discussion/

classification) :

Ûý× ÛßÂßÂ¿éÂ Âó±êÂ ßÂËõþ Õ±Âó¿ò ¿ßÂåÅ ¿õø¸ûþ ü¥¤ËgÂ Õ±õþÝ Õ±Ëù±äÂò±õþ ÛõÑ õÉ±àÉ±ßÂõþËíõþ Ã›¶Ëûþ±æò
ÕòÅöÂõ ßÂõþËîÂ Âó±Ëõþò¼ Îü&¿ù òÏËäÂ ¿ùàÅò¼

1.17.1 Õ±Ëù±äÂò±õþ üÓS±õùÏ (Points for discussion)
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1.17.2 õÉ±àÉ±õþ üÓS±õùÏ (Points for classification)
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2.1 o Ã›¶™¦¸±õò± (Introduction)

ÎßÂ±Ëò± õÉ¿M•¿õËúËø¸õþ ¦¤±Ë¦šÉõþ ÛõÑ Îõþ±Ëáõþ Õõ¦š± ¿òñÇ±õþí ßÂõþ±õþ æòÉ ÕËòßÂ Ã›¶öÂ±õßÂ Õ±Ëå¼ ÛßÂý×
ñõþËíõþ ÷±ò¿üßÂ Õ±â±îÂ Õïõ± üÑS•÷í ¿õ¿öÂi§ õÉ¿M•¿õËúËø̧õþ ¿õ¿öÂi§ Ã›¶ßÂ±õþ Õïõ± ¿õ¿öÂi§ ÷±S±ûþ Ã›¶¿îÂ¿S•ûþ±õþ
üÔ¿©† ßÂËõþ¼ Ûý× Âó±ïÇËßÂÉõþ ßÂ±õþí ¿õ¿öÂi§ õÉ¿M•õþ ¿õ¿öÂi§ Ã›¶ßÂ±õþ üýæ±îÂ ¦¤öÂ±õ õ± ÷±ò¿õßÂ áêÂò Îû¿éÂ
¿æòáîÂ Ã›¶ßÔÂ¿îÂõþ ëÂ×Âóõþ ¿òöÇÂõþúÏù¼ ÷ÓùîÂ Æð¿ýßÂ áêÂò, ßÂ±ûÇßÂù±ËÂóõþ ñõþí ÛõÑ ¦¤öÂ±õäÂ¿õþS üõý× ¿æò
ÛõÑ Âó±¿õþÂó±¿•«ÇßÂ Âó¿õþËõËúõþ üË/ ü¥ó¿ßÇÂîÂ¼ Û÷ò¿ßÂ õÅ¿XÂõþ ¿õßÂ±Ëúõþ Î•ÂËSÝ ¿æËòõþ Ã›¶ñ±ò öÓÂ¿÷ßÂ±
Õ±Ëå¼ üÅîÂõþ±Ñ ÷±ò¿üßÂ Õõò¿îÂõþ ßÂ±õþí ÕòÅügÂ±ò ßÂõþËîÂ ¿æòáîÂ ÛõÑ ëÂ×Mõþù¿tõþ ¿öÂ¿M¿éÂ ÕòÅñ±õò ßÂõþ±
¿õËúø¸ Ã›¶Ëûþ±æò¼
Õ™LÃÐ•Âõþ± áè¿Lš&¿ùõþ •Âõþí Îû&¿ùËßÂ ýõþË÷±ò õù± ýûþ Îü&¿ù ÎðýËßÂ±Ëø¸õþ ¿õÂó±ßÂÏûþ ¿S•ûþ±õþ æòÉ ÕîÂÉ™LÃ
æ•õþÏ¼ û¿ðÝ ¿ò¿ðÇ©† ýõþË÷±Ëòõþ ¿ò¿ðÇ©† ßÂ±ûÇßÂ±¿õþîÂ± Õ±Ëå îÂï±¿Âó Ûà±Ëò Îû ýõþË÷±ò&¿ù ÷±ò¿üßÂ
Õõò¿îÂõþ æòÉ ð±ûþÏ Îü&¿ùõþ ëÂ×Âóõþ Îæ±õþ ÎðÝûþ± ýËûþËå¼
÷±ò¿üßÂ Õõò¿îÂõþ  Õ±òÅø¸±¿/ßÂ ÕòÉ±òÉ Õõ¦š±&¿ù Õõ¦š±¿éÂ Õ±õþÝ æ¿éÂù ßÂõþ±õþ ôÂËù ÷±ò¿üßÂ ¿õßÂ±ú
ÛõÑ ¿ú•Â±ûþ õ±ñ± üÔ¿©† ßÂËõþ¼ ÷±ò¿üßÂ Õõò¿îÂ Îõþ±á±S•±™LÃ õÉ¿M•õþ Î•ÂËS Ü Õõ¦š±&¿ù æ±ò± ÛõÑ
Îü&¿ùõþ ÂÂÃ›¶öÂ±õ ü¥óËßÇÂ æ±ò±Ý Ã›¶Ëûþ±æò¼

2.2 o ëÂ×ËVúÉ (Objectives)

Ûý× ÛßÂßÂ¿éÂ Âó±êÂ ßÂËõþ Îû ¿õø¸ûþ&¿ù ü¥¤ËgÂ :±ò±æÇò ßÂõþËîÂ Âó±õþËõò Îü&¿ù ýù–
l ÎS•±Ë÷±Ëæ±÷ ÛõÑ ¿æËòõþ ¿öÂ¿M¼
l ëÂ×Mõþù¿tõþ ÷Óù òÏ¿î–Â¼
l ¿æòáîÂ ëÂ×Mõþù¿tõþ ¿õ¿öÂi§ Ã›¶ßÂ±õþ ñõþí¼
l ü±ñ±õþí ÎS•±Ë÷±Ëü±÷ üÑS•±™LÃ Õ¦¤±öÂ±¿õßÂîÂ± ÛõÑ ¿æòáîÂ ¿õúÔºùîÂ±¼
l ÷±ò¿üßÂ Õõò¿îÂ âéÂ±õþ æòÉ ð±ûþÏ Ã›¶öÂ±õßÂ±õþÏ ýõþË÷±ò&¿ù¼
l &•QÂóÓíÇ Õ™LÃÐ•Âõþ± áè¿Lš&¿ùõþ ¿õßÂù Õõ¦š±õþ ôÂËù ÷±ò¿üßÂ Õõò¿îÂ¼
l ÷±ò¿üßÂ Õõò¿îÂ ü¥ó¿ßÇÂîÂ Õ±òÅø¸¿/ßÂ ü±ñ±õþí Õõ¦š±&¿ù¼

2.3. o  ¿æò ÛõÑ ÎS•±Ë÷±Ëü±÷ (Genes & Chromosomes)

2.3.1 ÎS•±Ë÷±Ëü±÷ (Chromosomes)

ÎS•±Ë÷±Ëü±÷ õÑúá¿îÂõþ õ±ýò¼ ¿ÂóîÂ± ÛõÑ ÷±îÂ± ëÂ×öÂËûþõþ ÎïËßÂ ¿úq ü÷±ò üÑàÉßÂ ÎS•±Ë÷±Ëü±÷ ù±öÂ
ßÂËõþ¼ Ã›¶¿îÂ¿éÂ ¿ëÂ¥¤±íÅ ÛõÑ qS•±íÅõþ 23¿éÂ ¿õ¿öÂi§ Ã›¶ßÂ±õþ ÎS•±Ë÷±Ëü±÷ ü÷¿i¤îÂ ÛßÂ¿éÂ ßÂËõþ ü¥óÓíÇ ðù
Õ±Ëå¼ ¿ò¿ø¸M• ¿ëÂ¥¤±íÅ ÛõÑ ôÂùîÂ Û¿éÂ ÎïËßÂ  üÔ©† Ã›¶±íÏõþ Ã›¶¿îÂ¿éÂ ÎßÂ±Ëø¸õþ 2¿éÂ ü¥óÓíÇ ðù Õ±Ëå¼
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÷±òõËðËý ü¿êÂßÂ ÎS•±Ë÷±Ëü±÷ üÑàÉ± Î÷±éÂ 46¿éÂ •23 Îæ±hÂ±—¼ Ûõþ ÷ËñÉ 1 Îæ±hÂ± ÎûÌò ÎS•±Ë÷±Ëü±÷¼
22 Îæ±hÂ± Îðý ÎS•±Ë÷±Ëü±÷
1 Îæ±hÂ± ÎûÌò ÎS•±Ë÷±Ëü±÷ Ûý×öÂ±Ëõ õíÇò± ßÂõþ± û±ûþ XX •¦aÏ— XY •ÂóÅ•ø¸—
23 Îæ±hÂ± ÎS•±Ë÷±Ëü±÷ 7¿éÂ Ã›¶ñ±ò Î|íÏõþ Õ™LÃöÅÂÇM•¼ áènÂó-Û–áènÂó ¿æ Õ±ßÂ±õþ ÛõÑ Õ±ßÔÂ¿îÂ
ÕòÅû±ûþÏ
áènÂó Û = ÎS•±Ë÷±Ëü±÷ 1-2-3
áènÂó ¿õ = ÎS•±Ë÷±Ëü±÷ 4-5
áènÂó ¿ü= ÎS•±Ë÷±Ëü±÷ 6-7-8-9-10-11-12
áènÂó ¿ëÂ= ÎS•±Ë÷±Ëü±÷ 13-14-15
áènÂó ý× = ÎS•±Ë÷±Ëü±÷ 16-17-18
áènÂó ÛôÂ = ÎS•±Ë÷±Ëü±÷ 19-20
áènÂó ¿æ = ÎS•±Ë÷±Ëü±÷ 21-22

2.3.2. o ¿æò (Genes)

ÎS•±Ë÷±Ëü±÷&¿ùõþ ëÂ×Âóõþ ¿æò&¿ù Õõ¿¦šî ¼ ¿æò&¿ùÂõÑúáîÂ äÂ±¿õþ¿SßÂ Æõ¿ú©†É&¿ùõþ õ±ýßÂ ýÝûþ±ûþ Ü&¿ù
õÉ¿M•¿õËúËø̧õþ äÂ±¿õþ¿SßÂ Æõ¿ú©†É ÛõÑ ¿S•ûþ±ßÂù±Âó üÑS•±™LÃ Æõ¿ú©†É&¿ùõþ æòÉ ð±ûþÏ¼ ÎÃ›¶±¿éÂËòõþ áêÂò ÛõÑ ßÂ±ûÇßÂ±¿õþîÂ±
¿æòáîÂöÂ±Ëõ ¿òíÇûþ ßÂõþ± û±ûþ ÕïÇ±È ÎÃ›¶±¿éÂò ¿õË•ø¸Ëíõþ æòÉ ¿æòý× ð±ûþÏ¼ ¿æËòõþ ÎßÂ±òõþßÂ÷ Âó¿õþõîÇÂò âéÂËù
ÕòÅõþ+ÂóöÂ±Ëõ ÎÃ›¶±¿éÂò ¿õË•ø¸ËíõþÝ Âó¿õþõîÇÂò âËéÂ¼ Ûý× Âó¿õþõîÇÂËòõþ ôÂËù ÎÃ›¶±¿éÂËòõþ ßÂ±ûÇßÂ±¿õþîÂ±õþÝ Âó¿õþõîÂÇò âËéÂ
ÛõÑ Îü¿éÂ õÉ¿M•õþ áêÂò, äÂ±¿õþ¿SßÂ ¿õßÂ±ú ÛõÑ ßÂ±ûÇßÂ±¿õþîÂ±ËßÂ Ã›¶öÂ±¿õîÂ ßÂËõþ¼
ÎS•±Ë÷±Ëü±÷&¿ù Îæ±hÂ± Õõ¦š±ûþ ï±ßÂ±õþ æòÉ ¿æò&¿ùÝ Îæ±hÂ±ûþ ï±ËßÂ¼ Îæ±hÂ±ûþ ðÅ¿éÂõþ üðÔú Æõ¿ú©†É ï±ßÂËîÂ Âó±Ëõþ
Õ±õ±õþ ò±Ý Âó±Ëõþ¼

l ÎßÂ±Ëò± õÉ¿M•¿õËúËø¸õþ 2¿éÂ üðÔú ¿æò ï±ßÂËù îÂ±ËßÂ Õ±õþ õÑËúõþ ü÷w+í±òÅæ±îÂ (homozygous) õù± ýûþ¼

l û¿ð 2¿éÂ ¿æò üðÔú ò± ýûþ îÂ±ËßÂ Õü÷w+í±íÅæ±îÂ (heterozygous) õù± ýûþ¼

l Õü÷w+í±íÅ¿éÂËîÂ 1¿éÂ ¿æò üÅ¦ó©† ï±ßÂËù Îü¿éÂËßÂ Ã›¶ßÂéÂ ¿æò (dominant) õËù¼ Õ±õ±õþ ü÷w+í±íÅ¿éÂËîÂ 1¿éÂ
¿æò üÅ¦ó©† ï±ßÂËù îÂ±ËßÂ õËù Ã›¶Båi§ ¿æò (recessive)¼

Ûý× Âó¿õþöÂ±ø¸±&¿ù ¿æò&¿ùõþ ¦¤-Æõ¿úË©†Éõþ Âó¿õþõËîÇÂ õÑúáîÂ Æõ¿ú©†É&¿ù ¿òËðÇú ßÂËõþ¼ üÅîÂõþ±Ñ ‘Ã›¶ßÂéÂ ¿æò’ ò± õËù
‘Ã›¶ßÂéÂ Ã›¶ù•Âí’ (dominant trait) õù±ý× ü¿êÂßÂ¼
Îðý ÎS•±Ë÷±Ëü±Ë÷õþ Îû ¿æò¿éÂ Z±õþ± Ã›¶ù•Âí¿éÂ ¿òíÏÇîÂ ýûþ Îü¿éÂËßÂ Îðý ÎS•±Ë÷±Ëü±÷áîÂ Ã›¶ù•Âí¿éÂõþ ëÂ×Mõþù¿t õù±
ýûþ ÛõÑ Îü¿éÂ Ã›¶ßÂéÂ ýËîÂ Âó±Ëõþ Õïõ± Ã›¶Båi§ ýËîÂ Âó±Ëõþ¼ ÎûÌò ÎS•±Ë÷±Ëü±÷¿¦šîÂ Îû ¿æò¿éÂ Ã›¶ù•Âí ¿òíÇûþ ßÂËõþ
Îü¿éÂËßÂ ÎûÌò üÑûÅM• õù± ýûþ¼ Îü¿éÂ Ã›¶ßÂéÂ Õïõ± Ã›¶Båi§ Îû ÎßÂ±ò ÛßÂ¿éÂ ýËîÂ Âó±Ëõþ¼
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2.3.3 o ¿æòáîÂ Õ¦¤±öÂ±¿õßÂîÂ± (Genetic abnormalities)

üðÉæ±îÂ ¿úq ÛõÑ ÕòÉ±òÉ ¿úqËðõþ Îõþ±áõÉ±¿ñ, Õ•Â÷îÂ± ÛõÑ ÷ÔîÅÂÉõþ ßÂ±õþí Ã›¶ñ±òîÂ ¿æòáîÂ Õ¦¤±öÂ±¿õßÂîÂ±¼
÷±òÅø¸Ëðõþ ÷ËñÉ ¿îÂò ñõþËíõþ ¿æòáîÂ Õ¦¤±öÂ±¿õßÂîÂ± Îðà± û±ûþ •1— ÎS•±Ë÷±Ëü±÷&¿ùõþ Õ¦¤±öÂ±¿õßÂîÂ± •2— Sn¸¿éÂÂóÓíÇ
ÛßÂ¿éÂ ¿æò •3— õÑúáîÂ õU÷ÅàÏ ßÂ±õþí¼

2.3.4 o ÎS•±Ë÷±Ëü±÷ üÑàÉ±õþ Õ¦¤±öÂ±¿õßÂîÂ± (Abnormalities of Chromosome number)

¿æËòõþ õ±ýßÂ ÎS•±Ë÷±Ëü±÷¼ 1959 ü±Ëù ëÂ±ëÂ×òü ¿üòËE±÷¿éÂõþ ¿öÂ¿M éÂª±ý×Ëü±¿÷ 21 ÷±òÅËø¸õþ Îõþ±áõÉ±¿ñõþ ¿òð±¿òßÂ
ßÂ±õþí ¿ýü±Ëõ ÎßÂ±ø¸±ËîÂ Õ¦¤±öÂ±¿õßÂîÂ±ËßÂ Ã›¶¿îÂ‡Â± ßÂËõþ¼ ÎS•±Ë÷±Ëü±Ë÷ Õ¦¤±öÂ±¿õßÂîÂ± ýËîÂ Âó±Ëõþ–
•1— üÑàÉ±õþ Õ¦¤±öÂ±¿õßÂîÂ± •Îû÷ò éÂª±ý×Ëü±¿÷, ÷Ëò±Ëü±¿÷—
éÂª±ý×Ëü±¿÷   ¦¤±öÂ±¿õßÂ Îæ±hÂ±õþ •2¿éÂ ÎS•±Ë÷±Ëü±÷— Âó¿õþõËîÇÂ Õ¿îÂ¿õþM• 1¿éÂ ÎS•±Ë÷±Ëü±Ë÷õþ ëÂ×Âó¿¦š¿îÂ ÕïÇ±È éÂª±ý× =
6¿éÂ ÎS•±Ë÷±Ëü±Ë÷õþ ëÂ×Âó¿¦š¿îÂ Îû÷ò ëÂ±ëÂ×òü ¿üòËE±÷¼
÷±ò¿üßÂ Õõò¿îÂ ü¥ó¿ßÇÂîÂ ÕòÉ±òÉ Õ¿öÂõÉ¿M•&¿ùõþ ü±Ëï ÎS•±Ë÷±Ëü±Ë÷õþ ¿õúÔºùîÂ±áîÂ Sn¸¿éÂ&¿ùõþ ÷ËñÉ Îû¿éÂ
üõÇ±ËÂó•Â± Îõ¿ú ù•ÂÉ ßÂõþ± û±ûþ Îü¿éÂ ýù ëÂ±ëÂ×ò ¿üòËE±÷¼ 21¿éÂËîÂ 1¿éÂ ÎS•±Ë÷±Ëü±÷ Õ¿îÂ¿õþM• ï±ßÂ±õþ æòÉ Û¿éÂËßÂ
éÂª±ý×Ëü±¿÷ 21 õù± ýûþ¼ Û¿éÂËîÂ ¿õËúø¸ ÷Åà÷GÂùÏûþ Æõ¿ú©†É Îðà± û±ûþ¼ ÷™¦¸ßÂ¿éÂ Õáè ÛõÑ Âó}Â±ðÄöÂ±Ëá ÎäÂ›I×Â± ñõþËíõþ
ýËîÂ Âó±Ëõþ¼ Âó}Â±È ßÂËõþ±¿éÂËîÂ Õ=Áù¿éÂ ÎäÂ›I×Â± ýËîÂ Âó±Ëõþ¼ Õ¿•ÂËßÂ±éÂõþ&¿ù •ÅÂ^¼ äÂ•ÅÂ ðÅ¿éÂ ëÂ×Âóõþ¿ðËßÂ Õ±òîÂ ÛõÑ
¿ßÂåÅéÂ± ¿õ™¦¸ÔîÂ¼ ßÂàòÝ ßÂàòÝ å±¿ò ï±ËßÂ¼ õ¿ýÐßÂíÇ¿éÂ •ÅÂ^ ÛõÑ ¿ò¥§÷ÅàÏ¼ ÷Åà¿õõõþ¿éÂ •ÅÂ^ ýÝûþ±õþ ¿æýW±¿éÂ ëÂ×ðáîÂ¼
ò±¿üßÂ±¿éÂ äÂ±Âó± ñõþËíõþ ýËîÂ Âó±Ëõþ¼ ðË™LÃ±ðÄáË÷ ¿õù¥¤¼ ý™¦¸îÂËù ÛßÂ¿éÂ öÒÂ±æ, Îû¿éÂËßÂ ü±ý×¿÷Ëûþò öÒÂ±æ õù± ýûþ
ï±ßÂËîÂ Âó±Ëõþ¼ ëÂ×ðõþ ÕÑú¿éÂ ëÂ×ðáî–ÂßÂàòÝ ßÂàòÝ  ò±¿öÂÂóËï ÕLaõÔ¿XÂ¼ ÕüÅ¦šîÂ± ÎýîÅÂ ¿úq¿éÂ ¿ú¿ïù Ã›¶ßÔÂ¿îÂõþ
ýËûþ ï±ËßÂ¼ ü±ñ±õþíîÂ Ûý× ñõþËíõþ ¿úqËðõþ ¿õßÂ±ú ¿õù¿¥¤îÂ ýûþ¼
÷Ëò±Ëü±¿÷   ¦¤±öÂ±¿õßÂ Îæ±hÂ±õþ Âó¿õþõËîÂÇ ÕïÇ±È 2¿éÂ ÎS•±Ë÷±Ëü±Ë÷õþ Âó¿õþõËîÇÂ ÛË•ÂËS 1¿éÂ÷±S ÎS•±Ë÷±Ëü±÷ ï±ËßÂ¼
ü±ñ±õþíîÂ Ûý× ñõþËíõþ Õ¦¤±öÂ±¿õßÂîÂ± æÏ¿õîÂ ï±ßÂ±õþ ¿õ•ËXÂ ôÂùîÂ áöÇÂÂó±îÂý× õ±>òÏûþ¼

2.3.5  o  áêÂòáîÂ Õ¦¤±öÂ±¿õßÂîÂ±  (Structural abnormalities)

•ßÂ— ¿õ•XÂ±äÂõþí (Deletions) •ÎS•±Ë÷±Ëü±Ë÷õþ ÛßÂ¿éÂ ÕÑú õ± àËGÂõþ •Â¿îÂ—

ëÂ×ð±ýõþí   S•±ý×ëÅÂäÂ±éÂ •¿õhÂ±Ëùõþ S•jò— ¿üòËE±÷   5÷ ÎS•±Ë÷±Ëü±÷¿éÂõþ •ÅÂ^ õ±U¿éÂõþ •Â¿îÂ ýÝûþ±õþ ôÂËù Îðà± û±ûþ
¿úq¿éÂ õ±õþõ±õþ ¿õhÂ±ù õ±BäÂ±õþ ÷îÂ S•jò ßÂËõþ¼ Û¿éÂËßÂ S•±ý×ëÅÂäÂ±éÂ ¿üòËE±÷ õËù¼ Ûý× ñõþËíõþ ¿úqËðõþ Îðý¿éÂ
àõÇ±ßÂ±õþþ ÛõÑ ÷Åà÷GÂù¿éÂ Îá±ù±ßÂ±õþ ýûþ (moon face)¼ ÷±ý×ËS•±ËüôÂ±¿ù ÛõÑ ÕòÉ±òÉ æ¿éÂù ÷±ò¿üßÂ Õõò¿îÂ
üÑS•±™LÃ Îõþ±áõÉ±¿ñ ÛËðõþ ýËîÂ Âó±Ëõþ¼
•à— üÑõýò (Translocations) ÎS•±Ë÷±Ëü±Ë÷õþ ÛßÂ¿éÂ ÕÑú ÕÂóõþ ÛßÂ¿éÂ ÎS•±Ë÷±Ëü±Ë÷õþ üË/ üÑûÅM• ýûþ¼
•á— ÎS•±Ë÷±Ëü±÷&¿ùõþ úÔºù±õXÂî (Ring Chromosomes) •ÎS•±Ë÷±Ëü±Ë÷õþ úÔºù±ßÂ±õþ—
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2.3.6 o  ÎûÌò ÎS•±Ë÷±Ëü±÷&¿ùõþ Õ¦¤±öÂ±¿õßÂîÂ± •ÎûÌò ÎS•±Ë÷±Ëü±÷&¿ùõþ üÑàÉ±õþ ÛõÑ áêÂòáîÂ Õ¦¤±öÂ±¿õßÂîÂ±—

Abnormalities of Sex Chromosomes (Abnormalities of number and structure

pertaining to sex Chromosome).

ôèÂÂ±æ±ý×ù-Û' (x) ¿üòËE±÷ (Fragile-x Syndrome)

Û' (x) ÎS•±Ë÷±Ëü±÷&¿ùõþ ÷ËñÉ Û' (x) ÎS•±Ë÷±Ëü±÷&¿ùõþ üÑûÅ¿M•áîÂ ¿õúÔºùîÂ±¿éÂËßÂ ôèÂ±æ±ý×ù-Û' (x)

¿üòËE±÷ õù± ýûþ¼ Û¿éÂËîÂ Û' (x) ÎS•±Ë÷±Ëü±Ë÷õþ ðÏâÇ õ±UüÑù¢Ÿ öÂ/Åõþ Õ=Áù¿éÂ Ã›¶±ûþ ¿õ¿Båi§ Õõ¦š±ûþ Îðà± û±ûþ¼
Îüý× ßÂ±õþËí Û¿éÂËßÂ ôèÂ±æ±ý×ù Û' (x) ¿üòËE±÷ õËù¼ ëÂ±ëÂ×ò ¿üòËE±Ë÷õþ Âóõþ Û¿éÂ ¿ZîÂÏûþ üõÇ±ËÂó•Â± Îõ¿ú
Âó¿õþù¿•ÂîÂ ÎS•±Ë÷±Ëü±÷áîÂ ¿õúÔºù±¼ ÂóÅ•ø¸Ëðõþ ÷ËñÉ ¿üòËE±÷¿éÂ Îõ¿ú Îðà± ÎáËùÝ Îû ü÷™¦¸ ¦aÏõþ± û±õþ± õ±ýßÂ
îÂ±Ëðõþ ÷ËñÉÝ ßÂàòÝ ßÂàòÝ Û¿éÂ Îðà± û±ûþ¼ õÔýð±ßÂ±õþ ßÂíÇ Ý ÷™¦¸ßÂ, ¿ò¥§ ÎäÂ±ûþ±ù¿éÂ ù•ÂíÏûþ ÛõÑ ÷±ò¿üßÂ æhÂîÂ±
ï±ËßÂ¼ õûþÐü¿gÂßÂ±Ëù ÕGÂÃËßÂ±ø¸ ðÅ¿éÂ õÔ¿XÂ (macro-orchidism) Û¿éÂõþ ¿õËúø¸ ù•Âí¼

2.3.7 o  Sn¸¿éÂÂóÓíÇ ÛßÂ¿éÂ ¿æò  (Single gene defects)

Ã›¶¿îÂ¿éÂ Âó¿õþõÉ¿M•úÏù ¿æò 4 ñõþËíõþ Î÷ËGÂùÏûþ õÑúá¿îÂõþ 1¿éÂ Ã›¶ðúÇò ßÂËõþ¼

•1— Îðý ÎS•±Ë÷±Ëü±÷áîÂ Ã›¶Båi§îÂ±

•2— Îðý ÎS•±Ë÷±Ëü±÷áîÂ Ã›¶ßÂéÂîÂ±

•3— Û' (x) üÑûÅ¿M•áîÂ Ã›¶Båi§îÂ±

•4— Û'Â (x) üÑûÅ¿M•áîÂ Ã›¶ßÂéÂîÂ±

Îðý ÎS•±Ë÷±Ëü±÷áîÂ Ã›¶ßÂéÂîÂ±æ¿òîÂ õÑúá¿îÂ

Îðý ÎS•±Ë÷±Ëü±÷áîÂ Ã›¶ßÂéÂîÂ± æ¿òîÂ õÑúá¿îÂËîÂ

•1— ÂóÅ•ø¸ ÛõÑ ¦aÏ ëÂ×öÂËûþý× Õ±S•±™LÃ ýûþ¼

•2— ¿ÂóîÂ±÷±îÂ±õþ ÎïËßÂ ¿úqËîÂ üÑõ±¿ýîÂ ýûþ •¿õü÷ w+í±íÅ hetrozygote)–Õ¿ñßÂ±Ñú Îðý ÎS•±Ë÷±Ëü±÷áîÂ Ã›¶ßÂéÂîÂ±
Õõ¦š±ûþ ü÷w+í±íÅ (homozygote) Îðà± û±ûþ ò±¼ ÛõÑ Õ±S•±™LÃ æò ¿õü÷w+í±íÅ¿õ¿ú©† ýûþ—

•3— 80% õþ Îõ¿ú Î•ÂËS ¦¤±öÂ±¿õßÂöÂ±Ëõ Âó¿õþõîÇÂò Z±õþ± ð±ûþáè™¦¸ Âó¿õþõÉ¿M•úÏù ¿æò¿éÂ ëÂ×¾Óî ßÂõþËîÂ Âó±Ëõþ

•4— ¿ÂóîÂ± Õïõ± ÷±îÂ±õþ ÎßÂëÂ× ÛßÂæò Õ±S•±™LÃ ýËù îÂ±Ëðõþ ü™LÃ±ò ü™LÃ¿îÂËðõþ ÷ËñÉ áËhÂ ÕËÂñÇÂßÂ üÑàÉßÂý× Õ±S•±™LÃ
ýËîÂ Âó±Ëõþ¼



43

ëÂ×ð±ýõþí   ¿éÂëÂ×õ±õþ±üËßvÂËõþ¿üü (Tuberousclerosis)

Ûý× õÑúáîÂ Õõ¦š±¿éÂËîÂ æiœáîÂ äÂ÷Ç ÛõÑ ¦§±ûþÅîÂËLaõþ ¿õßÂ±õþ üý ÕòÉ±òÉ Õ/Ý æ¿hÂîÂ ï±ËßÂ¼ æiœü÷Ëûþ ÎîÂ÷òöÂ±Ëõ
Û¿éõþ Ã›¶ßÂ±ú ýûþ ò±¼ Ûý× õÑúæ Õõ¦š±¿éÂ üÅl Õõ¦š±ûþ ï±ËßÂ¼ äÂË÷Çõþ ëÂ×Âóõþ Î÷Ì÷±¿åõþ ÷îÂ ôÅÂ¦Å̈ ¿hÂ (fibroid lesions-

Ûõþþ ÷îÂ—, ¿õËúø¸îÂ ò±¿üßÂ±õþ ÛõÑ á±Ëùõþ ëÂ×Âóõþ Îðà± û±ûþ¼ äÂË÷Çõþ ¿üËõü ¿òÐüõþíßÂ±õþÏ áè¿Lš¿éÂõþ õÔ¿XÂ ÎýîÅÂ ýûþ¼ Õ¿¦š
¦š²ùîÂ±, Õ¿¦š ðÅõÇùîÂ±, ¿üˆÂáêÂò, õÔ!Â, ûßÔÂÈ ÛõÑ Õ¢ŸÉ±úûþ ý×îÂÉ±¿ðõþ õÔ¿XÂ ù•ÂÉ ßÂõþ± û±ûþ¼ ÷±ò¿üßÂ æhÂîÂ±, ÎàÒäÅÂ¿ò
ý×îÂÉ±¿ðõþ ü±Ëï ü±Ëï ÷¿™¦¸Ë©¨ ÕõÅÇð Îðà± û±ûþ¼

ÎðýËS•±Ë÷±Ëü±÷áîÂ Ã›¶Båi§îÂ±æ¿òîÂ õÑúá¿îÂ (Autonomal recessive inheritance)

Ûý× Õõ¦š±¿éÂËîÂ

l ÂóÅ•ø¸ ÛõÑ ¦aÏ ëÂ×öÂËûþý× Õ±S•±™LÃ ýûþ¼

l 2 ¿õü÷w+í±íÅ ¿õ¿ú©† ¿ÂóîÂ±÷±îÂ±õþ ü™LÃ±Ëòõþ 25% ü÷w+í±íÅ¿õ¿ú©† ýõ±õþ üyÂ±õò± ï±ËßÂ¼

l Õ±S•±™LÃ õÉ¿M•¿õËúø¸ Âó¿õþõ±Ëõþ ÛßÂ¿éÂ Ã›¶æËiœý× æiœáèýí ßÂËõþ¼

l ü÷w+í±íÅ ¿õ¿ú©† õÉ¿M•õþ ü™LÃ±òõþ± üßÂËùý× ¿õü÷w+í±íÅ¿õ¿ú©†¼

l ¿ÂóîÂ± Õïõ± ÷±îÂ± ¿õü÷ w+í±íÅ¿õ¿ú©† ýËù îÂ±Ëðõþ ü÷w+í±íÅ¿õ¿ú©† ü™LÃ±òõþ± Õ±S•±™LÃ ýËîÂ Âó±Ëõþ¼

l •Â¿îÂßÂ±õþßÂ Ã›¶Båi§ ¿æò¿éÂõþ æòÉ ü¥ó¿ßÇÂîÂ ¿ÂóîÂ±÷±îÂ± ü±ñ±õþíîÂ ¿õü÷w+í±¿õ¿ú©† ýËûþ ï±ËßÂ ßÂ±õþí îÂ±Ëðõþ
ÂóÓõÇÂóÅ•ø¸ ÛßÂý×¼ Îû üõ ¿ÂóîÂ±÷±îÂ±õþ ÎßÂ±ò ¿òßÂéÂ Õ±RÏËûþõþ æiœáîÂ Sn¸¿éÂûÅM• ü™LÃ±ò Õ±Ëå îÂ±Ëðõþ ü™LÃ±òËðõþ
Î•ÂËS çÅÒÂ¿ßÂ ü±ñ±õþí ü¥óßÇÂýÏò ¿ÂóîÂ±÷±îÂ±õþ ü™LÃ±òËðõþ ÎïËßÂ Ã›¶±ûþ 3 &í Îõ¿ú¼

                                          Affected parent                                Normal Parent

                                                    Aa                                                aa

                                        aa                         Aa                 Aa                          aa

                                  Normal                  Abnormal    Abnormal                Normal

50%
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Îðý ÎS•±Ë÷±Ëü±÷áîÂ Ã›¶Båi§îÂ±æ¿òîÂ õÑúá¿îÂ (Autonomal recessive inheritance)

Îðý ÎS•±Ë÷±Ëü±÷áîÂ Ã›¶Båi§îÂ±õþ ò÷Åò± ¿ýü±Ëõ üõÇÃ›¶ßÂ±õþ ¿õÂó±ßÂÏûþ ¿õúÔºùîÂ±ý× õÑúáîÂ¼ ÎÃ›¶±¿éÂò ¿õÂó±ËßÂ,
ßÂ±ËõÇ±ý±ý×ËEéÂ ¿õÂó±ËßÂ ÛõÑ ¿ù¿ÂóëÂ ¿õÂó±ßÂÏûþ ¿õúÔºùîÂ±&¿ù Îðý ÎS•±Ë÷±Ëü±÷áîÂ Ã›¶Båi§îÂ±õþ ò÷Åò±¿éÂõþ Õ™LÃáÇîÂ¼
ëÂ×ð±ýõþí ÎôÂ¿òù ¿ßÂËéÂ± ¿òëÂ×¿õþûþ±¼ (Phenyl Ketonuria-PKU)

ÎôÂ¿òù ¿ßÂËéÂ± ¿òëÂ×¿õþûþ± Ð

ÎôÂ¿òù ÕÉ±ò±¿ùò ÕÉ±¿÷Ëò± ÕÉ±¿üëÂ¿éÂõþ ¿õÂó±ßÂÏûþ ¿õúÔºùîÂ±¿éÂËßÂ ÎôÂ¿òù ¿ßÂËéÂ± ¿òëÂ×¿õþûþ± õËù¼ õþËM• ÎôÂ¿òù
ÕÉ±ò±¿ùò ÛõÑ ¿õÂó±ßÂùt Âóð±ïÇ&¿ùõþ ÷±S± Õ¦¤±öÂ±¿õßÂöÂ±Ëõ õÔ¿XÂ Âó±ûþ¼ ÷±ò¿üßÂ æhÂîÂ±õþ üË/ Îû Æõ¿ú©†É&¿ù
ù•ÂíÏûþ Îü&¿ù ýù Âó¿õþ©¨±õþ QßÂ, òÏù äÂ•ÅÂ ÛõÑ Îü±ò±ùÏ äÅÂù¼ ÷ÓS¿éÂËîÂ ý×ÒðÅËõþõþ ágÂ ï±ËßÂ¼ Û¿éÂ Îðý ÎS•±Ë÷±Ëü±÷áîÂ
Ã›¶Båi§îÂ±æ¿òîÂ õÑúá¿îÂ ¿ýü±Ëõ õÑúáîÂ ýûþ¼
ùËõþk ÷Åò ¿õëÂò ¿üòËE±÷¿éÂ Îðý ÎS•±Ë÷±Ëü±÷áîÂ Ã›¶Båi§îÂ±æ¿òîÂ ¿õúÔºùîÂ±¿éÂõþ Õ™LÃáÇîÂ¼
Îðý ÎS•±Ë÷±Ëü±÷áîÂ Ã›¶Båi§îÂ±æ¿òîÂ ¿õúÔºùîÂ± ¿ýü±Ëõ Û¿éÂ õÑúáîÂ ýûþ¼ ¦š²ùßÂ±ûþQ, Âó¿ùëÂ±"±¿ù •Õ¿îÂ¿õþM• ý±îÂ
õ± Âó±Ëûþõþ Õ±/Åù—, Îõþ¿éÂò±ý×¿éÂü ¿Âóá Î÷òËéÂ±ü± •õþ±SÉgÂîÂ± üý Îõþ¿éÂò±õþ õíÇ—, ÷±ò¿üßÂ æhÂîÂ± ÛõÑ ý±ý×ËÂó±Ëá±ò±¿ëÂü÷
•ÕÂó¿õþíîÂ ÎûÌò±/— Æõ¿ú©†É&¿ù ù•ÂÉíÏûþ¼

Û' (x) üÑûÅ¿M•áîÂ Ã›¶Båi§îÂ±æ¿òîÂ õÑúá¿îÂ Ð (X linked recessive inheritance)

ÛË•ÂËS ÂóÅ•ø¸õþ±ý× ¿òð±¿òßÂ Õ±S•±™LÃ •Âó¿õþõÉ¿M•úÏù ¿æò ÛßÂßÂ Û' (x) ÎS•±Ë÷±Ëü±÷¿éÂõþ ëÂ×Âóõþ— ýûþ ÛõÑ ¦aÏõþ±
õ±ýßÂ •¿õü÷w+í±íÅ¿õ¿ú©†—¼ Õ±S•±™LÃ ÂóÅ•ø¸¿éÂõþ üõ ßÂòÉ±ý× Âó¿õþõÉ¿M•úÏù ¿æò¿éÂõþ õ±ýßÂ ýûþ ÛõÑ îÂ±õþ ÎßÂ±ò ÂóÅS
Õ±S•±™LÃ ò± ýËùÝ ÎÂóÌSõþ± Õ±S•±™LÃ ýËîÂ Âó±Ëõþ ÛõÑ îÂ±Ëðõþ ßÂòÉ±õþ± õ±ýßÂ ýËîÂ Âó±Ëõþ¼

û¿ð Ûý× õ±ýßÂ ßÂòÉ±õþ üË/ ¦¤±öÂ±¿õßÂ ÂóÅ•Ëø¸õþ ¿õõ±ý ýû

                                         Normal carries                              Normal carries

                                                    Aa                                               Aa

                                       Aa                         Aa                 AA                         aa

                                                 Carries                          Normal                 Affected

                                                    50%                              25%                       25%
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õ±ýßÂ ¦aÏ ¦¤±öÂ±¿õßÂ ÂóÅ•ø¸
XXn XY

XX ¦¤±öÂ±¿õßÂ ÂßÂòÉ±
XY ¦¤±öÂ±¿õßÂ ÂóÅS
XnX õ±ýßÂ ßÂòÉ±
XnY Õ±S•±™LÃ ÂóÅS

üÅîÂõþ±Ñ  áöÂÇ±õ¦š±ûþ ÎßÂ±ò õ±ýßÂ ¦aÏËßÂ õù± û±ûþ Îû ¿îÂ¿ò Îû ÂóÅËSõþ æiœ ÎðËõò îÂ±õþ 50% Õ±S•±™LÃ ýõ±õþ
üyÂ±õò±¼

X-üÑûÅ¿M•áîÂ Ã›¶Båi§îÂ±æ¿òîÂ õÑúá¿îÂ–ý±KéÂ±õþü ¿üòËE±÷  (X linked dominant inheritance)

Û¿éÂ ¿÷ëÂ×ËßÂ±Âó¿ù üÉ±ßÂ±õþ±ý×ëÂ–¿õÂó±ßÂÏûþ ¿õúÔºùîÂ±áîÂ ñõþËíõþ¼ x üÑûÅ¿M•áîÂ Ã›¶Båi§îÂ±æ¿òîÂ õÑúá¿îÂ ¿ýü±Ëõ
Û¿éÂ õÑúáîÂ ýûþ¼ ÎòS-¦¤Bå¿éÂ •ßÂ¿òÇûþ±— Õ¦¤Bå¼ õ¿ñõþîÂ± û± S•÷ú õÔ¿XÂ Âó±ûþ, ÷Åà÷GÂËùõþ Õ¾³îÂ ý±üÉßÂõþ öÂ±õ
ÛõÑ ÷±ò¿üßÂ æhÂîÂ± Æõ¿ú©†É&¿ù Îðà± û±ûþ¼

X-üÑûÅ¿M•áîÂ Ã›¶ßÂéÂîÂ±æ¿òîÂ õÑúá¿îÂ  (Multifractorial inheritance)

X-üÑûÅ¿M•áîÂ Ã›¶ßÂéÂîÂ±æ¿òîÂ õÑúá¿îÂ¿éÂ ÂóÅ•ø¸ ÛõÑ ¦aÏ ëÂ×öÂËûþõþ ÷ËñÉ üÅ¦ó©† ï±ËßÂ¼ Îðý ÎS•±Ë÷±Ëü±÷áîÂ
Ã›¶ßÂéÂîÂ±æ¿òîÂ õÑúá¿îÂõþ üË/ õÑú¿õõõþËíõþ ò÷Åò±¿éÂõþ àÅõ ü±÷±òÉ ü±ðÔúÉ ï±ßÂËùÝ  X-üÑûÅ¿M• Ã›¶ßÂéÂîÂ±æ¿òîÂ
õÑúá¿îÂ¿éÂõþ ôÂËù Õ±S•±™LÃ ÂóÅ•ø¸¿éÂõþ Îõþ±áõÉ±¿ñ îÂ±õþ ßÂòÉ±Ëðõþ ÷ËñÉ üÑõ±¿ýîÂ ýËùÝ ÂóÅSËðõþ ßÂ±Ëõþ±õþ ÷ËñÉý× ýûþ
ò±¼ Õ±S•±™LÃ ¦aÏ ü÷±òöÂ±Ëõ îÂ±õþ ÂóÅSËðõþ ÛõÑ ßÂòÉ±Ëðõþ ÷ËñÉ üÑõýò ßÂËõþ û±Ëðõþ ÕËñÇßÂ üÑàÉßÂ Õ±S•±™LÃ ýûþ¼
ÂóÅ•ø¸õþ±ý× Ã›¶±ûþúý× Îõ¿úöÂ±Ëõ Õ±S•±™LÃ ýûþ¼ õÑúÂóõþ¥óõþ±ûþ Ûý× ¿õúÔºùîÂ±¿éÂ üÑõ±¿ýîÂ ýûþ¼

2.3.8 o õU÷ÅàÏßÂ±õþíáîÂ õÑúáî  (Multifactorial inheritance)

õU÷ÅàÏßÂ±õþíáîÂ õÑúá¿îÂËßÂ ÛßÂ¿éÂ ÂóXÂ¿îÂ õù± û±ûþ Îû¿éÂËßÂ ÛßÂ¿éÂ Õïõ± ÛßÂ±¿ñßÂ ¿æò ÛõÑ õ±¿ýÉßÂ ßÂ±õþí&¿ù
Îû÷ò ý+ðÄûËLaõþ Sn¸¿éÂ, ¿õßÔÂîÂ Âó±, îÂ±ùÅõþ ôÂ±éÂù õ± ÕòÉ±òÉ Sn¸¿éÂ ÛßÂËû±Ëá Ã›¶öÂ±¿õîÂ ßÂËõþ ÛõÑ ôÂù¦¤õþ+Âó
Îõþ±áõÉ±¿ñ Õïõ± Õ¦¤±öÂ±¿õßÂîÂ± Îðà± û±ûþ¼

                     XXn                                   
 XY

                       XX            XY            XX        X'Y
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2.4 o õÑú-¿õõõþíáîÂ Ã›¶îÂÏßÂ  (Pedigree Symbols)

Â Õò±S•±™LÃ ÂóÅ•ø¸ ~ Õò±S•±™LÃ ¦aÏ

Â Õ±S•±™LÃ ÂóÅ•ø¸ Õ±S•±™LÃ ¦aÏ

Â ðÅý× w+í±íÅ¿õ¿ú©† û÷æ X-üÑûÅ¿M•áîÂ ¦aÏõ±ýßÂ

ÛßÂ¿éÂ w+í±íÅ¿õ¿ú©† û÷æ

áöÇÂÂó±îÂ“÷ÔîÂ¿úq

Ã›¶üËÂó±¿æéÂ±ü (Prospositus)–Õ±S•±™LÃ õÉ¿M•¿õËúø¸ ¿û¿ò ¿æò ¿õËúø¸:ËßÂ Âó¿õþõ±Ëõþõþ ¿ðËßÂ ÷òÐüÑËû±á
ßÂõþ±ò

üýõ±ü

ÛßÂ÷ÓùîÂ±÷ÓùßÂ üýõ±ü (Consanguinous  Mating)

¿õü÷w+í±íÅ¿õ¿ú©†

12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345
12345

12345
12345
12345
12345

12345
12345
12345
12345
12345
12345

9
0

123456
123456
123456
123456
123456
123456

1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
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ëÂ×þ¿{¡¿àîÂ õÑú¿õõõþíÏ åßÂ¿éÂ ÎïËßÂ ¿ò¥§¿ù¿àîÂ îÂïÉ&¿ù æ±ò± û±ûþ

Ãl ›¶îÂÏßÂ¿éÂõþ ëÂ±òÂó±Ë•«Ç ëÂ×¿{¡¿àîÂ õÉ¿M•õþ õûþü¼

Ãl ›¶îÂÏßÂ¿éÂõþ ¿òË¥§ ëÂ×¿{¡¿àîÂ ò¥¤õþ¿éÂ ÎïËßÂ æËiœõþ ñ±õþ±õ±¿ýßÂîÂ±¼

Ãl     ›¶îÂÏßÂ¿éÂ ëÂ×ÂóËõþõþ ßÂ±éÂ± ¿äÂý•¿éÂ ÎïËßÂ ÷ÔîÅÂÉ •ÛË•ÂËS ¿òËðÇ¿úîÂ ¿úq¿éÂõþ ¿ÂóîÂ±÷ýÏ “÷±îÂ±÷ýÏõþ ¿õø¸ûþ—¼

Ãl      ¿äÂý•¿éÂ ¿òËðÇú ßÂËõþ Õ±S•±™LÃ õÉ¿M• •¿òËðÇ¿úîÂ ¿úq ÛõÑ îÂ±õþ ÷±îÅÂù—¼

Ãl ›¶îÂÏßÂ¿éÂõþ ü±Ëï îÂÏõþ¿ä ý•¿éÂ ¿äÂ¿ý•îÂ ßÂËõþ ¿òËðÇ¿úîÂ ¿úq¿éÂËßÂ¼

Ãl ›¶îÂÏßÂ ðÅ¿éÂõþ ÷±ËçÂ Z Îæ±hÂ± Îõþà±ðÅ¿éÂ ¿òËðÇú ßÂËõþ

ÛßÂ÷ÓùîÂ±÷ÓùßÂ üýõ±ü •ÛË•ÂËS ÷±÷±ËîÂ±, àÅhÂîÅÂËîÂ± õ± ¿ÂóüîÅÂËîÂ± w±îÂ±õþ üË/ ¿õõ±ý, ÷±îÂ±õþ üË/ îÂ±õþ

÷±÷±ËîÂ± w±îÂ±õþ ¿õõ±ý—¼

Ãl ›¶îÂÏßÂ ðÅ¿éÂõþ ÷±ËçÂ ÛßÂ¿éÂ ù±ý×ò ¿òËðÇú ßÂËõþ Õ-ÛßÂ÷ÓùîÂ±÷ÓùßÂ ¿õõ±ý •÷±îÂ±÷ý-÷±îÂ±÷ýÏ ÛõÑ ¿ÂóîÂ±÷ý-
¿ÂóîÂ±÷ýÏ—¼

Ãl            ¿äÂý•¿éÂ ¿òËðÇú ßÂËõþ ü™LÃ±òü™LÃ¿îÂ¼

Ãl îÂËLaõþ ñ±õþ±õ±¿ýßÂîÂ± ÕòÅü±Ëõþ ¿òËðÇ¿úîÂ ¿úq¿éÂ 4ïÇ ü™LÃ±ò¼

Ãl    I ¿äÂý•¿éÂ ¿òËðÇú ßÂËõþ–áöÇÂÂó±îÂ¼

Ãl     II ¿äÂý•¿éÂ ¿òËðÇú ßÂËõþ–÷ÔîÂü™LÃ±òÂ¼

Ãl    III ¿äÂý•¿éÂ ¿òËðÇú ßÂËõþ–¦¤±öÂ±¿õßÂ Î÷Ëûþ¼

Ãl      IV ¿äÂý•¿éÂ ¿òËðÇú ßÂËõþ ¿òËðÇ¿úîÂ ¿úq¿éÂ¼

Ãl        ¿äÂý•¿éÂ ¿òËðÇú ßÂËõþ ÷±îÂ±õþ áöÇÂ±õ¦š±¼

2.5 o  ¿æòáîÂ ¿õúÔºùîÂ±ü÷ÓËý ü±ñ±õþí ¿äÂ¿ßÂÈü± òÏ¿î (General Clinical

Principles in Genetic Disorders)

Â •1— ‘ò±’-üÓäÂßÂ Âó±¿õþõ±¿õþßÂ ý×¿îÂý±ü–ÂóÅ•ø¸ Õïõ± ¦aÏ û±ý× Îý±ßÂ ò± ÎßÂò ü±ñ±õþíîÂ ¿úq¿éÂ ¿æòáîÂ Îõþ±ááè™¦¸
ýËîÂ Âó±Ëõþ Õïõ± îÂ±õþ Ææ¿õßÂáêÂËò ¿õßÔÂ¿îÂ ï±ËßÂ û¿ð îÂ±õþ Âó¿õþõ±Ëõþ ÎßÂëÂ× Õ±S•±™LÃ üðüÉ ï±ËßÂ¼ õdîÂ
ò±-üÓäÂßÂ Âó±¿õþõ±¿õþßÂ ý×¿îÂý±ü ¿æòáîÂ Õ¦¤±öÂ±¿õßÂîÂ±¿éÂËßÂ õ±¿îÂù ßÂõþËîÂ Âó±Ëõþ ò±¼

•2— õ±¿ýÉßÂ ßÂ±õþí&¿ù û±ý× Îý±ßÂ ¿æòáîÂ ßÂ±õþí&¿ùõþ ôÂËù õ±¿ýÉßÂ ù•Âí&¿ùõþ üË/ ¿òð±¿òßÂ ¿äÂS¿éÂõþ Îõú
ü±ðÔúÉ Îðà± û±ûþ¼

123456
123456
123456
123456
123456
123456
123456

9
0

12345
12345
12345
12345
12345

12345
12345
12345
12345
12345
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•3— ¿æòáîÂ ¿õø¸÷üMWîÂ±–ÛßÂ¿éÂ÷±S ¿òð±¿òßÂ ù•ÂËíõþ ÛßÂ±¿ñßÂ ßÂ±õþí ï±ßÂËîÂ Âó±Ëõþ •ÕïÇ±È ÛßÂ±¿ñßÂ ¿æò ÂÜ
Sn¸¿éÂ¿éÂõþ æòÉ ð±ûþÏ ýËîÂ Âó±Ëõþ¼—

•4— ›±ý×ÝËéÂª±¿Âóæ÷–ßÂËûþßÂ¿éÂ ¿æòáîÂ ¿õúÔºùîÂ± Õ±Ëå Îû&¿ùõþ ßÂ±õþËí ¿õ¿öÂi§Ã›¶ßÂ±õþ ù•Âí Ã›¶ßÂ±ú Âó±ûþ
ÛõÑ Ü&¿ù ¿õ¿öÂi§ Õ/ ÛõÑ îÂËLaõþ üË/ æ¿hÂîÂ ï±ËßÂ¼

•5— Âó¿õþõîÇÂòúÏù Õ¿öÂõÉ¿M•–Ã›¶±ï¿÷ßÂ Õõ¦š±ûþ ÕîÂÉ™LÃ Ã›¶ßÂ±¿úîÂ ù•Âí¿éÂ¼
•6— Âó¿õþõ±õþ ü¥ó¿ßÇÂîÂ üõ ¿ßÂåÅý× ¿æòáîÂ òûþ¼
•7— õÑúá¿îÂõþ ò÷Åò±¿éÂ Ã›¶¿îÂ‡Â±õþ æòÉ õÉ±ÂóßÂ :±îÂ îÂËïÉõþ Ã›¶Ëûþ±æò¼

2.6 o  Õ™LÃÐ•Âõþ± áè¿Lš&¿ùõþ Ã›¶öÂ±õ (Endocrinal influences)

æ±¿ù¿õýÏò Õ™LÃÐ•Âõþ± áè¿Lš&¿ù ¿òÐüÔîÂ ¿õ¿öÂi§Ã›¶ßÂ±õþ ýõþË÷±ò ÎßÂ±Ëø¸õþ ¿õÂó±ßÂ¿S•ûþ±õþ æòÉ ÕîÂÉ™LÃ Ã›¶Ëûþ±æò¼
&•QÂóÓíÇ Õ™LÃÐ•Âõþ± áè¿Lš&¿ùõþ ÷ËñÉ áùáè¿Lš •ï±ý×õþËûþëÂ— ÛõÑ Õ¢ŸÉ±úûþ •ÂóÉ±Ñ¿S•ûþü— áè¿LšðÅ¿éÂõþ öÓÂ¿÷ßÂ±  ÕÂó¿õþý±ûÇ¼
ÎðËýõþ õÔ¿XÂ ÛõÑ ÷±ò¿üß ¿õßÂ±Ëú Ü&¿ùõþ ¿òÐüõþí ÕîÂÉ™LÃ æ•õþÏ¼ Ûý× ðÅ¿éÂ áè¿Lšõþ ü¿S•ûþîÂ±õþ ÕöÂ±Ëõ ÷±ò¿üßÂ
Õõò¿îÂ âéÂËîÂ Âó±Ëõþ¼

2.6.1 o áùáè¿Lš •ï±ý×õþËûþëÂ— (Thyroid Gland)

•«±üò±¿ùõþ ëÂ×Âóõþ±ÑËúõþ ü¥œÅàöÂ±Ëá áùáè¿Lš¿éÂ Õõ¿¦šîÂ¼  •«±üò±¿ùõþ Ã›¶¿îÂ Âó±Ë•«Ç ðÅý×àGÂ¿õ¿ú©† áùáè¿Lš¿éÂõþ ÛßÂ¿éÂ
ßÂËõþ àGÂ Õõ¿¦šîÂ¼ àGÂ ðÅ¿éÂ Âó±õþ¦ó¿õþßÂ ÛßÂ¿éÂ •ÅÂ^ ÎüîÅ Z±õþ± ûÅM•¼ ï±ý×õþ¿'ò ýõþË÷±ò ¿òÐüõþí ßÂõþ±ý× áùáè¿Lšõþ
•ï±ý×õþËûþëÂ— Ã›¶ñ±ò ßÂ±ûÇ¼ Ûý× ýõþË÷±ò¿éÂ ëÂ×ÈÂó±ðËò Õ±Ëûþ±¿ëÂËòõþ Ã›¶Ëûþ±æò Õ±õ¿úÉßÂ¼ ýõþË÷±ò¿éÂõþ â±éÂ¿îÂõþ ôÂËù
Îû Îõþ±á¿éÂõþ Ã›¶ßÂ±ú âËéÂ Îü¿éÂËßÂ ý±ý×ËÂó±ï±ûþõþ¿ëÂü÷ õËù¼ Û¿éÂõþ Ã›¶ßÂ±ú Îû ÎßÂ±ò ü÷Ëûþ ýËîÂ Âó±Ëõþ¼ ÆúúËõ Ûý×
æiœáîÂ Îõþ±á¿éÂ ýËù Îü¿éÂËßÂ õ±÷òQ õù± ýûþ¼ ÂóõþõîÂÏÇ æÏõËò Îõþ±á¿éÂõþ Ã›¶ßÂ±ú ýËù Îü¿éÂËßÂ ý±ý×ËÂó±ï±ûþõþûþ¿ëÂü÷
õËù¼

æiœáîÂ ý±ý×ËÂó±ï±ûþõþûþ¿ëÂü÷ •õ±÷òQ— ýÝûþ±õþ ßÂ±õþí •1— ýõþË÷±ò¿éÂ ëÂ×ÈÂó±ðËò Sn¸¿éÂ •2— áè¿Lš¿éÂõþ áêÂËò
Sn¸¿éÂ •3— áöÂÇßÂ±ùÏò ÷±îÂ±õþ Þø¸ñáèýí

æiœü÷Ëûþ õ±÷òËQõþ ¿òð±¿òßÂ ù•Âí&¿ù
•1— õ±ùßÂ ÕËÂó•Â± õ±¿ùßÂ±Ëðõþ 3 &í Îõ¿ú¼
•2— æiœü÷ûþ ÎïËßÂ q• ßÂËõþ ðÏâÇßÂ±ù æ¿GÂü Îõþ±á ÎöÂ±á¼
•3— ¿úqËßÂ à±Ýûþ±Ëò±ûþ ÕüÅ¿õñ±¼
•4— ÕùüîÂ±¼
•5— ¿æýW± õhÂ ýÝûþ±õþ ôÂËù •«±üÃ›¶•«±Ëü ÕüÅ¿õñ±¼
•6— ÎßÂ±‡ÂßÂ±¿êÂòÉ–Îü¿éÂ ÎõþäÂßÂ Þø¸ñ Ã›¶Ëûþ±á Z±õþ± ù±âõ ýûþ ò±¼
•7— ò±¿öÂÂóËï ÕLaõÔ¿XÂ üý ëÂ×ðËõþõþ õÔýð±ßÂ±õþ¼
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•8— ÎðËýõþ îÂ±Âó ¦¤±öÂ±¿õßÂ ÕËÂó•Â± ßÂ÷¼
•9— ý+ðÄ÷÷Çõþ ÛõÑ ý+ðÄü¥¤gÂÏûþ •ßÂ±¿ëÇÂÝË÷á±¿ù—¼

•10— õþM•±ŠîÂ± •ÕÉ±¿ò¿÷ûþ±—–Îý÷±¿éÂ¿ùßÂ Þø¸ñ Z±õþ± ¿äÂ¿ßÂÈü±ûþ üÅôÂù ù±ËöÂ Õü÷ïÇ¼
Ûý× Õõ¦š±õþ ÷ñÉõ¿îÂÇîÂ± û¿ð ò± ï±ËßÂ îÂ±ýËù Æð¿ýßÂ ÛõÑ ÷±ò¿üßÂ Õõò¿îÂ âËéÂ ï±ËßÂ¼ ÂóõþõîÂÏÇßÂ±Ëù

¿úq¿éÂõþ õÔ¿XÂ ÕÂóÓíÇ üÏ÷±ûþ õ±ñ±Ã›¶±l ýûþ¼ ¿úq¿éÂõþ ÷™¦¸ßÂ¿éÂ õÔýð±ßÂ±õþ, Û. ÛôÂ. ¿õ™¦¸ÔîÂ Îà±ù±, ðÔ¿©† ¿¦šõþ, ò±¿üßÂ±õþ
¿úõþðÒ±hÂ±¿éÂ äÂ±Âó±, äÂ•ÅÂõþ ¦§±ûþÅàÒ±æ&¿ù ü• ÛõÑ Âó±îÂ±ðÅ¿éÂ ÎôÂ±ù±, ÷Åà¿õõõþ¿éÂ Îà±ù± ÛõÑ Î÷±éÂ± ðÏâÇ ëÂ×ðáîÂ ¿æýW,±
¿õù¿¥¤îÂ ðË™L±ÃðÄá÷, ••Â±QßÂ, ÷™¦¸ËßÂ ÕÂóûÇ±l äÅÂù ý×îÂÉ±¿ð ù•Âí&¿ù Ã›¶ßÂ±ú Âó±ûþ¼ ý±ý×ËÂó±ËéÂ±¿òûþ±–ÎûÌò ÂóÓíÇ
ÂÂó¿õþí¿îÂ ¿õù¿¥¤îÂ ýûþ Õïõ± âËéÂ ò±¼ ù•Âí&¿ù ÎðËà Îõþ±á¿òíÇûþ ßÂËõþ ü÷ûþ÷îÂ ¿äÂ¿ßÂÈü± ßÂõþËù Ûý× ñõþËíõþ
¿úqËðõþ Æð¿ýßÂ ÛõÑ ÷±ò¿üßÂ Õõò¿îÂ Ã›¶¿îÂËõþ±ñ ßÂõþ± û±ûþ¼

2.6.2 o Õ¢ŸÉ±úûþ þ þ þ þ (Pancreas)–õU÷ÓS Îõþ±á±S•±™LÃ ÷±Ëûþõþ ¿úqü™LÃ±ò (Infants of Diabetic Mothers)

ò±¿ù¿õýÏò Õ¢ŸÉ±úûþ áè¿Lš¿éÂ &•QÂóÓíÇ ýõþË÷±ò ý×òüÅ¿ùò ëÂ×ÈÂó±ðò ßÂËõþ¼ ¢ÅËßÂ±Ëæõþ ¿õÂó±ßÂÏûþ ¿S•ûþ±¿éÂ ü¥ó±ðËò
ý×òüÅ¿ùËòõþ öÓÂ¿÷ßÂ± ÕîÂÉ™LÃ &•QÂóÓíÇ¼ Û¿éÂ ÎßÂ±ø¸ËßÂ ¢ÅËßÂ±æ¸ õÉõý±õþ ßÂõþ±ûþ ü±ý±ûÉ ßÂËõþ ï±ËßÂ¼ Û¿éÂõþ ÕöÂ±Ëõ ÎßÂ±ø¸
õþM•¿¦šîÂ ¢ÅËßÂ±æ õÉõý±õþ ßÂõþËîÂ ü•Â÷ ýûþ ò±¼ ôÂËù õþËM• ¢ÅËßÂ±Ëæõþ Âó¿õþ÷±í Îõ¿ú ï±ßÂËùÝ ÎßÂ±ø¸ q¿ßÂËûþ û±ûþ¼
õU÷ÓS •ëÂ±ûþ±Ëõ¿éÂü— Îõþ±á±S•±™LÃ  Õõ¦š±ûþ õþËM•õþ Ûý× Õ¿îÂ¿õþM• ¢ÅËßÂ±æ ÷ÓËSõþ üË/ ¿ò©¨±¿úîÂ ýûþ¼ õU÷ÓS Îõþ±á±S•±™LÃ
•ëÂ±ûþ±Ëõ¿éÂßÂ— ÷±îÂ±õþ áöÇÂ¦š ü™LÃ±ò Õïõ± öÓÂ¿÷‡Â ¿úqõþ Æð¿ýßÂ áêÂò Õïõ± ÷±ò¿üßÂ ¿õßÂ±Ëúõþ Î•ÂËS Û¿éÂ ¿õ•XÂ ¿S•ûþ±
ßÂËõþ ï±ËßÂ¼ Õ¿îÂ÷±S±ûþ õU÷ÓS Îõþ±á¿éÂõþ ëÂ×Âó¿¦š¿îÂõþ Âó¿õþí±÷ ýûþ áöÇÂÂó±îÂ¼ û¿ð áöÇÂ¦š ü™LÃ±ò¿éÂ æÏ¿õîÂ ï±ËßÂ îÂ±ýËù
îÂ±ËßÂ ¿ßÂåÅ ü÷üÉ±õþ ü¥œÅàÏò ýËîÂ ýûþ¼

÷±îÂ±õþ õþM•¿¦šîÂ Õ¿îÂ¿õþM• ¢ÅËßÂ±æ áËöÇÂ û±Ýûþ±õþ ôÂËù áËöÇÂ Õ¿îÂ¿õþM• æù ñ±õþí ýûþ ÛõÑ ü¿=ÁîÂ îÂõþù ÎýîÅÂ
áËöÇÂõþ Õ±ßÂ±õþ ÛõÑ Ýæò õÔ¿XÂ Âó±ûþ¼ Ûý× Õõ¦š± ¿ßÂåÅ¿ðò ñËõþ äÂùËîÂ ï±ßÂËù ü™LÃ±ò ü÷ûþ÷îÂ öÓÂ¿÷‡Â ýËîÂ ÕüÅ¿õñ±õþ
üÔ¿©† ýûþ¼ Îüý× ßÂ±õþíõúîÂ ¿úq¿éÂõþ Æð¿ýßÂ áêÂò ¿õù¿¥¤îÂ Õïõ± ÷±ò¿üßÂ ¿õßÂ±ú õ±ñ±Ã›¶±l ýËîÂ Âó±Ëõþ¼

¿úq¿éÂõþ ÕòÉ±òÉ Îõ¿úõþßÂ÷ çÅÒÂ¿ßÂõþ ßÂ±õþí ï±ßÂËîÂ Âó±Ëõþ Îû÷ò–
•1— üðÉæ±îÂ Õõ¦š±ûþ ý±ý×ËÂó±¢±ý×ËßÂ¿÷ûþ± •õþËM• úßÇÂõþ± ¦¤ŠîÂ±— õþËM• úßÇÂõþ±õþ ÷±S± ¿õÂó#òßÂöÂ±Ëõ ßÂË÷ û±Ýûþ±õþ

ôÂËù ¦§±ûþÅËßÂ±ø¸&¿ù •Â¿îÂáè™¦¸ ýûþ¼
•2— æiœáîÂ Æð¿ýßÂ ¿õßÔÂ¿îÂ •æiœáîÂ Æð¿ýßÂ áêÂËò Õ¦¤±öÂ±¿õßÂîÂ±—¼
•3— õU÷ÓS Îõþ±á±S•±™LÃ ÷±îÂ±õþ ü™LÃ±òËðõþ ü±ñ±õþí Îõþ±á üÑS•÷í ýËûþ ï±ËßÂ ÛõÑ ðÏâÇ¦š±ûþÏ ýËù ¿úqõþ ÷ÔîÅÂÉ ýËîÂ

Âó±Ëõþ¼
•4— áöÇÂ±õ¦š±ûþ æ¿GÂü Îõþ±á¿éÂËîÂ Õ±S•±™LÃ ýËûþ öÓÂ¿÷‡Â ýõ±õþ ÂóõþÝ û¿ð Îü¿éÂ äÂùËîÂ ï±ËßÂ îÂ±ýËù ¿õ¿ù•¿õËòõþ

÷±S± ÕîÂÉ™LÃ õÔ¿XÂ Âó±ûþ–ôÂùîÂÐ ÎßÂfÏûþ ¦§±ûþÅîÂLa¿éÂ •Â¿îÂáè™¦¸ ýûþ¼
•ßÂ— îÂ¿hÂÈöÂ±ËæÉõþ •ý×ËùßÂÄËéÂª±ù±ý×éÂ— öÂ±õþü±÷É ò± ï±ßÂ±õþ ôÂËù æù¿õËûþ±æò •¿ëÂý±ý×ËEúò—, Õ±Ë•ÂÂó •ßÂòöÂ±ùúò—

ý×îÂÉ±¿ðõþ Ã›¶ßÂ±ú ýËîÂ Âó±Ëõþ¼
Ûý× çÅÒÂ¿ßÂËîÂ ßÂ±õþí&¿ùõþ Îû ÎßÂ±ò ÛßÂ¿éÂ âéÂËù ¦§±ûþ¿õßÂ •Â¿îÂ ÛõÑ ÷±ò¿üßÂ Õõò¿îÂõþ üyÂ±õò± ï±ËßÂ¼
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2.7  o ü±õþ±Ñú       ¦œõþíÏûþ ¿õø¸ûþü÷Óý (Unit Summary : Things of

Remember)

•1— õÑúá¿îÂõþ õ±ýò ¿æò&¿ùËßÂ ÎS•±Ë÷±Ëü±÷&¿ù õýò ßÂËõþ¼

•2— ÎS•±Ë÷±Ëü±÷&¿ùõþ üÑàÉ±õþ Õ¦¤±öÂ±¿õßÂîÂ±, á±êÂ¿òßÂ Õ¦¤±öÂ±¿õßÂîÂ± Õïõ± ÎûÌò ÎS•±Ë÷±Ëü±÷&¿ùõþ Õ¦¤±öÂ±¿õßÂîÂ±õþ
ßÂ±õþËí ÎS•±Ë÷±Ëü±÷&¿ùõþ Õ¦¤±öÂ±¿õßÂîÂ± ýËîÂ Âó±Ëõþ¼

•3— ¿æòáîÂ Õ¦¤±öÂ±¿õßÂîÂ±&¿ùõþ õÑúáîÂ ýÝûþ±õþ 4¿éÂ ñõþí     •ßÂ— ÎðýËßÂ±ø¸áîÂ Ã›¶Båi§îÂ±,  •à— ÎðýËßÂ±ø¸áîÂ
Ã›¶ßÂéÂîÂ±,  •á— ‘X’ üÑûÅ¿M•áîÂ Ã›¶Båi§îÂ±,  •â— ‘X’ üÑûÅ¿M•áîÂ Ã›¶ßÂéÂîÂ±¼

•4— ëÂ×ÂóËõþõþ Ã›¶¿îÂ¿éÂõþ Æõ¿ú©†É&¿ù¼

•5— Õ™LÃÐ•Âõþ± áè¿Lš&¿ù ¿òÐüÔîÂ ýõþË÷±ò&¿ù ÎðËýõþ ¿õÂó±ßÂÏûþ ¿S•ûþ±ËßÂ ÛõÑ õÔ¿XÂËßÂ Ã›¶öÂ±¿õîÂ ßÂËõþ¼

•6— æiœáîÂ ý±ý×ËÂó±ï±ûþõþûþ¿ëÂü÷ËßÂ õ±÷òQ •ÎS•¿éÂ¿òæ÷— õËù¼ Û¿éÂ ÷±ò¿üßÂ æhÂîÂ± ü¥ó¿ßÇÂîÂ¼

•7— õU÷ÓS Îõþ±á±S•±™LÃ ÷±îÂ±õþ áöÇÂ±õ¦š±ûþ ÛõÑ æËiœõþ Âóõþ ü™LÃ±ò Îû ü÷üÉ±&¿ùõþ ü¥œÅàÏò ýûþ Îü&¿ù ÷±ò¿üßÂ
æhÂîÂ±õþ ßÂ±õþí ýËîÂ Âó±Ëõþ¼

2.8 o  Õáèá¿îÂõþ ÷ÓùÉ±ûþò Õáèá¿îÂõþ ÷ÓùÉ±ûþò Õáèá¿îÂõþ ÷ÓùÉ±ûþò Õáèá¿îÂõþ ÷ÓùÉ±ûþò Õáèá¿îÂõþ ÷ÓùÉ±ûþò (Check your progress)

•1— ÎS•±Ë÷±Ëü±÷ ¿ßÂ·

•2— Æõ¿ú©†Éüý ÎS•±Ë÷±Ëü±÷áîÂ Õ¦¤±öÂ±¿õßÂîÂ±&¿ùõþ îÂ±¿ùßÂ± Ã›¶dîÂ ßÂ•ò¼

•3— ¿æò ¿ßÂ·

•4— ¿ßÂöÂ±Ëõ ¿æòáîÂ Õ¦¤±öÂ±¿õßÂîÂ±&¿ù õÑúáîÂ ýûþ·

•5— Îðý ÎS•±Ë÷±Ëü±÷áîÂ Ã›¶ßÂéÂîÂ±æ¿òîÂ ëÂ×Mõþù¿tõþ Æõ¿ú©†É&¿ù ¿ßÂ ¿ßÂ·

•6— Îðý ÎS•±Ë÷±Ëü±÷áîÂ Ã›¶Båi§îÂ±æ¿òîÂ ëÂ×Mõþù¿tõþ Æõ¿ú©†É&¿ù ¿ßÂ ¿ßÂ·

•7— ‘X’ üÑûÅ¿M•áîÂ Ã›¶Båi§îÂ±æ¿òîÂ ëÂ×Mõþù¿tõþ Æõ¿ú©†É&¿ù ¿ßÂ ¿ßÂ·

•8— ‘X’ üÑûÅ¿M•áîÂ Ã›¶ßÂéÂîÂ±æ¿òîÂ ëÂ×Mõþù¿tõþ Æõ¿ú©†É&¿ù ¿ßÂ ¿ßÂ·

•9— ¿æòáîÂ õU÷ÅàÏ ßÂ±õþí ü¥¤gÂÏûþ ëÂ×Mõþù¿tõþ Æõ¿ú©†É&¿ù ¿ßÂ ¿ßÂ·

•10— ÛßÂ¿éÂ õÑú¿õõõþíÏ îÂ±¿ùßÂ± Õ‚Âò ßÂ•ò ÛõÑ õÉ±àÉ± ßÂ•ò¼

•11— ¿æòáîÂ ¿õúÔºùîÂ±õþ ¿òð±¿òßÂ òÏ¿îÂ&¿ù ¿ßÂ ¿ßÂ·

•12— ýõþË÷±ò ¿ßÂ· Ûõþ Ã›¶Ëûþ±æòÏûþîÂ± ¿ßÂ·

•13— õ±÷òËQõþ ¿òð±¿òßÂ Æõ¿ú©†É&¿ù ¿ßÂ ¿ßÂ·

•14— õU÷ÓS Îõþ±á±S•±™LÃ ÷±îÂ±õþ ¿úqü™LÃ±Ëòõþ õíÇò± ¿ðò¼
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2.9. o õ±hÂÏõþ ßÂ±æ (Assignment)

•1— ¿òßÂéÂîÂ÷ ÎæËò¿éÂßÂ ÎüKéÂ±Ëõþ ¿áËûþ ÷±ý×ËS•±Ë¦¨±ËÂóõþ ÷±ñÉË÷ ÎS•±Ë÷±Ëü±÷ ÂóûÇËõ•Âí ßÂ•ò¼
•2— ¿æòáîÂ Sn¸¿éÂËýîÅÂ ÷±ò¿üßÂ æhÂîÂ±ü¥ói§ õÉ¿M•¿õËúËø¸õþ ý×¿îÂý±ü æ±òÅò ÛõÑ ÛßÂ¿éÂ õÑú¿õõõþíÏ Õ‚Âò

ßÂ•ò¼

2.10. o Õ±Ëù±äÂò±õþ ¿õø¸ûþ Ý îÂ±õþ Âó¿õþ¦£ÅÂéÂò (Points for discussion)

Ûý× ÛßÂßÂ¿éÂ Âó±êÂ ßÂõþ±õþ Âóõþ Õ±Âó¿ò ¿ßÂåÅ ¿ßÂåÅ ¿õø¸Ëûþ Õ±Ëù±äÂò± ßÂõþËîÂ Õ±áèýÏ ýËîÂ Âó±Ëõþò ÛõÑ õÉ±àÉ±
äÂ±ý×ËîÂ Âó±Ëõþò¼ ¿òË¥§ ¿õø¸ûþ&¿ù ¿ùàÅò¼

2.10.1  Õ±Ëù±äÂò±õþ ¿õø¸ûþ (Points for discussion)

2.10.2  õÉ±àÉ±ßÂõþËíõþ ¿õø¸ûþÂ (Points for Clarification)
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