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SESM : 02, BLOCK : 2

DEVELOPMENTAL AND BEHAVIOURAL ASPECTS

•¿õßÂ±ú ÛõÑ Õ±äÂõþí–ü¥óßÂÏÇûþ ¿õø¸ûþ—
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¤fl¬fl¬-2 – øıfl¬±˙ ¤ı— ’±‰¬ı˛Ì ¸•Ûfl«¬œ˚˛ øı¯∏˚˛     (Development and Behavioral aspects) ˆ”¬ø˜fl¬± †

’±¬ÛÚ±ı˛± Ê±ÀÚÚ Œ˚ ˜±Úø¸fl¬ √õ∂øÓ¬ıg¬œı˛± Ó¬±Àı˛ ı≈øX¬˝œÚÓ¬±ı˛ ÊÚ… ¸ı«±/œÚ øıfl¬±À˙ı˛ Œé¬ÀS ø¬ÛøÂÀ˚˛
¬ÛÀh¬º ˜±Úø¸fl¬ √õ∂øÓ¬ıg¬fl¬Ó¬± ¸•ÛÀfl«¬ ¸øıô¶∏±Àı˛ Ê±ÚÀÓ¬ ˝À˘ ˜Úô¶∏±øMWfl¬ øfl¬ ¤ı— Ó¬±ı˛ √õ∂À˚˛±· ¸•ÛÀfl«¬ Ê±Ú±
ı˛fl¬±ı˛º ’±¬ÛÚ±ı˛± SESM 01, Block-2-ŒÓ¬ ˜Úô¶∏±øMWfl¬ ˜”˘…±˚˛Ú ¸•ÛÀfl«¬ ŒÊÀÚÀÂÚº SESM 01, Block-3,

Unit 3-ŒÓ¬ ’±¬ÛÚ±ı˛± ¬Ûı˛±˜˙« ¤ı— ̧ ±˝±˚… ±Ú ̧ •ÛÀfl«¬ ŒÊÀÚÀÂÚº ̃ Úô¶∏±øMWfl¬ øfl¬ ̧ •ÛÀfl«¬ ¤˝◊ ıvÀfl¬ ≈øÈ¬ ¤fl¬fl¬
’±ÀÂº √õ∂Ô˜ ¤fl¬Àfl¬ ’±¬ÛÚ±ı˛± ¶§±ˆ¬±øıfl¬ øıfl¬±˙, øıfl¬±À˙ı˛ ÚœøÓ¬ ¤ı— øıøˆ¬iß øfl¬ ¸•ÛÀfl«¬ Ê±ÚÀıÚ Œ˚˜Ú
˙±ı˛œøı˛fl¬, ¸±˜±øÊfl¬, ’±Àı· ¸—Sê±ôL√, Œı±Ò˙øMêÊøÚÓ¬ ¤ı— ˆ¬±¯∏±ı˛ øıfl¬±˙º ’/-¸=¡±˘Ú ¤ı— ˆ¬±¯∏±·Ó¬ øı¯∏À˚˛
¤˝◊ ı˝◊À˚˛ ¤fl¬fl¬ 3 ŒÔÀfl¬ Ê±ÚÀıÚ Œfl¬˜Ú fl¬Àı˛ ø¬ÛøÂÀ˚˛ ¬Ûh¬± › ¸œ˜±ıX¬ ˜±Ú≈À¯∏ı˛ ¸À/ ’±‰¬ı˛Ì fl¬ı˛± ˚±˚˛º

’±¬ÛÚ±ı˛± ’±‰¬ı˛Ì ̧ •ÛÀfl«¬ øZÓ¬œ˚˛ ¤fl¬Àfl¬ Ê±ÚÀıÚº Œfl¬˜Úˆ¬±Àı Ó¬± ∆Ó¬ı˛œ ̋ ˚˛, fl¬±Àfl¬ ̃ ±øÚÀ˚˛ ‰¬˘±ı˛ Œé¬ÀS
’ˆ¬±ı ıÀ˘ ¤ı— fl¬±Àfl¬ ’¬Û¸/Ó¬ ’±‰¬ı˛Ì ıÀ˘º ’±¬ÛÚ±ı˛± ¸˜¸…±ÊøÚÓ¬ ’±‰¬ı˛Ì øıÀù≠¯∏Ì fl¬ı˛ÀÓ¬ ø˙‡ÀıÚ ¤ı—
øfl¬ˆ¬±Àı Ó¬± Œ˙±Òı˛±ÀÚ± ı± ¬Û±å ±ÀÚ± ˚±˚˛ Ó¬±› ø˙‡ÀıÚº

˜±Úø¸fl¬ √õ∂øÓ¬ıg¬œ ø˙qÀı˛ ø˙é¬fl¬ ø˝¸±Àı øıøˆ¬iß Òı˛ÀÚı˛ ¸˜¸…±ÊøÚÓ¬ ’±‰¬ı˛Ì ’±¬ÛÚ±Àı˛ Œ|Ìœfl¬Àé¬
Œ˜±fl¬±øı˘± fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝Àıº ¤˝◊ ıvfl¬øÈ¬ ’±¬ÛÚ±Àı˛ ¶§±ˆ¬±øıfl¬ øıfl¬±˙ ı≈Á¬ÀÓ¬, Ó¬± ŒÔÀfl¬ ’ôL√«‘ø©Ü ˘±ˆ¬ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¤ı—
Œ|Ìœfl¬Àé¬ı˛ ¸˜¸…± øÚ˚˛LaÌ fl¬ı˛ÀÓ¬› Œ˙‡±Àıº
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¤fl¬fl¬ 1     o o o o o øıfl¬±À˙ı˛ ô¶∏ı˛̧ ”̃̋  (Developmental Stages)

·Í¬Ú·Í¬Ú·Í¬Ú·Í¬Ú·Í¬Ú

1.11.11.11.11.1 ˆ”¬ø˜fl¬±ˆ”¬ø˜fl¬±ˆ”¬ø˜fl¬±ˆ”¬ø˜fl¬±ˆ”¬ø˜fl¬±

1.21.21.21.21.2 Î¬◊ÀV˙…Î¬◊ÀV˙…Î¬◊ÀV˙…Î¬◊ÀV˙…Î¬◊ÀV˙…

1.31.31.31.31.3 ı‘øX¬ › øıfl¬±˙ı‘øX¬ › øıfl¬±˙ı‘øX¬ › øıfl¬±˙ı‘øX¬ › øıfl¬±˙ı‘øX¬ › øıfl¬±˙

1.3.11.3.11.3.11.3.11.3.1 øıfl¬±À˙ı˛ ÚœøÓ¬øıfl¬±À˙ı˛ ÚœøÓ¬øıfl¬±À˙ı˛ ÚœøÓ¬øıfl¬±À˙ı˛ ÚœøÓ¬øıfl¬±À˙ı˛ ÚœøÓ¬

1.41.41.41.41.4 øıfl¬±À˙ı˛ Œé¬S¸˜”˝øıfl¬±À˙ı˛ Œé¬S¸˜”˝øıfl¬±À˙ı˛ Œé¬S¸˜”˝øıfl¬±À˙ı˛ Œé¬S¸˜”˝øıfl¬±À˙ı˛ Œé¬S¸˜”˝

1.4.11.4.11.4.11.4.11.4.1 ˙øªÀfl¬Àfı˛ ïŒ˜±È¬ı˛ó øıfl¬±˙˙øªÀfl¬Àfı˛ ïŒ˜±È¬ı˛ó øıfl¬±˙˙øªÀfl¬Àfı˛ ïŒ˜±È¬ı˛ó øıfl¬±˙˙øªÀfl¬Àfı˛ ïŒ˜±È¬ı˛ó øıfl¬±˙˙øªÀfl¬Àfı˛ ïŒ˜±È¬ı˛ó øıfl¬±˙

1.4.21.4.21.4.21.4.21.4.2 ˆ¬± ∏̄±ı˛ øıfl¬±˙ˆ¬± ∏̄±ı˛ øıfl¬±˙ˆ¬± ∏̄±ı˛ øıfl¬±˙ˆ¬± ∏̄±ı˛ øıfl¬±˙ˆ¬± ∏̄±ı˛ øıfl¬±˙

1.4.31.4.31.4.31.4.31.4.3 :±ÀÚı˛ ïfl¬·ƒøÚøÈ¬ˆ¬ó øıfl¬±˙:±ÀÚı˛ ïfl¬·ƒøÚøÈ¬ˆ¬ó øıfl¬±˙:±ÀÚı˛ ïfl¬·ƒøÚøÈ¬ˆ¬ó øıfl¬±˙:±ÀÚı˛ ïfl¬·ƒøÚøÈ¬ˆ¬ó øıfl¬±˙:±ÀÚı˛ ïfl¬·ƒøÚøÈ¬ˆ¬ó øıfl¬±˙

1.4.41.4.41.4.41.4.41.4.4 ’±ÀıÀ·ı˛ øıfl¬±˙’±ÀıÀ·ı˛ øıfl¬±˙’±ÀıÀ·ı˛ øıfl¬±˙’±ÀıÀ·ı˛ øıfl¬±˙’±ÀıÀ·ı˛ øıfl¬±˙

1.4.51.4.51.4.51.4.51.4.5 ¸±˜±øÊfl¬ øıfl¬±˙¸±˜±øÊfl¬ øıfl¬±˙¸±˜±øÊfl¬ øıfl¬±˙¸±˜±øÊfl¬ øıfl¬±˙¸±˜±øÊfl¬ øıfl¬±˙

1.4.61.4.61.4.61.4.61.4.6 [œh¬± ∆˙˘œı˛ øıfl¬±˙[œh¬± ∆˙˘œı˛ øıfl¬±˙[œh¬± ∆˙˘œı˛ øıfl¬±˙[œh¬± ∆˙˘œı˛ øıfl¬±˙[œh¬± ∆˙˘œı˛ øıfl¬±˙

1.51.51.51.51.5 ˜±Úø¸fl¬ √õ∂øÓ¬ıg¬fl¬Ó¬±ı˛ Œé¬ÀS øıfl¬±˙ ”̃̆ fl¬ ‘ø©Üˆ¬ø/ı˛ √õ∂À˚˛±·˜±Úø¸fl¬ √õ∂øÓ¬ıg¬fl¬Ó¬±ı˛ Œé¬ÀS øıfl¬±˙ ”̃̆ fl¬ ‘ø©Üˆ¬ø/ı˛ √õ∂À˚˛±·˜±Úø¸fl¬ √õ∂øÓ¬ıg¬fl¬Ó¬±ı˛ Œé¬ÀS øıfl¬±˙ ”̃̆ fl¬ ‘ø©Üˆ¬ø/ı˛ √õ∂À˚˛±·˜±Úø¸fl¬ √õ∂øÓ¬ıg¬fl¬Ó¬±ı˛ Œé¬ÀS øıfl¬±˙ ”̃̆ fl¬ ‘ø©Üˆ¬ø/ı˛ √õ∂À˚˛±·˜±Úø¸fl¬ √õ∂øÓ¬ıg¬fl¬Ó¬±ı˛ Œé¬ÀS øıfl¬±˙ ”̃̆ fl¬ ‘ø©Üˆ¬ø/ı˛ √õ∂À˚˛±·

1.61.61.61.61.6 ÚœøÓ¬·Ó¬ øıÀı‰¬Ú±ÚœøÓ¬·Ó¬ øıÀı‰¬Ú±ÚœøÓ¬·Ó¬ øıÀı‰¬Ú±ÚœøÓ¬·Ó¬ øıÀı‰¬Ú±ÚœøÓ¬·Ó¬ øıÀı‰¬Ú±

1.71.71.71.71.7 ¤fl¬Àfl¬ı˛ ¸±ı˛±—˙ † ˜ÀÚ ı˛±‡±ı˛ øı¯∏˚˛¤fl¬Àfl¬ı˛ ¸±ı˛±—˙ † ˜ÀÚ ı˛±‡±ı˛ øı¯∏˚˛¤fl¬Àfl¬ı˛ ¸±ı˛±—˙ † ˜ÀÚ ı˛±‡±ı˛ øı¯∏˚˛¤fl¬Àfl¬ı˛ ¸±ı˛±—˙ † ˜ÀÚ ı˛±‡±ı˛ øı¯∏˚˛¤fl¬Àfl¬ı˛ ¸±ı˛±—˙ † ˜ÀÚ ı˛±‡±ı˛ øı¯∏˚˛

1.81.81.81.81.8 ’·Ë·øÓ¬ı˛ ˜”˘…±˚˛Ú’·Ë·øÓ¬ı˛ ˜”˘…±˚˛Ú’·Ë·øÓ¬ı˛ ˜”˘…±˚˛Ú’·Ë·øÓ¬ı˛ ˜”˘…±˚˛Ú’·Ë·øÓ¬ı˛ ˜”˘…±˚˛Ú

1.91.91.91.91.9 ı±øh¬ı˛ fl¬±Êı±øh¬ı˛ fl¬±Êı±øh¬ı˛ fl¬±Êı±øh¬ı˛ fl¬±Êı±øh¬ı˛ fl¬±Ê

1.101.101.101.101.10 ’±À˘±‰¬Ú±ı˛ øı¯∏˚˛ › Ó¬±ı˛ ¬Ûøı˛¶£≈¬È¬Ú’±À˘±‰¬Ú±ı˛ øı¯∏˚˛ › Ó¬±ı˛ ¬Ûøı˛¶£≈¬È¬Ú’±À˘±‰¬Ú±ı˛ øı¯∏˚˛ › Ó¬±ı˛ ¬Ûøı˛¶£≈¬È¬Ú’±À˘±‰¬Ú±ı˛ øı¯∏˚˛ › Ó¬±ı˛ ¬Ûøı˛¶£≈¬È¬Ú’±À˘±‰¬Ú±ı˛ øı¯∏˚˛ › Ó¬±ı˛ ¬Ûøı˛¶£≈¬È¬Ú

1.10.11.10.11.10.11.10.11.10.1 ’±À˘±‰¬Ú±ı˛ ”̧S’±À˘±‰¬Ú±ı˛ ”̧S’±À˘±‰¬Ú±ı˛ ”̧S’±À˘±‰¬Ú±ı˛ ”̧S’±À˘±‰¬Ú±ı˛ ”̧S

1.10.21.10.21.10.21.10.21.10.2 ı…±‡…±ı˛ ”̧Sı…±‡…±ı˛ ”̧Sı…±‡…±ı˛ ”̧Sı…±‡…±ı˛ ”̧Sı…±‡…±ı˛ ”̧S

1.111.111.111.111.11 Î¬◊»¸Î¬◊»¸Î¬◊»¸Î¬◊»¸Î¬◊»¸

1.1 ˆ”¬ø˜fl¬± (Introduction)

¤fl¬ÊÚ ı…øªı˛ ÊœıÚfl¬±À˘ı˛ Ò±ı˛±ı±ø˝fl¬Ó¬±ı˛ [˜ øÚÒ«±ı˛Ì fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬ øıfl¬±˙ √õ∂ø[ ˛̊±º w”Ì ¸=¡±Àı˛ı˛ ¸˜ ˛̊
ŒÔÀfl¬ ◊̋ øıfl¬±˙ qè ˝À˚˛ ˚±˚˛º ¤fl¬ÊÚ ı…øªı˛ ÊÀiúı˛ ¬Û”Àı«, Êiúfl¬±˘œÚ ¸˜À˚˛ ¤ı— ÊÀiúı˛ ¬ÛÀı˛ı˛ ô¶∏Àı˛› øıfl¬±˙
√õ∂ø[˚˛± øÚı˛ıøBÂiß ˝À˚˛ ‰¬À˘º ¸±Ò±ı˛ÌÓ¬– ÊÀiúı˛ ¬Û”ı«fl¬±˘œÚ ¸˜˚˛Àfl¬ ’±˜ı˛± √õ∂À˚˛±ÊÚœ˚˛ ‚È¬Ú± ıÀ˘ ˜ÀÚ fl¬øı˛º
øfl¬c√ ÊÀiúı˛ ¬Û”ı«fl¬±˘œÚ ¬Ûøı˛Àı˙ñ Œ˚‡±ÀÚ ø˙q ŒıÀh¬ ›ÀÍ¬ ÊÀiúı˛ ¬Û”Àı«, Ó¬±ı˛ √õ∂ˆ¬±ı ’¬Ûøı˛¸œ˜ ø˙qı˛
¬Ûı˛ıÓ«¬œfl¬±˘œÚ ˙±ı˛œøı˛fl¬ › ˜±Úø¸fl¬ øıfl¬±À˙ı˛ Œé¬ÀSº
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’Ó¬œÀÓ ø˙qı˛ ˘±˘Ú ¬Û±˘Ú fl¬ı˛±ı˛ Œé¬ÀS øıøˆ¬iß √õ∂Ô±·Ó¬ øÚ ˛̊À˜ı˛ ›¬ÛÀı˛ øıù´±¸ ı˛±‡± ˝Ó¬º øfl¬c√
øı:±ÀÚı˛ Î¬◊ißøÓ¬ı˛ ¸À/ ¸À/ ø˙qı˛ øıfl¬±˙ ¸•ÛÀfl«¬ Ò…±Ú Ò±ı˛Ì±ı˛› Î¬◊ißøÓ¬ ˝À ˛̊ÀÂº ø˙qı˛ øıfl¬±À˙ı˛ Œé¬SøÈ¬ Ó¬±ı˛
øıfl¬±À˙ı˛ √õ∂ø[ ˛̊± › ¬ÛX¬øÓ¬ı˛ Î¬◊¬Ûı˛̋ ◊ ’±À˘±fl¬¬Û±Ó¬ fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬º ≈̧Ó¬ı˛±—, ø˙qı˛ øıfl¬±˙ øÚÀ ˛̊ ¬Ûh¬±À˙±Ú±ı˛ Î¬◊ÀV˙…
˝˘ñ øÚ•ßø˘ø‡Ó¬ ¬øı ∏̄̊ ˛&ø˘ Ê±Ú±ñ

l øıfl¬±À˙ı˛ ¤fl¬øÈ¬ ô¶∏ı˛ ŒÔÀfl¬ ¬Ûı˛ıÓ«¬œ ô¶∏Àı˛ ı±ø˝…fl¬ ı+̨¬Û, ı…ı˝±ı˛, ’±·Ë̋  › ˘Àé¬…ı˛ ¬Ûøı˛ıÓ«¬ÚÄ

l Œ˚ ı ˛̊À¸ ¤ ◊̋ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú&ø˘ ‚ÀÈ¬Ä

l ¬Ûøı˛ÀıÀ˙ı˛ ˙Ó«¬±ı˘œ ˚±ı˛ ˜ÀÒ… ¤ ◊̋ øıfl¬±˙ ”̃̆ fl¬ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ‚ÀÈ¬º

l ø˙qı̨ ’±‰¬ı̨ÀÌ øıfl¬±˙ ”̆̃ fl¬ ¬Ûøı̨ıÓ«¬ÀÚı̨ √õ∂̂ ¬±ı ¤ı— ¬Ûøı̨ıÓ«¬ÀÚı̨ øÚÒ«±ı̨Ì ¤ı— øıfl¬±˙ ”̆̃ fl¬ ¬Ûøı̨ıÓ«¬ÀÚı̨
∆ıø˙©Ü…º

1.2 Î¬◊ÀV˙… (Objectives)

¤ ◊̋ øıˆ¬±·&ø˘ ¬Ûh¬À˘ Ê±Ú± ˚±Àı

l ı‘øX¬ › øıfl¬±À˙ı˛ ¸—:±

l øıfl¬±À˙ı˛ ÚœøÓ¬¸ ”̋̃

l øıfl¬±À˙ı˛ Œé¬ÀS, Œ˚˜Úñ ˙±ı˛œøı˛fl¬, ¸±˜±øÊfl¬ [œh¬±Õ˙˘œ, ’±Àı· ”̆̃ fl¬, :±Ú ”̆̃ fl¬ ¤ı— ˆ¬± ∏̄±·Ó¬
øıfl¬±˙ ¤ı— ˜±Úø¸fl¬ √õ∂øÓ¬ıg¬fl¬Ó¬±ı˛ ŒéÀS øıfl¬±˙ ”̃̆ fl¬ ’Ú·Ȩ̈ ı˛Ó¬±ı˛ √õ∂ˆ¬±ıº

1.3 ı‘øX¬ › øıfl¬±˙ (Growth and Development)

√õ∂±˚˛˙ ◊̋, ı‘øX¬ › øıfl¬±˙ ¸˜±Ô«fl¬ ’ÀÔ« ı…ı ‘̋Ó¬ ˝˚˛, ˚ø› Î¬◊̂ ¬À˚˛ı˛ ˆ¬±ı±Ô«ì·”Ï¬ˇ±Ô« ˝˘ ¬Û‘Ôfl¬º ı‘øX¬ ›
øıfl¬±À˙ı˛ Z±ı˛± ◊̋ ı…øªı˛ w”Ì ¸=¡±ı˛ ŒÔÀfl¬ ı‘X¬ ı ˛̧̊  ¬Û «̊ôL√ ¬Ûøı˛ıÓ«¬ÀÚı˛ Ò±ı˛± øÚÒ«±øı˛Ó¬ ˝ ˛̊º ëı‘øX¬í ˙søÈ¬ı˛ ’Ô«
˝˘ ë¬Ûøı˛̃ ±Ì·Ó¬í ¬Ûøı˛ıÓ«¬Úº ˚± ˝˘ ’± ˛̊Ó¬Ú › ·Í¬Ú·Ó¬ √õ∂¸±ı˛º øıfl¬±˙Àfl¬ ≈̧øıÚ…ô¶∏ › ≈̧̧ —·Ó¬ ¬Ûøı˛ıÓ«¬ÀÚı˛
√õ∂·øÓ¬˙œ˘ Ò±ı˛± ø˝¸±Àı ıÌ«Ú± fl¬ı˛± ˚± ˛̊º øıfl¬±˙ ø‰¬ø˝êÓ¬ fl¬Àı˛ Œ˚ ¤ ◊̋ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú&ø˘ı˛ øÚø«©Ü ˘é¬… ¬ÛÔ ›
·øÓ¬¬ÛÔ ’±ÀÂ ¤ı— Œ¸ ◊̋ ¬ÛÔ ¤fl¬ÊÚÀfl¬ ’·Ȩ̈ ı˛ ˝ÀÓ¬ ¸±˝±˚… fl¬Àı˛, ’Ú·Ȩ̈ ı˛ ˝ÀÓ¬ Ú ˛̊º ëøıfl¬±˙í fl¬Ô±øÈ¬ &Ì·Ó¬
› ¬Ûøı˛̃ ±Ì·Ó¬ ¬Ûøı˛ıÓ«¬ÚÀfl¬ Œı±Á¬± ˛̊º ıÓ«¬˜±ÀÚ Œ˚ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ‚È¬ÀÂ Ó¬±ı˛ ¸À/ ’Ó¬œÀÓ¬ı˛ › ˆ¬øı ∏̄…ÀÓ¬ı˛ ¬Ûøı˛ıÓ«¬ÀÚı˛
¤fl¬øÈ¬ ≈̧øÚø«©Ü ¸•Ûfl«¬ ’±ÀÂº

· «̂¬Ò±ı˛Ì ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬ ˚‡Ú ¤fl¬ÊÚ ¬Û≈èÀ ∏̄ı˛ q[±Ì≈ ¤fl¬ÊÚ ˜ø˝˘±ı˛ øÎ¬•§±Àfl¬±À ∏̄ı˛ ı± øÎ¬•§±Ì≈ı˛ Œfl¬± ∏̄√õ∂±‰¬œı˛
Œˆ¬ìøıX¬ fl¬Àı˛º ¤ ◊̋ øÚø¯∏ª øÎ¬•§±Ì≈ ŒÔÀfl¬ ëÊ± ◊̋À·±È¬í ı˘± ˝˚˛, 23 ŒÊ±h¬± Œ[±À˜±ÀÊ±˜ ı˝Ú fl¬Àı˛ ˚±ı˛ √õ∂øÓ¬øÈ¬
Œ[±À˜±ÀÊ±˜ ÚÓ≈¬ÚÊœıøÈ¬ ¸•ÛÀfl«¬ Œfl¬±Ú Ú± Œfl¬±Ú Ó¬Ô… ı˝Ú fl¬Àı˛º ¤ ◊̋ Ê± ◊̋À·±È¬ ı‘øX¬ Œ¬ÛÀÓ¬ qè fl¬Àı˛ ¤ı—
˜± ◊̋ÀÈ¬±ø¸˜ ¬ÛX¬øÓ¬ÀÓ¬ øıˆ¬±øÊÓ¬ ˝ÀÓ¬ qè fl¬Àı˛º ¤ ◊̋̂ ¬±Àı øıfl¬±À˙ı˛ √õ∂Ô˜ Ò±¬Û qè ˝ ˛̊º q[±Ì≈ Z±ı˛± øÎ¬•§±Ì≈ı˛
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øÚø ∏̄ªfl¬ı˛Ì ŒÔÀfl¬ √õ∂Ô˜ ≈øÈ¬ Œfl¬±À ∏̄ı˛ øıfl¬±˙ ˝ÀÓ¬ ¸˜ ˛̊ ˘±À· ¸±Ò±ı˛ÌÓ¬ ï24 ŒÔÀfl¬ 36 ‚∞I◊±º · «̂¬Ò±ı˛Ì ŒÔÀfl¬
ÊÀiúı˛ ¸˜˚˛ &ø˘Àfl¬ ¸±Ò±ı˛Ì øÓ¬ÚøÈ¬ Ò±À¬Û ˆ¬±· fl¬ı˛± ˝À˚˛ Ô±Àfl¬º √õ∂Ô˜ Ò±¬ÛøÈ¬Àfl¬ ı˘± ˝˚˛ ëøÎ¬•§±Ì≈ı˛ Ò±¬Ûí ˚± qè
˝ ˛̊ øÚø ∏̄ªfl¬ı˛Ì ŒÔÀfl¬ ¤ı— øıX¬fl¬ı˛Ì ¬Û «̊ôL√ ‰¬À˘º øZÓ¬œ ˛̊ Ò±¬ÛøÈ¬Àfl¬ ı˘± ˝ ˛̊ ë¤À•§Ë±ı˛ Ò±¬Ûí ˚± 1 ŒÔÀfl¬ 8 ¸l±˝
¬Û «̊ôL√ ‰¬À˘º ¤ ◊̋ ¸˜À ˛̊ Œfl¬±À ∏̄ı˛ ¬Û‘Ôfl¬œfl¬ı˛ÀÌı˛ ˜±Ò…À˜ ¸fl¬˘ √õ∂Ò±Ú √õ∂Ò±Ú ’/&ø˘ øıfl¬ø˙Ó¬ ˝ÀÓ¬ qè fl¬Àı˛º Œ˙ ∏̄
Ò±¬Û ˝˘ 8 ¸l±˝ ŒÔÀfl¬ Êiú ¬Û «̊ôL√ ï¸±Ò±ı˛ÌÓ¬ 40 ¸l±˝óñ ‹ Ò±¬ÛÀfl¬ ıÀ˘ ŒÙ¬È¬± ƒ̧ ¤ı˛ Ò±¬Ûº

1.3.1 øıfl¬±À˙ı˛ ÚœøÓ¬ (Laws/Principles of Development)

øıfl¬±À˙ı˛ ¬ÛÀÔ Œ˚ ¸fl¬˘ &Ì·Ó¬ › ¬Ûøı˛̃ ±Ì·Ó¬ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ˝ ˛̊ ¸Ó¬fl«¬ˆ¬±Àı ¬Û «̊Àıé¬Ì fl¬ı˛À˘ Œ¸&ø˘ı˛ Œé¬ÀS
øfl¬Â≈ ¸±ı«ÊÚœÚ Î¬◊¬Û±±Ú ¬Ûøı˛̆ øé¬Ó¬ ˝ ˛̊º ¤&ø˘Àfl¬ øıfl¬±À˙ı˛ ÚœøÓ¬ ı˘± ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º

1. øıfl¬±À˙ı˛ Ù¬À˘ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ˝À˚˛ Ô±Àfl¬ (Development involves Changes)

øıfl¬±˙ ’± ˛̊Ó¬Ú › ¸/øÓ¬ı˛ (PROPORTION) ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬º ¬Û≈ı˛±Ó¬Ú ∆ıø˙©Ü…&ø˘ ≈̃ÀÂ ˚± ˛̊ ›
ÚÓ≈¬Ú ∆ıø˙©Ü… ¬Ûøı˛̆ øé¬Ó¬ ˝ ˛̊º ø˙q ∆ø˝fl¬ › ˜±Úø¸fl¬ˆ¬±Àı øıfl¬ø˙Ó¬ ˝ ˛̊º

2. √õ∂±ı˛øy¬fl¬ øıfl¬±˙ ˝˘ ¬Ûı˛ıÓ«¬œ øıfl¬±À˙ı˛ ÊÚ… &èQ¬Û”Ì« (Early development is critical for

later development)

√õ∂±ı˛øy¬fl¬ ·Í¬Ú ”̃̆ fl¬ ıÂı˛&ø˘Àfl¬ ÊœıÀÚı˛ &èQ¬Û”Ì« ¸˜ ˛̊fl¬±˘ ø˝¸±Àı øıÀı‰¬Ú± fl¬ı˛± ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º fl¬±ı˛Ì
√õ∂±ı˛øy¬fl¬ øˆ¬øMÈ¬± î± ˛̊œ ˝ ˛̊ ¤ı— ı…øªı˛ ˜ÀÚ±ˆ¬±ı › ’±‰¬ı˛ÌÀfl¬ ¸±ı˛±ÊœıÚ ÒÀı˛ √õ∂ˆ¬±øıÓ¬ fl¬Àı˛º

3. øıfl¬±˙ ˝˘ ¬Ûøı˛Ú˜Ì › ø˙‡ÀÚı˛ ¬Ûøı˛ÌøÓ¬ (Development is the product of maturation

and learning)

øıfl¬±˙ ˝˘ ı—˙·øÓ¬ › ¬Ûøı˛Àı˙ ·Ó¬ Î¬◊¬Û±±ÀÚı˛ ¬Û±ı˛¶Ûøı˛fl¬ ø[ ˛̊±-√õ∂øÓ¬ø[ ˛̊±ı˛ Ù¬˘±Ù¬˘º ı—˙·øÓ¬
¸œ˜±Àı˛‡± øÚÒ«±ı˛Ì fl¬Àı˛ Œ ˛̊ ¤ı— ÊœÚ·Ó¬ ¸y¬±ıÚ±&ø˘Àfl¬ ¸•Û”Ì«ı+̨À¬Û √õ∂fl¬±ø˙Ó¬ fl¬ı˛ÀÓ¬ Î¬◊¬Û ≈̊ª ¬Ûøı˛Àı˙ ˝˘
’ı˙…y¬±ıœ ˙Ó«¬º

4. øıfl¬±À˙ı˛ Ò±ı˛±Àfl¬ ’Ú≈Ò±ıÚ fl¬ı˛± ˚±˚˛ (The developmental pattern is predictable)

øıfl¬±À˙ı˛ Ò±ı˛±Àfl¬ ÊÀiúı˛ ¬Û”Àı« ¤ı— ¬ÛÀı˛ Î¬◊̂ ¬ ˛̊ Œé¬ÀS ◊̋ ’Ú≈Ò±ıÚ fl¬ı˛± ˚± ˛̊º øıfl¬±À˙ı˛ øfl¬ øÚÒ«±ı˛Ì
fl¬ı˛±ı˛ ≈øÈ¬ ”̧S ’±ÀÂº

ïfl¬ó øıfl¬±˙ Œ¸Ù¬…±À˘±fl¬Î¬±˘ ”̧S † ïcephalocaudal law) : Œ¸Ù¬…±À˘±ñ ˜±Ô±, caudalñ Œ˘Êó
’Ú≈̧ ı˛Ì fl¬Àı˛º ¤ ◊̋ ”̧S ’Ú≈̊ ±˚˛œ øıfl¬±˙ ¸±ı˛± ŒÀ˝ı˛ Œé¬ÀS ◊̋ ˜±Ô± ŒÔÀfl¬ ¬Û±À˚˛ı˛ øÀfl¬ √õ∂¸±øı˛Ó¬ ˝˚˛º ˚±ı˛ ˜±ÀÚ
˝˘ øıfl¬±˙ ·Í¬Ú ”̆̃ fl¬ › fl¬± «̊̃ ”̆ fl¬ Î¬◊̂ ¬ ˛̊Àé¬ÀS ◊̋ √õ∂Ô˜ qè ˝ ˛̊ ˜øô¶∏À©®ı˛ ’=¡À˘, Ó¬±ı˛¬Ûı˛ ÒÀı˛ ¤ı— ¸ıÀ˙ ∏̄ ¬Û±À ˛̊ı˛
’=¡À˘º

ï‡ó øıfl¬±˙ √õ∂ø'˜øÎ¬ ƒ̧È¬±˘ ”̧S (proximodistal law) † fl¬±Â ŒÔÀfl¬ ”ı˛ñ ’Ú≈̧ ı˛Ì fl¬Àı˛º ¤ ◊̋ ”̧S
’Ú≈̊ ± ˛̊œ øıfl¬±˙ ŒÀ˝ı˛ Œfl¬fœ ˛̊ ’=¡˘ ŒÔÀfl¬ √õ∂±ÀôL√ı˛ øÀfl¬ ’·Ȩ̈ ı˛ ˝ ˛̊º

Î¬◊±˝ı˛Ìñø˙q Ó¬±ı˛ Î¬◊X«¬ı±U (Arm) ı…ı˝±ı˛ ı±Uı˛ (Hand) Ó≈¬˘Ú± ˛̊ ’±À· fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ ¤ı— ı±Uı˛
(Hand) ı…ı˝±Àı˛ ’±„≈À˘ı˛ Ó≈¬˘Ú± ˛̊ ’±À· fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º
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5. øıfl¬±À˙ı˛ Ò±ı˛±ı˛ øÚø«©Ü ∆ıø˙©Ü…±ø ’±ÀÂ (The development pattern has specific

characteristics.)

ø˙qı˛ øıfl¬±À˙ı˛ &èQ¬Û”Ì« ∆ıø˙©Ü…±ø ˝˘ øÚ•ßı+̨¬Ûñ
ïfl¬ó ¸fl¬˘ ø˙qı˛ øıfl¬±À˙ı˛ ˜ÀÒ… ¸±‘̇ … ’±ÀÂº
ï‡ó øıfl¬±˙ ¸±Ò±ı˛Ì (General) ŒÔÀfl¬ øÚø«©Ü (Specific) √õ∂øÓ¬ø[ ˛̊±ı˛ øÀfl¬ ¤À·± ˛̊º
ï·ó øıfl¬±˙ ¤fl¬øÈ¬ ’øıøBÂiß √õ∂ø[ ˛̊±
ï‚ó øıøˆ¬iß î±ÀÚı˛ øıfl¬±À˙ı˛ ˝±h¬ øˆ¬iß ˝À˚˛ Ô±Àfl¬º
ï„ó ı‘øX¬ › øıfl¬±À˙ı˛ ˜ÀÒ… ¬Û±ı˛¶Ûøı˛fl¬ ¸•Ûfl«¬ ’±ÀÂº

6. øıfl¬±À˙ı˛ ı…øª·Ó¬ ∆ı¯∏˜… Ô±Àfl¬  (There are individual differences in development)

˙±ı˛œøı˛fl¬ › ˜±Úø¸fl¬ Î¬◊̂ ¬ ˛̊ Œé¬ÀS øıfl¬±À˙ı˛ ı…øª·Ó¬ ∆ı ∏̄̃ … Œ‡± ˚± ˛̊º øıfl¬±À˙ı˛ ı…øª·Ó¬ ∆ı ∏̄̃ …
¸•ÛÀfl«¬ :±Ú Ô±fl¬±È¬± ı±ô¶∏øıfl¬ Œé¬ÀS› √õ∂À˚̨±ÊÚœ˚̨º Œ˚À˝Ó≈¬ ¤ı̨ Ù¬À˘ ø˙qÀı̨ ‰¬±ø˝± ’Ú≈̊ ±˚̨œ √õ∂ø˙é¬ÀÌı̨
&èQ øÚÒ«±ı˛Ì fl¬ı˛± ˚± ˛̊º

7. øıfl¬±À˙ı˛ Ò±ı˛±ı˛ øıøˆ¬iß ¬Û «̊± ˛̊ ’±ÀÂ (There are periods in the developmental pattern)

øıfl¬±À˙ı˛ &èQ¬Û”Ì« ¬Û «̊± ˛̊&ø˘ ˝˘ ÊÀiúı˛ ¬Û”Àı«ı˛ ¬Û «̊± ˛̊, √õ∂Ô˜ ∆˙˙ı (Infancy), ı±˘…fl¬±˘, √õ∂±flƒ¬ ∆˙˙ı
fl¬±˘, ¬Ûı̨ıÓ«¬œ ∆˙˙ıfl¬±˘ ¤ı— ı˚̨–¸øg¬fl¬±˘º ¤ ◊̋ ¬Û «̊±˚̨&ø˘ÀÓ¬ ˆ¬±ı̨¸±˜… ı̨é¬± › ˆ¬±ı̨¸±˜…˝œÚÓ¬±ñ ≈̋ ◊
√õ∂fl¬±ı˛ ¸˜À ˛̊ı˛̋ ◊ ’±øı «̂¬±ı ‚ÀÈ¬ Ô±Àfl¬º

8. øıfl¬±À˙ı̨ √õ∂ÀÓ¬…fl¬ ¬Û «̊±À˚̨ Î¬◊¬ÛÚœÓ¬ ˝›˚̨±ı̨ ˜ÀÓ¬± øıfl¬±˙ ≈̆̃ fl¬ fl¬±Ê ’±ÀÂ (There are developmental

tasks to be reached for every developmental period)

øıfl¬±˙ ”̆̃ fl¬ fl¬±Ê&ø˘ ’øˆ¬ˆ¬±ıfl¬ › ø˙é¬fl¬-ø˙øé¬fl¬±Àı̨ Ê±ÚÀÓ¬ ¸±˝±˚… fl¬Àı̨ Œfl¬±Ú ı˚̨À¸ ø˙qı̨± øıøˆ¬iß
øıfl¬±˙ ≈̃̆ fl¬ ¬Û «̊± ˛̊&ø˘ÀÓ¬ é¬ ˝À ˛̊ Î¬◊Í¬Àıº

9. øıfl¬±À˙ı˛ √õ∂øÓ¬øÈ¬ Œé¬ÀS ¸y¬±ı… Á“≈¬øfl¬ ’±ÀÂ (Every area of development has potential

hazards)

√ õ∂ÀÓ¬…fl¬ Ò±À¬Û ◊̋ Œfl¬±Ú Ú± Œfl¬±Ú Œé¬ÀS Á¬≈“øfl¬ Ô±fl¬±ı˛ ¸y¬±ıÚ± ’±ÀÂº ˚± ø˙qı˛ ¶§±ˆ¬±øıfl¬ øıfl¬±À˙ı˛ Ò±ı˛±Àfl¬
ı±Ò± Œ ˛̊º Œ˚˜Úñ˙±ı˛œøı˛fl¬ ı± ˜±Úø¸fl¬ Á≈“¬øfl¬ øıfl¬±À˙ı˛ Ò±ı˛±Àfl¬ ı±Ò± øÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ ı± ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ‚È¬±ÀÓ¬
¬Û±Àı˛º

10. øıfl¬±À˙ı˛ øıøˆ¬iß Ò±À¬Û ’±ÚÀjı˛ Ó¬±ı˛Ó¬˜… ‚ÀÈ¬ (Happiness varies at different stages in the

developmental period)

¸±Ò±ı˛ÌÓ¬ ÊœıÀÚı˛ √õ∂Ô˜ øÓ¬Ú ıÂı˛ ˝˘ ¸ıÀ‰¬À ˛̊ ’±ÚÀjı˛ ¤ı— Œ˚ÃıÚ±·˜ ˝˘ ¸ıÀ‰¬À ˛̊ øÚı˛±ÚÀjı˛ ¸˜ ˛̊º
∆˙˙ıfl¬±À˘ ’±ÚjÀfl¬ øÓ¬ÚøÈ¬ ë¤í A Z±ı˛± √õ∂fl¬±˙ fl¬ı˛± ˝˚˛ ˚± ˝˘ ·Ë̋ ÌÀ˚±·…Ó¬± (Acceptance), ’Ú≈ı˛±·
(Affection) › ’Ê«Ú fl¬ı˛± (Achievement), ∆˙˙ıfl¬±À˘ı˛ √õ∂Ô˜ øÀfl¬ı˛ ’±ÚÀjı˛ ·ˆ¬œı˛ √õ∂ˆ¬±ı Ô±Àfl¬ ø˙qı˛
¬Ûı˛ıÓ«¬œ ÊœıÀÚı˛ñ˜±Ú±Ú˙œ˘Ó¬± (Adjustment) › ¸±Ù¬À˘…ı˛ (Success) Œé¬ÀSº
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1.4  øıfl¬±À˙ı˛ Œé¬S¸ ”̃̋  (Areas of Development)

˚ø› ø˙qı˛ ı‘øX¬ › øıfl¬±˙ ˝˘ ¸±øı«fl¬ ¶§Ó¬–¶£”¬Ó«¬ › ’øıøBÂiß √õ∂ø[˚˛±, Ó¬Ô±ø¬Û ’±Àı˛± ˆ¬±À˘±ˆ¬±Àı
Œı±Á¬±ı˛ ÊÚ… &èQ¬Û”Ì« Œé¬S&ø˘Àfl¬ ø‰¬ø˝êÓ¬ fl¬ı˛± ˝ ˛̊º ¤ ◊̋ ¸fl¬˘ Œé¬ÀS ◊̋ ˜±Úø¸fl¬ √õ∂øÓ¬ıg¬œ ø˙qÀı˛ øıfl¬±À˙ı˛
˝±ı̨ ¶§ä ˝À˚̨ Ô±Àfl¬ › Œı̨œÀÓ¬ ˝˚̨º ¶§±ˆ¬±øıfl¬ øıfl¬±˙ ¸•ÛÀfl«¬ ˚Ô±˚Ô :±Ú Ô±fl¬À˘ ø˙é¬fl¬ìø˙øé¬fl¬± Ó¬± √õ∂À˚̨±·
fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛Ú ˚‡Ú ◊̋ Œfl¬±Ú øı‰≈¬…øÓ¬ì Œı˛œ Œ‡± ˚± ˛̊º øÚ•ßø˘ø‡Ó¬ Œé¬S&ø˘ı˛ ¶§±ˆ¬±øıfl¬ øıfl¬±˙ ıÌ«Ú± fl¬ı˛±
˝˘ñ

* ˙øª Œfl¬Àfı˛ ïŒ˜±È¬ı˛ó øıfl¬±˙º

* ˆ¬± ∏̄±ı˛ øıfl¬±˙º

* :±ÀÚı˛ øıfl¬±˙º

* ’±ÀıÀ·ı˛ øıfl¬±˙º

* ¸±˜±øÊfl¬ øıfl¬±˙º

* [œh¬±-∆˙˘œı˛ øıfl¬±˙º

1.4.1 ˙øªÀfl¬Àfı˛ øıfl¬±˙ (Motor Development)

ø˙qı˛ ˙±ı˛œøı˛fl¬ øıfl¬±˙ øfl¬ˆ¬±Àı ˝ ˛̊ Ó¬± Ê±Ú± ‡≈ı ◊̋ √õ∂À ˛̊±ÊÚœ ˛̊º fl¬±ı˛Ì ˙±ı˛œøı˛fl¬ øıfl¬±˙ ø˙qı˛ ’±‰¬ı˛ÌÀfl¬
¸ı˛±¸øı˛ √õ∂ˆ¬±øıÓ¬ fl¬Àı˛ Ó¬±ı˛± øfl¬ ¬Û±Àı˛ Ó¬± øÚÒ«±ı˛ÀÌı˛ ˜±Ò…À˜ ¤ı— ¬ÛÀı˛±é¬ˆ¬±Àı Ó¬±Àı˛ øÚÀÊı˛ › ’ÀÚ…ı˛ √õ∂øÓ¬
˜ÀÚ±ˆ¬±ıÀfl¬ √õ∂ˆ¬±øıÓ¬ fl¬Àı˛º ˙±ı˛œøı˛fl¬ øıfl¬±˙ ŒÀ˝ı˛ ’± ˛̊Ó¬Ú › ’Ú≈¬Û±ÀÓ¬ı˛ ¬Ûøı˛ıÓ«¬ÚÀfl¬ ’ôL√ «̂≈¬ª fl¬Àı˛ ˚±
Î¬◊B‰¬Ó¬± › ›ÊÀÚı˛ ¬Ûøı˛À√õ∂øé¬ÀÓ¬ ˜±¬Û± ˚± ˛̊º ˙±ı˛œøı˛fl¬ øıfl¬±À˙ı˛ ˜ÀÒ… ˝±Àh¬ı˛ ı‘øX¬, î≤̆  Œ¬Û˙œ, “±Ó¬, ı ˛̊–¸øg¬fl¬±˘œÚ
¬Ûøı˛ıÓ«¬ÀÚı˛ √õ∂±Ôø˜fl¬ › Œ·ÃÌ ∆ıø˙©Ü… ¤ı— ¶ß± ˛̊≈·Ó¬ øıfl¬±˙ ¸ıøfl¬Â≈Àfl¬ Œı±Á¬± ˛̊º

˙øªÀfl¬Àfı˛ øıfl¬±˙ ˜±ÀÚ ¶ß± ˛̊≈ › Œ¬Û˙œı˛ Z±ı˛± ŒÀ˝ı˛ ¸=¡±˘Ú øÚ ˛̊LaÌ fl¬ı˛±ı˛ é¬˜Ó¬±Àfl¬ Œı±Á¬± ˛̊º ø˙q
Ó¬±ı˛ ı‘øX¬ı˛ ¸±ÀÔ ¸±ÀÔ î≤̆  Œ¬Û˙œ ¸=¡±˘ÀÚı˛  (Gross motor movements) é¬˜Ó¬± øıfl¬ø˙Ó¬ fl¬Àı˛º ˚± ı‘̋ »
Œ¬Û˙œ&ø˘Àfl¬ ’ôL√ «̂≈¬ª fl¬Àı˛º Œ˚˜Úñ ı¸±, “±h¬±ÀÚ±, “̋±È¬±, ˘±Ù¬±ÀÚ± ◊̋Ó¬…±øº

¬Ûı˛ıÓ«¬œfl¬±À˘ ø˙q ”̧Ñ Œ¬Û˙œ ¸=¡±˘Ú ’± ˛̊MW fl¬Àı˛ ˚± ’À¬Ûé¬±fl‘¬Ó¬ é≈¬^ Œ¬Û˙œ&ø˘Àfl¬ ’ôL√ «̂≈¬ª fl¬Àı˛º
Œ˚˜Úñ Œ˚¸ı Œ¬Û˙œ øÊøÚ¸Àfl¬ Òı˛±ı˛ ÊÚ…, Â≈“À‰¬ ≈̧ÀÓ¬± ¬Ûh¬±ÀÚ±ı˛ ÊÚ… ◊̋Ó¬…±øÀfl¬ ı…ı ‘̋Ó¬ ˝ ˛̊º ˙øªÀfl¬Àfı˛
¸=¡±˘ÀÚı˛ ›¬Ûı˛ øÚ ˛̊LaÀÌı˛ é¬˜Ó¬± øıfl¬ø˙Ó¬ ˝À˘ ø˙qı˛ ≈̧¶§±î… ıÊ± ˛̊ Ô±Àfl¬º ¤øÈ¬ ø˙qÀfl¬ ¬Ûøı˛ÀıÀ˙ı˛ ¸À/
˜±Ú±ÀÓ¬ ¸±˝±˚… fl¬Àı˛ ¤ı— ø˙qı˛ ˜ÀÒ… ˙±ı˛œøı˛fl¬ øÚı˛±¬ÛM± › ¶§±ÒœÚÓ¬±ı˛ ˆ¬±ı Ê±·ËÓ¬ fl¬Àı˛º

˙øªÀfl¬Àfı˛ øıfl¬±À˙ı˛ ÚœøÓ¬  (Principles of motor development) ††††† √õ∂Ô˜ ∆˙˙Àıı˛ ø˙qı˛ › ı±h¬ôL√
ø˙qı˛ ¸Ó¬fl«¬ ¬Û «̊Àıé¬Ì fl¬Àı˛ Ó¬±Àı˛ ˙øªÀfl¬Àfı˛ øıfl¬±À˙ı˛ øÚø«©Ü ”̧S ¬Û±› ˛̊± Œ·ÀÂº ˙øªÀfl¬Àfı˛ øıfl¬±˙ øfl¬Â≈
ÚœøÓ¬ ’Ú≈̧ ı˛Ì fl¬Àı˛º Œ¸&ø˘ øÚ•ßı+̨¬Û †

ïfl¬ó  ˙øªÀfl¬Àfı˛ øıfl¬±˙ ¶ß±˚≈̨ › Œ¬Û˙œı˛ ¬Ûøı˛Ú˜ÀÌı˛ Î¬◊¬Ûı˛ øÚˆ«¬ı˛˙œ˘ (Motor development

depends on neural and muscular maturation) : ÊÀiúı˛ ¸˜À ˛̊ ¶ß± ˛̊≈Ó¬ÀLaı˛ øÚ•ßÀfl¬f&ø˘ (Lower

centers) Î¬◊B‰¬Àfl¬f (Higher centre) ˚± ˝˘ ˜øô¶∏©® (Brain) ¤ı˛ Ó≈¬˘Ú± ˛̊ ’øÒfl¬ øıfl¬ø˙Ó¬ Ô±Àfl¬º Ó¬± ◊̋ ø˙qı˛
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˜ÀÒ… Œ¸ ◊̋ ¸˜ ˛̊ qÒ≈̃ ±S √õ∂øÓ¬ıÓ«¬ ”̃̆ fl¬ ’±‰¬ı˛Ì Œ‡± ˚± ˛̊ Œ˚À˝Ó≈¬ Œ¸&ø˘ ≈̧̄ ∏≈•ß±fl¬±ÀG¬ı˛ (spinal cord) Œfl¬f Z±ı˛±
øÚ ˛̊øLaÓ¬ ˝ ˛̊º ”̧Ñ ¸˜i§̊ ˛̃ ”̆ fl¬ ¤ı— é¬Ó¬±¸•Ûiß ·øÓ¬øıøÒ øÚ ˛̊LaÌ fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬ ˘‚≈ ˜øô¶∏©® › ¸•ú≈‡ˆ¬±À·ı˛
Œfl¬f&ø˘ (frontal lobe) ø˙qı˛ Œ¬Û˙œı˛ fl¬±Êfl¬ «̃ øıfl¬ø˙Ó¬ Ú± ˝À˘ é¬Ó¬±¸•Ûiß ·øÓ¬øıøÒ ·øÍ¬Ó¬ ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ Ú±º

ï‡ó ø˙qı˛ ¬Ûøı˛Ú˜ÀÌı˛ øfl¬ ŒÔÀfl¬ ∆Ó¬ı˛œ Ú± Ô±fl¬À˘ é¬Ó¬±ı˛ ø˙‡Ú ¸y¬ı Ú˚˛ (Learning of skill

cannot occur until the child is maturationally ready) : Œ¸ ◊̋ ¸fl¬˘ fl¬±Ê Œ˙‡±ÀÚ±ı˛ √õ∂ ˛̊±¸ ˚±ı˛ ÊÚ… ø˙q
¬Ûøı˛Ú˜Ú·Ó¬ øfl¬ ŒÔÀfl¬ ∆Ó¬ı˛œ Ú ˛̊ qÒ≈̃ ±S ı‘Ô± Œ‰¬©Ü± ◊̋ ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º œ‚« √õ∂ø˙é¬Ì Z±ı˛± ¸±˜ø ˛̊fl¬ ˘±ˆ¬ fl¬‡ÀÚ± ˝À˘›
Ó¬± œ‚«î±˚˛œ ˝˚˛ Ú±º

ï·ó ˙øªÀfl¬Àfı̨ øıfl¬±À˙ı̨ Ò±ı̨±Àfl¬ ’Ú≈Ò±ıÚ fl¬ı̨± ˚±˚̨ (Motor development follows predictable

patterns) † Œ˚À˝Ó≈¬ øıfl¬±˙ Œ¸Ù¬…±À˘±fl¬Î¬±˘ › √õ∂ø'˜øÎ¬à¬±˘ (Proximodistal) ”̧ÀSı̨ Î¬◊¬Ûı̨ øÚ «̂¬ı̨˙œ˘, ø˙q Ó¬± ◊̋
√õ∂ÔÀ˜ ’Ú…±Ú… Ê± ˛̊·±ı˛ ’±À· Ó¬±ı˛ Œ‰¬±À‡ı˛ ·øÓ¬øıøÒ › ·˘±ı˛ ·øÓ¬øıøÒı˛ Î¬◊¬Ûı˛ øÚ ˛̊LaÌ Œ¬ÛÀ ˛̊ Ô±Àfl¬º øÍ¬fl¬ Œ˚˜Ú
Œfl¬øf ˛̊ ’Àé¬ı˛ î±Ú&ø˘ Œ˚˜Ú ¬Û±˙ ŒÙ¬ı˛± ¤ı— ı¸±ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ øÚ ˛̊LaÌ ’±À· ˝ ˛̊ Î¬◊B‰¬ı±U, ı±U › ’±„≈À˘ı˛ Ó≈¬˘Ú± ˛̊º
¤ ◊̋&ø˘ Œ˙‡± ˝À˚˛ Œ·À˘ ø˙q Ó¬±ı˛ ¬Û± › ¬Û±À˚˛ı˛ ¬Û±Ó¬± ı…ı˝±ı˛ fl¬ı˛ÀÓ¬ Œ˙À‡º

ï‚ó ˙øªÀfl¬Àfı˛ øıfl¬±À˙ı˛ Œé¬ÀS ’±˙« øÚ˚˛˜ √õ∂øÓ¬á¬± fl¬ı˛± ¸y¬ı Ú˚˛ (It is possible to establish

the norms for motors development) † ø˙q ı¸±, “±h¬±ÀÚ±, “̋±È¬±, ˘±Ù¬±ÀÚ±, øÊøÚ¸ ŒÓ¬±˘± ◊̋Ó¬…±øı˛ ·h¬ ı ˛̧̊
øÚÒ«±ı˛Ì fl¬Àı˛ Ó¬±ı˛ ˙øªÀfl¬Àfı˛ øıfl¬±À˙ı˛ Œé¬ÀS ’± «̇ øÚ ˛̊̃  (Norm) √õ∂øÓ¬á¬± fl¬ı˛± ¸y¬ı Ú ˛̊º Ó¬Àı ¤&ø˘ ˘é¬…
fl¬Àı˛ ¤È¬± øÚÒ«±ı˛Ì fl¬ı˛± ¸y¬ı Œ˚ ø˙qı˛ øıfl¬±˙ Ó¬±ı˛ ı ˛̊À¸ı˛ Î¬◊¬Û ≈̊ª, fl¬˜ Ú± Œı˙œº

ï„„„„„ó øıfl¬±À˙ı˛ ı…øª·Ó¬ ∆ı¯∏˜… Ô±Àfl¬ (There are Individual differences in development) †
ŒıÃøX¬fl¬ ô¶∏ı˛ w”ÀÌı˛ ·øÓ¬øıøÒ, ¬Û≈ø©Üfl¬ı˛ ‡±…, √õ∂¸ı ˚LaÌ±, ˚Ô±¸˜À ˛̊ı˛ ¬Û”Àı« Êiú, ˙±ı˛œøı˛fl¬ ’é¬˜Ó¬±, ’øˆ¬ˆ¬±ıÀfl¬ı˛
’øÓ¬øı˛ª ˚P, ø˙‡ÀÚı˛ ≈̧À˚±· ◊̋Ó¬…±ø ˙øªÀfl¬Àfı˛ øıfl¬±À˙ı˛ ˝±ı˛Àfl¬ √õ∂ˆ¬±øıÓ¬ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º

˙øªÀfl¬Àfı˛ øıfl¬±À˙ı˛ [˜±i§̊ ˛¬ (Sequence of motor development)

u ¸±˜±øÊfl¬ ˝±ø¸ ï˜±À ˛̊ı˛ ˝±ø¸ı˛ √õ∂øÓ¬ø[ ˛̊± ¶§ı+̨¬Ûó †  3 ˜±¸
u ’±„≈̆  Œ‰¬± ∏̄± †  1 ˜±¸
u Òı˛À˘ ˜±Ô± Î¬◊¬Ûı˛ øÀfl¬ ŒÓ¬±˘±ı˛ Œ‰¬©Ü±

ñ Î¬◊¬Û≈h¬ ˝À ˛̊ Œ˙± ˛̊± ’ıî± ˛̊ †  1 ˜±¸
ñ ø‰¬» ˝À˚˛, Œ˙±˚˛± ’ıî±˚˛ †  4 ˜±¸

u  Œ‚±ı˛± †
ñ ¬Û±˙ ŒÔÀfl¬ ø¬ÛÂÀÚ †  2 ˜±¸
ñ ø¬ÛÂÚ ŒÔÀfl¬ ¬Û±À˙ †  4 ˜±¸

u ı¸± ¸•Û”Ì«
ñ ŒÈ¬ÀÚ ı¸±ı˛ ˆ¬ø/ÀÓ¬ ı¸±ÀÚ± †  6 ˜±¸
ñ ’ı˘i§ÀÚı˛ ¸±˝±À˚… †  5 ˜±¸

ñ ’ı˘•§Ú Â±h¬± †  9 ˜±¸
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u øÚ©®±˙Ú (Elimination)

ñ ˜˘±˙ ˛̊ øÚ ˛̊LaÌ †  2 ıÂı˛

ñ ”̃S±˙ ˛̊ øÚ ˛̊LaÌ †  2-4 ıÂı˛

u  Œ¬ÛÃ“Â±ÀÚ± › ’“±fl¬h¬±ÀÚ± †  4 ˜±¸

u ’“±fl¬h¬±ÀÚ± › Òı˛± †  5 ˜±¸

u ’ı˘•§ÀÚı˛ ¸±˝±À˚… “±h¬±ÀÚ± †  8 ˜±¸

u ’ı˘•§Ú Â±h¬± “±h¬±ÀÚ± †  11 ˜±¸

u ’ı˘•§ÀÚı˛ ¸±˝±À˚… ˝“±È¬± †  11 ˜±¸

u ’ı˘•§Ú Â±h¬± ˝“±È¬± †  12 ˜±¸

˙øªÀfl¬Àfı˛ øıfl¬±À˙ı˛ Á≈“¬øfl ((Hazards in motor development) :

ïfló ˙øªÀfl¬Àfı˛ øıfl¬±À˙ı˛ Œı˛œ (Delayed motor development) † ÊÀiúı˛ ¬Û”ı«, Êiúfl¬±˘œÚ ›
ÊÀiúı˛ ¬Ûı˛ıÓ«¬œ ı…±¬Û±ı˛&ø˘ ˙øªÀfl¬Àfı˛ øıfl¬±À˙ Œı˛œ fl¬ı˛±ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º

ï‡ó ’ı±ô¶∏ı ’±fl¬±„é¬± (Unrealistic expectation) † √õ∂ÀÓ¬…fl¬ ø˙qı˛ øÚÊ¶§ ¸œ˜±ıX¬Ó¬± ’±ÀÂº ˚ø
ø˙é¬fl¬-ø˙øé¬fl¬±, ’øˆ¬ˆ¬±ıfl¬ ı± ø˙q øÚÀÊ ◊̋ Ó¬±ı˛ ¸±˜ÀÔ«…ı˛ ŒÔÀfl¬ Œı˙œ ’±fl¬±„é¬± fl¬Àı˛ Ó¬±˝À˘ Œ¸ ïø˙qó
˚Ô±˚Ôˆ¬±Àı fl¬±ÊøÈ¬ fl¬ı˛ÀÓ¬ ı…Ô« ˝ ˛̊º ı±ı˛ı±ı˛ ı…Ô«Ó¬± ’±¸À˘ ø˙qı˛ ˜ÀÒ… ’À˚±·…Ó¬±ı˛ ˜ÀÚ±ˆ¬±ı ∆Ó¬ı˛œ ˝ÀÓ¬
¬Û±Àı˛º Ó¬‡Ú ø˙q Œ˚ fl¬±Ê ¬Û±Àı˛ Ó¬± fl¬ı˛ÀÓ¬› √õ∂ ˛̊±¸ ˝ ˛̊ Ú±º

ï·ó &èQ¬Û”Ì« fl¬±Ê ø˙‡ÀÓ¬ ı…Ô«ìé¬Ó¬± ’Ê«ÀÚ ı…Ô« (Failure to learn important skills) † ˚ø
ø˙q &èQ¬Û”Ì« fl¬±Ê ø˙‡ÀÓ¬ ı…Ô« ˝ ˛̊ Ó¬±˝À˘ Ó¬±ı˛ ¸±˜±øÊfl¬ ˜±Ú±Ú˙œ˘Ó¬±ı˛ Œé¬ÀS ıUøıÒ ¸˜¸…± Œ‡± ˚± ˛̊º

1.4.2 ˆ¬± ∏̄±ı˛ øıfl¬±˙ (Language development) †

ˆ¬± ∏̄±ı˛ ·Ë̋ Ì ”̃̆ fl¬ › √õ∂fl¬±˙ ”̃̆ fl¬ øfl¬ ’±ÀÂº ˚ø ˆ¬± ∏̄±ı˛ ·Ë̋ Ì ”̃̆ fl¬ øfl¬øÈ¬ı˛ é¬˜Ó¬± ¸œø˜Ó¬ ˝ ˛̊, Ó¬±˝À˘
√õ∂fl¬±˙ ”̃̆ fl¬ øÀfl¬ı˛ øıfl¬±˙› √õ∂ˆ¬±øıÓ¬ ˝ ˛̊º ı±‰¬Úé¬˜Ó¬± (Speech) ˝˘ ˆ¬± ∏̄±ı˛ √õ∂fl¬±˙ ”̃̆ fl¬ øÀfl¬ı˛ ¤fl¬øÈ¬
˜±Ò…˜º ¤ ◊̋ ˜±Ò…˜øÈ¬ ◊̋ ˝˘ ’±˜±Àı˛ ø‰¬ôL√Ú › ’Ú≈̂ ”¬øÓ¬ √õ∂fl¬±À˙ı˛ ¸ıÀ‰¬À ˛̊ fl¬± «̊fl¬ı˛œ › ıU˘ ı…ı ‘̋Ó¬ ˜±Ò…˜º
ı±‰¬Úé¬˜Ó¬±Àfl¬ ’±±Ú√õ∂±ÀÚı˛ (Communication) ¤fl¬øÈ¬ fl¬± «̊fl¬ı˛œ ˜±Ò…˜ ø˝¸±Àı ı…ı˝±ı˛ fl¬ı˛±ı˛ ÊÚ… ıª±Àfl¬
’ÀÚ…ı˛ Œı±Ò·˜… ˝ı±ı˛ ˜ÀÓ¬± ˙s ı…ı˝±ı˛ fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝Àıº ı±‰¬Úé¬˜Ó¬±ı˛ ø˙‡ÀÚı˛ ÊÚ… øÓ¬ÚøÈ¬ √õ∂Ò±Ú fl¬±Ê fl¬ı˛±
ı˛fl¬±ı˛ñ

1. ˙s±ı˘œ ∆Ó¬ı˛œ fl¬ı˛±

2. ˙s Î¬◊B‰¬±ı˛Ì fl¬ı˛ÀÓ¬ Œ˙À‡

3. ˙s øÀ ˛̊ ı…±fl¬ı˛Ì·Ó¬ ¸øÍ¬fl¬ ı±fl¬… ∆Ó¬ı˛œ fl¬ı˛±
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ˆ¬± ∏̄± ø˙qı̨ ı…øª·Ó¬ › ¸±˜±øÊfl¬ ¸˜i§̊  ̨¸±ÒÀÚı̨ Î¬◊¬Ûı̨ √õ∂ˆ¬±ı øıô¶∏±ı̨ fl¬Àı̨ fl¬±ı̨Ì ¤ı̨ Z±ı̨± ø˙q Ó¬±ı̨ ‰¬±ø˝±
› ◊̋BÂ± ‰¬øı˛Ó¬±Ô« fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º

ø˙qı˛ fl¬Ô± ı˘± Œ˙‡±ı˛ ’±À· ‰¬±ı˛øÈ¬ ˜±Ò…˜ Z±ı˛± Œ¸ Œ˚±·±À˚±· ¸±ÒÚ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º

1. fl“¬±±
2. ’/ˆ¬/œ
3. fl¬ ƒ̆fl¬ ƒ̆ fl¬ı˛± ï’±ÀÒ±-’±ÀÒ±ˆ¬±Àı ı˘±ó
4. ’±Àı· ”̆̃ fl¬ √õ∂fl¬±˙
fl¬Ô± ı˘± Œ˙‡± ˚± ˛̊ñ ïfl¬ó √õ∂À‰¬©Ü± › ≈̂¬À˘ı˛ ˜±Ò…À˜, ï‡ó ’Ú≈fl¬ı˛ÀÌı˛ ˜±Ò…À˜, ï·ó √õ∂ø˙é¬Ì ı± ø˙é¬±ı˛

˜±Ò…À˜ fl¬Ô± ı˘ÀÓ¬ Œ˙‡±ı˛ ÊÚ… 6øÈ¬ &èQ¬Û”Ì« øı ∏̄̊ ˛ ’±ÀÂº
1. ˜±Úø¸fl¬ √õ∂døÓ¬
2. ˙±ı˛œøı˛fl¬ √õ∂døÓ¬
3. ’Ú≈fl¬ı˛ÀÌı˛ ˆ¬±À˘± √õ∂øÓ¬fl‘¬øÓ¬ (Model)

4. ’Ú≈̇ œ˘ÀÚı˛ ≈̧À˚±·
5. Œ√õ∂ ∏̄Ì± ›
6. øÚÀ«̇ Ú±
Œ˚ ¸fl¬˘ ø˙qı˛ fl¬Ô± ı˘ÀÓ¬ ’ ≈̧øıÒ± ’±ÀÂ Ó¬±Àı˛ Œé¬ÀS ’/ˆ¬/œı˛ Z±ı˛± Œı±Á¬±ÀÓ¬ Î¬◊»¸±˝ øÀÓ¬

˝Àıº

ˆ¬±¯∏±ı˛ øıfl¬±À˙ı˛ ¸À/ ≈̊ª øı¯∏˚˛¸ ”̃̋  (Factors associated with language development)º

1. ¶§±î… (Heath) † Œ˚¸ı ø˙q &èÓ¬ı˛ ˙±ı˛œøı˛fl¬ ’ ≈̧îÓ¬± ˛̊ Œˆ¬±À· øıÀ˙ ∏̄Ó¬ ˚±ÀÓ¬ ˜øô¶∏©®ñ √õ∂ˆ¬±øıÓ¬
˝ ˛̊ Ó¬±Àı˛ fl¬Ô± ı˘±ı˛ Œé¬ÀS ’ ≈̧øıÒ± Œ‡± øÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º

2. ŒıÃøX¬fl¬ ô¶∏ı˛ (Intellectual level) ††††† ’øÒfl¬ ı≈øX¬¸•Ûiß ø˙qı˛± ’Ú…Àı˛ Ó≈¬˘Ú± ˛̊ ’±À· fl¬Ô± ı˘± ˛̊
é¬Ó¬± ’Ê«Ú fl¬Àı˛º ˜±Úø¸fl¬ √õ∂øÓ¬ıg¬œÀı˛ fl¬Ô± ı˘±ı˛ é¬˜Ó¬± øıfl¬ø˙Ó¬ ˝ÀÓ¬ Œı˛œ ˝ ˛̊º fl¬±ı˛Ì ˆ¬± ∏̄±ı˛
øıfl¬±˙ ¸ı˛±¸øı˛ :±ÀÚı˛ øıfl¬±À˙ı˛ ¸À/ ≈̊ªº

3. ¬Ûøı˛ı±ı˛ (Family) ††††† ¤fl¬øÈ¬ ¶§±î…fl¬ı˛ Î¬◊Vœ¬ÛÚ±± ˛̊fl¬ › ’±Új± ˛̊fl¬ ¬Ûøı˛Àı˙ ˆ¬± ∏̄±ı˛ øıfl¬±À˙ı˛ ≈̧øıÒ±
fl¬Àı˛º

SESMO2 Block-3, unit-3 ï¤¸. ◊̋. ¤¸. ¤˜ 02 ¬Ûı«-3 ¤fl¬fl¬-3ó-¤ ı±fl¬˙øª › ˆ¬± ∏̄±ı˛ øıfl¬±˙
› Ó¬±Àı˛ ˜±Úø¸fl¬ √õ∂øÓ¬ıg¬fl¬Ó¬±ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ √õ∂ˆ¬±ı ¸•ÛÀfl«¬ ’±Àı˛± øıô¶∏ı˛̂ ¬±Àı ı˘± ’±ÀÂº

1.4.3 :±ÀÚı˛ øıfl¬±˙ (Cognitive development)

:±Ú (Cognition) Œ¸ ◊̋ ¸fl¬˘ ˜±Úø¸fl¬ √õ∂ø[ ˛̊±Àfl¬ ’ôL√ «̂≈¬ª fl¬Àı˛ ˚± ’±˜ı˛± fl¬±ÀÊ ˘±ø·À ˛̊ Ô±øfl¬º ÚÓ≈¬Ú
Œfl¬±Ú Ó¬Ô… ø˙‡ÀÓ¬, ı≈Á¬ÀÓ¬, ·Í¬Ú fl¬ı˛ÀÓ¬, Ê˜± fl¬ı˛ÀÓ¬ › ı…ı˝±ı˛ fl¬ı˛ÀÓ¬º ¤ ◊̋ fl¬±Ê&ø˘ fl¬ı˛±ı˛ ÊÚ… √õ∂Ó¬…é¬Ì,
fl¬äÚ±, ≈̊øª › øı‰¬±Àı˛ı˛ é¬˜Ó¬±ı˛ √õ∂À ˛̊±ÊÚº
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¤fl¬fl¬ › ¸±øı«fl¬ ¬Ûøı˛̃ ±¬Û ˚± ı…øªı˛ :±ÀÚı˛ øıfl¬±À˙ı˛ ¸±Ò±ı˛Ì ô¶∏ı˛Àfl¬ Œı±Á¬± ˛̊ Ó¬±Àfl¬ ıÀ˘ ı≈øX¬º ˜øô¶∏À©®ı˛
¶ß± ˛̊≈ı˛ ·Í¬Ú ◊̋ ŒıÃøX¬fl¬ øıfl¬±À˙ı˛ øı ∏̄̊ ˛&ø˘ øÚÒ«±ı˛Ì fl¬Àı˛º ˜±Úø¸fl¬ ı‘øX¬ (mental growth) ˝˘ ı…ı˝±Àı˛ı˛ Òı˛ÚÀfl¬
(pattern) Î¬◊¬Û ≈̊ª fl¬ı˛±ı˛ ·Í¬Ú ”̃̆ fl¬ √õ∂ø[ ˛̊± ˚± ı…øªÀfl¬ ˜±Úø¸fl¬ ¬Ûøı˛Ú˜ÀÚı˛ ô¶∏Àı˛ Œ¬Û“ÃÀÂ Œ ˛̊º

ø˙qı˛ ŒıÃøX¬fl¬ øıfl¬±À˙ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ øÊ ˛̊±Ú ø¬Û ˛̊±Ê (Jean piaget) (1896–1980), ¤fl¬ÊÚ ≈̧̋ ◊̧  (Swiss)

˜ÀÚ±Õı:±øÚfl¬ ¤ı˛ Œ˚ ¬Û «̊Àıé¬Ì ”̃̆ fl¬ fl¬±Ê Œ¸È¬± ¤ ◊̋ Œé¬ÀS ¤fl¬È¬± &èQ¬Û”Ì« ”̧‰¬fl¬ ø˝¸±Àı øıÀı‰¬Ú± fl¬ı˛± ˝ ˛̊º
ø¬Û“̊ ˛±ÀÊı˛ Ó¬MWøÈ¬ √õ∂Ô˜ ∆˙˙ı ŒÔÀfl¬ ı ˛̊–¸øg¬fl¬±˘ ¬Û «̊ôL√ ¸fl¬˘ ı ˛̊À¸ı˛ fl¬Ô± ◊̋ ˜±Ô± ˛̊ Œı˛À‡ fl¬ı˛± ˝À ˛̊ÀÂº ¤ ◊̋ Ó¬MW
’Ú≈̊ ± ˛̊œ ø˙q øıøˆ¬iß ı ˛̊À¸ øıøˆ¬iß̂ ¬±Àı ø‰¬ôL√± fl¬Àı˛ ¤ı— Œ˙À‡º ø¬Û ˛̊±ÀÊı˛ ŒıÃøX¬fl¬ øıfl¬±À˙ı˛ Ó¬MW øÚ•ßø˘ø‡Ó¬
’Ú≈̃ ±ÀÚı˛ Î¬◊¬Ûı˛ øÚ «̂¬ı˛̇ œ˘º

ï1ó :±ÀÚı˛ øıfl¬±˙ ˝˘ ø˙qı˛ ¸ø[ ˛̊ › ‹øBÂfl¬ ’Ú≈̧ g¬±ÀÚı˛ Ù¬˘º ¬Ûøı˛ÀıÀ˙ı˛ ¸À/ ø˙qı˛ ’±±Ú√õ∂±Ú
:±ÀÚı˛ øıfl¬±À˙ı˛ ÊÚ… ¤fl¬øÈ¬ ’ı˙…y¬±ıœ ˙Ó«¬º

ï2ó ø¬Û“̊ ±̨ÀÊı̨ Ó¬MW ˝˘ ¤fl¬øÈ¬ ô¶∏ı̨øˆ¬øMfl¬ Ó¬MWº øıøˆ¬iß ô¶∏Àı̨ ı˚̨À¸ı̨ øˆ¬ißÓ¬±ı̨ ÊÚ… Œfl¬ı˘˜±S ¬Ûøı̨˜±Ì·Ó¬
¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ◊̋ ˝ ˛̊ Ú±º √õ∂À ˛̊±ÊÚœ ˛̊ &Ì·Ó¬ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú› ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º

ï3ó √õ∂ÀÓ¬…fl¬ ô¶∏Àı˛ı˛ ¸fl¬˘ øıfl¬±À˙ı˛ ˜ÀÒ… ¸•Ûfl«¬ ’±ÀÂº √õ∂ÀÓ¬…fl¬ ô¶∏Àı˛ı˛ :±ÀÚı˛ øıfl¬±˙ øÚ «̂¬ı˛ fl¬Àı˛
¬Û”ı«ıÓ¬«œ ô¶∏Àı˛ı˛ìô¶∏ı˛&ø˘ı˛ ¬Û «̊±lÓ¬±ı˛ (competance) Î¬◊¬Ûı˛º ø¬Û“̊ ˛±ÀÊı˛ ˜ÀÓ¬ ¸fl¬˘ ŒıÃøX¬fl¬ øıfl¬±À˙ı˛ ”̃À˘ ◊̋ øfl¬Â≈
√õ∂ø[ ˛̊± ’±ÀÂº ˚± :±ÀÚı˛ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú&ø˘ı˛ Ò±ı˛Ì fl¬ı˛±ı˛ øˆ¬øM ø˝¸±Àı fl¬±Ê fl¬Àı˛º Œ¸&ø˘ ˝˘ñ

ï1ó ¸±‘̇ …Ó¬± (Assimilation)

ï2ó ¸˜i§̊ ˛̧ ±ÒÚ (Accommodation)

ï3ó ¬̂±ı̨¸±˜… ı̨é¬± (Equilibrium)

¸±‘̇ …Ó¬± › ¸˜i§̊ ˛ ¸±ÒÀÚı˛ √õ∂ø[˚˛± Z±ı˛± Ó¬Ô… ¸—·‘̋ œÓ¬ ˝˚˛ ˚± ¬Ûı˛ıÓ«¬œfl¬±˘œÚ øıfl¬±À˙ı˛ ¬ÛÀÔ ˜±Úø¸fl¬
¬·Í¬ÚøÈ¬ı̨ (Schemata) ¬Ûøı̨ıÓ«¬Ú ‚È¬±˚̨º øıfl¬±À˙ı̨ ¬ÛÀÔ ¤fl¬øÈ¬ √õ∂Ò±Ú Ó¬±ø·ìÀ√õ∂̄ ∏Ì± ëÔ±fl¬±í-¤ı̨ Ù¬˘¶§ı̨+¬Û ˆ¬±ı̨¸±˜…
ı˛é¬± ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º ˜±Úø¸fl¬ ·Í¬ÚøÈ¬ ¤fl¬øÈ¬ ô¶∏ı˛ ŒÔÀfl¬ ’Ú… ô¶∏Àı˛ ¬Û±Àå ˚± ˛̊º ŒıÃøX¬fl¬ øıfl¬±À˙ı˛ ›¬Ûı˛ øÚ «̂¬ı˛ fl¬Àı˛
ø¬Û“̊ ˛±Ê ‰¬±ı˛øÈ¬ ŒıÃøX¬fl¬ øıfl¬±À˙ı˛ ô¶∏ı˛ ø‰¬ø˝êÓ¬ fl¬Àı˛ÀÂÚñ

ï1ó ¸—ÀıÚ › ¸=¡±˘Ú ”̃̆ fl¬ ¸˜i§̊ ˛ ô¶∏ı˛ (Sensory Motor stage)

ï2ó √õ∂±fl¬ ø[ ˛̊±·Ó¬ ô¶∏ı˛ (Pre operational stage)

ï3ó ı±ô¶∏ı ¸ø[ ˛̊Ó¬±ı˛ ô¶∏ı˛ (Concrete operational statge)

ï4ó øÚ ˛̊̃ Ó¬±øLafl¬ ¸ø[ ˛̊Ó¬±ı˛ ô¶∏ı˛ (Formal operational stage)

ï1ó ¸—ÀıÚ › ¸=¡±˘Ú˜”˘fl¬ ¸˜i§˚˛ ô¶∏ı˛ ï0 ŒÔÀfl¬ 2 ıÂı˛ó The sensory motor stage

 [0 to 2 Years) : √õ∂Ô˜ ∆˙˙Àı (Infancy) ø‰¬ôL√Ú ’À¬Ûé¬± ¸—ÀıÚ › ¸=¡±˘Ú ”̃̆ fl¬ fl¬±ÀÊı˛ Î¬◊¬Ûı˛̋ ◊ :±Ú
√õ∂Ò±ÚÓ¬ øÚ «̂¬ı˛̇ œ˘º ¸…Ê±Ó¬ ø˙qı˛ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ √õ∂fl‘¬øÓ¬ √õ∂Ò±ÚÓ¬– √õ∂øÓ¬ıÓ«¬ ø[ ˛̊± øÚ «̂¬ı˛ñ Œ‰¬± ∏̄±, Òı˛±, ◊̋Ó¬…±øº ¤ ◊̋
√õ∂±Ôø˜fl¬ Î¬◊ÀV˙… øı˝œÚ fl¬ «̃ ŒÔÀfl¬ ◊̋ ø˙q ÒœÀı˛ ÒœÀı˛ ¸±˜?¸…¬Û”Ì« › Î¬◊ÀV˙… ”̃̆ fl¬ fl¬±Ê fl¬ı˛ÀÓ¬ Œ˙À‡º ë¸—ÀıÚí
› ë¸=¡±˘fl¬- ”̃̆ fl¬í ˙s ≈øÈ¬ ı…ı˝±ı˛ fl¬ı˛± ˝ ˛̊º ¤È¬± Œı±Á¬±ÀÓ¬ Œ˚ ø˙qı˛± √õ∂Ô˜ Œ˙À‡ ¸—ÀıÚÊ±Ó¬ ¬Û «̊Àıé¬ÀÌı˛
Z±ı̨± ¤ı— Ó¬±ı̨± Ó¬±Àı̨ ¸=¡±˘Ú ”̆̃ fl¬ fl¬±Êfl¬ «̃Àfl¬ øÚ˚̨LaÌ fl¬ı̨ÀÓ¬ Œ˙À‡ Ó¬±Àı̨ fl¬ «̃ ’Ú≈̧ g¬±Ú › ¬Ûøı̨Àı˙Àfl¬ Œı±Á¬±ı̨
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˜±Ò…À˜º √õ∂Ô˜ ø˙q Œ˙À‡ì:±Ú ’Ê«Ú fl¬Àı˛ Œfl¬±ÀÚ± øÊøÚÀ¸ı˛ øfl¬Â≈ ø[ ˛̊± fl¬ı˛ÀÓ¬ ø·À ˛̊ Œ˚˜Ú ¤fl¬È¬± Œ‡˘Ú±Àfl¬ ŒÍ¬À˘
øÚÀ ˛̊ ˚±› ˛̊± ¤ı— Ó¬±ı˛ Úh¬±‰¬h¬± ˘é¬… fl¬ı˛±º ¤ÀÓ¬ ¤fl¬øÈ¬ ˜±Úø¸fl¬ √õ∂øÓ¬øÚøÒQ Ô±Àfl¬ ıÀ˘ ¸—ÀıÚÊ±Ó¬ ¸=¡±˘Ú ”̆̃ fl¬
Â±¬Û (sensory motor scheme) ∆Ó¬ı˛œ ˝ ˛̊º ¤ ◊̋ Œ¸Ú¸øı˛-Œ˜±È¬ı˛ ø¶®˜±ı˛ ¤fl¬ÊÚ ø˙qÀfl¬ ¸±˝±˚… fl¬Àı˛ ¬Ûı˛ıÓ«¬œ
¤fl¬ ◊̋ ı˛fl¬˜ fl¬±Êfl¬ «̃&ø˘Àfl¬ ¤ı— ˘Àé¬… Œ¬Û“ÃÂ±ÀÓ¬, ø¬Û“̊ ˛±ÀÊı˛ fl¬Ô± ˜Ó¬ ¤ ◊̋ ô¶∏Àı˛ı˛ Œ˙À ∏̄ı˛ øÀfl¬ ø˙qı˛ ‘object

performance’ìøÊøÚÀ¸ı˛ î±ø˚˛MW ı± ‘object constancyìøÊøÚÀ¸ı˛ ëøîı˛Ó¬±í ¸•ÛÀfl«¬ Ò±ı˛Ì± ·Àh¬ ›ÀÍ¬º
Î¬◊±˝ı˛Ì ¤fl¬øÈ¬ ø˙q ¤fl¬øÈ¬ Œ‡˘Ú± ˚‡Ú ‡“≈ÊÀÓ¬ Ô±Àfl¬ Ó¬‡Ú ¬Û«± øÀ ˛̊ Œfl¬±ÀÚ±ˆ¬±Àı Ó¬± ’±h¬±˘ fl¬ı˛± ˝À˘›, ø˙q
¤ ◊̋ ô¶∏Àı˛ Ú± Œ¬Û“ÃÂ±À˘ Œfl¬±ÀÚ± Œ‡˘Ú± ≈̆øfl¬À ˛̊ ı˛±‡À˘ Ó¬± ‡≈“ÊÀı Ú±º ¤ ◊̋ :±ÚøÈ¬ Ó¬±ı˛ ˜ÀÒ… øıfl¬ø˙Ó¬ ˝ ˛̊, ˚±ı˛ ŒÔÀfl¬
˙˜±¸ ı ˛̊À¸ı˛ ˜ÀÒ…º

ï2ó √õ∂±fl¬ø[˚˛±·Ó¬ ô¶∏ı˛- ï2 ŒÔÀfl¬ 7 ıÂı˛ó (Pre-operational stage [2 to 7 years] : ¤ ◊̋
ô¶∏ı˛øÈ¬Àfl¬ √õ∂±fl¬ø[ ˛̊±·Ó¬ ô¶∏ı˛ ı˘± ˝ ˛̊ fl¬±ı˛Ì ¤ ◊̋ ¸˜ ˛̊ ø˙q ø[ ˛̊± fl¬ı˛±ı˛ ˜Ó¬ ı± ˜±Úø¸fl¬ ı+̨¬Û±ôL√ı˛ì¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú fl¬ı˛±ı˛
é¬˜Ó¬± ’Ê«Ú fl¬Àı˛ Ú±ñ¤øÈ¬ ¤fl¬øÈ¬ ô¶∏ı˛ Œ˚‡±ÀÚ ø[˚˛± fl¬ı˛±ı˛ Î¬◊¬Û ≈̊ª ≈̊øª˙øª ·Í¬ÀÚı˛ ÊÚ… √õ∂±Ôø˜fl¬ √õ∂À˚˛±ÊÚœ˚˛
˙Ó«¬&ø˘ ∆Ó¬ı˛œ ˝ ˛̊º ¤ ◊̋ ¸˜À ˛̊ ø˙q ø¸˜ı˘ì√õ∂Ó¬œfl¬ › ˆ¬± ∏̄±ı˛ ı…ı˝±ı˛ ¬Û”ı«ô¶∏ı˛ ’À¬Ûé¬± ’ÀÚfl¬ øıô¶∏‘Ó¬ˆ¬±Àı fl¬Àı˛
Ô±Àfl¬º ¤ ◊̋ √õ∂Ó¬œÀfl¬ı˛ ı…ı˝±ı˛ øÚ‡“≈Ó¬ˆ¬±Àı ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬ ı…øª › ‚È¬Ú±ı˛ Œı˛œÀÓ¬ ’Ú≈fl¬ı˛ÀÌı˛ ˜±Ò…À˜º ¤˜Úøfl¬ ¤fl¬øÈ¬
fl¬±Ê ¤fl¬øÚ ¬Û”Àı« ‚ÀÈ¬ Ô±fl¬À˘› ø˙q Œ¸øÈ¬ ’Ú≈̧ ı˛Ì fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º ¤fl¬øÈ¬ Œ‡˘Ú± ı±ı±, ˜±, Êc√ ◊̋Ó¬…±øı˛ √õ∂Ó¬œfl¬
¶§ı+̨¬Û ı…ı˝±ı˛ fl¬ı˛± ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ñ ˚± ¬Ûı˛ıÓ«¬œ Î¬◊B‰¬ô¶∏ı˛&ø˘ı˛ ¸˜¸…± ¸˜±Ò±ÀÚı˛ √õ∂Ò±Ú øˆ¬øM ·Í¬Ú fl¬Àı˛º ¤ ◊̋ ¸˜À ˛̊
ø˙qı˛± ’±RÀfl¬øffl¬ ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º Ó¬±ı˛± ¤ ◊̋ ¸˜ ˛̊ øÚÀÊÀfl¬ Ê·ÀÓ¬ı˛ Œfl¬føıj≈ ø˝¸±Àı øıÀı‰¬Ú± fl¬Àı˛º Ó¬±Àı˛
‘ø©Üˆ¬ø/ ˝˘ ¶§äøıô¶∏‘Ó¬ Œ˚À˝Ó≈¬ Ó¬±ı˛± ’ÀÚ…ı˛ ”̂¬ø˜fl¬± ¬Û±˘Ú fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ Ú±º ¤ ◊̧̋ ˜ ˛̊ Ó¬±ı˛± ’ÀÚ…ı˛ ÊÚ… Ó¬±Àı˛
’±‰¬ı˛Ì ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú fl¬ı˛ÀÓ¬ ’é¬˜º

ï3ó ı±ô¶∏ı ¸ø[˚˛Ó¬±ı˛ ô¶∏ı˛ ï7 ŒÔÀfl¬ 11 ıÂı˛ó Concrete operational stage [7 to 11

years] : ¤ ◊̧̋ ˜˚̨ ø˙q ı±ô¶∏ı, √õ∂fl‘¬Ó¬ › √õ∂Ó¬…é¬ ”̆̃ fl¬ Ê·»Àfl¬ › ‚È¬Ú±Àfl¬ ı≈Á¬ÀÓ¬ Œ˙À‡º Ó¬±Àı̨ ë’±RÀfl¬øffl¬í
ø‰¬ôL√±ˆ¬±ıÚ±øÈ¬ ¬Ûøı̨ıøÓ«¬Ó¬ ˝˚̨ ı±ô¶∏ı ¸ø[˚̨Ó¬±ı̨ ø‰¬ôL√ÀÚı̨ ˜±Ò…À˜, ˚±ı̨ Ù¬À˘ Ó¬±ı̨± øıøˆ¬iß Òı̨ÀÚı̨ Ó¬Ô… ¸—·Ë̋  fl¬ı̨ÀÓ¬
¬Û±Àı˛ › fl¬±ÀÊ ˘±·±ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º ø¬Û““ “““ ˛̊±Ê ¤øÈ¬Àfl¬ ıÀ˘ÀÂÚ Œfl¬f øı ≈̃‡œfl¬ı˛ÀÌı˛ é¬˜Ó¬±, ¤ ◊̋ ô¶∏Àı˛ı˛ ø‰¬ôL√ÀÚı˛ é¬˜Ó¬±ı˛
˜±Ò…À˜ ø˙q øıøˆ¬iß øı ∏̄̊ ˛Àfl¬ ’ÀÚ…ı˛ ‘ø©Üˆ¬ø/ øÀ ˛̊› Œ‡ÀÓ¬ ¸é¬˜ ˝ ˛̊º ¤ ◊̧̋ ˜À ˛̊ ø˙q øfl¬Â≈ √õ∂±Ôø˜fl¬ ≈̊øª›
ı≈Á¬ÀÓ¬ Œ˙À‡º ïŒ˚È¬± ø¬Û˚̨±Ê ıÀ˘ÀÂÚ “groupings”ìëë˘ıX¬Ó¬±ííó ø˙q ¶§Ó¬–¶£”¬Ó«¬ˆ¬±Àı ◊̋ Œfl¬±Ú øÊøÚÀ¸ı̨ øıøˆ¬iß
øfl¬Àfl¬ ı≈Á¬ÀÓ¬ Œ˙À‡º ¸—ı˛é¬Ì ˝˘ ’Ú…Ó¬˜ é¬˜Ó¬± ˚±ı˛ Z±ı˛± ø˙q ı≈Á¬ÀÓ¬ Œ˙À‡ Œ¸ ˚ø› øÊøÚÀ¸ı˛ øfl¬Â≈ øfl¬
¬Ûøı˛ıøÓ«¬Ó¬ ˝À ˛̊ÀÂ ïŒ˚˜Úñ’±fl‘¬øÓ¬, ’±fl¬±ı˛ó øÊøÚ¸øÈ¬ ’Ú… Œfl¬±Ú øfl¬ ŒÔÀfl¬ ¤fl¬ ◊̋ ı˛À ˛̊ÀÂ ïŒ˚˜Ú ¬Ûøı˛̃ ±Ì
’Ôı± ›ÊÚó Œ˚˜Úñ ¤fl¬ ¢≠±¸ ÊÀ˘ı˛ ¬Ûøı˛̃ ±Ì ¤fl¬ ◊̋ Ô±Àfl¬ Ó¬±Àfl¬ ’Ú… Œfl¬±Ú Œ‰¬©Ü± ¬Û±ÀS Ï¬±˘± ˝À˘›º
’Ú≈ı+̨¬Ûˆ¬±Àı øÊøÚ¸ ïŒ˚˜Úñ ˜±Àı«̆ ó ˚ø ¬Ûı˛¬Ûı˛ ¤fl¬ ˘± ◊̋ÀÚ ¸±Ê±Ú ˝ ˛̊ ˚± ¤fl¬¸±ÀÔ ÊÀh¬± fl¬ı˛± Ô±Àflñ
¬ ¸—‡…± ˛̊ Ó¬±ı˛± ¤fl¬ ◊̋ Ô±Àfl¬º

Î¬◊̆ ƒÈ¬±fl¬ı˛Ìì‚≈øı˛À ˛̊ Œ› ˛̊± ˝˘ ’Ú…Ó¬˜ é¬˜Ó¬± ˚± ¤ ◊̋ ô¶∏Àı˛ ø˙qı˛ ˜ÀÒ… øıfl¬ø˙Ó¬ ˝ ˛̊º ¤øÈ¬ ˝˘ ≈øÈ¬
øÊøÚÀ¸ı˛ ˜ÀÒ… ¬Û±ı˛¶Ûøı˛fl¬ ¸•Ûfl«¬ Œı±Á¬±ı˛ é¬˜Ó¬±, ¤È¬± Œı±Á¬± Œ˚ ¤fl¬øÈ¬ øÊøÚ¸ ’Ú… øÊøÚÀ¸ ¬Ûøı˛ıøÓ«¬Ó¬ ˝ÀÓ¬
¬Û±Àı̨ ¤ı— ¬¬Û≈Úı̨±˚̨ øÙ¬Àı̨› ’±¸ÀÓ¬ ¬Û±Àı̨ Œ˚˜Úñ ıı̨Ù¬ › Ê˘ ¤ ◊̋ ı…±¬Û±ı̨&ø˘ ’±ı̨› øıô¶∏‘Ó¬ˆ¬±Àı Œı±Á¬±ı̨ é¬˜Ó¬±
∆Ó¬ı˛œ ˝ ˛̊ øÚ ˛̊̃ Ó¬±øLafl¬ ¸ø[ ˛̊Ó¬±ı˛ ô¶∏Àı˛º
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ï4ó øÚ˚˛˜Ó¬±øLafl¬ ¸ø[˚˛Ó¬±ı˛ ô¶∏ı˛ ï11 ŒÔÀfl¬ 15 ıÂı˛ó The formal operational stage [11-

15 years] : ¤ ◊̋ ô¶∏ı˛øÈ¬ ˝˘ ŒıÃøX¬fl¬ øıfl¬±À˙ı˛ ¸Àı«±B‰¬ ô¶∏ı˛º ¤ ◊̋ ô¶∏ı˛øÈ¬ÀÓ¬ Œ¬Û“ÃÂ±ÀÚ±ı˛ ÊÚ… ¬Û”ı«ıÓ«¬œ :±Ú ”̃̆ fl¬
øıfl¬±À˙ı˛ ô¶∏ı˛&ø˘ÀÓ¬ é¬Ó¬± ’Ê«Ú fl¬ı˛± √õ∂À ˛̊±ÊÚº ¤ ◊̋ ô¶∏Àı˛ı˛ ∆ıø˙©Ü…ñ øÚÒ«±øı˛Ó¬ ˝ ˛̊ øfl¬À˙±ı˛ìøfl¬À˙±ı˛œÀı˛
øı ”̃Ó«¬ˆ¬±Àı ø‰¬ôL√± fl¬ı˛±ı˛ é¬˜Ó¬±, ’Ú≈̃ ±ÀÚı˛ øˆ¬øMÀÓ¬ Œ˝Ó≈¬ì ≈̊øª ·Í¬ÀÚı˛ é¬˜Ó¬±, ¤ı— fl¬ø˘·Ó¬ øı ∏̄̊ ˛ìıd ıÌ«Ú±
fl¬ı˛±ı˛ é¬˜Ó¬± Z±ı˛±º ¤ ◊̋ ¸˜À ˛̊ ¤fl¬ÊÀÚı˛ ø‰¬ôL√ÀÚı˛ √õ∂ø[ ˛̊±øÈ¬ ˝ ˛̊ øÚ ˛̊̃ Ó¬±øLafl¬, ≈̊øª øÚ «̂¬ı˛, ≈̧̧ —ıX¬ › √õ∂Ó¬œfl¬ ”̃̆ fl¬
√õ∂fl‘¬øÓ¬ı˛º ¤ ◊̧̋ ˜ ˛̊ ¤fl¬ÊÚ ¤fl¬øÈ¬ ‚È¬Ú±ı˛ ıUøıÒ fl¬±ı˛Ì ø‰¬ôL√± fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ ï˜±ÀÚ ¤fl¬øÈ¬ Ù¬À˘ı˛ ÊÚ… øıøˆ¬iß
fl¬±ı˛Ì Ô±fl¬ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º ø¬Û“̊ ˛±ÀÊı˛ ˜ÀÓ¬ ¸fl¬˘ øfl¬À˙±ı˛ìøfl¬À˙±ı˛œ ¤fl¬ ◊̋ ¸˜À ˛̊ ¤fl¬ ◊̋ ˜±S± ˛̊ ¤ ◊̋ ô¶∏Àı˛ √õ∂Àı˙ fl¬Àı˛
Ú±º Œfl¬Î¬◊ Œfl¬Î¬◊ ¤ ◊̋ ô¶∏Àı˛ fl¬‡ÀÚ± ◊̋ √õ∂Àı˙ Ú± fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ ¤ı— ¬Û”ı«ıÓ«¬œ øÚ•ßô¶∏Àı˛ ¸±ı˛±ÊœıÚ ŒÔÀfl¬ Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º

1.4.4 ’±ÀıÀ·ı˛ øıfl¬±˙ (Emotional development)

’±Àı· ˝˘ ı…øªı˛ ¤fl¬È¬± Ê±·ËÓ¬ ’ıî±     ˚±ÀÓ¬ ¸À‰¬Ó¬Ú ’±ôL√ı˛̊ Laœ ˛̊ › ı…ı˝±øı˛fl¬ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ˝ ˛̊º ¤øÈ¬
¸±Ò±ı˛Ì ’Ú≈̂ ”¬øÓ¬ı˛ Œ‰¬À ˛̊ ’ÀÚfl¬ Ó¬œıË ¤ı— ı…øªÀfl¬ ’ôL√ «̂≈¬ª fl¬Àı˛ ¸•Û”Ì«̂ ¬±Àıº ï’Ú≈̂ ”¬øÓ¬ ˝˘ ¸À‰¬Ó¬Ú ’øˆ¬:Ó¬±
˚± Ê±·ËÓ¬ ˝ ˛̊ ı± ◊̋Àı˛ı˛ Î¬◊Vœ¬Ûfl¬ Z±ı˛± ı± øıøˆ¬iß ˙±ı˛œøı˛fl¬ ’ıî± Z±ı˛±, Î¬◊±˝ı˛Ì ï¤fl¬øÈ¬ Ù≈¬À˘ı˛ ·g¬ Œ “̇±fl¬±ı˛

≈̧‡fl¬ı˛ ’Ú≈̂ ”¬øÓ¬óº

’±Àı·Ê±Ó¬ ’ıî± ˝˘ ¤fl¬øÈ¬ ÊøÈ¬˘ √õ∂øÓ¬ø[ ˛̊± ˚± Î¬◊B‰¬ô¶∏Àı˛ı˛ ¸ø[ ˛̊Ó¬± › ’±ôL√ı˛̊ Laœ ˛̊ ¬Ûøı˛ıÓ«¬ÚÀfl¬
’ôL√ «̂≈¬ª fl¬Àı˛ ¤ı— ˚± ‘Ï¬ˇ ’Ú≈̂ ”¬øÓ¬ ı± ’Ú≈̂ ”¬øÓ¬√õ∂ıÌ ’ıî±ı˛ ¸À/ ≈̊ª Ô±Àfl¬º ’±Àı· ¶§̊ ˛—ø[ ˛̊ ¶ß± ˛̊≈Ó¬ÀLaı˛
øÚ ˛̊LaÀÌı˛ ’ôL√ «̂≈¬ª Œ˚øÈ¬ ˝˘ ’À¬Ûé¬±fl‘¬Ó¬ ¶§øÚ «̂¬ı˛ ‹øBÂfl¬ øÚ ˛̊LaÀÌı˛ ˜±Ò…À˜º

¸fl¬˘√õ∂fl¬±ı˛ ’±Àı·˝◊ ø˙qı˛ ÊœıÀÚ &èQ¬Û”Ì« ˆ”¬ø˜fl¬± ¬Û±˘Ú fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬º √õ∂ÀÓ¬…fl¬ ø˙q˝◊ Êiú±˚˛
¸≈‡fl¬ı˛ì’±Új±˚˛fl¬ › ≈–‡±˚˛fl¬ Î¬◊ˆ¬˚˛√õ∂fl¬±ı˛ ’±ÀıÀ·ı˛ é¬˜Ó¬± øÚÀ˚˛º ¤˜Úøfl¬ √õ∂Ô˜ ∆˙˙Àı› ø˙qı˛
’±Àı·¡√õ∂ıÌˆ¬±Àı √õ∂øÓ¬ø[ ˛̊± fl¬ı˛±ı˛ é¬˜Ó¬± Ô±Àfl¬º ¸…Ê±Ó¬ ø˙qı˛ ˜ÀÒ…ñ’±Àı·√õ∂ıÌ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ √õ∂Ô˜ ø‰¬˝ê ˝˘
Ó¬œıË Î¬◊Vœ¬ÛÚ±ı˛ èÚ Ó¬±ı˛ ëë¸±øı«fl¬ Î¬◊ÀMÊÚ±ííº ˚ø› √õ∂Ô˜ ∆˙˙Àı ¬Ûı˛ıÓ«¬œ ¶§ä fl¬À ˛̊fl¬ ˜±À¸ ø˙qı˛ ’±Àı·Ê±Ó¬
’ıî±øÈ¬ ‡≈ı ¶Û©Ü ˝ ˛̊ Ú± ¤ı— ‡≈ı Œıø˙ øıô¶∏‘‘Ó¬ìÂh¬±Ú ˜ÀÚ ˝ ˛̊º ı ˛̊À¸ı˛ ¸±ÀÔ ¸±ÀÔ ’±Àı·Ê±Ó¬ √õ∂øÓ¬ø[ ˛̊±&ø˘
’±Àô¶∏ ’±Àô¶∏ fl¬˜ øıô¶∏‘Ó¬ ˝ÀÓ¬ Ô±Àfl¬ ¤ı— fl¬˜ ¤À˘±À˜À˘± ˝ÀÓ¬ Ô±Àfl¬º Î¬◊±˝ı˛Ìñ√õ∂ÔÀ˜ ø˙q ’¸ÀôL√± ∏̄ √õ∂fl¬±˙
fl¬ı˛Ó¬ Œ‰“¬ø‰¬À˚˛ì Œfl“¬À øfl¬c√ ¬ÛÀı˛ Ó¬±ı˛ √õ∂øÓ¬ø[˚˛± ˝˚˛ ı±Ò± Œ›˚˛±, øÊøÚ¸ ŒÙ¬˘±, Œ˝ ˙ª fl¬ı˛± ◊̋Ó¬…±øº ø˙q
ıÀh¬± ˝ı±ı˛ ¸±ÀÔ ¸±ÀÔ ˆ¬± ∏̄± ”̃̆ fl¬ √õ∂øÓ¬ø[ ˛̊± ı±Àh¬ › ¸=¡±˘Ú ”̃̆ fl¬ √õ∂øÓ¬ø[ ˛̊± fl¬À˜ øıÀ˙ ∏̄Ó¬ ˆ¬ ˛̊ › ı˛±À·ı˛
Œé¬ÀSº

’±ÀıÀ·ı˛ øıfl¬±À˙ Œ˚ ¸fl¬˘ øı ∏̄̊ ˛ √õ∂ˆ¬±ı øıô¶∏±ı˛ fl¬Àı˛ –(Factors affecting the development

of emotions)

ï1ó  ¬Ûøı˛Ú˜Ì › ø˙‡Ú (Maturation and learning) † ¬Ûøı˛¬Û!¬ì¬Û”Ì«Ó¬± √õ∂±l ’±Àı·Ê±Ó¬ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛
ÊÚ… ˜øô¶∏À©®ı˛ ¸•ú≈À‡ı˛ ’—˙ (frontal lobe) ±˚˛œº ¤À`¬√±ø[Ú ·Ëø]ı˛ (Endocrine gland) øıfl¬±˙›
’Ú≈ı+̨¬Ûˆ¬±Àı √õ∂À ˛̊±ÊÚœ ˛̊ ¬Ûøı˛¬Û$¬ì¬Û”Ì«Ó¬±√õ∂±l ˜±ÀÚı˛ ’±Àı·Ê±Ó¬ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ÊÚ…º ø˙q ’Ú≈fl¬ı˛ÀÌı˛ Z±ı˛± ’±ÀıÀ·ı˛
√õ∂fl¬±˙ fl¬ı˛ÀÓ¬ Œ˙À‡º øfl¬Â≈ ’±Àı·Ê±Ó¬ √õ∂øÓ¬ø[ ˛̊± ’øÊ«Ó¬ ˝ ˛̊ ˙Ó«¬øÚı˛À¬Ûé¬ (Unconditioned) › ˙Ó«¬±ÒœÚ
(conditioned) Î¬◊Vœ¬ÛÀfl¬ı˛ ¸À/ ŒÊ±ÀÈ¬ı˛ ˜±Ò…À˜ (pairing)º
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ï2ó  ı≈≈øX (Intelligence) †  ŒıÃøX¬fl¬ øıfl¬±˙ ø˙qÀfl¬ Î¬◊Vœ¬Ûfl¬øÈ¬ √õ∂Ó¬…é¬ÀÌı˛ Œé¬ÀS › ˚Ô±˚Ô √õ∂øÓ¬ø[ ˛̊±ı˛
Œé¬ÀS ¸±˝±˚… fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬º ı≈øX¬ı˛ øıfl¬±À˙ı˛ ¸À/ ¸À/ ø˙q øıøˆ¬iß Ó¬œıËÓ¬±ı˛ Î¬◊Vœ¬ÛÀfl¬ı˛ ˜ÀÒ… ¬Û‘Ôfl¬œfl¬ı˛Ì fl¬ı˛ÀÓ¬
› Œ¸ ◊̋̃ Ó¬ ’±Àı· √õ∂fl¬±˙ fl¬ı˛ÀÓ¬ Œ˙À‡º

ï3ó  ı ˛̧̊  (Age) †  ø˙q ıÀh¬± ˝ı±ı˛ ¸±ÀÔ ¸±ÀÔ Ó¬±ı˛ ’±Àı· øˆ¬iß̂ ¬±Àı √õ∂fl¬±˙ fl¬ı˛ÀÓ¬ Œ˙À‡º fl¬˜ı ˛̊À¸
˚‡Ú ø˙q Œı˛À· Œ˚Óñ¬ ˚Ó¬ Ó≈¬BÂ fl¬±ı˛ÀÌ ◊̋ Œ˝±fl¬ Ú± Œfl¬Ú Œ¸ ˙±ı˛œøı˛fl¬ˆ¬±Àı ’±‚±Ó¬ì’±[˜Ì fl¬ı˛ÀÓ¬± øfl¬c√ ıÀh¬±
˝ı±ı˛ ¸±ÀÔ ¸±ÀÔ Œ¸ ı˛±À·ı˛ Œfl¬ı˘˜±S Œ˜Ãø‡fl¬ √õ∂fl¬±˙ fl¬ı˛ÀÓ¬ Œ˙À‡º

ï4ó  ø˘/ (Sex) †  ¬Û «̊Àıé¬Ì fl¬Àı˛ Œ‡± Œ·ÀÂ Œ˚ øfl¬Â≈ ’±Àı· Œ˚˜Ú ı˛±·, Œ˜À ˛̊Àı˛ Œ‰¬À ˛̊ ŒÂÀ˘Àı˛
˜ÀÒ… ’ÀÚfl¬ ‚Ú ‚Ú › Ó¬œıË̂ ¬±Àı √õ∂fl¬±ø˙Ó¬ ˝ ˛̊º

ï5ó  ¸—¶‘®øÓ (Culture) †  øıøˆ¬iß ¸—¶‘®øÓ¬ÀÓ¬ ’±ÀıÀ·ı˛ √õ∂fl¬±À˙ı˛ ˜ÀÒ… øıøˆ¬ißÓ¬± Œ‡± ˚± ˛̊º

 ∆˙˙ıfl¬±˘œÚ ’±ÀıÀ·ı˛ ∆ıø˙©Ü…ñ (Characteristics of Childhood emotions) †

ı…øª·Ó¬ ∆ı ∏̄̃ … Ô±fl¬±È¬± ˝˘ ¶§±ˆ¬±øıfl¬ ˚±ı˛ fl¬±ı˛Ì ˝˘ ¬Ûøı˛Ú˜ÀÌı˛ ô¶∏Àı˛ı˛ ¤ı— Œ˙‡±ı˛ ≈̧À˚±À·ı˛
øıøˆ¬ißÓ¬±º Ó¬ı≈› ∆˙˙ıfl¬±˘œÚ ’±ÀıÀ·ı˛ øfl¬Â≈ ‰¬øı˛S·Ó¬ ∆ıø˙©Ü… ’±ÀÂñ

ï1ó ø˙qÀı˛ ’±ÀıÀ·ı˛ é¬Ìfl¬±À˘ı˛ ÊÚ… î± ˛̊œ ˝ ˛̊º
ï2ó ’øÒfl¬±—˙ ’±Àı· ◊̋ Ó¬œıË̂ ¬±Àı √õ∂fl¬±ø˙Ó¬ ˝ ˛̊º ø˙q ¶§ä ’±Àı·√õ∂ıÌñ¬Ûøı˛øîøÓ¬ÀÓ¬› Ó¬œıË √õ∂øÓ¬ø[ ˛̊±

Œ‡± ˛̊º
ï3ó ø˙qı˛ñ’±Àı· ˝˘ ¶§äî± ˛̊œ ø˙q ¤fl¬Òı˛ÀÚı˛ ’±Àı· ŒÔÀfl¬ ’Ú… Òı˛ÀÚı˛ ’±ÀıÀ· ¸˝ÀÊ ◊̋ ‰¬À˘

Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛, Œ˚˜Úñ ˝±ø¸ ŒÔÀfl¬ ı˛±·º
ï4ó ø˙qı˛ ’±ÀıÀ·ı˛ √õ∂fl¬±À˙ı˛ √õ∂fl‘¬øÓ øˆ¬iß ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º

Î¬◊±˝ı˛Ì¶§ı+̨¬Ûñ ¤fl¬ÊÚ ø˙q ˆ¬ ˛̊ Œ¬ÛÀ˘ ‚Àı˛ı˛ ı± ◊̋Àı˛ ‰¬À˘ Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛, ’Ú… ¤fl¬ÊÚ øÚÀÊÀfl¬
˜±À ˛̊ı˛ ø¬ÛÂÀÚ ≈̆øfl¬À ˛̊ øÚÀÓ¬ ¬Û±Àı˛, ’±ı±ı˛ ’Ú… Œfl¬Î¬◊ “±øh¬À ˛̊ ±“øh¬À ˛̊ fl“¬±ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º

ï5ó ’±‰¬ı˛Ì ŒÔÀfl¬ ◊̋ ’±Àı· Œı±Á¬± ˚± ˛̊º ø˙q Ó¬±ı˛ ’±Àı·Àfl¬ ¤Ó¬ ¶Û©Üˆ¬±Àı √õ∂fl¬±˙ fl¬Àı˛ Œ˚ Œ¸
Œı˛À· ’±ÀÂ Ú± ˆ¬˚˛ Œ¬ÛÀ˚˛ÀÂ Ú± ’±Új Œ¬ÛÀ˚˛ÀÂ Ó¬± Ê±Ú± ‡≈ı ¸˝Êº

Õ˙˙ıfl¬±˘œÚ ¸±Ò±ı˛Ì ’±ÀıÀ·ı˛ Òı˛h¬&ø˘ ˝˘ñ

Êiú † ≈̧‡±Ú≈̂ ¬ı, øı¶ú ˛̊, øıı˛±·ìøıı˛øª, ≈«̇ ± ï¸±øı«fl¬ Î¬◊ÀMÊÚ±ó

6-8 ¸l±˝ † ’±ÚjìÎ¬◊{°±¸
3-4 ˜±¸ † ı˛±·
8-9 ˜±¸ † ≈–‡, ˆ¬˚˛
12-18 ˜±¸ † Œfl¬±˜˘ ’Ú≈̂ ”¬øÓ¬, ˘#± ï18 ˜±À¸ qè ˝ ˛̊ó
24 ˜±¸ † ·ı«
3-4 ıÂı˛ † ’¬Ûı˛±ÒÀı±Ò, ÷ ∏̄«±
5-6 ıÂı˛ † øÚı˛±¬ÛM±˝œÚÓ¬±, ’ı˜±øÚÓ¬ ’ıî±, øıù´±¸
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 ∆˙˙ıfl¬±˘œÚ ’±ÀıÀ·ı˛ ˜ÀÒ… ˆ¬ ˛̊ ¤ı— ı˛±· ˝˘ ¸ıÀ‰¬À ˛̊ √õ∂Ò±Úº ’±ÀıÀ·ı˛ ¸˜Ó¬± ı˛é¬±ı˛ ÊÚ… ’±ÀıÀ·ı˛
øÚ ˛̊LaÌ fl¬ı˛ÀÓ¬ Œ˙‡± √õ∂À ˛̊±ÊÚº

1.4.5 ¸±˜±øÊfl¬ øıfl¬±˙  (Social development) :

¸±˜±øÊfl  øıfl¬±˙ ˝˘ ¸±˜±øÊfl¬ ‰¬±ø˝± ’Ú≈̊ ± ˛̊œ ’±‰¬ı˛Ì fl¬ı˛±ı˛ é¬˜Ó¬±ı˛ øıfl¬±˙ ˚± ¸±˜±øÊfl¬ √õ∂Ó¬…é¬Ì
ø‰¬ôL√Ú ¤ı— ’Ú…±Ú… ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ı…±¬Û±Àı˛º

øÚÀÊı˛ Œé¬ÀS ¤ı— ¸±˜±øÊfl¬ ¸•ÛÀfl¬«ı˛ Œé¬ÀS ≈̊øª˙øªÀÓ¬ ’ôL√ «̂≈¬ª fl¬Àı˛º ¤Àfl¬ ı˘± ˝ ˛̊ ëë¸±˜±øÊfl¬
:±Úíí Œfl¬±ÀÚ± øÚø«©Ü ¸—¶‘®øÓ¬ı˛ Î¬◊¬Û ≈̊ª ’±‰¬ı˛Ì, ”̂¬ø˜fl¬± › ”̃̆ …Àı±Ò ’±˝ı˛ÀÌı˛ √õ∂ø[ ˛̊±Àfl¬ ◊̋ ıÀ˘ ¸±˜±øÊfl¬œfl¬ı˛Ìº
¸±˜±øÊfl¬œfl¬ı˛Ì ø˙qı˛ :±Ú ”̃̆ fl¬ øıfl¬±˙ › ¸±˜±øÊfl¬ Î¬◊Vœ¬ÛÚ±ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ øıô¶∏ı˛̂ ¬±Àı øÚ «̂¬ı˛̇ œ˘º

õ∂ÔÀ˜ ∆˙˙Àı ø˙qı˛ ¸±˜±øÊfl¬ øıfl¬±˙ (Social development during infancy) † ÊÀiúı˛ øÍ¬fl¬
¬ÛÀı˛ı˛ ¸˜ ˛̊È¬±ÀÓ¬ ï0-2 ıÂı˛ó, ¤fl¬ÊÚ ø˙q ¸±˜±øÊfl¬ Î¬◊Vœ¬ÛÀfl¬ı˛ √õ∂øÓ¬ √õ∂±˚ ’√õ∂øÓ¬ø[ ˛̊±˙œ˘ Ô±Àfl¬º √õ∂øÓ¬ø[ ˛̊±&ø˘
˝˘ √õ∂Ò±ÚÓ¬ √õ∂øÓ¬ıÓ«¬ ”̃̆ fl¬ (Reflective) ¤ı— Î¬◊Vœ¬ÛÀfl¬ı˛ ˙±ı˛œøı˛fl¬ øÀfl¬ı˛ Î¬◊¬Ûı˛̋ ◊ √õ∂øÓ¬Ù¬ø˘Ó¬ ˝ ˛̊º

ïÎ¬◊±˝ı˛Ì † ’±À˘±, ˙s Î¬◊¬ÛÀı˛ı˛ ’Ú≈̂ ”¬øÓ¬ìtexture, ¶§± ’Ôı± ·g¬ó ¸±˜±øÊfl¬ Î¬◊Vœ¬Ûfl¬ Œ˚˜Ú ’ÀÚ…ı˛
˝±ø¸, ’/ˆ¬ø/, ¶§ı˛ ı± ’±·˜ÀÚı˛ Œfl¬±ÀÚ± ˜±ÀÚ ŒÚ ◊̋º ¤ ◊̧̋ fl¬˘ ’±‰¬ı˛Ì&ø˘ı˛ ˜±ÀÚ Œı±Á¬± ¸y¬ı ˝ ˛̊ ˚LaÌ±
pain › ’±ÚÀjı˛ (pleasure) ¸ø˝Ó¬ œ‚« ¸•Ûfl«¬ ·Í¬ÀÚı˛ Ù¬À˘, ˜±À˚˛ı˛ ’±¸±È¬± ’Ô«¬Û”Ì« ˝À˚˛ ›ÀÍ¬ fl¬±ı˛Ì Œ¸È¬±
ø˙qı˛ ‰¬±ø˝±¬Û”ı˛ÀÌı˛ ¸À/ ¸•Ûfl«¬ ≈̊ª ˝À˚˛ ˚±˚˛º Ó¬± ◊̋ ¤fl¬øÈ¬ 3 ˜±À¸ı˛ ı±B‰¬±› ˜±À˚˛ı˛ ’±¸±ÀÓ¬ ’±Új √õ∂fl¬±˙
fl¬Àı˛ › ˜±À ˛̊ı˛ ’Ú≈¬ÛøîøÓ¬ÀÓ¬ fl“¬±Àº Œ¸ ˜±À ˛̊ı˛ ·˘±ı˛ ¶§ı˛ ’Ú…Àı˛ ŒÔÀfl¬ ’±˘±± fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º ë¸±˜±øÊfl¬
˝±ø¸í 2-3 ˜±À¸ Œ‡± Œ˚˛ ˚‡Ú ø˙q ˜±À˚˛ı˛ ˝±ø¸ı˛ ı± ˜±À˚˛ı˛ ·˘±ı˛ ¶§Àı˛ı˛ √õ∂øÓ¬ø[˚˛±¶§ı+̨¬Û øÚÀÊ› ˝±À¸º
Œ˜±È¬± ≈̃øÈ¬ 4 ˜±¸ ı ˛̊À¸ ø˙q Œı˛±Êfl¬±ı˛ ÊœıÀÚ › ø¸X¬±ôL√ ·Í¬ÀÚ ’Ú≈̃ ±Ú ”̃̆ fl¬ Œı±Á¬±¬Ûh¬± fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º ø˙q
ıÀh¬± ˝ı±ı˛ ¸±ÀÔ ¸±ÀÔ Ó¬±ı˛ ¬Ûøı˛ÀıÀ˙ı˛ ¸À/ Î¬◊¬Û ≈̊ªˆ¬±Àı ’±±Ú-√õ∂±Ú fl¬ı˛±ı˛ ¸±˜±øÊfl¬ ¸é¬˜Ó¬± ∆Ó¬ı˛œ fl¬Àı˛º
Œ˚ ¬Ûøı˛ÀıÀ˙ı˛ ˜ÀÒ… ı±øh¬, ¬Ûøı˛ı±ı˛, √õ∂øÓ¬Àı˙œ, øı…±˘˚˛ › ¸Àı«±¬Ûøı˛ ¸˜±Ê ’ôL√ «̂≈¬ª ˝À˚˛ Ô±Àfl¬º ø˙ ≈̇ Êiú
ŒÔÀfl¬ øıøˆ¬iß ¬Û «̊±À ˛̊ı˛ ˜Ò… øÀ ˛̊ ’·Ȩ̈ ı˛ ˝ÀÓ¬ ˝ÀÓ¬ Œ˚ ’øˆ¬:Ó¬± ¸=¡ ˛̊ fl¬Àı˛ Œ¸È¬± ◊̋ Ó¬±ı˛ ”̃̆ …Àı±Ò, øıù´±¸
› ˜ÀÚ±ˆ¬±ıÀfl¬ √õ∂ˆ¬±øıÓ¬ fl¬Àı˛ ˚‡Ú Œ¸ ¬Ûøı˛ÌÓ¬ ˝ ˛̊º

¤øı˛fl¬ ¤øı˛fl¬¸Ú (Erik Erikson ¤fl¬ÊÚ ¸± ◊̋Àfl¬± ’…±Ú±ø˘à¬ (psychoanalyst) ¸±˜±øÊfl¬ øÀfl¬ı˛
Î¬◊¬Ûı˛ ŒÊ±ı˛ øÀ ˛̊ ı…øªı˛ ¸±˜ø·Ëfl¬ ÊœıÚ‰¬[Àfl¬ ’ôL√ «̂≈¬ª fl¬Àı˛ ˜±Úı øıfl¬±À˙ı˛ ¤fl¬øÈ¬ Ó¬MW ·Í¬Ú fl¬Àı˛Úº

ÊœıÚ ‰¬À[ı˛ ’±È¬øÈ¬ ô¶∏ı˛ ˝˘ñ

ô¶∏ı˛ 1 † √õ∂±Ôø˜fl¬ ’±î± ıÚ±˜ ’Ú±î± ïÊiú ŒÔÀfl¬ 1 ıÂı˛ó
(Basic first versus mistrust)

ô¶∏ı˛ 2 † ¶§± ˛̊M ˙±¸Ú ıÚ±˜ ˘#± › øZÒ± ï1-3 ıÂı˛ó
(Autonomy versus shame and Doubt)

ô¶∏ı˛ 3 † √õ∂ıÓ«¬fl¬ ıÚ±˜ ’¬Ûı˛±ÒÀı±Ò ï3-5 ıÂı˛ó
(Initiative versus guilt)
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ô¶∏ı˛ 4 † |˜˙œ˘Ó¬± ıÚ±˜ ˝œÚ˜Ú…Ó¬± ï6-11ó
(Industry versus Inferiority)

ô¶∏ı˛ 5 † ı…øª·Ó¬ ¬Ûøı˛‰¬ ˛̊ ıÚ±˜ ”̂¬ø˜fl¬± øıˆ¬±ÊÚ ï11 ∆fl¬À˙±Àı˛ı˛ Œ˙ ∏̄ ¬Û «̊ôL√ó
(Identity versus role Diffusion)

ô¶∏ı˛ 6 † ’ôL√ı˛/Ó¬± ıÚ±˜ øÚ–¸/Ó¬± ï21-40 ıÂı˛ó
(Intimacy versus Isolation)

ô¶∏ı˛ 7 † Î¬◊»¬Û±Ú˙œ˘Ó¬± ıÚ±˜ øîı˛Ó¬± ï40-60 ıÂı˛ó
(Generativity versus stagnation)

ô¶∏ı˛ 8 † ¸•Û”Ì«Ó¬± ıÚ±˜ ’¸˜Ó¬± ï60 ıÂÀı˛ı˛ Î¬◊ÀÒT«ó
(Integrity versus Dispair)

¤ ◊̋ ô¶∏ı˛&ø˘ ¤fl¬fl¬ ¤fl¬±øÒfl¬ ’ˆ¬…ôL√ı˛œÌ ‚±È¬øÓ¬ Z±ı˛± ø‰¬ø˝êÓ¬ fl¬ı˛± ˝ ˛̊, ˚±Àı˛Àfl¬ ’±ıÓ«¬ÀÚı˛ ¸øg¬é¬Ì
(Turning Points) ø˝¸±Àı ıÌ«Ú± fl¬ı˛± ˝ ˛̊º ˚ø ¤fl¬øÈ¬ ‚±È¬øÓ¬ ¸Ù¬˘ˆ¬±Àı ¬Û”ı˛Ì fl¬ı˛± ˚± ˛̊, ı…øª Ó¬± ˝À˘ ŒÊ±ı˛
¬Û± ˛̊º ˚±ı˛ Z±ı˛± Œ¸ ¬Ûı˛ıÓ«¬œ ô¶∏Àı˛ Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º

6-8 ıÂı˛ ı ˛̊À¸ ø˙qı˛ ¸±˜±øÊfl¬ ¬Ûøı˛Àı˙ ¤À˘±À˜À˘±ˆ¬±Àı øıô¶∏‘Ó¬ Ô±Àfl¬º ø˙qı˛ ÊœıÚ øı…±˘À ˛̊ı˛ ‰¬±øı˛
Ò±Àı˛ › Œ¸‡±Úfl¬±ı˛ fl¬±Êfl¬À «̃ fl≈¬øé¬·Ó¬ ˝ ˛̊º ø˙q ¤ ◊̋ ¸˜ ˛̊ ˜±-ı±ı± Â±h¬±› ’Ú…±Ú… øÚ «̂¬ı˛À˚±·…ìøıÀ˙ ∏̄:
ı…øªÀı˛ ¸±˝‰¬ «̊ Œ¬ÛÀ ˛̊ Ô±Àfl¬ ˚±ı˛± Ó¬±Àfl¬ ¬Ûøı˛‰¬±˘Ú± fl¬ı˛ÀÓ¬ ‰¬± ˛̊º ¤ ◊̋ ¸˜ ˛̊ ¸/œı˛± ‡≈ı &èQ¬Û”Ì« ˝À ˛̊ ›ÀÍ¬ ¤ı—
À˘ı̨ fl¬±Êfl¬ «̃ ø˙qı̨ ’±‰¬ı̨Ì › ı≈øX¬Àfl¬ √õ∂̂ ¬±øıÓ¬ fl¬ı̨ÀÓ¬ qè fl¬Àı̨º ¬Ûøı̨ı±Àı̨ı̨ √õ∂̂ ¬±ı fl¬À˜ ˚±˚̨º Œ˚À˝Ó≈¬ ı± ◊̋Àı̨ı̨
¸±˜±øÊfl¬œfl¬ı˛Ì √õ∂ø[ ˛̊± √õ∂ˆ¬±ı øıô¶∏±ı˛ fl¬ı˛ÀÓ¬ qè fl¬Àı˛º ø˙q ¤ ◊̋ ¸˜ ˛̊ Ó¬±ı˛ ıg≈¬ › ¸/œÀı˛ Z±ı˛± ø‚Àı˛ Ô±Àfl¬º
Ó¬± ◊̋ Ó¬±ı˛ Œ¸ ◊̧̋ ı ¸±˜±øÊfl¬ › Œ˚±·±À˚±·fl¬±ı˛œ é¬Ó¬± ’Ê«Ú fl¬ı˛± √õ∂À ˛̊±ÊÚœ ˛̊ ˝À ˛̊ ›ÀÍ¬ ˚± Ó¬±Àfl¬ ¸Ù¬˘ ¸•Ûfl¬«
ı˛é¬± fl¬ı˛ÀÓ¬ ¸±˝±˚… fl¬ı˛Àıº ’Ú…Àı˛ ¸±ÀÔ ¸ı¸˜ ˛̊ ˆ¬±À˘± Ô±fl¬ÀÓ¬ Œ˙‡± √õ∂± ˛̊̇ ◊̋ ˙ª ˝À ˛̊ ¬ÛÀh¬ ¤ı— ¸±˜±øÊfl¬
’øˆ¬:Ó¬±ı˛ ‚±È¬øÓ¬ ı± ˆ¬±À˘± Œ˙‡±ı˛ ÊÚ… ’± «̇ ı…øªı˛ ‚±È¬øÓ¬ ï˜±, ı±ı± ı± ’Ú…±Ú… ·Ë̋ ÌÀ˚±·… ı…øªó
√õ∂øÓ¬ıg¬fl¬ÊÚfl¬ ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º

6 ıÂı˛ ı ˛̊À¸ ˚‡Ú ø˙q øı…±˘À ˛̊ √õ∂Àı˙ fl¬Àı˛, Œ¸ ’ÀÚfl¬ Œı˙œ ¶§øÚ «̂¬ı˛̇ œ˘ ˝À ˛̊ ¬ÛÀh¬ › ’ÀÚfl¬ Œı˙œ
¶§Ó¬La ø¸X¬±ôL√ ·Ë̋ Ì fl¬Àı̨º 8 ıÂı̨ ı˚̨À¸ Œ¸ ¤fl¬øÈ¬ &èQ¬Û”Ì« øı ∏̊̄  ̨’±øı©®±ı̨ fl¬Àı̨ñ Œ¸ ˝Í¬±» fl¬Àı̨ ı≈Á¬ÀÓ¬ ¬Û±Àı̨
Œ˚ ıÀh¬±ı˛±› ≈̂¬˘ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ ¤ı— Ó¬±ı˛± ¸ıøfl¬Â≈ Ê±ÀÚ Ú± ¤ı— Ó¬±Àı˛Àfl¬› ¸˜±À˘±‰¬Ú± fl¬ı˛± ˚± ˛̊º ¤ ◊̋ :±Ú
˝˘ ¶§± ˛̊M˙±¸ÀÚı˛ Œé¬ÀS ¤fl¬È¬± øı˙±˘ ¬ÛÀé¬¬Ûº ŒıÃøX¬fl¬ øıfl¬±À˙ı˛ èÌ 9-12 ıÂÀı˛ı˛ ø˙q ’ÀÚfl¬ ¶Û©Üˆ¬±Àı
ıÀh¬±Àı˛ ≈̂¬˘ ı≈Á¬ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º Ó¬±ı˛± ıÀh¬±Àı˛ ø‰¬ôL√± › ø¸X¬±ôL√Àfl¬ ’±¬ÛøM Ê±øÚÀ ˛̊ Ô±Àfl¬ ˚± Ó¬±ı˛± ’± «̇ Œ˜ÀÚ
¤À¸ÀÂº ˙œ‚Ë̋ ◊ Ó¬±ı˛± ı±ı±-˜± ı± ’Ú…±Ú…Àı˛ øÚÒ«±øı˛Ó¬ ˜±Úì¸œ˜±Àfl¬ Ó¬…±· fl¬Àı˛ ı± √õ∂ùü fl¬Àı˛º ¤ ◊̋ ∆ıø˙À©Ü…ı˛
˜±ÀÚ ¤ ◊̋ Ú ˛̊ Œ˚ ø˙qı˛± ‘̇∫˘±ıX¬ ˝ÀBÂ ¤ı— Ó¬±Àı˛ ’±‰¬ı˛Ì·Ó¬ ¸˜¸…± ˝ÀBÂº ¤ı˛ ˜±ÀÚ ¤È¬± Œ˚ ’±À· Ó¬±ı˛±
Œ˚˜Ú øıÚ± √õ∂Àùü øÚÒ«±øı˛Ó¬ øÚ ˛̊̃  ¤ı— ˜±Ú ı± ¸œ˜± Œ˜ÀÚ øÚÓ¬ Ó¬± Ó¬±ı˛± ¤‡Ú fl¬ı˛ÀÓ¬ ı˛±øÊ Ú ˛̊º ¤ ◊̋ ¸—‚ ∏̄«
√õ∂fl¬±À˙… ı± ’√õ∂fl¬±À˙… ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º
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1.4.6  [œh¬±Õ˙˘œı˛ øıfl¬±˙ (Play development) :

ë[œh¬± ˜±ÀÚ Œ˚ Œfl¬±Ú fl¬±Ê ˚± fl¬ı̨±È¬± ’±Új±˚̨fl¬ Ù¬˘±Ù¬À˘ı̨ fl¬Ô± Ú± Œˆ¬Àı ◊̋º [œh¬± ≈-√õ∂fl¬±Àı̨ı̨ ˝À˚̨ Ô±Àfl¬,
¶§ø[˚˛ › øÚø©ç¬˚˛ [œh¬±º

¶§ø[ ˛̊ [œh¬± (Active Play) : ¶§ø[˚˛ ø[˚˛±˚˛ ı…øª ˚± fl¬Àı˛ Ó¬± ŒÔÀfl¬ ◊̋ ’±Új ¬Û±˚˛, Ó¬± Œ¸È¬± ˜Ê±ı˛ ÊÚ…
ŒÃh¬ ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ ’Ôı± õ≠±øà¬fl¬ ı± ˜±øÈ¬ ŒÔÀfl¬ Œfl¬±Úøfl¬Â≈ ∆Ó¬ı˛œ fl¬ı˛±› ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º

øÚø©ç¬ ˛̊ [œh¬± (Passive Play) : øÚø©ç¬ ˛̊ [œh¬± ˛̊ ’ÀÚ…ı˛ fl‘¬Ó¬fl¬±Ê ŒÔÀfl¬ ’±Új ¬Û±› ˛̊±Àfl¬ Œı±Á¬± ˛̊º
¸±Ò±ı˛Ì Î¬◊±˝ı˛Ì ˝˘ Âøı Œ‡±, Œı˛øÎ¬› ı± ·±Ú Œ˙±Ú±, øÈ¬øˆ¬ Œ‡±, ø¸ÀÚ˜± Œ‡± ◊̋Ó¬…±øº

[œh¬±ı˛ ‰¬±ı˛øÈ¬ √õ∂Ò±Ú ∆ıø˙©Ü…

ï1ó [œh¬±ı˛ ÊÚ… ¸˝Ê±Ó¬ Œ√õ∂ ∏̄Ì± Œ‡± ˚± ˛̊º ’Ô«±» ø˙q øÚÂfl¬ Œ‡˘±ı˛ ÊÚ… ◊̋ Œ‡˘ÀÓ¬ ‰¬± ˛̊º

ï2ó [œh¬± ˝˘ ¶§Ó¬–¶£”¬Ó«¬ ¤ı— ‹øBÂfl¬ ˚± ı˘ √õ∂À˚˛±· fl¬ı˛± Ú˚˛, øÚı«±‰¬Ú Z±ı˛± ¸•Ûiß ˝˚˛º

ï3ó ’øÒfl¬±—˙ ø˙q ◊̋ ˚±ı˛± Œ‡˘± ˛̊ ’—˙·Ë̋ Ì fl¬Àı˛ Ó¬±ı˛± ¸ø[ ˛̨̊ˆ¬±Àı ◊̋ ’—˙·Ë̋ Ì fl¬Àı˛ ¤ı— ’ä
¸—‡…fl¬ øfl¬Â≈ ø˙qı˛ øÚø©ç¬˛ ’—˙·Ë̋ Ì fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬º

ï4ó [œh¬±ìÀ‡˘± ’±Új øÀ ˛̊ Ô±Àfl¬º

:±ÀÚı˛ ˆ¬± ∏̄±ı˛ ¤ı— ¸±˜±øÊfl¬ Œé¬ÀSı˛ øıfl¬±À˙ı˛ ¸À/ ¸À/ Œ‡˘±ı˛ √õ∂fl‘¬øÓ¬ › Òı˛Ì ¬Û±Àå ˚± ˛̊º

øÊ˚˛±Ú ø¬Û“˚˛±ÀÊı˛ Œ‡˘±Àfl¬ øÓ¬ÚøÈ¬ ˆ¬±À· fl¬Àı˛ÀÂÚ ñ

ïfl¬ó Œ¸Ú¸øı˛-Œ˜±È¬ı˛ (Sensory Motor) Œ‡˘± ˚±Àfl¬ Œfl¬±ÀÚ± ¤fl¬øÈ¬ Œ¬Û˙œ-¸=¡±˘Ú Œ˚˜Úñ‰¬±¬Ûh¬±ÀÚ±
ı± Œfl¬±ÀÚ± øÊøÚ¸ ı±ı˛ı±ı˛ Ú±h¬±À˘ ı±ı˛ı±ı˛ ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º

ï‡ó ø¸•§ø˘fl¬ (symbolic) ì¸±—Àfl¬øÓ¬fl¬ Œ‡˘± Œ‡±ÀÚ± Œfl¬±ÀÚ± ¤fl¬øÈ¬ ’Ú≈¬ÛøîÓ¬ ıdÀfl¬ ˜ÀÚ Œı˛À‡
’Ôı± ’ôL√ «̂≈¬ª fl¬Àı˛ Œ‡˘± ˝ ˛̊º

ï·ó øÚ ˛̊À˜ı˛ ¸ø˝Ó¬ ¸˝À˚±ø·Ó¬± ”̃̆ fl¬ Œ‡˘±, øfl¬Â≈ ‰¬øı˛S·Ó¬ øı ∏̄̊ ˛ ˚± Œ‡˘±ı˛ øıfl¬±À˙ı˛ ¸À/ ≈̊ª Ó¬±
˝˘ñ

ï1ó ’Ú≈̧ g¬±Ú ”̃̆ fl¬ Œ‡˘±ñ Œfl¬±ÀÚ± Œ‡˘Ú± ≈̃À‡ Œ› ˛̊± ï‰¬±È¬± ¤ı— Œ‰¬ı±ÀÚ±ó, Œfl¬±ÀÚ± Œ‡˘Ú±
Ú±h¬±ÀÚ± ¤ı— Ó¬±ÀÓ¬ ’±‚±Ó¬ fl¬ı˛±º Œfl¬±ÀÚ± Œ‡˘Ú±Àfl¬ øıøˆ¬iß øÀfl¬ ‚≈øı˛À ˛̊ ‚≈øı˛À ˛̊ ¬Ûı˛œé¬± fl¬ı˛±,
Œ¸È¬±Àfl¬ ŒÙ¬À˘ Œ› ˛̊±, Â≈“Àh¬ Œ› ˛̊± ¤ı— ’Ú≈̂ ¬ı fl¬ı˛±, Œ‡˘±Àfl¬ ‚ ∏̄±º

ï2ó ¸•Ûfl«¬ ≈̊ª Œ‡˘±ñ ¤ ◊̋ ô¶∏Àı˛ ø˙q ≈øÈ¬ ı± Ó¬±ı˛ Œıø˙ øÊøÚÀ¸ı˛ ˜ÀÒ… ¸•Ûfl«¬î±¬ÛÚ fl¬Àı˛ Œ‡˘ÀÓ¬
¬Û±Àı˛ Œ˚˜Úñ ¤fl¬øÈ¬ Œ‡˘Ú± Êœ¬Û ·±øh¬ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ ¤fl¬øÈ¬ ¬Û≈Ó≈¬˘ › ı˘ ı˛±‡±º ¤ı˛̋ ◊ ¬Ûı˛ıÓ«¬œ
¬Û «̊±À ˛̊ ø˙q øıøˆ¬iß øÊøÚ¸Àfl¬ Ó¬±Àı˛ ı…ı˝±ı˛ ’Ú≈̊ ± ˛̊œ ˘ ≈̂¬ª fl¬Àı˛ Œ‡˘± fl¬Àı˛, Œ˚˜Úñ‰¬±˜‰¬,
Ô±˘± › ¢≠±¸Àfl¬ ¤fl¬¸±ÀÔ ˘ ≈̂¬ª fl¬Àı˛º

ï3ó ¬Û‘Ôfl¬œfl¬ı˛Ì Œ‡˘±ñ ¤øÈ¬ ˝˘ Œ‡˘±ı˛ øıfl¬±À˙ı˛ ô¶∏Àı˛ı˛ Ó‘¬Ó¬œ ˛̊ Ò±¬Ûº ¤ ◊̋ ô¶∏ı˛øÈ¬Àfl¬ øÓ¬ÚøÈ¬ Œé¬ÀS
ˆ¬±· fl¬ı˛± ˝ ˛̊º
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ïfl¬ó é¬Ó¬± ”̃̆ fl¬ Œ‡˘±, Œ˚˜ÚñøÚ‡“≈Ó¬ Î¬◊¬Û˘øtì’“±fl¬øh¬À ˛̊ Òı˛±, ¤fl¬øÈ¬ ‡G¬Àfl¬ Ó¬±ı˛ ‡“±ÀÊı˛ ˜ÀÒ…
ı̨±‡±

ï‡ó ˆ¬±Ú fl¬ı˛±ı˛ Œ‡˘±ñ Œ‰¬±‡ ı≈ÀÊ ‚≈À˜±ÀÓ¬ ˚±ı±ı˛ ˆ¬±Ú fl¬ı˛±º
ï·ó Ò“±Ò“± Œ‡˘± Œ˚˜Úñ Âøıı˛ Ò“±Ò± ¸˜±Ò±Ú fl¬ı˛± ’Ôı± øÊøÚÀ¸ı˛ ’±fl¬±ı˛ › ’±fl‘¬øÓ¬ ’Ú≈̊ ± ˛̊œ

¸±Ê±Úº
ÊœıÀÚı˛ √õ∂Ô˜ øÓ¬Ú ıÂÀı˛ı˛ Œ‡˘±ı˛ øıfl¬±˙ øÚ•ßø˘ø‡ˆ¬±Àı ¬Û «̊Àıé¬Ì fl¬ı˛± ˚± ˛̊ñ

ï1ó ¬Û”ı«̧ ±ÀÇ¬øÓ¬fl¬ Œ‡˘± (Presymbolic play) : √õ∂Ô˜ ≈̋ ◊ ˜±À¸ı˛ øˆ¬Ó¬ı˛ ø˙q Œ¸ ◊̧̋ fl¬˘  «̇ÚÊøÚÓ¬
Î¬◊Vœ¬Ûfl¬Àı˛̋ ◊ Œı˙œ ·Ë̋ Ì fl¬Àı˛ ˚±ı˛± ‡≈ı Œı˙œìÎ¬◊B‰¬˝±Àı˛ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú Œ‡± ˛̊º ÒœÀı˛ ÒœÀı˛, ø˙q ıdÀı˛
ı˛„, ’±fl¬±ı˛ › ’±fl‘¬øÓ¬ ’Ú≈̊ ± ˛̊œ ’±˘±± fl¬Àı˛º ¸±Ó¬ ˜±¸ ı ˛̊À¸ ø˙q Ó¬±ı˛ øà¬øı˛›È¬± ◊̋¬Û Œ‡˘±
ïıdÀı˛ øÚÀ ˛̊ ¤fl¬ ◊̋̂ ¬±Àı Œ‡˘± Ó¬±Àı˛ Ú±Ú±ˆ¬±Àı fl¬±ÀÊ ˘±·±ÀÚ±ı˛ fl¬Ô± Ú± Œˆ¬Àıó fl¬ı˛±ı˛ √õ∂fl‘¬øÓ¬
¬Û±å ±˚˛ ø[˚˛± ≈̃̆ fl¬ Œ‡˘±ı˛ ˜±Ò…À˜º ø˙qı˛ ’±·Ë̋  Œ¸ ◊̋ ¸fl¬˘ ıdÀı˛ Î¬◊¬Ûı˛ ø·À˚˛ ¬ÛÀh¬ ˚± øÚÀÊı˛
◊̋BÂ±˜ÀÓ¬± fl¬±ÀÊ ˘±·±ÀÚ± ˚± ˛̊º Œ˚˜Úñ’±› ˛̊±Ê fl¬Àı˛ ¤˜Ú Œı±Ó¬±˜ ŒÈ¬¬Û±º

ï2ó ¸±—Àfl¬øÓ¬fl¬ Œ‡˘±ı˛ ’±·˜Ú (Emergence of a symbolic play) : √¤ ◊̋ ô¶∏Àı˛ı˛ Œ‡˘±ı˛ ˜ÀÒ…
ø˙qı̨ ø‰¬ôL√±˙øªı̨ ¶§BÂÓ¬±˚̨ [˜±·Ó¬ øıfl¬±˙ Œ‡± ˚±˚̨º ø˙q ¤ ◊̋ ¸˜˚̨fl¬±ı̨ Œ‡˘±ÀÓ¬ ¸±—Àfl¬øÓ¬fl¬ √õ∂fl¬±˙
Œø‡ÀÓ¬ Ô±Àfl¬º
¤ ◊̋ ¸±—Àfl¬øÓ¬fl¬ Œ‡˘±&ø˘ ’Ôı± Â˘Ú± ”̃̆ fl¬ ’/ˆ¬ø/ı˛ ’±·˜Ú ˝ ˛̊ 12 ŒÔÀfl¬ 18 ˜±À¸º ø˙q
¤Àfl¬ı˛ ’øÒfl¬ ıd øÚÀ ˛̊ Œ‡˘ÀÓ¬ ‰¬± ˛̊º

ï3ó ¸±—Àfl¬øÓ¬ Œ‡˘±ı˛ ¸•x¸±ı˛Ì (Elaboration of Symbolic Play) : ¤ ◊̋ ô¶∏Àı˛ ¸±—Àfl¬øÓ¬fl¬
ıd&ø˘ı˛ ˜±Ò…À˜ Â˘Ú± ”̃̆ fl¬ìˆ¬±Ú ”̃̆ fl¬ ’/ˆ¬ø/ı˛ î±Ú ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ˝À ˛̊ Î¬◊B‰¬ô¶∏Àı˛ ’±·˜Ú ˝ ˛̊º

ø˙q ¤ ◊̋ ¸˜ ˛̊ fl¬äÚ±√õ∂ ”̧Ó¬ ıd&ø˘ ’Ú≈¬ÛøîÓ¬ ıd&ø˘ı˛ ¸ÀÇ¬Ó¬ (symbol) ø˝¸±Àı ı…ı˝±ı˛ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º
Œ˚˜Úñ ¤fl¬øÈ¬ ¬Û≈Ó≈¬À˘ı˛ ’Ú≈¬ÛøîøÓ¬ÀÓ¬ ø˙q ˜ÀÚ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ Œ˚ ¬Û≈Ó≈¬˘øÈ¬ Ó¬±ı˛ ”̇Ú… ˝±ÀÓ¬ ’±ÀÂ ¤ı—
Ó¬±Àfl¬ Œ±˘± Œ ˛̊ › ’±Àj±ø˘Ó¬ fl¬Àı˛ ‚≈̃  ¬Û±h¬±ÀÚ±ı˛ ÊÚ…º
¤ ◊̋ ¸±ÀÇ¬øÓ¬fl¬ Œ‡˘±ı˛ ¸•x¸±ı˛ÀÌı˛ é¬˜Ó¬±øÈ¬ ˝ ˛̊ 18 ŒÔÀfl¬ 42 ˜±À¸º ¤fl¬ÊÚ √õ∂øÓ¬ıg¬œ ø˙qı˛ ˜ÀÒ… ¤ ◊̋

¸fl¬˘ é¬˜Ó¬±ı˛ ’ÀÚfl¬ øfl¬Â≈̋ ◊ ’Ú≈¬ÛøîÓ¬ ı± ¸œø˜Ó¬ìfl¬˜ Ô±Àfl¬º
Œ‡˘±˚˛ Œ√õ∂ı˛Ì±±ÀÚı˛ Î¬◊ÀVÀ˙… ø¬ÛÓ¬±˜±Ó¬±ı˛ ÊÚ… øÚÀ«˙Ú± (GUIDELINES FOR PARENTS TO

ENCOURAGE PLAY) :

 Œ‡˘± qÒ≈̃ ±S ¶§±ˆ¬±øıfl¬ ı±B‰¬± Ú ˛̊, Œfl¬±ÀÚ± ’é¬˜Ó¬± ≈̊ª ø˙qı˛ ÊÚ…› ’øÓ¬ √õ∂À ˛̊±ÊÚœ ˛̊º ¤ ◊̧̋ ı ø˙qı˛
Œ‡˘±ı˛ ¬Ûøı˛øÒ ¸œø˜Ó¬ ¤ı— Ó¬± ◊̋ ø¬ÛÓ¬±˜±Ó¬± › ¬Û±øı˛ı±øı˛fl¬ ¸¸…Àı˛ Z±ı˛± Œ‡˘± ˛̊ Œ√õ∂ı˛Ì±±Ú fl¬ı˛± › Î¬◊À…±·
ŒÚ› ˛̊± øı ∏̄̊ ˛øÈ¬ √õ∂À ˛̊±ÊÚœ ˛̊ ˝À ˛̊ ¬ÛÀh¬º ¤ ◊̋ øı ∏̄À ˛̊ ø¬ÛÓ¬±˜±Ó¬± › ¬Ûøı˛ı±Àı˛ı˛ ÊÚ… øÚÀ•ß øfl¬c√ øÚÀ«̇ Ú± Œ› ˛̊±
˝˘ñ

1. Œ‡˘±ı˛ ˜±S± ¸øÍ¬fl¬ ˝› ˛̊± Î¬◊ø‰¬Ó¬º ø˙qı˛ ı ˛̧̊  Î¬◊¬ÛÀ˚±·œ Œ‡˘± ı± Œ‡˘Ú± øÚı«±‰¬Ú fl¬ı˛± ı˛fl¬±ı˛º
2. é≈¬^ Ò±¬Ûñ Œ‡˘± ŒÂ±ÀÈ¬± ŒÂ±ÀÈ¬± Ò±À¬Û ˆ¬±· fl¬Àı˛ ŒÚ›˚˛± Î¬◊ø‰¬Ó¬ ¤ı— ø˙q øÚÀ•ßı˛ Ò±¬Û&ø˘

¸øÍ¬fl¬ˆ¬±Àı Œ‡˘ÀÓ¬ ¬Û±ı˛À˘ Ó¬Àı ◊̋ fl¬±øÍ¬ÀÚ…ı˛ ˜±S± (difficulty level) ı±h¬±ÀÚ± Î¬◊ø‰¬Ó¬º ¬Ûı˛ıÓ«¬œ
˜±S± ˛̊ ˚±ı±ı˛ ’±À· ø˙qÀfl¬ ˚Ô±˚Ô ≈̧À˚±· øÀÓ¬ ˝Àı ˚±ÀÓ¬ Œ¸ √õ∂øÓ¬øÈ¬ Œ‡˘± ı±ı˛ ı±ı˛ Œ‡˘ÀÓ¬
¬Û±Àı˛º ø˙q Œ‡˘± fl¬Àı˛ ’±Új ¬Û±ÀBÂ øfl¬Ú± Ó¬± ˘é¬… ı˛±‡ÀÓ¬ ˝Àıº
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3. ø˙qı˛ Œ‡˘±˚˛ ˜ÀÎ¬˘ ï’±˙«ó ˝ÀÓ¬ ˝Àıñı±ı± ˜±Àfl¬ Œ‡˘±ı˛ Î¬◊À…±· øÚÀÓ¬ ˝Àı ¤ı— ø˙q Œ¸ ◊̋
Œ‡˘± ˛̊ ’—˙·Ë̋ Ì fl¬ı˛Àıº

4.  Œ‡˘±øÈ¬ Ú©Ü fl¬ı˛± ˚±Àı Ú±ñø˙qÀfl¬ Œ‡˘ÀÓ¬ ŒÊ±ı˛ fl¬ı˛± Î¬◊ø‰¬Ó¬ Ú ˛̊º Œ¸ ◊̋BÂ±fl‘¬Ó¬ Œ‡˘± fl¬ı˛À˘¬
Ó¬Àı ◊̋ Œ‡À˘ ’±Új ¬Û±Àıº

5. ˜=¡ ∆Ó¬ı˛œ fl¬ı˛±ñ ¤fl¬È¬± ı±B‰¬± ¤fl¬ ◊̋ Œ‡˘± øÚÀ˚˛ Œ‡À˘ Œ‡À˘ Œ‡˘±ı˛ ’±·Ë̋  ˝±øı˛À˚˛ ŒÙ¬˘ÀÓ¬
¬Û±Àı˛º Ó¬± ◊̋ Ó¬±Àfl¬ ’Ú…±Ú… Œ‡˘Ú± › ıd› Œ‡±ÀÚ± Î¬◊ø‰¬Ó¬º Ó¬±Àfl¬ Ó¬±ı˛ ’±·Ë̋  ’Ú≈̊ ± ˛̊œ Œ‡˘Ú±
øÚı«±‰¬Ú fl¬ı˛ÀÓ¬ Œ› ˛̊± Î¬◊ø‰¬Ó¬º

6. ¤fl¬± Œ‡˘±ñ ¸ı ¸˜˚˛ ı±ı± ˜±À˚˛ı˛ ı±B‰¬±ı˛ ¸±ÀÔ Œ‡˘±ı˛ √õ∂À˚˛±ÊÚ ŒÚ ◊̋ñ ı±B‰¬± ıÀh¬± ˝ı±ı˛
¸±ÀÔ ¸±ÀÔ øÚÀÊ øÚÀÊ ◊̋ñ ı…ô¶∏ Ô±fl¬ÀÓ¬ Œ˙À‡º Ó¬±Àfl¬ Ó¬± ◊̋ ¤fl¬± Œ‡˘±ı˛ ≈̧À˚±· øÀÓ¬ ˝Àıº

7. øıÀ˙ ∏̄ Œ‡˘Ú±ñ øıÀ˙ ∏̄ øıÀ˙ ∏̄ ’Ú≈á¬±ÀÚı˛ ÊÚ… øfl¬c√ Œ‡˘Ú± Œı˛À‡ øÀÓ¬ ˝Àıº ˚ø ı±B‰¬± Œ¸ ◊̋
øıÀ˙ ∏̄ Œ‡˘Ú±&ø˘Àfl¬ ˆ¬±„ÀÓ¬ ı± Â≈“Àh¬ ŒÙ¬˘ÀÓ¬ ‰¬± ˛̊, Ó¬±˝À˘ Œ¸&ø˘Àfl¬ ’Ú…S Œı˛À‡ øÀÓ¬ ˝Àıº
¤fl¬ı±ı˛ ı±B‰¬± Œ¸ ◊̋ Œ‡˘Ú±&ø˘Àfl¬ øÚÀ ˛̊ øÍ¬fl¬ˆ¬±Àı Œ‡˘ÀÓ¬ ø˙À‡ Œ·À˘ ’ä fl¬Àı˛ fl¬Àı˛ Œ¸&ø˘Àfl¬
Ó¬±Àı˛ Œı˛±Êfl¬±ı˛ Œ‡˘± ˛̊ Œ› ˛̊± Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º ı±B‰¬±ı˛ ¬ÛÀé¬ ¤fl¬È¬± øÊøÚ¸ ı± Œ‡˘± ˛̊ Œı˙œé¬Ì
˜ÀÚ±øÚÀı˙ fl¬ı˛± ¸y¬ı Ú±› ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º Ó¬± ◊̋ ’ä ¸˜À ˛̊ı˛ ÊÚ… ˝À˘› ÚÓ≈¬Ú Œ‡˘± Ó¬±Àı˛Àfl¬
øÀÓ¬ ˝Àıº

¤ ◊̋̂ ¬±Àı ı±B‰¬± ¬Ûı˛ıÓ«¬œ ø˙‡ÀÚı˛ ÊÚ… ∆Ó¬ı˛œ Ô±Àfl¬º

1.5  ˜±Úø¸fl¬ √õ∂øÓ¬ıg¬fl¬Ó¬± ˛̊ øıfl¬±À˙ı˛ ‘ø©Üˆ¬ø/ı˛ √õ∂À ˛̊±· (Application of Developmental

Perspectives to Mental Retardation)

øıfl¬±À˙ı˛ √õ∂fl‘¬øÓ¬ (Nature) › √õ∂øÓ¬¬Û±˘Ú (Nurture) ñ √õ∂fl‘¬øÓ¬ ı˘ÀÓ¬ ’±ˆ¬…ôL√ı˛œÌ ı± Êiú·Ó¬
√õ∂ø[ ˛̊±&ø˘Àfl¬ Œı±Á¬± ˛̊ ˚± ’±‰¬ı˛ÌÀfl¬ √õ∂ˆ¬±øıÓ¬ fl¬Àı˛º Œ˚‡±ÀÚ √õ∂øÓ¬¬Û±˘Ú ı˘ÀÓ¬ ø˙‡Ú ı± ¸±Ò±ı˛Ìˆ¬±Àı ’±‰¬ı˛ÀÌı˛
Î¬◊¬Ûı˛ ¬Ûøı˛ÀıÀ˙ı˛ √õ∂ˆ¬±ıÀfl¬ ıÀ˘º ¤ ◊̋ √õ∂fl‘¬øÓ¬-√õ∂øÓ¬¬Û±˘ÚñÒ±ı˛Ì±øÈ¬ ı—˙·øÓ¬ › ¬Ûøı˛ÀıÀ˙ı˛ √õ∂ˆ¬±Àıı˛ Î¬◊¬Ûı˛
øÚÒ«±øı˛Ó¬ ˝ ˛̊º ı…øª › Ó¬±ı˛ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ øıfl¬±À˙ı˛ Œé¬ÀS √õ∂fl‘¬øÓ¬ › √õ∂øÓ¬¬Û±˘ÀÚı˛ ”̂¬ø˜fl¬± øı ∏̄̊ ˛øÈ¬ ˝˘ ¤fl¬øÈ¬ Ó¬Àfl«¬ı˛
øı ∏̄̊ ˛º ëëı…øªı˛ ı≈øX¬ı˛ fl¬Ó¬‡±øÚ øÚÒ«±øı˛Ó¬ ˝ ˛̊ ı…øªı˛ øÊÚ·Ó¬ ¸—·Í¬Ú Z±ı˛±∑íí ¤øÈ¬› ø˙é¬± › ˜ÀÚ±øı…±ı˛ Œé¬ÀS
¤fl¬øÈ¬ √õ∂±‰¬œÚÓ¬˜ Ó¬Àfl«¬ı˛ øı ∏̄̊ ˛, øıÀ˙ ∏̄:ı˛± ¤‡Ú ¤È¬± ˜±ÀÚÚ Œ˚ √õ∂ùüÈ¬± Œ˚-Œfl¬±Ú ëë¤fl¬øÈ¬ ’Ôı± ’±Àı˛fl¬øÈ¬íí
˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ Ú±º ˜ÀÚ±øıı˛± ¤‡Ú øÚø}¬Ó¬ Œ˚ øıfl¬±˙ ı—˙·øÓ¬ › ¬Ûøı˛ÀıÀ˙ı˛ ¬Û±ı˛¶Ûøı˛fl¬ ’±±Ú-√õ∂±ÀÚı˛ Î¬◊¬Ûı˛
øÚ «̂¬ı˛̇ œ˘º ı—˙·øÓ¬ ¸œ˜± øÚÒ«±øı˛Ó¬ fl¬Àı˛ñ Œ˚ ¬Û «̊ôL√ ¤fl¬ÊÚ Ó¬±ı˛ ŒıÃøX¬fl¬ é¬˜Ó¬± øÀ ˛̊ Œ¬Û“ÃÂÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ øfl¬c√
¬Ûøı˛Àı˙ øÚÒ«±ı˛Ì fl¬Àı˛ Œ ˛̊ fl¬Ó¬‡±øÚ ¤fl¬ÊÚ Ó¬±ı˛ é¬˜Ó¬±Àfl¬ fl¬±ÀÊ ˘±·±ÀÓ¬ ¬Û±ı˛Àıº ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ı…±¬Û±Àı˛ ¬Ûh¬±À˙±Ú±
fl¬ı˛± › Ó¬±ı˛ øıÀù≠ ∏̄Ì fl¬ı˛± ¸˝Ê Ú ˛̊º ’ÀÚfl¬ Œfl¬ ƒ̧ øı˛À¬Û±È«¬ (case report) ˜±Úı øıfl¬±À˙ı˛ Œé¬ÀS ¬Ûøı˛ÀıÀ˙ı˛
&èÀQı˛ Î¬◊¬Ûı˛ ’±À˘±fl¬¬Û±Ó¬ fl¬Àı˛º Î¬◊Vœ¬Ûfl¬ ıø=¡Ó¬ √õ∂Ô˜ ∆˙˙Àıı˛ ø˙qÀı˛ Î¬◊¬Ûı˛ ¬Ûøı˛Àı˙Ê±Ó¬ Î¬◊Vœ¬ÛÚ±ı˛
Ù¬˘±Ù¬˘ ‡≈ı ’±˙±ı±œº ’±‰¬ı˛Ìı±œ øı:±Úœ·Ì Œ˚˜Ú ŒÊ. øı. › ˛̊±È¬¸Ú, Œ˜ı˛œ fl¬ˆ¬±ı˛ ŒÊ±Ú ƒ̧ › ŒÊ±À¸Ù¬
›˘À¬Û ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ Î¬◊¬Ûı˛ ¬Ûøı˛Àı˙·Ó¬ ≈̧¬Ûøı˛‰¬±˘Ú±ı˛ Ù¬˘ ’±øı©®±ı˛ fl¬Àı˛ÀÂÚº
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øıÀ˝øı ˛̊±ı˛ ˜øÎ¬øÙ¬Àfl¬˙±Ú ï’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Úó-¤ı˛ ¬ÛX¬øÓ¬&ø˘ é¬Ó¬±ı˛ ’ˆ¬±ı › ’fl¬±˜… ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ÊÚ…
Î¬◊À{°‡À˚±·… øı¯∏˚˛ ˚± √õ∂øÓ¬¬Û±˘Ú Ó¬ÀÔ…ı˛ (Nurture Theory) ’ôL√ «̂≈¬ªº

¤Àé¬ÀS ’À¬Ûé¬±fl‘¬Ó¬ ÚÓ≈¬Ú ’ı±Ú ˝˘ ’±ı˛ø˘ ◊̋KÈ¬±ı˛Àˆ¬Ú˙Ú Œ√õ∂±·Ë±˜¬ (Early intervention

Programme) ˚±ı˛ Z±ı˛± ·ˆ¬œı˛ìÓ¬œıË Î¬◊Vœ¬ÛÚ± Œ› ˛̊± ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬ ¸…Ê±Ó¬ ø˙qÀfl¬ ¤ı— ˚± 5-6 ıÂı˛ ı ˛̧̊
¬Û «̊ôL√ ‰¬˘ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º

˜±Úø¸fl¬ √õ∂øÓ¬ıg¬fl¬Ó¬±ı˛ Œé¬ÀS øıfl¬±˙˜”˘fl¬ ‘ø©Üˆ¬ø/ı˛ √õ∂À˚˛±· (Nature and nurture in

development) ñ √øıfl¬±À˙ı˛ √õ∂ø[ ˛̊±ı˛ :±Ú ·Àı ∏̄fl¬Àı˛ › ’Ú…±Ú… ı…øª ˚±ı˛± ¤ ◊̋ Œé¬ÀS fl¬±Ê fl¬Àı˛ÀÂÚñ
øı¬Û≈̆ ˆ¬±Àı ¸±˝±˚… fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬º ¤È¬± Ó¬±Àı˛Àfl¬ ø˙qı˛ øıøˆ¬iß fl¬ «̃Àé¬ÀSı˛ìfl¬±ÀÊı˛ øıfl¬±˙ ”̃̆ fl¬ ∆ıø˙©Ü…Àfl¬
¸•Û”Ì«̂ ¬±Àı ı≈Á¬ÀÓ¬ ¸±˝±˚… fl¬Àı˛º ¤ ◊̋ ı±ô¶∏øıfl¬ √õ∂À ˛̊±· ˝˘ ≈̋ ◊ √õ∂fl¬±Àı˛ı˛ñ

ï1ó ’±ı˛ø˘ ’±˝◊ÀÎ¬øKÈ¬øÙ¬Àfl¬˙±Ú (Early Identification) ñ √¬Û˚«Àıé¬Ì˜”˘fl¬ ¬Ûh¬±À˙±Ú± ¤ı—
¸± ◊̋Àfl¬±À˜øÈ¬™fl¬ ”̃̆ …±˚˛Ú ï˜ÀÚ±Õı:±øÚfl¬ ¬Ûı˛œé¬± ı…ı˝±ı˛ fl¬Àı˛ ¬Ûı˛œé¬± fl¬ı˛±ó, ñ˚± øıfl¬±À˙ı˛ ”̧ÀSı˛ Î¬◊¬Ûı˛
√õ∂øÓ¬øá¬Ó¬ Ó¬± Œ¬Û˙±±ı˛œ ı…øªÀı˛ øı¬Û≈̆ ˆ¬±Àı ¸±˝±˚… Œfl¬±Ú øÚø«©Ü fl¬ «̃Àé¬ÀS √õ∂øÓ¬ıg¬fl¬Ó¬±ı˛ ˜±S± øÚÒ«±ı˛Ì fl¬ı˛ÀÓ¬º

ï2ó ˝◊KÈ¬±ı˛Àˆ¬Ú˙±Ú (Intervention) ñ √øıfl¬±˙ √õ∂ø[ ˛̊±ı˛ :±Ú √õ∂øÓ¬ıg¬œÀı˛ ÊÚ… ≈̧̧ —ıX¬ › ı ˛̧̊
Î¬◊¬ÛÀ˚±·œ Œ√õ∂±·Ë±˜ ¬Ûøı˛fl¬äÚ± fl¬ı˛ÀÓ¬ ¸±˝±˚… fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬º ˜ÀÚ±Õı:±øÚfl¬ ”̆̃ …± ˛̊ÀÚı˛ Ù¬˘±Ù¬˘ &èQ¬Û”Ì« ¬ÛÔøÚÀ«̇ fl¬
ø˝¸±Àı fl¬±Ê fl¬Àı˛ ŒÈ¬™øÚ— ï√õ∂ø˙é¬Ìó  Œ√õ∂±·Ë±À˜ı˛ øfl¬ › ˘é¬… øÚÒ«±ı˛ÀÌı˛ Œé¬ÀSº ø˙qÀfl¬ é¬Ó¬± ’Ê«ÀÚı˛ ÊÚ…
∆Ó¬ı˛œ fl¬ı˛± ŒÈ¬™øÚ— Œ√õ∂±·Ë±˜øÈ¬ı˛ ı…ı˝±ı˛ ‡≈ı ◊̋ ¸œø˜Ó¬ ˝Àı ˚ø ø˙qøÈ¬ı˛ ˙±ı˛œøı˛fl¬ ’/-√õ∂Ó¬…/ fl¬±Ê fl¬ı˛±ı˛ ˜ÀÓ¬±
Î¬◊¬ÛÀ˚±·œ Ú± ˝˚˛º

1.6  ÚœøÓ¬·Ó¬ øıÀı‰¬Ú± (Ethical Consideration)

˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛ :±Ú ’±‰¬ı˛ÌÀfl¬ ≈̧̧ —ıX¬ › øı:±Ú¸•úÓ¬ˆ¬±Àı ı≈Á¬ÀÓ¬ ¸±˝±˚… fl¬Àı˛º ˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛
øı ∏̄̊ ˛ıd Œfl¬fœ ˛̊ ¶ß± ˛̊≈Ó¬ÀLaı˛ ¸ıı˛fl¬˜ fl¬± «̊fl¬˘±¬Û Œ˚˜Úñø‰¬ôL√Ú, ’Ú≈̂ ”¬øÓ¬, ¬Ûøı˛fl¬äÚ±, øı‰¬±ı˛ ◊̋Ó¬…±ø øı ∏̄À ˛̊
:±Ú ’±˝ı˛Ì fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬º ¤ ◊̋ øı˙±˘ :±Ú ˚± ·Àı ∏̄Ì±ı˛ ˜±Ò…À˜ ¬Û±› ˛̊± Œ·ÀÂ, ‡≈ı ¸˝ÀÊ ◊̋ ¤fl¬ÊÚ Â±ÀSı˛
ı…øª·Ó¬ ≈̧øıÒ±ı˛ ÊÚ… ’¬Ûı…ı ‘̋Ó¬ ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º øfl¬c√ ¤È¬± fl¬±˜… Œ˚, ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ’±‰¬ı˛Ì ¸—[±ôL√ :±Ú ˚± ˜ÀÚ±øı:±ÀÚı˛
Z±ı˛± ’øÊ«Ó¬ ˝ ˛̊ Ó¬± Ó¬±Àı˛ ¸±øı«fl¬ Î¬◊ißøÓ¬ı˛ ÊÚ… ◊̋ ı…ı ‘̋Ó¬ ˝Àıº ¬Ûı˛œé¬ÀÌı˛ Œé¬ÀS ’Úøˆ¬:Ó¬±, ≈̂¬˘ ı…±‡…± ¤ı—
’Ó¬…øÒfl¬ ’±î± ¤øÈ¬ ¸•Ûiß fl¬ı˛±ı˛ Î¬◊ÀV˙…Àfl¬ ı…Ô« fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º ıUÀé¬ÀS ø˙é¬fl¬Àfl¬ ’Ú…Àı˛ ¸±ÀÔ øÚøıh¬ˆ¬±Àı
’±À˘±‰¬Ú± fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝ ˛̊ ¤ ◊̋ ¬Û±ı˛¶Ûøı˛fl¬ ’±±Ú√õ∂±Úì’±À˘±‰¬Ú± ’ı˙… ◊̋ Œ¬Û˙±±ı˛œı˛ ¸œ˜±ı˛ ˜ÀÒ… ŒÔÀfl¬ ˝ÀÓ¬
˝Àıº ¸˝˜ø «̃Ó¬± ˝˘ ’Ú…Ó¬˜ &Ì ˚± ’Ú…Àı˛ ı≈Á¬ÀÓ¬ Œ·À˘ ı˛fl¬±ı˛º fl¬±ÀÊı˛ Œé¬ÀS ¸•Ûfl«¬ ∆Ó¬ı˛œ fl¬ı˛±ı˛ ÊÚ…
Œ˚ ıg≈¬Q î±¬ÛÚ fl¬ı˛± ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬ Ó¬± fl¬‡ÀÚ± ◊̋ ’±ÀıÀ·ı˛ ô¶∏Àı˛ Œ¬Û“ÃÂ±ÀÓ¬ Œ› ˛̊± fl¬±˜… Ú ˛̊º ’Ú…ı…øª Œ˚ ¸fl¬˘
Ó¬Ô… øÀ ˛̊ÀÂÚ Œ˚˜Úñ ˜±Úø¸fl¬ √õ∂øÓ¬ıg¬œ ø˙q › Ó¬±ı˛ ˜±-ı±ı±, Œ¸ ◊̋ ¸fl¬˘ Ó¬ÀÔ…ı˛ Œ·±¬ÛÚœ ˛̊Ó¬± ’ı˙… ◊̋ ı˛é¬±
fl¬ı˛± √õ∂À ˛̊±ÊÚº Œ¸ ◊̋ ı…øªı˛ ı± Ó¬±ı˛ ’øˆ¬ˆ¬±ıÀfl¬ı˛ ˜Ó¬ Â±h¬± ’Ú… ı…øªÀfl¬ Œfl¬±ÀÚ± Ó¬Ô… Œ› ˛̊± ˚± ˛̊ Ú±º

’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ¸—À˙±ÒÚ (Behaviour Modification), øıÀ˙ ∏̄Ó¬ ˙±øô¶∏±ÀÚı˛ ¬ÛX¬øÓ¬&ø˘ ˚± ¸˜¸…± ≈̃̆ fl¬
’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ÊÚ… ı…ı ‘̋Ó¬ ˝ ˛̊, ¤fl¬øÈ¬ ø˙q Œ˚ ¶§äÀıÃøX¬fl¬ é¬˜Ó¬±¸•Ûiß Ó¬±ı˛ ¬ÛÀé¬ Œ¸&ø˘ ’˜±Úøıfl¬ ı± øÚá≈¬ı˛
¬ÛÀé¬¬Û ø˝¸±Àı øıÀıø‰¬Ó¬ ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º ¤Àé¬ÀS¡ ¸˜¸…± ”̃̆ fl¬ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ qè ŒÔÀfl¬ √õ∂øÓ¬ ô¶∏Àı˛ Œ˚ øÚÀ«̇  Œ› ˛̊±
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’±ÀÂ Ó¬± fl¬ÀÍ¬±ı˛̂ ¬±Àı Œ˜ÀÚ ‰¬˘ÀÓ¬ ˝Àıº ˜±Úø¸fl¬ √õ∂øÓ¬ıg¬œ ø˙qı˛ Œé¬ÀS ø˙é¬fl¬ Œ˚ ¸fl¬˘ fl¬ «̧̃ ”‰¬œı˛ ¬Ûøı˛fl¬äÚ±
› ı…ı˝±ı˛ fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬Ú Ó¬±ı˛ √õ∂øÓ¬øÈ¬ı˛ ı…±‡…± Œı±ı˛ ÊÚ… Ó¬±Àfl¬ ∆Ó¬ı˛œ Ô±fl¬ÀÓ¬ ˝Àıº øfl¬ı+̨¬Û øı ∏̄̊ ˛ øÚ ˛̊LaÀÌı˛
¬ÛX¬øÓ¬&ø˘ ı…ı˝±ı˛ fl¬ı˛±ı˛ ÊÚ… ±ø ˛̊Q¬Û”Ì« › Œ¬Û˙±±ı˛œ øıÀı‰¬Ú± √õ∂À ˛̊±ÊÚº ø˙é¬fl¬Àfl¬ ¤ ◊̋ ı…±¬Û±Àı˛ ˚ÀÔ©Ü ˝ÀÓ¬ ˝Àı
Œ˚ ’ˆ¬œ©Ü (Target) ’±‰¬ı˛ÌøÈ¬ı˛ √õ∂fl‘¬Ó¬ ◊̋ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú √õ∂À ˛̊±ÊÚ ¤ı— øıı+̨¬Û øı ∏̄̊ ˛ øÚ ˛̊LaÀÌı˛ ¬ÛX¬øÓ¬&ø˘ ◊̋ ˝˘ Ó¬±ı˛ ı˛±ô¶∏±
American Psychological Association’s Ethical Principles in the conduct of Research with

Human Paticipants (1973) ï’±À˜øı˛fl¬±Ú ¸± ◊̋Àfl¬±˘øÊfl¬±˘ ’…±À¸±ø¸À ˛̊̇ ±Ú¸ ¤øÔfl¬±˘ ø√õ∂øk¬Û±˘ ƒ̧ ◊̋Ú ±
fl¬ÚÎ¬±" ’Ù¬ øı˛̧ ±‰«¬ Î¬◊̋ ◊Ô ø˝Î¬◊̃ …±Ú ¬Û±øÈ«¬ø¸À¬ÛKÈ¬ ƒ̧ó Œ˚ ¸fl¬˘ øÚÀ«̇ Ú±ı˛ ”̧‰¬œ øÚÒ«±ı˛Ì fl¬Àı˛ÀÂ Ó¬± øÚ•ßø˘ø‡Ó¬
øı ∏̄̊ ˛&ø˘ Î¬◊À{°‡ fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬ ˙±ı˛œøı˛fl¬ ı± ˜±Úø¸fl¬ fl¬©Ü± ˛̊fl¬ ¬ÛX¬øÓ¬ ı…ı˝±Àı˛ı˛ Œé¬ÀS † ¤ ◊̋ ÚœøÓ¬·Ó¬ (Ethical)

’Ú≈̧ g¬±Úfl¬±ı˛œ ı…øªÀfl¬ ˙±ı˛œøı˛fl¬ › ˜±Úø¸fl¬ ’¶§øô¶∏, é¬øÓ¬ › øı¬Û ŒÔÀfl¬ ı˛é¬± fl¬Àı˛º ˚ø ¤ ◊̋ Òı˛ÀÚı˛ Ù¬˘±Ù¬À˘ı˛
Á≈“¬øfl¬ ŒÔÀfl¬ ˚± ˛̊ Ó¬±˝À˘ ’Ú≈̧ g¬±Úfl¬±ı˛œÀfl¬ Œ¸ ◊̋ Ó¬Ô…øÈ¬ ı…øªı˛ fl¬±ÀÂ Î¬◊¬Ûî±¬ÛÚ fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝ ˛̊, ¤·ÀÚ±ı˛ ’±À· Œ¸ ◊̋
ı…øªı̨ ˜Ó¬ øÚÀÓ¬ ˝˚̨ ¤ı— fl¬©Ü fl¬˜±ÀÚ±ı̨ ÊÚ… ¸fl¬˘ √õ∂fl¬±ı̨ ¸y¬±ı… Î¬◊¬Û±˚̨ √õ∂À˚̨±· fl¬ı̨ÀÓ¬ ˝˚̨º ·Àı ∏̄Ì±ı̨ ¬ÛX¬øÓ¬ìøıı̨+¬Û
¬ÛX¬øÓ¬ ı…ı˝±Àı˛ ˚ø &èQ¬Û”Ì« ¤ı— î± ˛̊œ é¬øÓ¬ ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ ¤˜Ú ¸y¬±ıÚ± Ô±Àfl¬ Ó¬±˝À˘ Ó¬± ı…ı˝±ı˛ fl¬ı˛± Î¬◊ø‰¬Ó¬
Ú ˛̊º

1.7  ¤fl¬Àfl¬ı˛ ¸±ı˛±—˙ (Unit Summary)

l øıfl¬±˙ † ÊœÀıı˛ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ œ‚« ¸˜ ˛̊fl¬±˘œÚ Î¬◊iß̊ ˛Ú ”̃̆ fl¬, [˜ ”̃̆ fl¬ ¤ı— ≈̧̧ /Ó¬ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Úº

l ı‘øX¬ † øÚø«©Üˆ¬±Àı ˙±ı˛œı˛ı‘øM ˛̊ ¤ı— ¬Ûøı˛̃ ±Ì·Ó¬ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú, ˚± ¤fl¬øÈ¬ øÚø«©Ü ¸˜ ˛̊ ÒÀı˛ ‚ÀÈ¬º

l ÊÀiúı˛ ¬Û”Àı«ı˛ (prenatal) øıfl¬±˙ † w”Ì ¸=¡±ı˛ ŒÔÀfl¬ Êiú ¬Û «̊ôL√ øıfl¬±˙º

l øıfl¬±À˙ı˛ √õ∂À ˛̊±ÊÚœ ˛̊ øı ∏̄̊ ˛ †

ïfl¬ó øıfl¬±À˙ı˛ Ù¬À˘ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º

ï‡ó √õ∂±ı˛øy¬fl¬ øıfl¬±˙ ˝˘ ¬Ûı˛ıÓ«¬œ øıfl¬±˙ ’À¬Ûé¬± ’øÒfl¬ &èQ¬Û”Ì«º

ï·ó øıfl¬±˙ ˝˘ ¬Ûøı˛Ú˜Ú › ø˙‡ÀÚı˛ ¬Ûøı˛ÌøÓ¬º

ï‚ó øıfl¬±À˙ı˛ Ò±ı˛±Àfl¬ ’Ú≈Ò±ıÚ fl¬ı˛± ˚± ˛̊º

ï„ó øıfl¬±À˙ı˛ Ò±ı˛±ı˛ øÚø«©Ü ∆ıø˙©Ü…±ø ’±ÀÂº

ï‰¬ó øıfl¬±À˙ı˛ ı…øª·Ó¬ ∆ı ∏̄̃ … Ô±Àfl¬º

ïÂó øıfl¬±À˙ı˛ Ò±ı˛±ı˛ øıøˆ¬iß ¬Û «̊± ˛̊ ’±ÀÂº

ïÊó øıfl¬±À˙ı˛ √õ∂ÀÓ¬…fl¬ ¬Û «̊±À ˛̊ Î¬◊¬ÛÚœÓ¬ ˝› ˛̊±ı˛ ˜ÀÓ¬± øıfl¬±˙ ”̃̆ fl¬ fl¬±Ê ’±ÀÂº

ïÁ¬ó øıfl¬±À˙ı˛ √õ∂øÓ¬øÈ¬ Œé¬ÀS ¸y¬±ı… Á≈“¬øfl¬ ’±ÀÂº

l øıfl¬±À˙ı˛ ¸”S ˝˘ ·øÓ¬¬ÛÔ ¸—[±ôL√ ¸”S (Laws of Direcleanality) ’±‰¬ı˛Ì·Ó¬ ˜ÀÎ¬˘
(Behavioural Model), ¸—[˜Ú·Ó¬ ˜ÀÎ¬˘ (Transilional Model), øıfl¬±À˙ı˛ Ò±ı˛± ¤ı—
ÊøÈ¬˘ ¬Û «̊± ˛̊º
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l øıfl¬±À˙ı˛ &èQ¬Û”Ì« Œé¬S&ø˘ ˝˘ ˙øªÀfl¬Àfı˛ øıfl¬±˙, ˆ¬± ∏̄±ı˛ øıfl¬±˙, :±ÀÚı˛ øıfl¬±˙, ’±ÀıÀ·ı˛
øıfl¬±˙, ¸±˜±øÊfl¬ øıfl¬±˙ ¤ı— [œh¬± ∆˙˘œı˛ øıfl¬±˙º

l ˜±Úø¸fl¬ √õ∂øÓ¬ıg¬fl¬Ó¬±ı˛ Œé¬ÀS øıfl¬±À˙ı˛ :±ÀÚı˛ √õ∂À˚˛±· ’ôL√ˆ«≈¬ª fl¬Àı˛ ’±˝◊ÀÎ¬øKÈ¬øÙ¬Àfl¬˙±Ú
(Identification)ìø‰¬ø˝êÓ¬fl¬ı˛Ì ¤ı— ◊̋KÈ¬±ı˛Àˆ¬Ú˙±Ú (Intervention)/˝ô¶∏Àé¬¬Û fl¬ı˛±º

1.8 ’·Ë·øÓ¬ı˛ ”̃̆ …±˚˛Ú (Check your progress)

ïfl¬ó øıfl¬±À˙ı˛ ÚœøÓ¬&ø˘ ø˘ø¬ÛıX¬ fl¬èÚº

ï‡ó øıfl¬±À˙ı˛ Œ˚-Àfl¬±Ú 4øÈ¬ &èQ¬Û”Ì« [˜ (Milestones) ø˘ø¬ÛıX¬ fl¬èÚº

ï·ó ø¬Û“̊ ˛±ÀÊı˛ :±Ú ”̃̆ fl¬ øıfl¬±À˙ı˛ ô¶∏ı˛&ø˘ ’±À˘±‰¬Ú± fl¬èÚº

ï‚ó ’±ÀıÀ·ı˛ øıfl¬±˙ ¸•ÛÀfl«¬ ¸—øé¬lˆ¬±Àı ’±À˘±‰¬Ú± fl¬èÚº

ï„ó øfl¬ˆ¬±Àı ¸±˜±øÊfl¬ øıfl¬±˙ ¶§øÚ «̂¬ı˛ fl¬±Êfl¬À «̃ı˛ Œé¬ÀS &èQ¬Û”Ì« ”̂¬ø˜fl¬± ¬Û±˘Ú fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬º

1.9  ı±h¬œı˛ fl¬±Ê (Assignment)

¤fl¬øÈ¬ 4 ıÂÀı˛ı˛ ˜±Úø¸fl¬ √õ∂øÓ¬ıg¬œ ø˙q › ¤fl¬øÈ¬ 4 ıÂÀı˛ı˛ ¶§±ˆ¬±øıfl¬ ø˙qÀfl¬ ˘é¬… fl¬èÚº øıøˆ¬iß
Œé¬ÀS ¤ ◊̋ ≈øÈ¬ ø˙qı˛ Ó≈¬˘Ú± ”̃̆ fl¬ ’±À˘±‰¬Ú± fl¬Àı˛ ¤fl¬øÈ¬ √õ∂øÓ¬ÀıÚ ı˛‰¬Ú± fl¬èÚº

1.10 ’±À˘±‰¬Ú±ı˛ øı¯∏˚˛ › Ó¬±ı˛ ¬Ûøı˛¶£≈¬È¬Ú (Pints for descussion/clarefication)

¤ ◊̋ ¤fl¬fl¬øÈ¬ ¬Û±ÀÍ¬ı˛ ¬Ûı˛ ’±¬ÛøÚ ◊̋BÂ± fl¬ı˛À˘ ’±ı˛› øfl¬Â≈ ’±À˘±‰¬Ú± fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛Ú › √õ∂À˚˛±ÊÚ±Ú≈̊ ±˚˛œ
ı…±‡…± fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛Úº ÚœÀ‰¬ Ó¬± ø˘ø¬ÛıX¬ fl¬èÚº

1.10.1 ’±À˘±‰¬Ú±ı˛ ”̧S (Points for Discussion)
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1.10.2 ı…±‡…±ı˛ ”̧S (Points for Clarification)
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(Adaptive Deficts and Maladaptive Behaviour)
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2.1 ˆ”¬ø˜fl¬±

2.2 Î¬◊ÀV˙…
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2.3.2 ˜±øÚÀ˚˛ ‰¬˘±ı˛ ı± ¸˜i§̊ ˛¬Û”Ì« ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ‚±È¬øÓ¬

2.3.3 ˜”˘…±˚˛Ú

2.4 ¸˜¸…± ”̃̆ fl¬ ¸˜i§̊ ˛˝œÚ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ øÚ˚˛LaÌ

2.4.1 flv¬…±ø¸fl¬…±˘ fl¬ø`¬˙øÚ— ïŒ|Ìœøıˆ¬±øÊÓ¬ ˙Ó«¬±ÒœÚÓ¬±ó

2.4.2 ’¬Û±Àı˛KÈ¬ fl¬ø`¬˙øÚ—

2.4.3 øı˛›˚˛±Î«¬ ¤`¬ ¬Û±øÚ¸À˜KÈ¬ ï¬Û≈ı˛¶®±ı˛ ¤ı— ˙±øôL√ó

2.5 ¸˜¸…±˜”˘fl¬ ’±‰¬ı˛Ì

2.5.1 ¸˜¸…± ”̃̆ fl¬ ’±‰¬ı˛Ì ø‰¬ø˝êÓ¬ fl¬ı˛±ı˛ ¬ÛÀé¬¬Û¸ ”̃̋

2.5.2 fl¬± «̊fl¬ı˛œ øıÀù≠ ∏̄Ì

2.5.3 øÚ˚˛LaÌ

2.6 ¬Û±Ô«fl¬… ”̃̆ fl¬ Î¬◊»¸±˝ ‘̧ø©Üfl¬ı˛Ì

2.7 ¤fl¬Àfl¬ı˛ ¸±ı˛±—˙

2.8 ’·Ë·øÓ¬ı˛ ˜”˘…±˚˛Ú

2.9 ’±À˘±‰¬Ú±ı˛ øı¯∏˚˛ › Ó¬±ı˛ ¬Ûøı˛¶£≈¬È¬Ú

2.9.1 ’±À˘±‰¬Ú±ı˛ ”̧S

2.9.2 øıÀù≠¯∏ÀÌı˛ ”̧S

2.10 ı±h¬œı˛ fl¬±Ê

2.11 Î¬◊»¸
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2.1 2.1 2.1 2.1 2.1  ˆ”¬ø˜fl¬± (Introduction)

’±‰¬ı˛Ì øıÀı˛ fl¬±ÀÂ ÊœøıÓ¬ √õ∂±Ìœfl”¬À˘ı˛ ’±‰¬ı˛Ì¸ ”̃̋  ¸ı«± ◊̋ Œfl¬ÃÓ”¬˝˘ ¤ı— ¬ÛÂÀjı˛ øı ∏̄̊ ˛º ¤fl¬øÈ¬
√õ∂±Ìœı˛ ’±‰¬ı˛Ì ŒÔÀfl¬ Ó¬±ı˛ fl¬±ÀÊı˛ Ò±ı˛± Œı±Á¬± ˚± ˛̊º ¤ı˛ ˜ÀÒ… Ó¬±ı˛ fl¬±ÀÊı˛ ı±ø˝…fl¬ √õ∂fl¬±˙, ø‰¬ôL√±Ò±ı˛±, ’±ÀıÀ·ı˛
√õ∂fl¬±˙ ¤ı— ˙±ı˛œøı˛fl¬ fl¬± «̊fl¬˘±¬Û› Ô±fl¬ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º ¤&ø˘ ’ÀÚ…ı˛ √õ∂Ó¬…é¬ ı± ’√õ∂Ó¬…é¬› ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º fl¬‡Ú›
¤øÈ¬ √õ∂±Ìœı˛ ’ôL«√øÚø˝Ó¬ fl¬± «̊fl¬±ı˛ÀÌı˛ Ù¬˘ ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ ’±ı±ı˛ fl¬‡Ú› ı± ı±ø˝…fl¬ fl¬± «̊fl¬±ı˛ÀÌı˛ Ù¬˘› ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º
Œ˚ Œfl¬±Ú ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ”̃À˘ Ô±Àfl¬ Œ¸ ◊̋ √õ∂±Ìœı˛ øÊÚ·Ó¬, ¶ß± ˛̊≈·Ó¬, ı…øªQ·Ó¬ ¤ı— ¸±˜±øÊfl¬ √õ∂ˆ¬±ı ¸ ”̃̋ º ¬√õ∂±Ìœ
Ó¬±ı˛ ¬Û±øı˛¬Û±øù «́fl¬ ¬Ûøı˛ÀıÀ˙ Œ˚ ¸fl¬˘ ı…ı˝±ı˛ fl¬Àı˛ ’Ô«±» ˚± √õ∂Ó¬…é¬ fl¬ı˛± ˚± ˛̊ ¤ı— ¸˜À ˛̊ı˛ Œˆ¬À ’ôL√Ó¬ Sfl¬øÈ¬
øı ∏̄À ˛̊ı˛› ¬Ûøı˛̃ ±¬Û fl¬ı˛± ˚± ˛̊ Ó¬±Àfl¬ ◊̋ ’±‰¬ı˛Ì ı˘± ˝ ˛̊º ¤ı˛ ¸±˝±À˚… Œı±Á¬± ˚± ˛̊ Œ˚ ’±‰¬ı˛Ì ˝À˘± ı…øª › Ó¬±ı˛
¬Ûøı˛ÀıÀ˙ı˛ ¬Û±ı˛¶Ûøı˛fl¬ ø[ ˛̊±ı˛ Ù¬˘º ’±‰¬ı˛Ì Œı±Á¬±ı˛ ¸ıÀ‰¬À ˛̊ ¸˝Ê ı+̨¬ÛìÒı˛Ì ˝À˘± ¤fl¬øÈ¬ Î¬◊Vœ¬Ûfl¬ › Ó¬±ı˛
√õ∂øÓ¬ø[ ˛̊±ı˛ ˜ÀÒ…fl¬±ı˛ ¸•Ûfl«¬ Œı±Á¬±º ïÎ¬◊Vœ¬Ûfl¬Ô√õ∂øÓ¬ø[ ˛̊±ó Œfl¬±Ú ı…øªı˛ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ √õ∂fl¬±˙ √õ∂ˆ¬±øıÓ¬ ˝ ˛̊ Ó¬±ı˛
ı≈øX¬ı˛ Z±ı˛±º

˚ø› ’±‰¬ı˛Ì fl¬± «̊øÈ¬ Œı˙ ÊøÈ¬˘ Ó¬ı≈ √õ∂ÀÓ¬…fl¬ ı…øªı˛ øÚfl¬È¬ ’±˙± fl¬ı˛± ˝ ˛̊ Œ˚ Ó¬±ı˛ ’±‰¬ı˛Ì Ó¬±ı˛ ¸˜±Ê
› ¬Û±øı˛¬Û±øù «́fl¬Ó¬±ı˛ ¸±ÀÔ ¸±˜?¸…¬Û”Ì« ˝Àıº ¤øÈ¬ øıô¶∏‘Ó¬ ˝ ˛̊ Ó¬±ı˛ ∆ÚøjÚ ÊœıÚ˚±S±ı˛ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ˜±Ò…À˜º ¤ı˛
¸±˝±À˚… Œ¸ ◊̋ ı…øª ıÓ«¬˜±ÀÚı˛ √õ∂À˚˛±ÊÚ≈̊ ±˚˛œ øÚÀÊÀfl¬ ˜±øÚÀ˚˛ ‰¬˘ÀÓ¬ Œ˙À‡, ¤Àfl¬ ◊̋ ı˘± ˝˚˛ ¸˜i§̊ ˛ ¬Û”Ì« ı…ı˝±ı˛º
’±‰¬ı˛Ì ¬Ûøı˛ÀıÀ˙ı˛ ‰¬±ø˝±Ú≈̊ ± ˛̊œ ∆ÚøjÚ ÊœıÀÚı˛ ¸˜i§̊ ˛¬Û”Ì« ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ &Ì·Ó¬ ˜±ÀÚı˛ Î¬◊ißøÓ¬ ˝ ˛̊º ’±‰¬ı˛Ì
øı:±ÀÚı˛ Â±SÀı˛ ¸˜i§̊ ˛¬Û”Ì« ’±‰¬ı˛Ì ¸•ÛÀfl«¬ ˚ÀÔ©Ü Ó¬Ô… Ê±Ú± √õ∂À ˛̊±ÊÚ, øıÀ˙ ∏̄Ó¬ “̊±ı˛± ˜±Úø¸fl¬ √õ∂øÓ¬ıg¬œÀı˛
øÚÀ ˛̊ fl¬±Ê fl¬ı˛ÀÂÚº ë¸˜i§À ˛̊ı˛ ’ˆ¬±ıí øı ∏̄̊ ˛øÈ¬ı˛ Î¬◊ÀV˙… ˝À˘± ¸˜i§̊ ˛¬Û”Ì« ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ øıøˆ¬iß øfl¬ ¸•ÛÀfl«¬
¬Ûøı˛ø‰¬Ó¬ fl¬ı˛±ÀÚ±º

2.2 2.2 2.2 2.2 2.2  Î¬◊ÀV˙…-¸ ”̃̋  (Objectives)

¤ ◊̋ ¤fl¬fl¬øÈ¬ ¬Ûh¬±ı˛ ¬Ûı˛ øÚ•ßø˘ø‡Ó¬ øı ∏̄̊ ˛&ø˘ÀÓ¬ ¬Û±ı˛ «̇œ ˝Àıñ
lllll ¸˜i§̊ ˛¬Û”Ì« ’±‰¬ı˛Ì ¤ı— ¸˜i§̊ ˛̋ œÚ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ¸—:± Œ› ˛̊±º
lllll ¸˜i§̊ ˛̋ œÚ ’±‰¬ı˛Ì √õ∂ «̇Ú fl¬Àı˛ Œı±Á¬±Úº
lllll ’¸±˜?¸… ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ øÚ ˛̊LaÀÚı˛ ¬ÛX¬øÓ¬ ıÌ«Ú± fl¬ı˛±º

2.3 2.3 2.3 2.3 2.3  ¸˜i§̊ ˛¬Û”Ì« ’±‰¬ı˛Ì (Adaptive Behaviour)

¸—:± – ¸˜i§̊ ˛¬Û”Ì« ’±‰¬ı˛Ì ı˘ÀÓ¬ Œı±Á¬±˚˛ ˚±ı˛ ¸±˝±À˚… ı…øª Ó¬±ı˛ ¬Ûøı˛ÀıÀ˙ı˛ ¸À/ ¬Û±ı˛¶Ûøı˛fl¬ ø[˚˛±
’±Àı˛± ˆ¬±À˘±ˆ¬±Àı fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º ¤fl¬ÊÚ ı…øªı˛ ¬Ûøı˛Àı˙ ı˘ÀÓ¬ Œı±Á¬± ˛̊ Ó¬±ı˛ Ó¬œıËÓ¬±, øıøˆ¬ißÓ¬± ¤ı— ·Í¬Ú ˚±
øıÚ…ô¶∏ ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ ’Ôı± fl¬˜ øıÚ…ô¶∏ øfl¬—ı± ’øÒfl¬Ó¬ı˛ øıÚ…ô¶∏ ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º ¸˜i§̊ ˛¬Û”Ì« ’±‰¬ı˛Ì √õ∂ø[ ˛̊± ı…øªÀfl¬
¬Ûøı˛ÀıÀ˙±¬ÛÀ˚±·œ ◊̋øÓ¬ı±‰¬fl¬ ’±‰¬ı˛Ì fl¬ı˛ÀÓ¬ ¸±˝±˚… fl¬Àı˛º
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¸±Ò±ı˛ÌÓ¬  ¸˜i§̊ ˛¬Û”Ì« ’±‰¬ı˛Ì ı˘ÀÓ¬ Œı±Á¬± ˛̊ Œ˚ ˆ¬±Àı ı…øª Ó¬±ı˛ ¸±˜±øÊfl¬ ¬Ûøı˛ÀıÀ˙ı˛ ¸±ÀÔ ˜±øÚÀ ˛̊ ‰¬À˘º
ø ’±À˜øı˛fl¬±Ú ’…±À¸±ø˙À ˛̧̊ Ú ’Ù¬ Œ˜KÈ¬±˘ øı˛È¬±ı˛ÀÎ¬˙Ú ï1977ó ¸—:±Ú≈̊ ± ˛̊œ ¸˜i§̊ ˛¬Û”Ì« ’±‰¬ı˛Ì ˝˘ñ˚±ı˛
¸±˝±À˚… ı…øª Ó¬±ı˛ ı…øª·Ó¬ ¶§±ÒœÚÓ¬± ıÊ± ˛̊ ı˛±‡ÀÓ¬ ¤ı— Ó¬±ı˛ñı ˛̊À¸±¬ÛÀ˚±·œ ¸±˜±øÊfl¬ › ¸±—¶‘®øÓ¬fl¬ Œ·±á¬œı˛
±ø ˛̊Q ˚ÀÔ±¬Û ≈̊ªˆ¬±Àı ¬Û±˘Ú fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º ¤ ◊̋ ¸—:± øÚÀ«̇  fl¬Àı˛ Œ˚-Œfl¬±Ú ı…øª Ó¬±ı˛ øÚÊ¶§ ¶§±ÒœÚ √õ∂À ˛̊±ÊÚ≈̊ ± ˛̊œ
Œ˚˜Ú fl¬±Ê fl¬ı˛Àı ŒÓ¬˜Ú Ó¬±ı˛ ı ˛̧̊  › ¸˜±Ê ’Ú≈̊ ± ˛̊œ ¸±˜±øÊfl¬ ˝À ˛̊ Î¬◊Í¬Àıº

¸˜i§̊ ˛ ¬ÛÈ≈¬Ó¬±ìé¬Ó¬± – ¸˜i§̊ ˛ ¬ÛÈ≈¬Ó¬±ìé¬Ó¬± ı˘ÀÓ¬ Œı±Á¬± ˛̊ ¤fl¬ ı…øªı˛ Ó¬±ı˛ Œ·±á¬œı˛ ˜ÀÒ… ¶§±ÒœÚˆ¬±Àı
¸±˜±øÊfl¬ øÚ ˛̊̃ ±Ú≈̊ ± ˛̊œ øÚÊ¶§ √õ∂À ˛̊±ÊÚ ø˜øÈ¬À ˛̊ ‰¬˘±ı˛ é¬˜Ó¬±Àfl¬º  ¤ı˛ ˜ÀÒ… ¸˜ô¶∏ é¬Ó¬± ı± é¬˜Ó¬± Œ˚˜Ú
∆ÚøjÚ ¬Ûøı˛BÂißÓ¬±, √õ∂¶⁄±ıì¬Û± ˛̊‡±Ú±ı˛ ’ˆ¬…±¸ ŒÔÀfl¬ qè fl¬Àı˛ Î¬◊ißÓ¬Ó¬ı˛ é¬˜Ó¬± Œ˚˜Ú È¬±fl¬± ¬Û ˛̧̊ ±ı˛ Œ˘ÚÀÚ
◊̋Ó¬…±ø é¬˜Ó¬±ı˛ é¬Ó¬± Œı±Á¬± ˛̊º ˜±Úø¸fl¬ √õ∂øÓ¬ıg¬œ ı…øª ı± ˙±ı˛œøı˛fl¬ √õ∂øÓ¬ıg¬œ ı…øªÀı˛ ¸±Ò±ı˛ÌÓ¬ ¸˜i§̊ ˛

’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ‚±È¬øÓ¬ Œ‡± ˚± ˛̊º ’Ú…Àı˛ Ó≈¬˘Ú± ˛̊ ¤øÈ¬ ¤fl¬øÈ¬ ¤˜Ú √õ∂Ì±˘œì¬ÛX¬øÓ¬ ˚±ı˛ ¸±˝±À˚… ı…øª ¸±˜±øÊfl¬,
¸±—¶‘®øÓ¬fl¬, ˙±ı˛œøı˛fl¬, ˜±Úø¸fl¬ ¤ı— ¬Û±øı˛¬Û±øù «́fl ‰¬±ø˝±Ú≈̊ ± ˛̊œ ’±‰¬ı˛Ì fl¬Àı˛ ˚±ı˛ ŒÔÀfl¬ Ó¬±ı˛ ¸˜i§̊ ˛ fl¬ı˛±ı˛ é¬˜Ó¬±
∆Ó¬øı˛ ˝ ˛̊º ı…øªı˛ ∆ÚøjÚ ÊœıÀÚı˛ ¤˜Ú øfl¬Â≈ ’ˆ¬…±¸ ˝˘ “±Ó¬ ˜±Ê±, ¶ß±Ú fl¬ı˛±, Œ¬Û± ∏̄±fl¬ ¬Ûı˛±, √õ∂¸±ÒÚ fl¬ı˛±,
‡±›˚˛±, ı…øª·Ó¬ ¸—À˚±· ı˛é¬± fl¬ı˛±, Œ·±á¬œÀÓ¬ ’—˙·Ë̋ Ì fl¬ı˛±, È¬±fl¬±¬Û˚˛¸±ı˛ Œ˘ÚÀÚ, ¸—¸±ı˛ ¬Ûøı˛‰¬±˘Ú± fl¬ı˛±,
¶§±Àî…ı˛ ˚P Œ› ˛̊± ¤ı— Œ·±á¬œ ¸À‰¬Ó¬ÚÓ¬± ·Àh¬ ŒÓ¬±˘±º

ı‘øX¬ìøıfl¬±À˙ı˛ √õ∂±Ôø˜fl¬ ’ıî± ˛̊ ¸±Ò±ı˛ÌÓ¬ ø˙q ∆ÚøjÚ ÊœıÀÚı˛ øfl¬Â≈ ’ˆ¬…±¸ Œ˚˜Ú “±Ó¬˜±Ê±, ¶ß±Ú
fl¬ı˛±, √õ∂¸±ÒÚ fl¬ı˛± ◊̋Ó¬…±øÀÓ¬ ’ˆ¬…î ˝ÀÓ¬ Œ˙À‡º ¤ ◊̋ ’ˆ¬…±¸&ø˘ Œ˙‡±ÀÚ± ˝ ˛̊ ı…øª·Ó¬ ¸±˝±˚… ’Ôı± ’Ú…Àfl¬
Œ‡±ı˛ ˜±Ò…À˜º ˚± ◊̋À˝±fl¬ øfl¬Â≈øÚ ¬ÛÀı˛ ’±˙± fl¬ı˛± ˝ ˛̊ Œ˚ ø˙q øÚÀÊ ◊̋ ¤ ◊̋&ø˘ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛Àıº ¶§±ˆ¬±øıfl¬ ı‘øX¬ı˛
Ò±ı˛±Ú≈̧ ±Àı˛ ¬Ûøı˛øîøÓ¬ı˛ ‰¬±ø˝±Ú≈̊ ±˚˛œ ı…øª øÚÀÊÀfl¬ ˜±øÚÀ˚˛ ŒÚ›˚˛±ı˛ Î¬◊¬ÛÀ˚±·œ fl¬Àı˛ øÚÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ì Œ˙À‡º
’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ˜ÀÒ… ¤ ◊̋ Òı˛ÀÚı˛ ¸˜i§À ˛̊ı˛ ’ˆ¬±ı ˘é¬… fl¬ı˛± ˚± ˛̊ ˚‡Ú ˜±Úø¸fl¬ ı‘øX¬ ı…±˝Ó¬ ˝ ˛̊ ’Ôı± ˙±ı˛œøı˛fl¬
’é¬˜Ó¬±ı˛ fl¬±ı˛ÀÌ ¸œ˜±ıX¬Ó¬± Ô±fl¬À˘ øfl¬—ı± Œfl¬±Ú  ¬Ûøı˛ı…±¬Ûfl¬ìî± ˛̊œ ı‘øX¬ı˛ Sn∏øÈ¬ Ô±fl¬À˘º

2.3.1 ¸˜øi§Ó¬  ’±‰¬ı˛Ì › ı≈øX¬ (Adaptive behaviour and interlligence)

¬Ûøı˛ÀıÀ˙ı˛ ‰¬±ø˝±Ú≈̊ ± ˛̊œ ∆ÚøjÚ fl¬± «̊-¸•Û±ÀÚı˛ &Ì·Ó¬ ˜±Ú ◊̋ øÚÀ«̇  fl¬Àı˛ ı…øªı˛ ¸˜øi§Ó¬ ’±‰¬ı˛Ìº
ı≈øX¬ ˝˘ ¬Û≈≈?œfl‘¬Ó¬ì¸±˜±øÊfl¬ é¬˜Ó¬± ˚±ı˛ Z±ı˛± ı…øª ı±ô¶∏ıÀı±ø‰¬Ó¬ ø‰¬ôL√± fl¬ı˛ÀÓ¬, Î¬◊ÀV˙… ”̃̆ fl¬ ˆ¬±Àı fl¬±Ê fl¬ı˛ÀÓ¬
¤ı— ¬Ûøı˛Àı˙ Î¬◊¬ÛÀ˚±·œ ’±‰¬ı˛Ì fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º  Intelligence is considered as the aggregate or global

capacity of an individual to think rationally, act purposefully and to deal with the environment

effectively (Wechsler. 1975). ¸˜øi§Ó¬ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ˜±Ò…À˜ fl¬±ÀÊı˛ Œ˚ &Ì·Ó¬ ˜±Ú ’±˙± fl¬ı˛± ˝ ˛̊ Ó¬±ı˛ ˜ÀÒ…
ı±ô¶∏ıø‰¬ôL√±ı˛ øı ∏̄À ˛̊, Î¬◊ÀV˙… ”̃̆ fl¬ fl¬±ÀÊı˛ øı ∏̄À ˛̊ ¤ı— ¬Ûøı˛Àı˙ ’Ú≈̊ ± ˛̊œ ‰¬˘±ı˛ øı ∏̄À ˛̊ ˚± ı≈øX¬ı˛ Œé¬ÀS ı˘±
˝À ˛̊ÀÂ Ó¬±Àı˛ ˜ÀÒ… ’±&-ø¬ÛÂ≈ì‰¬±¬Û±Ú Î¬◊ÀÓ¬±ı˛ Ô±fl¬ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ ˚± ◊̋À˝±fl¬, ¸˜øi§Ó¬ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ¸—:± ŒÔÀfl¬ Œı±Á¬±
˚± ˛̊ Œ˚ ı≈øX¬ı˛ ø˘ø‡Ó¬ ¸—:±ı˛ √õ∂ô¶∏±ıÚ±ı˛ ŒÔÀfl¬ ∆ÚøjÚ ÊœıÀÚı˛ øıøıÒ ‰¬±À¬Ûı˛ Œ˜±fl¬±øı˘± fl¬ı˛±ı˛ ÊÚ… ¸˜øi§Ó¬
’±‰¬ı˛ÀÌı˛ Î¬◊¬ÛÀ˚±·œ é¬Ó¬±ı˛ &èQ Œı˙œº
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2.3.2 ¸˜øi§Ó¬ fl¬±ÀÊı˛ ‚±È¬øÓ¬ ¤ı— ’¸˜øi§Ó¬ ’±‰¬ı˛Ì¬ (Dificits in adaptive functions and

maladaptive behaviour)

¸˜øi§Ó¬ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ øı ∏̄̊ ˛&ø˘ øıøıÒ ∆ÚøjÚ fl¬±ÀÊı˛ ˜ÀÒ… √õ∂fl¬±ø˙Ó¬ ˝ ˛̊, Œ˚˜Ú øÚÀÊ ı±Ôè˜ ı…ı˝±ı˛
fl¬ı˛±, øÚÀÊ ¢≠±¸ìfl¬±¬Û ÒÀı˛ Ê˘ ‡±›˚˛±, Œ‡˘±ı˛ ¸˜˚˛ øÚÀÊı˛ ¬Û±˘±ı˛ ÊÚ… ’À¬Ûé¬± fl¬ı˛± ◊̋Ó¬…±øº ¤ ◊̋ ¸ı
’±‰¬ı˛Ì&ø˘ ı…øªı˛ ˙±ı˛œøı˛fl¬ ı‘øX¬ı˛ ¸±ÀÔ ¸±ÀÔ ¬Û”Ì«Ó¬± ¬Û±˚˛º Œ˚ ¸fl¬˘ ı…øªı˛ ı‘øX¬ìøıfl¬±À˙ı˛ Œı˛œ ˝˚˛ ’Ôı±
˙±ı˛œøı˛fl¬ Sn∏øÈ¬ Ô±Àfl¬ Ó¬±Àı˛ ¸˜øi§Ó¬ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ øıøıÒ Œé¬ÀS ‚±È¬øÓ¬ Œ‡± ˚± ˛̊º ¸˜øi§Ó¬ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ‚±È¬øÓ¬ Â±h¬±›
ø˙qÀı˛ ˜ÀÒ… øıøıÒ fl¬±ı˛ÀÌ ’¸˜øi§Ó¬ ’±‰¬ı˛Ì ’Ôı± ’¸/Ó¬ ’±‰¬ı˛Ì› Œ‡± ˚± ˛̊º ˚± ◊̋À˝±fl¬, ø˙qı˛ ı‘øX¬ı˛
¸±ÀÔ ¸±ÀÔ ¬Ûøı˛øîøÓ¬ ’Ú≈̊ ± ˛̊œ ¸/Ó¬ ’±‰¬ı˛Ì fl¬ı˛ÀÓ¬ Œ˙À‡º ¸˜¸…± ”̃̆ fl¬ ’±‰¬ı˛Ì ’Ôı± ’¸/Ó¬ ’±‰¬ı˛Ì ¤ı—
Î¬◊¬Û ≈̊ª é¬Ó¬±ı˛ ’ˆ¬±Àıı˛ fl¬±ı˛ÀÌ› ’¸˜øi§Ó¬ ’±‰¬ı˛Ì √õ∂fl¬±˙ ¬Û± ˛̊º ˜±Úø¸fl¬ √õ∂øÓ¬ıg¬œ ø˙qı˛± Œ˚¸ı ’¸˜øi§Ó¬
’±‰¬ı˛Ì fl¬Àı˛ Œ¸&ø˘ Ó¬±Àı˛ Ú±Ú±ı+̨¬Û ¸œ˜±ıX¬Ó¬±ı˛ fl¬±ı˛ÀÌ øÚ ˛̊̃ ±Ú≈̊ ± ˛̊œ fl¬±Ê fl¬ı˛±ı˛ é¬Ó¬±ı˛ ’ˆ¬±Àıı˛ Ù¬˘¶§ı+̨¬Ûº
¸˜¸…± ≈̃̆ fl¬ ’±‰¬ı˛Ì ’¸/Ó¬ ’±‰¬ı˛Ì ’ÀÚ…ı˛ ’Ôı± øÚÀÊı˛ é¬øÓ¬ øfl¬—ı± ’ ≈̧øıÒ±ÊÚfl¬ ’ıî±ı˛ ‘̧ø©Ü fl¬Àı˛º
ø˙qÀı˛ ’¸˜øi§Ó¬ ’±‰¬ı˛Ì Ô±fl¬À˘ Ó¬± Ó¬±Àı˛ ø¬ÛÓ¬±˜±Ó¬±, ø˙é¬fl¬ ¤ı— ’Ú…±Ú…Àı˛ ’ ≈̧øıÒ±ı˛ ‘̧ø©Ü fl¬Àı˛º

 Œ˚À˝Ó≈¬ ¸˜øi§Ó¬ ’±‰¬ı˛Ì ı˚˛¸±Ú≈̊ ±˚˛œ ∆Ó¬øı˛ ˝˚˛ Ó¬± ◊̋ ¤ı˛ ‚±È¬øÓ¬ ¸˝ÀÊ ◊̋ ı‘øX¬ı˛ ı˚˛À¸ı˛ ¸À/ Ó≈¬˘Ú±
fl¬Àı˛ øÚÌ«̊ ˛ fl¬ı˛± ˚± ˛̊º

ø˙qfl¬±À˘ ¤ı— ı±˘…fl¬±À˘ ı‘øX¬ı˛ ¸˜ ˛̊ øıøˆ¬iß Òı˛ÀÚı˛ ‚±È¬øÓ¬ Œ‡± øÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ Œ˚˜Ú ¸—ÀıÚ·Ó¬ ’/
¸=¡±˘Ú é¬˜Ó¬±, Œ˚±·±À˚±· fl¬ı˛±ı˛ é¬˜Ó¬±, øÚÀÊı˛ fl¬±Ê øÚÀÊ fl¬ı˛±ı˛ é¬Ó¬± ¤ı— ¸±˜±øÊfl¬Ó¬± ï¬Û±ı˛¶Ûøı˛fl¬
¸—À˚±À·ı˛ øıfl¬±˙óº

ı±˘…fl¬±À˘ › ı±fl¬Õfl¬À˙±Àı˛ Î¬◊¬ÛÀı˛±ª øı ∏̄À ˛̊ ‚±È¬øÓ¬ Œ‡± Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ ¤ı—ì’Ôı± ∆ÚøjÚ ÊœıÀÚı˛
fl¬±ÀÊ √õ∂±Ôø˜fl¬ ø˙é¬± ”̃̆ fl¬ é¬Ó¬±ı˛ ı…ı˝±Àı˛, ¬Û±øı˛¬Û±øù «́fl¬Ó¬±ı˛ √õ∂À˚˛±ÊÚœ˚˛ øı‰¬±ı˛ øıÀı‰¬Ú± √õ∂À˚˛±ÊÚ ¤ı—
¸±˜±øÊfl¬Ó¬±ı˛ ¬ÛÈ≈¬Ó¬± ˛̊ ï Œ˚˜Ú ˘œ ˛̊ ’—˙·Ë̋ Ì ¤ı— ¬Û±ı˛¶Ûøı˛fl¬ ¸•Ûfl«¬ î±¬ÛÚó ◊̋Ó¬…±øÀÓ¬ ‚±È¬øÓ¬ Œ‡± Œ˚ÀÓ¬
¬Û±Àı˛º

 ∆fl¬À˙±Àı˛ı˛ Œ˙ ∏̄ øÀfl¬ ¤ı— √õ∂±l ı ˛̊À¶®ı˛ ¸˜ ˛̊ Î¬◊¬ÛÀı˛±ª ¸fl¬˘ øı ∏̄À ˛̊ ‚±È¬øÓ¬ Œ‡± Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛
¤ı—ì’Ôı± ı‘øM ”̃̆ fl¬ øı ∏̄À ˛̊, ¸±˜±øÊfl¬ ± ˛̊±ø ˛̊Q ¤ı— fl¬±Êfl¬À «̃ ◊̋Ó¬…±øÀÓ¬ ‚±È¬øÓ¬ Œ‡± Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º

øÚ•ßø˘ø‡Ó¬ ˚La±øı˛ ¸±˝±À˚… ø˙qÀı˛ øıøˆ¬iß ‚±È¬øÓ¬ ”̃̆ fl¬ ’±‰¬ı˛Ì ¤ı— ¸˜¸…± ”̃̆ fl¬ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ øıô¶∏‘Ó¬ ›
¸øÍ¬fl¬ ¬Ûı˛œé¬± fl¬ı˛± ˚±Àıº

2.3.3 ¬Ûı˛œé¬± (Assessment)

¤fl¬ÊÚ ı…øªı˛ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú øÚ «̂¬ı˛ fl¬Àı˛ Ó¬±ı˛ ¬Ûøı˛øîøÓ¬ñÎ¬◊Vœ¬Ûfl¬ ˚±ÀÓ¬ Ó¬±Àfl¬ fl¬±Ê fl¬ı˛ÀÓ¬
˝Àı, Ó¬±ı˛ ›¬Ûı˛ √õ∂± ˛̊̋ ◊ ¤fl¬È¬± ¬Ûøı˛øîøÓ¬ÀÓ¬ Œ˚ ’±‰¬ı˛Ì Î¬◊¬Û ≈̊ª Ó¬± ◊̋ ’Ú… ¬Ûøı˛øîøÓ¬ÀÓ¬ ¸•Û”Ì«  ’Ú¬Û ≈̊ª ˝ÀÓ¬
¬Û±Àı˛, Œ˚˜Ú √õ∂¶⁄±ı fl¬ı˛± ¤fl¬øÈ¬ √õ∂À˚˛±ÊÚœ˚˛ ∆Êøıfl¬ ‰¬±ø˝±º ¤fl¬øÈ¬ ø˙q ˚±ı˛ √õ∂¶⁄±Àıı˛ øÚ˚˛LaÌ ˝À˚˛ÀÂ ˚ø Œ¸
Œ|Ìœfl¬Àé¬ √õ∂¶⁄±ı fl¬Àı˛ Ó¬Àı Ó¬± ’Ú≈¬Û ≈̊ª ’±‰¬ı˛Ì ˝ ˛̊ ’±ı±ı˛ ˚ø Œ¸ ı±ÔèÀ˜ ø·À ˛̊ √õ∂¶⁄±ı fl¬Àı˛ Ó¬Àı Ó¬±
˚ÀÔ±¬Û ≈̊ª ı…ı˝±ı˛ ˝ ˛̊º ˜±Úø¸fl¬ √õ∂øÓ¬ıg¬œ ı…øªı˛± é¬Ó¬±ı˛ √õ∂ˆ¬±Àı ’Ú≈¬¬Û ≈̊ª ’±‰¬ı˛Ì fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬ ’Ôı±
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’¸/øÓ¬ ”̆̃ fl¬ ’±‰¬ı˛Ì  ’Ôı± ¸˜¸…± ”̆̃ fl¬ ’±‰¬ı˛ÀÚ› ¤ı˛ fl¬±ı˛Ì ˝ ˛̊º ˚Ô±Ô« ¬Ûı˛œé¬± Z±ı˛± ¸˜øi§Ó¬ ’±‰¬ı˛Ì ”̆̃ …± ˛̊Ú
fl¬Àı˛ ı…øªı˛ ıÓ«¬˜±Ú fl¬± «̊±ıî± øÚÌ«̊ ˛ fl¬ı˛± ˚± ˛̊º ¤ı˛ ¸±˝±À˚… Ó¬±ı˛ ’é¬˜Ó¬± › ‚±È¬øÓ¬› øÚÌ«̊ ˛ fl¬ı˛± ˚± ˛̊º ¸˜øi§Ó¬
’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ’ˆ¬±Àıı˛ fl¬±ı˛Ì ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ñ

ï1ó ’ˆ¬ø/Ó¬±ı˛ ’ˆ¬±Àıı˛ fl¬±ı˛ÀÌ ’Ôı± ‹¸ı fl¬±Ê fl¬ı˛±ı˛ ≈̧À˚±À·ı˛ ’ˆ¬±Àı øfl¬—ı± ı…ı˝±Àı˛ı˛ fl¬±ı˛ÀÌº
ï2ó Œfl¬±Ú ˙±ı˛œøı˛fl¬ ¸œ˜±ıX¬Ó¬±ı˛ fl¬±ı˛ÀÌ ˚± Ó¬±Àfl¬ ¸øÍ¬fl¬ ’‰¬ı˛Ì ŒÔÀfl¬ øıı˛Ó¬ fl¬ı˛ÀÂº
ï3ó Œ√õ∂ ∏̄Ì±ı˛ ’ˆ¬±Àıı˛ fl¬±ı˛ÀÌº
ï4ó øıÀ˙ ∏̄ øfl¬Â≈ ¸±—¶‘®øÓ¬fl¬ Ò±ı˛±Ú≈̧ ±Àı˛ ’Ôı± ’øˆ¬/Ó¬±ı˛ fl¬±ı˛ÀÌº ’¸/Ó¬ ’Ôı± ¸˜¸…±ÊøÚÓ¬ ’±‰¬ı˛Ì

 ıU fl¬±ı˛ÀÌ ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛, ˚±ı˛ ˜ÀÒ… ¸˜i§øÓ¬ı˛ ’ˆ¬±ı› ’±ÀÂº

¸˜i§̊ ˛ ”̃̆ fl¬ ’±‰¬ı˛Ì ¬Ûı˛œé¬ÀÌı˛ Œé¬ÀS Œ˚ ¸fl¬˘ È≈¬˘ &ø˘ ïtoolsó ì¬Ûı˛œé¬±&ø˘ ÊÚø√õ∂˚˛ Œ¸&ø˘ ˝˘ñ

ï1ó The Adaptive Behaviour Scale (ABS) ïø ¤Î¬±¬ÛøÈ¬ˆ¬ øıÀ˝øˆ¬ ˛̊±ı˛ Œ¶®˘ñ¤.øı.¤¸ó –
¸˜øi§Ó¬ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ¤ ◊̋ ˜±¬Ûfl¬±øÍ¬ 1969 ¸±À˘ øÚø˝ı˛± ¤ı— ’Ú…±Ú…·Ì ïNihira et.aló ∆Ó¬øı˛ fl¬Àı˛Úº ˚± ¬ÛÀı˛
ıUı±ı˛ ¸—À˙±øÒÓ¬ ˝À ˛̊ÀÂº (ABS) ˜±¬Ûfl¬±øÈ¬ ı…øªÀfl¬fœfl¬ fl¬± «̊¬Ûøı˛fl¬äÚ± ¤ı— ·Àı ∏̄Ì±ı˛ Î¬◊ÀVÀ˙… øÚÀ ˛̊±øÊÓ¬
Œfl¬±Ú Œ·±á¬œ fl¬± «̊[À˜ı˛ ‰¬±ø˝± ¬Ûı˛œé¬±ı˛ fl¬±·ÀÊ ı…ı +̋Ó¬ ˝ ˛̊º ˜±Úø¸fl √õ∂øÓ¬ıg¬œÀı˛ ¬Ûı˛œé¬± ¤ı— ’±‰¬ı˛ÀÌı˛
’¬Û¸/øÓ¬ı˛ ¬Ûı˛œé¬±ı˛ ÊÚ… ¤øÈ¬ ø˙q ŒÔÀfl¬ √õ∂±l ı ˛̊¶® ¸fl¬À˘ı˛ ÊÚ… ıU˘ ı…ı +̋Ó¬ ˝ ˛̊º ABS -¤ı˛ ≈øÈ¬øıˆ¬±·
’±ÀÂº øıˆ¬±·-1 (Part-I)ñ¤ÀÓ¬ 10øÈ¬ øı ∏̄À ˛̊ Œ˜±È¬ 66øÈ¬ Ù¬± ˛̊ ¸˜øi§Ó¬ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ıÌ«Ú± fl¬ı˛± ’±ÀÂº
øı ∏̄̊ ˛&ø˘ ˝À˘±ñ ¶§±ÒœÚˆ¬±Àı fl¬±Ê fl¬ı˛±, ˙±ı˛œøı˛fl¬ ı‘øX¬, ¸—‡…± ¤ı— ¸˜ ˛̊, ·‘̋ î±ø˘ı˛ fl¬±Ê, ı‘øM ”̃̆ fl¬ fl¬±Ê,
øÚÊ¶§ øÚÀ«̇ , ±ø ˛̊MẆ œ˘Ó¬± ¤ı— ¸±˜±øÊfl¬Ó¬±º

øıˆ¬±·ñ2 (Part-II)ñ¤ ◊̋ øıˆ¬±·øÈ¬ 14øÈ¬ ˆ¬±À· øıˆ¬ª ˝À˚˛ ’¸˜øi§Ó¬  ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ”̃̆ …±˚˛Ú fl¬Àı˛º
¤ÀÓ¬ ’±ÀÂ ø˝—¸±Qfl¬ ¤ı— ÒT—¸±Qfl¬ ’±‰¬ı˛Ì, ’øıù´±¸À˚±·… ’±‰¬ı˛Ì, ’¬Û¸±ı˛Ì, ¤fl¬À‚“À ˛̊ ’±‰¬ı˛Ì, ’Ú”¬ÛÀ˚±·œ
¬Û±ı˛¶Ûøı˛fl¬ ı…ı˝±ı˛, ’-·Ë̋ ÌÀ˚±·… Œ˜Ãø‡fl¬ ’ˆ¬…±¸, ’·Ë̋ Úœ ˛̊ ’ˆ¬…±¸, ’±R¬Ûœh¬Ú, √õ∂‰¬G¬ ’øîı˛Ó¬±, ’ÕÚøÓ¬fl¬
Œ˚ÃÚ ’±‰¬ı̨Ì, ˜±Úø¸fl¬ ’øîı̨Ó¬± ¤ı— fi ∏̄ÀÒı̨ ı…ı˝±ı̨º ABS-ı…ı˝±ı̨fl¬±ı̨œÀfl¬ ¬Ûı̨œé¬±Ô«œı̨ ¸•ÛÀfl«¬ Ê±ÚÀÓ¬ ˝Àıº
”̃̆ …øÚÌ«± ˛̊fl¬Àfl¬ ¬Ûı˛œé¬±Ô«œı˛ √õ∂øÓ¬ø[ ˛̊± ø˘ø¬ÛıX¬ fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝Àı √õ∂ÀÓ¬…fl¬øÈ¬ Ù¬±ı˛ ÊÚ… ¤ı— ¤ÊÚ… øıÀ˙ ∏̄ Œfl¬±Ú

√õ∂ø˙é¬ÀÌı˛ √õ∂À˚˛±ÊÚ ŒÚ ◊̋º
ï2ó Vineland Social Maturity Scale (VSMS) ïøˆ¬Ú˘…±`¬ Œ¸±¸±˘ ˜…±‰≈¬øı˛øÈ¬ Œ¶®˘ó – ¤øÈ¬ ∆Ó¬øı˛

fl¬Àı˛øÂÀ˘Ú Edgar A. Doll Ó¬»¸˝  ’Ú…±Ú…ı˛± 1935 ¸±À˘ ¤ı— ¤øÈ¬ ’ÀÚfl¬ı±ı˛ ¸—À˙±øÒÓ¬ ˝À ˛̊ÀÂº
√õ∂±Ôø˜fl¬ˆ¬±Àı ¤øÈ¬ ∆Ó¬øı˛ ˝À˚˛øÂ˘  Œ√õ∂±·Ë±˜ ”̃̆ …±˚˛ÀÚı˛ ÊÚ… ¤ı— Êiú ŒÔÀfl¬ qè fl¬Àı˛ 25-ıÂı˛ ı˚˛¸ ¬Û «̊ôL√
› Ó¬±ı˛ Œı˙œ ıÀ ˛̊±¶® ı…øªı˛ ¸±˜±øÊfl¬ é¬Ó¬± øÚÌ«̊ ˛ fl¬Àı˛ ·Àı ∏̄Ì± fl¬ı˛±ı˛ ÊÚ…º Fr. A. J. Malin ¤øÈ¬
ˆ¬±ı˛Ó¬œ ˛̊Àı˛ ÊÚ… ¸—À˙±ÒÚ fl¬Àı˛Ú ¤ı— Êiú ŒÔÀfl¬ 15 ıÂı˛ ı ˛̊¶®Àı˛ ”̆̃ …± ˛̊ÀÚı˛ ÊÚ… Ó¬± ı…ı˝±ı˛ fl¬ı˛± ˚±Àıº
¤ ◊̋  ˜±¬Ûfl¬±øÈ¬ÀÓ¬ 8øÈ¬ øıˆ¬±À·ı˛ ˜ÀÒ… 89 øÈ¬ Ù¬± ’±ÀÂº ¤ ◊̋ Ù¬±&ø˘ ı ˛̧̊ ±Ú≈̊ ± ˛̊œ ¸±Ê±ÀÚ± ’±ÀÂº 8-øÈ¬ øıˆ¬±·
˝À˘±ñSelf-help general, Self-help eating, self-help dressing, self direction, occupation,

Communication, Locomotion and Socialization. √õ∂Ô˜ √õ∂±l Ú•§ı˛Àfl¬ ¸±˜±øÊfl¬ ı ˛̧̊ ±Ú≈̊ ± ˛̊œ ¬Ûøı˛ıøÓ«¬Ó¬
Ú•§Àı˛ ’±Ú± ˝˚˛ Ó¬±ı˛ ¸±˝±À˚… Social Quotient ø˝À¸ı fl¬ı˛± ˝˚˛º ¤ ◊̋ ˜±¬Ûfl¬±øÈ¬  Œfl¬ı˘˜±S √õ∂ø˙é¬Ì √õ∂±l
¬Ûı˛œé¬fl¬ ı…ı˝±ı˛ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛Ú ø˚øÚ ¤øÈ¬ı˛ øı ∏̄À ˛̊ ˆ¬±À˘±ˆ¬±Àı Ê±ÀÚÚº
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¸˜øi§Ó¬ ’±‰¬ı˛ÀÌ ¬Ûı˛œé¬±ı˛ ÊÚ… ’Ú…±Ú… ˜±¬Ûfl¬&ø˘ ˝À˘± Madras Development Programming

System (MDPS), Functional Assessment Cheklist for Programming (NIMH-FACP) ¤ı—
BASIC-MR. øıô¶∏‘Ó¬ Ê±Ú±ı˛ ÊÚ… SESM-01, Block-2, Unit-3 Œ‡ÀÓ¬ ˝Àıº

2.4 ’¸/Ó¬ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ øÚ˚˛LaÌ’¸/Ó¬ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ øÚ˚˛LaÌ’¸/Ó¬ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ øÚ˚˛LaÌ’¸/Ó¬ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ øÚ˚˛LaÌ’¸/Ó¬ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ øÚ˚˛LaÌ¬ (Management of Maladaptive Behaviour)

øıøˆ¬iß øı ∏̄À ˛̊ é¬Ó¬±ı˛ ’ˆ¬±Àıı˛ fl¬±ı˛ÀÌ ¸˜øi§Ó¬ì¸/Ó¬ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ’ˆ¬±ı Œ‡± ˚± ˛̊º ’±ı±ı˛ ’¬Û¸/Ó¬
’Ôı± ¸˜¸…± ”̃̆ fl¬ ’±‰¬ı˛Ì ı˘ÀÓ¬ ’¸/Ó¬ ’±‰¬ı˛Ì› Œı±Á¬± ˛̊º ¸˜¸…± ”̃̆ fl¬ ’±‰¬ı˛Ì ¤ı— ’¬Û¸/Ó¬ ’±‰¬ı˛Ì
Î¬◊̂ ¬À ˛̊ı˛̋ ◊ øÚ ˛̊LaÌ fl¬ «̧̃ ”‰¬œ ˜ÀÚ±øı…±ı˛ ø˙é¬±ÚœøÓ¬ı˛ ˜Ó¬ı±Àı˛ Î¬◊¬Ûı˛ øˆ¬øM fl¬Àı˛ ∆Ó¬øı˛ ˝À ˛̊ÀÂ, ˚±Àfl¬ ı˘± ˝ ˛̊
’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ¸—À˙±ÒÚ ïBehaviour Modificationó ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ¬ÛX¬øÓ¬ı˛ Z±ı˛± ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛
¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú fl¬ı˛± ˝ ˛̊º ˙Ó«¬±ÒœÚ ø˙é¬±ÚœøÓ¬ ’Ôı± ’Ú…±Ú… ø˙é¬Ì ¬ÛX¬øÓ¬ √õ∂À ˛̊±· fl¬Àı˛º ¤ ◊̋ ’Ú≈̃ ±Ú ŒÔÀfl¬ ø¸X¬±ôL√
fl¬ı˛± ˚± ˛̊ Œ˚ ¸fl¬˘ ’±‰¬ı˛Ì ◊̋ ¬Ûøı˛ıÀÀ˙ı˛ √õ∂ˆ¬±Àı ø˙‡ÀÚı˛ ˜±Ò…À˜ ’Ê«Ú fl¬ı˛± ˝ ˛̊º ’±À˜øı˛fl¬±Ú ˜ÀÚ±øıƒ
› ˛̊±È¬¸Ú ï1878ñ1958ó √õ∂Ô˜ ’±‰¬±ı˛Ìı± fl¬Ô±øÈ¬ √õ∂fl¬±˙ fl¬Àı˛Úº ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ˝ÀBÂ ¤fl¬øÈ¬ ¬ÛX¬øÓ
˚± ø˘‡Ú Ó¬ÀMWı˛ øıøˆ¬iß ÚœøÓ¬ı˛ ≈̧-¸À•§±g¬ √õ∂À ˛̊±À·ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ √õ∂øÓ¬øá¬Ó¬º Œ˚¸ı ’±ı˛‰¬Ì ¬Û «̊Àıé¬Ì › ¬Ûøı˛̃ ±¬Û fl¬ı˛±
˚± ˛̊ Ó¬±ı˛ ¸±˝±À˚… Ó¬±Àı˛ Œfl¬f fl¬Àı˛ ¤ ◊̋ ˜Ó¬ı±øÈ¬ ·øÍ¬Ó¬º ’±‰¬ı˛Ì ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ¬ÛX¬øÓ¬ı˛ Z±ı˛± √õ∂Ó¬…é¬ › ¶Û©Ü
’±‰¬ı˛ÀÌı˛ √õ∂fl¬±˙Àfl¬ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú fl¬ı˛±ı˛ fl¬±ÀÊ ı…ı +̋Ó¬ ˝ ˛̊º Œ˚˜Ú Œfl¬±Ú ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ Œ˜Ãø‡fl¬ √õ∂fl¬±˙ì˙±ı˛œøı˛fl¬ ø[ ˛̊±
øfl¬c√ ı…øª·Ó¬ ’Ú≈̂ ”¬øÓ¬º ¸„·Ó¬ ø[ ˛̊± ’Ôı± Œ√õ∂ ∏̄Ì± ◊̋Ó¬…±ø Œı±Á¬±ı˛ ÊÚ… ı…ı +̋Ó¬ ˝ ˛̊ Ú±º ˜±Úø¸fl¬ √õ∂øÓ¬ıg¬œ
ı…øª·Ì Ó¬±Àı˛ ¸œ˜±ıX¬Ó¬±ı˛ ÊÚ… ¸±˝±À˚…ı˛ √õ∂À˚˛±ÊÚ ˝˚˛ Œfl¬±Ú ¸/Ó¬ ’±‰¬ı˛Ì ∆Ó¬øı˛ı˛ ÊÚ…, √õ∂À˚˛±ÊÚœ˚˛ é¬Ó¬±
ı±h¬±ÀÚ±ı˛ fl¬±ÀÊ ¤ı— Œfl¬±Ú ’¸/Ó¬ ’±‰¬ı˛Ì fl¬˜±ÀÚ±ı˛ ÊÚ… √õ∂Ó¬…é¬ì¬ÛÀı˛±é¬ ˙±øô¶∏ı˛ ¬ÛX¬øÓ¬ı˛ √õ∂À ˛̊±ÊÀÚº ÚœÀ‰¬ı˛
ŒÙv¬±-‰¬±ÀÈ«¬ ïFlow Chartó ’±‰¬ı˛Ì ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ¬ÛX¬øÓ¬øÈ¬ ı˘± ’±ÀÂº

’±‰¬ı˛Ì ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú

  é¬Ó¬± ’Ú≈̇ œ˘Ú ˙±øô¶∏

1. ’±‰¬ı˛Ì ‚È¬±ÀÚ± qè fl¬ı˛±º 1. ’±‰¬ı˛Ì ‚È¬±ÀÚ± √õ∂øÓ¬Àı˛±Ò fl¬ı˛±º
2. ¤øÈ¬ı˛ øîÓ¬±ıî± ıÊ± ˛̊ ı˛±‡±º 2. ’±‰¬ı˛Ì fl¬˜±ÀÚ±ı˛ Œ‰¬©Ü± fl¬ı˛±º
3. ¤øÈ¬ ı‘øX¬ı˛ Œ‰¬©Ü± fl¬ı˛±º

Fig : ’±‰¬ı˛Ì ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ¬ÛX¬øÓ

’±‰¬ı˛Ì ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ¬ÛX¬øÓ¬øÈ¬ı˛ ¸±˝±À˚… ÚÓ≈¬Ú Î¬◊Vœ¬Ûfl¬ › √õ∂øÓ¬ø[ ˛̊±ı˛ Z±ı˛± qè fl¬ı˛± ˚± ˛̊ ’Ô«±» ¤fl¬øÈ¬
ÚÓ≈¬Ú ’±‰¬ı˛Ì qè fl¬ı˛± ˚± ˛̊ ’Ô«±» ¤fl¬øÈ¬ ÚÓ≈¬Ú ’±‰¬ı˛Ì qè ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ ’Ôı± ¬Û”ı«ıÓ«¬œ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ Z±ı˛± ıÊ± ˛̊
Ô±fl¬ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ ı± Œı˙œ ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º ¤øÈ¬ ı…ı˝±ı˛ fl¬ı˛± ˝ ˛̊ ˚‡Ú Œfl¬±Ú ı…øªı˛ é¬Ó¬±ı˛ ’ˆ¬±ı Ô±Àfl¬ ¤ı—
’Ú≈̇ œ˘ÀÚı˛ ˜±Ò…À˜ Ó¬±Àfl¬ é¬ fl¬ı˛±ı˛ √õ∂À ˛̊±ÊÚ ˝ ˛̊º ’±‰¬ı˛Ì ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ¬ÛX¬øÓ¬ ’±Àı˛± Ú±Ú±ˆ¬±Àı ı…ı˝±ı˛ fl¬ı˛±
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˝ ˛̊ Œ˚˜Ú Œfl¬±Ú ’±‰¬ı˛ÌÀfl¬ øÚı˛¶a fl¬ı˛ÀÓ¬ ìfl¬˜±ÀÓ¬ øıÀ˙ ∏̄íÓ¬ Œfl¬±Ú ¸/Ó¬, ’¸/Ó¬, ’¬Û¸/Ó¬ì¸˜¸…± ”̃̆ fl¬
’±‰¬ı˛Ì ˚± ’ÀÚfl¬ Œı˙œ ¬Ûøı˛̃ ±ÀÌ √õ∂Ó¬…é¬ fl¬ı˛± ˚± ˛̊º ’±‰¬ı˛Ì ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ¬ÛX¬øÓ¬øÈ¬ı˛ ”̃̆  Ó¬Ô…øÈ¬ øıøˆ¬iß Òı˛ÀÚı˛
ø˙é¬±Ó¬MW › ÚœøÓ¬ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ √õ∂øÓ¬øá¬Ó¬ Œ˚˜Úñ

é¬Ó¬± ’Ú≈̇ œ˘Ú

ø˙é¬±ı˛  ¤…±À¸±ø˙À ˛̧̊ ±Ú Ó¬MW ¸˜±Êø˙é¬±ı˛ Ó¬MW

flv¬±ø¸fl¬…±˘ fl¬ø`¬˙øÚ—  ’¬Û±Àı˛KÈ¬ fl¬ø`¬˙øÚ—

Fig. 2 : ø˙é¬±Ó¬MW ¸ ”̃̋

’Ú≈̄ ∏/ ø˙é¬± ˛̊ Î¬◊Vœ¬Ûfl¬ › √õ∂øÓ¬ø[ ˛̊± ¤Àı˛ fl¬± «̊…fl¬±ı˛œ ¸•Ûfl«¬ ’Ôı± ¤ ◊̋ ¤fl¬fl¬øÈ¬ı˛ ¸•§g¬ ıÌ«Ú± fl¬ı˛±
˝À ˛̊ÀÂ ˙Ó«¬±ÒœÚ ø˙é¬± Ú±˜fl¬ ˜ÀÚ±øı…±ı˛ ¤fl¬øÈ¬ Ó¬ÀMWı˛ ˜±Ò…À˜º ’Ú≈̄ ∏/ ø˙é¬±ı˛ ÊÚø√õ∂ ˛̊ ¤ ◊̋ Ó¬MW ≈øÈ¬ ˝À˘±
Œ|Ìœ·Ó¬ ˙Ó«¬±ÒœÚÓ¬± ¤ı— ’¬Û±Àı˛KÈ¬ ˙Ó«¬±ÒœÚÓ¬±º

2.4.1  flv¬…±ø¸fl¬…±˘ fl¬ø`¬˙øÚ— ïŒ|Ìœ·Ó¬ ˙Ó«¬±ÒœÚÓ¬±ó¬ (Classical Conditioning)

¤ ◊̋ Ó¬MWøÈ¬  ’± ◊̋̂ ¬±Ú ¬Û±ˆ¬˘ˆ¬ ïIvan Pavlovó ï1849ñ1936ó Ú±À˜ ¤fl¬ÊÚ ˙±ı˛œı˛øı:±Úœ ¬ÛÀı˛
ø˚øÚ ˜ÀÚ±øı:±Úœ ˝À˚˛ Î¬◊ÀÍ¬øÂÀ˘Úº ¬Ûøı˛¬Û±Àfl¬ı˛ ˙±ı˛œı˛ı‘M øı¯∏˚˛øÈ¬ ¬Û±ˆ¬˘ˆ¬ ïPavlovó Ó“¬±ı˛ fl¬±ÀÊı˛ ˜±Ò…À˜
¤ ◊̋ Ó¬ÀMW √õ∂fl¬±˙ fl¬Àı˛ÀÂÚ, Œ˚ fl¬±ÀÊı˛ ÊÚ… 1904 ¸±À˘ øÓ¬øÚ ŒÚ±Àı˘ ¬Û≈ı˛¶®±ı˛ Œ¬ÛÀ ˛̊øÂÀ˘Úº ¬Ûøı˛¬Û±Àfl¬ı˛
˙±ı˛œı˛ı‘M øÚÀ˚˛ ·Àı¯∏Ì±ı˛ ¸˜˚˛ øÓ¬øÚ ˘é¬… fl¬Àı˛øÂÀ˘Ú Œ˚ Ó“¬±ı˛ ¬Ûı˛œé¬Ì ¬Û±S ’Ô«±»  fl≈¬fl≈¬Àı˛ı˛ ˘±˘±-é¬ı˛Ì ˝ÀBÂ
‡±ı±ı˛ Œı±ı˛ Œ˘±fl¬Àfl¬ Œ‰¬±À‡ Œ‡± ˜±S øfl¬c√ Ó¬± ‡±ı±ı˛ Œ‡±ı˛ ¬Ûı˛ ˝› ˛̊± Î¬◊ø‰¬Ó¬ øÂ˘º ¤‡±ÀÚ ‡±ı±ı˛ ˝ÀBÂ
√õ∂±fl‘¬øÓ¬fl¬ ı± ’˙Ó«¬±ÒœÚ  Î¬◊Vœ¬Ûfl¬ (US) ˚± ¶§±ˆ¬±øıfl¬ ı± ’˙Ó«¬±ÒœÚ √õ∂øÓ¬ø[ ˛̊± ïURó  ∆Ó¬øı˛ fl¬Àı˛ÀÂ, ˚± ˝À˘±
fl≈¬fl≈¬Àı˛ı˛ ˘±˘± é¬ı˛Ìº ˚± ◊̋À˝±fl¬ ¤ı˛ øfl¬Â≈ ¸˜ ˛̊ ¬ÛÀı˛ fl≈¬fl≈¬ı˛øÈ¬ı˛ ˘±˘±é¬ı˛Ì qè ˝À ˛̊ Œ˚Ó¬ ‡±ı±ı˛ Œı±ı˛ Œ˘±fl¬øÈ¬Àfl¬
ïNS, øÚı˛À¬Ûé¬ Î¬◊Vœ¬Ûfl¬ó Œ‡± ˜±S, ˚± ¤fl¬øÈ¬ ÚÓ≈¬Ú √õ∂øÓ¬ø[ ˛̊± qè fl¬ı˛À˘± ’Ô«±»  øÚı˛À¬Ûé¬ Î¬◊Vœ¬ÛÀfl¬ı˛ √õ∂øÓ¬
¸±h¬± Œ› ˛̊±º ¤ ◊̋ ¬Ûı˛œé¬ÀÌı˛ ¸±˝±À˚… ¬Û±ˆ¬˘ˆ¬ ı…±‡…± fl¬Àı˛øÂÀ˘Ú øÚı˛À¬Ûé¬± Î¬◊Vœ¬ÛÀfl¬ı˛ ı±ı˛—ı±ı˛ Î¬◊¬ÛøîøÓ¬º
’Ô«±»  ¶§±ˆ¬±øıfl¬ Î¬◊Vœ¬ÛÀfl¬ı˛ Î¬◊¬ÛøîøÓ¬ÀÓ¬  √õ∂øÓ¬ø[ ˛̊± ˜ÀÓ¬± ¤fl¬ ◊̋ √õ∂øÓ¬ø[ ˛̊± øÚı˛À¬Ûé¬ Î¬◊Vœ¬ÛÀfl¬ı˛ Z±ı˛± ¸y¬ıº
øÓ¬øÚ ¤ı˛ Ú±˜ øÀ˚˛øÂÀ˘Ú Classical Conditioning ïŒ|Ìœ·Ó¬ ˙Ó«¬±ÒœÚÓ¬±óº

 Œ|Ìœ·Ó¬ ˙Ó«¬±ÒœÚÓ¬±  ¤fl¬øÈ¬ ¬ÛX¬øÓ¬ ˚±ÀÓ¬ ¤fl¬øÈ¬ øÚı˛À¬Ûé¬ Î¬◊Vœ¬Ûfl¬Àfl¬ ’Ôı± ¤fl¬øÈ¬ ’±fl¬ ∏̄«Ì˝œÚ
Î¬◊Vœ¬ÛÀfl¬ı˛ ¸±ÀÔ ¤fl¬øÈ¬ ¶§±ˆ¬±øıfl¬ Î¬◊Vœ¬ÛÀfl¬ı˛ ŒÊ±È¬ ı“±Ò± ˝ ˛̊ ¤fl¬ı˛fl¬˜ √õ∂øÓ¬ø[ ˛̊± ‘̧ø©Ü fl¬ı˛±ı˛ ÊÚ… ˚± ¶§±ˆ¬±øıfl¬
Î¬◊Vœ¬ÛÀfl¬ı˛ Z±ı˛± ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º
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I. ’˙Ó«¬±ÒœÚ Î¬◊Vœ¬Ûfl¬ ï‡±ı±ı˛óÔ(US) ‘̧ø©Ü fl¬ÀıÔ’˙Ó«¬±ÒœÚ √õ∂øÓ¬ø[ ˛̊± (UR) ï˘±˘±é¬ı˛Ìó
øÚı˛À¬Ûé¬ Î¬◊Vœ¬Ûfl¬Ô ‘̧ø©Ü fl¬Àı˛ÔŒ˚-Àfl¬±Ú √õ∂øÓ¬ø[ ˛̊± ’Ôı±
ïfl≈¬fl≈¬Àı˛ı˛ ı˛é¬fl¬Àfl¬ Œ‡±ó øÚø«©Ü √õ∂øÓ¬ø[ ˛̊± Ú± ˝À˘º

II. ’˙Ó«¬±ÒœÚ Î¬◊Vœ¬Ûfl¬ ï‡±ı±ı˛ó ‘̧ø©Ü fl¬Àı˛Ô’˙Ó«¬±ÒœÚ √õ∂øÓ¬ø[ ˛̊± fl¬Àı˛
        + (UR) ï˘±˘±é¬ı˛Ìó
øÚı˛À¬Ûé¬ Î¬◊Vœ¬Ûfl¬
ïfl≈¬fl≈¬Àı˛ı˛ ı˛é¬fl¬Àfl¬ Œ‡±óÔ

III. ˙Ó«¬±ÒœÚ Î¬◊Vœ¬Ûfl¬ ‘̧ø©Ü fl¬Àı˛Ô˙Ó«¬¸±À¬Ûé¬ √õ∂øÓ¬ø[ ˛̊±
¬ïfl≈¬fl≈¬Àı˛ı˛ ı˛é¬fl¬Àfl¬ Œ‡±ó (UR) ï˘±˘±é¬ı˛Ìó

¤fl¬ı±ı˛ ¤fl¬øÈ¬ øÚı˛À¬Ûé¬ Î¬◊Vœ¬Ûfl¬ ˙Ó«¬±ÒœÚ ˝À˘, Œ¸ ◊̋ Î¬◊Vœ¬ÛÀfl¬ı˛ ¸±˝±À˚… ˙Ó«¬¸±À¬Ûé¬ √õ∂øÓ¬ø[ ˛̊± ¸ı«S
˝› ˛̊± ¸y¬ı, Œ˚‡±ÀÚ Œ¸ ◊̋ Î¬◊Vœ¬Ûfl¬Àfl¬ Î¬◊¬ÛøîÓ¬ fl¬ı˛± ˝Àı, ¤ ◊̋ ¬ÛX¬øÓ¬Àfl¬ √õ∂Ô˜ ¸±øı˛ı˛ ˙Ó«¬±ÒœÚÓ¬± ıÀ˘ Ê±Ú±
˚± ˛̊º ¬Û±ˆ¬˘ˆ ’±Àı˛± ¤fl¬øÈ¬ ¬Ûøı˛é¬Ì fl¬Àı˛øÂÀ˘Ú Œ˚‡±ÀÚ ’Ú… ¤fl¬øÈ¬ øÚı˛À¬Ûé¬ Î¬◊Vœ¬ÛÀfl¬ı˛ ¸±ÀÔ ’±À· ŒÔÀfl¬
˙Ó«¬±ÒœÚ ¤fl¬øÈ¬ Î¬◊Vœ¬ÛÀfl¬ı˛ ŒÊ±È¬ ı“±Ò±ÀÚ± ˝À ˛̊øÂ˘ ï√õ∂Ô˜ øÚı˛À¬Ûé¬± Î¬◊Vœ¬Ûfl¬ó ¤˜Úøfl¬ ¬Û «̊Àıé¬Ì fl¬Àı˛øÂÀ˘Ú
Œ˚ øZÓ¬œ ˛̊ øÚı˛À¬Ûé¬ Î¬◊Vœ¬Ûfl¬øÈ¬› Œ¸ ◊̋ ˙Ó«¬±ÒœÚ ¬√õ∂øÓ¬ø[ ˛̊± ‘̧ø©Ü fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ ˚± ’˙Ó«¬±ÒœÚ Î¬◊Vœ¬Ûfl¬Ôõ∂øÓ¬ø[ ˛̊±
Òı˛ÀÚı˛ ˝ ˛̊ ï Œ˚˜Ú ñfl≈¬fl≈¬Àı˛ı˛ ı˛é¬Àfl¬ı˛ Î¬◊¬ÛøîøÓ¬ı˛ ¸ø˝Ó¬ Œ˜ÀÈ¬™±ÀÚ±À˜ı˛ ’±› ˛̊±ÊÀfl¬ ŒÊ±È¬ ı“±Ò± ˝À ˛̊øÂ˘
˘±˘±é¬ı˛Ì √õ∂øÓ¬ø[ ˛̊±øÈ¬ ‘̧ø©Ü fl¬ı˛±ı˛ ÊÚ…óº ¤ ◊̋ ¬ÛX¬øÓ¬Àfl¬ ı˘± ˝ ˛̊ øZÓ¬œ ˛̊ ¸±øı˛ı˛ ˙Ó«¬±ÒœÚÓ¬±º

¬Û±ˆ¬˘Àˆ¬ı˛ ¬Ûı˛ıÓ«¬œ ¬Ûı˛œé¬ÀÌı˛ ¸±˝±À˚… øÚ•ßø˘ø‡Ó¬ øı ∏̄̊ ˛&ø˘ Ê±Ú± Œ·ÀÂº

1. Œ‡± Œ·ÀÂ Œ˚ Ó‘¬Ó¬œ ˛̊ ı± Ó¬±ı˛ ¬ÛÀı˛› Œ˚¬-Œfl¬±Ú Î¬◊Vœ¬Ûfl¬Àfl¬ ˚ø ¬Û”ı«̇ Ó«¬±ÒœÚ Œfl¬±Ú øÚı˛À¬Ûé¬
Î¬◊Vœ¬ÛÀfl¬ı˛ ¸À/ ŒÊ±È¬ ı“±Ò± ˝ ˛̊ Œ¸Àé¬ÀS› ¤fl¬ ◊̋ ˙Ó«¬±ÒœÚ √õ∂øÓ¬ø[ ˛̊± ‘̧ø©Ü fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛Àıº ¤ ◊̋ ¬ÛX¬øÓ¬øÈ¬Àfl¬ ı˘±
˝ ˛̊ Î¬◊B‰¬ Œ|Ìœı˛ ˙Ó«¬˙œÚÓ¬±º

2.  ¤fl¬øÈ¬ øÚı˛À¬Ûé¬ Î¬◊Vœ¬ÛÀfl¬ı˛ ı±ı˛—ı±ı˛ Î¬◊¬ÛøîøÓ¬ ï˙Ó«¬±ÒœÚ Î¬◊Vœ¬Ûfl¬ó ¤fl¬øÈ¬ ˙Ó«¬¸±À¬Ûé¬ √õ∂øÓ¬ø[ ˛̊±
fl¬ø˜À ˛̊ Œ˙ ∏̄ ¬Û «̊ôL√ ıg¬ fl¬Àı˛ øÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º ¤ ◊̋ ¬ÛX¬øÓ¬øÈ¬Àfl¬ ı˘± ˝ ˛̊ Œ˘±ˆ¬ ¬Û±› ˛̊±ì√õ∂˙ø˜Ó¬ fl¬ı˛±º ˜±ÀÁ¬ ˜±ÀÁ¬
’˙Ó«¬±ÒœÚ Î¬◊Vœ¬ÛÀfl¬ı˛ ¸±ÀÔ ˙Ó«¬±ÒœÚ Î¬◊Vœ¬ÛÀfl¬ı˛ ïøÚı˛À¬Ûé¬ Î¬◊Vœ¬Ûfl¬ó ŒÊ±È¬ ı“±Ò± ıÊ± ˛̊ ı˛±‡À˘ ˙Ó«¬¸±À¬Ûé¬
√õ∂øÓ¬ø[ ˛̊± ‘̧ø©Ü ˝Àı ¤ı— √õ∂øÓ¬ø[ ˛̊±øÈ¬ øı ≈̆lì√õ∂˙ø˜Ó¬ ˝Àı Ú±º

3.  ˙Ó«¬¸±À¬Ûé¬ √õ∂øÓ¬ø[˚˛±øÈ¬ øı ≈̆l ˝À˚˛ÀÂ Œ¸È¬±› î±˚˛œˆ¬±Àı Ó¬±ı˛ ¸ı ∆ıø˙©Ü… ˝±ı˛±˚˛ Ú±º Œ¸øÈ¬ øfl¬Â≈
¸˜ ˛̊ ¬ÛÀı˛ øfl¬Â≈ ¬Ûøı˛̃ ±Ì ¬Û≈ÚèøOÓ¬ ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º ˚ø ’˙Ó«¬±ÒœÚ Î¬◊Vœ¬Ûfl¬øÈ¬Àfl¬ ˜±ÀÁ¬ ˜±ÀÁ¬ Î¬◊¬ÛøîÓ¬ fl¬ı˛± ˝ ˛̊,
¤ ◊̋ ¬ÛX¬øÓ¬Àfl¬ ı˘± ˝ ˛̊ ¶§Ó¬–¶£”¬Ó«¬ Î¬◊X¬±ı˛º

4.  ¤fl¬ı±ı˛ øÚı˛À¬Ûé¬ Î¬◊Vœ¬Ûfl¬ ˚ø ˙Ó«¬¸±À¬Ûé¬ √õ∂øÓ¬ø[ ˛̊± ‘̧ø©Ü fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ ¤ı— ¬ÛX¬øÓ¬øÈ¬ √õ∂øÓ¬øá¬Ó¬
˝ ˛̊ Ó¬Àı Œ¸ ◊̋ Òı˛ÀÚı˛ √õ∂øÓ¬ø[ ˛̊± øıøˆ¬iß Òı˛ÀÚı˛ Î¬◊Vœ¬ÛÀfl¬ı˛ Z±ı˛± ï¤fl¬ı˛fl¬˜ ˝ ˛̊ó ‘̧ø©Ü fl¬ı˛± ¸y¬ı Œ˚&ø˘ı˛
√õ∂±ı˛øy¬fl¬ ˙Ó«¬±ÒœÚ Î¬◊Vœ¬ÛÀfl¬ı˛ ¸±ÀÔ ø˜˘-¸±‘‘̇ … ’±ÀÂº Œ˚˜Ú ˘±˘ı˛„Àfl¬ ’Ú… Œ˚ Œfl¬±Ú ı˛À„ı˛ ˚Ô±ñ fl¬˜˘±,
Œ·±˘±¬Ûœ, Œı&Úœ ◊̋Ó¬…±øı˛ ¸±ÀÔ ˙Ó«¬±ÒœÚ fl¬ı˛± Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º ¸‘̇  Î¬◊Vœ¬ÛÀfl¬ı˛ ¸±˝±À˚… ¤ ◊̋ Òı˛ÀÚı˛ ˙Ó«¬±ÒœÚÓ¬±ı˛
¸=¡±˘ÚÀfl¬ ı˘± ˝ ˛̊ Î¬◊Vœ¬ÛÀfl¬ı˛ ¸±ı«ÊÚœÚÓ¬±º
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 Œ|Ìœ·Ó¬ ˙Ó«¬±ÒœÚÓ¬±Àfl¬ ı˘± ˝ ˛̊ ¬Û±ˆ¬˘Àˆ¬ı˛ ˙Ó«¬±ÒœÚÓ¬±º ¤ ◊̋ ¬ÛX¬øÓ¬øÈ¬Àfl¬ Î¬◊Vœ¬ÛÀfl¬ı˛ √õ∂øÓ¬î±¬ÛÚ ¤fl¬øÈ¬
øÚı˛À¬Ûé¬ Î¬◊Vœ¬ÛÀfl¬ı˛ ¸±ÀÔ ˙Ó«¬±ÒœÚ Î¬◊Vœ¬Ûfl¬ ¤ı— ’˙Ó«¬±ÒœÚ Î¬◊Vœ¬ÛÀfl¬ı˛ ŒÊ±È¬ ı“±Ò± ˝À˘º ˙Ó«¬±ÒœÚ Î¬◊Vœ¬Ûfl¬øÈ¬
’˙Ó«¬±ÒœÚ Î¬◊Vœ¬ÛÀfl¬ı˛ √õ∂øÓ¬BÂøı ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º ˚±ı˛ ¸±˝±À˚… ’˙Ó«¬±ÒœÚ Î¬◊Vœ¬ÛÀfl¬ı˛ √õ∂ˆ¬±ı Œfl¬ı˘˜±S Œ˚ √õ∂øÓ¬ø[ ˛̊±øÈ¬
˝Ó¬ Ó¬± ˙Ó¬«±ÒœÚ Î¬◊Vœ¬Ûfl¬øÈ¬ı˛ Z±ı˛± fl¬ı˛± ˚±Àıº

2.4.2  ’¬Û±Àı˛KÈ fl¬ø`¬˙øÚ—¬ (Operant Conditioning)

¤øÈ¬ ˝˘ ¤fl¬øÈ¬ øÚø«©Ü Î¬◊Vœ¬ÛÀfl¬ı˛ Î¬◊¬ÛøîøÓ¬ÀÓ¬ ’±‰¬ı˛Ìì√õ∂øÓ¬ø[ ˛̊±ı˛ ı±h¬± ’Ôı± fl¬˜±ı˛ ¸y¬±ıÚ± øÚ ˛̊øLaÓ¬
fl¬ı˛± ˝˚˛ Œ¸ ◊̋ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ¬Û≈ı˛¶®±ı˛ì˙±øô¶∏ı˛ ¸±˝±˚… øÚÀ˚˛º ’¬Û±Àı˛KÈ¬ ˙søÈ¬ı˛ øÚÀ«̇  fl¬Àı˛ Œ˚ √õ∂±Ìœ Ó¬±ı˛ ¬Ûøı˛ÀıÀ˙ı˛
¸±ÀÔ ø[ ˛̊± fl¬ı˛±ı˛ Ù¬À˘ ¤fl¬øÈ¬ ’±‰¬ı˛Ì Î¬◊»¬Ûiß ˝ ˛̊º

¤ ◊̋ ¬ÛX¬øÓ¬øÈ¬ ’±À˜øı˛fl¬±Ú ˜ÀÚ±øı ¤Î¬› ˛̊±Î«¬ ¤˘. ÔÚ«Î¬± ◊̋Àfl¬ı˛ ï1874-1949ó ëÈ¬™± ˛̊±˘ ’…±`¬ ¤ı˛ı˛
ø˙é¬Ìí Ó¬MWı˛ Î¬◊¬Ûı˛ √õ∂øÓ¬øá¬Ó¬º ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ Z±ı˛± ’ˆ¬œé¬±ı˛ ÊÚ… ÔÚ«Î¬± ◊̋fl¬ é≈¬Ò±Ó«¬ øıh¬±˘Àfl¬ ı±À'ı˛ ˜ÀÒ…
Œı˛ø‡øÂÀ˘Ú ¤ı— ‡±ı±Àı˛ı˛ È≈¬fl¬Àı˛± Œı˛À‡øÂÀ˘Ú ı±À'ı˛ ı± ◊̋Àı˛º ı±'øÈ¬ ¤˜Úˆ¬±Àı ∆Ó¬øı˛ fl¬ı˛± øÂ˘ Œ˚ øıh¬±˘øÈ¬
¤fl¬øÈ¬ øÚø«©Ü ˚La±—˙ ı± ø˘ˆ¬±Àı˛ ‰¬±¬Û øÀ˘ ı˛Ê± ‡≈À˘ ˚±Àı ¤ı— Œıh¬±˘øÈ¬ ı±ø˝ı˛ ˝ÀÓ¬ ¬Û±ı˛Àıº Œıh¬±˘øÈ¬ Œı˙
fl¬À ˛̊fl¬ı±ı˛ Œ‰¬©Ü± fl¬ı˛±ı˛ ¬Ûı˛ Œ¸ ◊̋ ’±‰¬ı˛ÌøÈ¬ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ı˛À˘±º ÒÚ«Î¬± ◊̋fl¬ Œ‰¬©Ü± fl¬Àı˛øÂÀ˘Ú ˙Ó«¬±ÒœÚ fl¬Àı˛ Ó≈¬˘ÀÓ¬
ïø˘ˆ¬±Àı˛ ‰¬±¬Û Œ› ˛̊±óº fl¬±ı˛Ì ø˘ˆ¬±Àı ‰¬±¬Û øÀ˘ ı± ◊̋Àı˛ı˛ ı˛Ê± ‡≈À˘ ˚±Àıº ÔÚ«Î¬± ◊̋fl¬ ı…±‡…± fl¬Àı˛øÂÀ˘Ú Œ˚
√õ∂±Ôø˜fl¬ ’ıî± ˛̊ Œıh¬±˘øÈ¬ ˝Í¬±» fl¬Àı˛ ø˘ˆ¬±Àı˛ ‰¬±¬Û øÀ ˛̊ ŒÙ¬À˘ ’Ôı± ≈‚«È¬Ú±[À˜ ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ øfl¬c√ øÚ ˛̊ø˜Ó¬ˆ¬±Àı
√õ∂ÀÓ¬…fl¬ı±ı˛ ◊̋ ø˘ˆ¬±Àı˛ ‰¬±¬Û Œ›˚˛±ı˛ ¬Ûı˛ ‡±¬ı±ı˛ ı˛±‡À˘ Œıh¬±˘øÈ¬ ø˘ˆ¬±Àı˛ ‰¬±¬Û øÀ˘ ‡±ı±ı˛ ¬Û±›˚˛±È¬± ø˙À‡
˚±Àıº ’øÚ˚˛ø˜Ó¬ˆ¬±Àı ı±ı˛—ı±ı˛ √õ∂À‰¬©Ü±ì ≈̂¬˘ fl¬ı˛±ı˛ Ù¬À˘ Œ˚ øıøˆ¬iß √õ∂øÓ¬ø[˚˛± ‘̧ø©Ü ˝˚˛, Ó¬±ı˛ ¸±˝±À˚… È¬™±˚˛±˘
› ¤ı˛ı˛ ø˙é¬± ø‰¬ø˝êÓ¬ fl¬ı˛± ˝˚˛º ˚Ó¬é¬Ì Ú± ¸øÍ¬fl¬ ¬√õ∂À‰¬©Ü±ı˛ Z±ı˛± øÚø«©Ü ˘Àé¬… Œ¬Û“ÃÂ±ÀÚ± ˚±˚˛º ı±ı˛—ı±ı˛ ¬√õ∂À‰¬©Ü±ı˛
Ù¬À˘ ¸øÍ¬fl¬ √õ∂øÓ¬ø[ ˛̊±øÈ¬ Œı˙œ ˜±S± ˛̊ ‚ÀÈ¬ ˚± ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ¤fl¬øÈ¬ ÚÓ≈¬Ú Ò±ı˛± √õ∂øÓ¬øá¬Ó¬ fl¬Àı˛º

¤ ◊̋ ø˙é¬± ¬ÛX¬øÓ¬ÀÓ¬ ≈øÈ¬ √õ∂Ò±Ú ÚœøÓ¬ ’±ÀÂº Ù¬˘±Ù¬À˘ı˛ ÚœøÓ¬ (Law of effect) ¤ı— ’Ú≈̇ œ˘ÀÚı˛
ÚœøÓ (Law of exercise)¬º Ù¬˘±Ù¬À˘ı˛ ÚœøÓ¬ÀÓ¬ ı˘± ˝À ˛̊ÀÂ Œ˚ ’Ú…±Ú… ¸ı øfl¬Â≈ ¸˜±Ú Ô±fl¬À˘ Œ˚ ¸ı
‰≈¬øªì˙Ó«¬ìø˜˘Ú ŒÔÀfl¬ ¸ÀôL√± ∏̄ÊÚfl¬ øı ∏̄̊ ˛ ˘±ˆ¬ fl¬ı˛± ˚± ˛̊ Ó¬±Àı˛Àfl¬ ı˛é¬± fl¬ı˛± ˝ ˛̊ ¤ı— ˚±Àı˛ ŒÔÀfl¬
’¸ÀôL√± ∏̄ÊÚfl¬ìøıı̨ª ‘̧ø©Üfl¬±ı̨œ ’ıî±ı̨ ‘̧ø©Ü ˝˚̨ Ó¬±Àı̨ ıÊ«Ú fl¬ı̨± ˝˚̨º ’Ú≈̇ œ˘ÀÚı̨ ÚœøÓ¬ÀÓ¬ ı˘± ˝À˚̨ÀÂ Œ˚,
˚± √õ∂À‰¬©Ü± › ≈̂¬˘ ¸—À˙±ÒÀÚı̨ Z±ı̨± ø˙é¬±˚̨ ı…ı ‘̋Ó¬ ˝˚̨º ı˘± ˝À˚̨ÀÂ Œ˚ ¸˜±Ú ¸ıøfl¬Â≈ øı ∏̄À˚̨ ¸±˜…Ó¬± Ô±fl¬À˘
Œ˚ ¸ı ‰≈¬øªì¸•Ûfl«¬ ’Ú≈̇ œ˘Ú fl¬ı˛À˘ì’ˆ¬…ô¶∏Ó¬± ’±Ú± ˝ ˛̊ Ó¬±Àı˛ ¸—ı˛é¬Ì fl¬ı˛± ˝ ˛̊ ’Ú…±Ú…Àı˛ ’¬Ûı…ı˝±ı˛
fl¬ı˛À˘ Ú©Ü ˝À ˛̊ ˚± ˛̊º ÔÚ«Î¬± ◊̋fl¬ ˘é¬… fl¬Àı˛øÂÀ˘Ú Œ˚ ’Ú≈̇ œ˘ÚÀfl¬ ¸ı«± ¬Û≈ı˛¶‘®Ó¬ fl¬ı˛± ’Ôı± Ù¬˘±Ù¬˘ Z±ı˛±
’±·Ë̋  ∆Ó¬øı˛ fl¬ı˛± ı˛fl¬±ı˛ ˚±ÀÓ¬ ø˙é¬±ı˛ Î¬◊ißøÓ¬ ˝ ˛̊º ˚‡Ú Œfl¬±Ú √õ∂øÓ¬ø[ ˛̊±ì’±‰¬ı˛Ì ˚±øLafl¬ ˝ ˛̊ ¬Û≈ı˛¶®±ı˛ ¬Û±› ˛̊±ı˛
ÊÚ… Ó¬‡Ú Ó¬±Àfl¬ ˚±øLafl¬ ’±‰¬ı˛Ì ı˘± ˝ ˛̊º ÔÚ«Î¬± ◊̋Àfl¬ı˛ ·Àı ∏̄Ì± ˛̊ ‡±… øÂ˘ ø˘ˆ¬±Àı˛ ‰¬±¬Û Œ› ˛̊±ı˛ Î¬◊Vœ¬Ûfl¬º
˚±øLafl¬ ˙Ó«¬±ÒœÚÓ¬±ı˛ ·Àı ∏̄Ì± øı ∏̄À ˛̊ ’±Àı˛± ’·ËÌœ ”̂¬ø˜fl¬± ŒÚ ˛̊ ˜ÀÚ±øı B.F. Skinner ï1940ñ1922ó
’±øı©®‘Ó¬ ëø¶®Ú±ı˛ ı±'íº ¤fl¬øÈ¬ ø¶®Ú±ı˛ ı±' ˚±ı˛ ˜ÀÒ… ¸±Ò±ı˛Ì ·Àı ∏̄Àfl¬ı˛ ∆Ó¬øı˛ ¤ı+̨¬Û √õ∂øÓ¬ø[ ˛̊±ı˛ ı…ıî± fl¬ı˛±
Ô±Àfl¬ Œ˚-Œfl¬±Ú √õ∂øÓ¬ø[ ˛̊± fl¬ı˛À˘ Ó¬±Àfl¬ ¬Û≈ı˛¶‘®Ó¬ fl¬ı˛± ˝Àı ¤ı— Œfl¬±Ú √õ∂øÓ¬ø[ ˛̊± fl¬ı˛À˘ Ó¬±Àfl¬ ˙±øô¶∏ Œ› ˛̊±
˝Àıº ¬Û≈ı˛¶‘®Ó¬ fl¬ı˛±ı˛ ·Àı ∏̄Ì±ı˛ Œé¬ÀS ¤fl¬øÈ¬ ŒÂ±È¬ ø˘ˆ¬±ı˛ìÎ¬±G¬± ı±À'ı˛ ˜ÀÒ… ı…ı˝±ı˛ fl¬ı˛± ˝À ˛̊ÀÂ ˚±ÀÓ¬ ‰¬±¬Û
øÀ˘ ¬Û≈ı˛¶®±ı˛ ¬Û±›˚˛± ˚±Àıº ˚‡Ú ◊̋ √õ∂±Ìœ ‹ ı±À'ı˛ ˜ÀÒ…fl¬±ı˛ ø˘ˆ¬±Àı˛ìÎ¬±G¬±˚˛ ‰¬±¬Û ŒÀı Œ¸ ‡±… Œ¬ÛÀ˚˛
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¬Û≈ı˛¶‘®Ó¬ ˝Àıº ·Ó¬±Ú≈·øÓ¬ı˛ ˚±øLafl¬ ˙Ó«¬±ÒœÚÓ¬±ı˛ ¬Ûı˛œé¬ÀÌ ¤fl¬øÈ¬ é≈¬Ò±Ó«¬ ◊̋“≈ı˛Àfl¬ ¤fl¬øÈ¬ ¤fl¬ Ù≈¬È¬ øfl¬Î¬◊ı ’±fl‘¬øÓ¬ı˛
ı±À' ı˛±‡± ˝Ó¬º ◊̋“≈ı˛øÈ¬ Â±h¬± ¬Û±› ˛̊±ı˛ ÊÚ… ı±À'ı˛ ˜ÀÒ… ‚≈Àı˛ Œıh¬±Ó¬º ‚È¬Ú±[À˜ìŒfl¬±Úˆ¬±Àı Œ “̋±‰¬È¬ Œ‡À ˛̊,
Œ¸ ø˘ˆ¬±Àı˛ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ ¬Ûh¬ÀÓ¬± › Œ¸È¬±Àfl¬ ‰¬±¬Û øÀ ˛̊ ŒÙ¬˘ÀÓ¬±, ¤ı˛ Ù¬À˘ Œ¸ øfl¬Â≈ ‡±… Œ¬ÛÓ¬º ◊̋“≈ı˛øÈ¬ ¤ı˛ ¬ÛÀı˛
’±Àı˛± Œı˙œ ‚≈Àı˛ Œıh¬±ÀÓ¬± ¤ı— ø˘ˆ¬±Àı˛ ‰¬±¬Û ¬ÛÀı˛ Œ˚Ó¬ ˚±ÀÓ¬ Œ¸ ’±ı±ı˛ øfl¬Â≈ ‡±… Œ¬ÛÓ¬º ¤ı+̨¬Û fl¬À ˛̊fl¬øÈ¬
√õ∂À‰¬©Ü±ı˛ ¬Ûı˛ ◊̋“≈ı˛øÈ¬ ø˘ˆ¬±Àı ‰¬±¬Û øÀ ˛̊ ‡±ı±ı˛ ¬Û±› ˛̊±È¬± ø˙À‡ ˚± ˛̊º ¤fl¬øÈ¬ é≈¬Ò±Ó«¬ ◊̋“≈ı˛ ø˘ˆ¬±Àı˛ Œı˙œı±ı˛ ‰¬±¬Û
øÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ ‡±ı±ı˛ ¬Û±› ˛̊±ı˛ ÊÚ… Œ˚È¬± Ó¬±ı˛ ¬Û≈ı˛¶®±ı˛º

˚±øLafl¬ ˙Ó«¬±ÒœÚÓ¬± ¬ÛX¬øÓ¬øÈ¬ Œ˚-Œfl¬±Ú ¬Ûøı˛ÀıÀ˙ ı…ı˝±ı˛ fl¬ı˛± Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º Œ˚˜Ú Œ|Ìœfl¬Àé¬, ı±øh¬ÀÓ¬,
’Ôı± fl¬± «̊Àé¬ÀS ˚±ÀÓ¬ ‰¬±ø˝±Ú≈̊ ± ˛̊œ ’±‰¬ı˛Ì fl¬ı˛±ı˛ ÊÚ… øÚø«©Ü øfl¬Â≈ ¬Ûè¶®±ı˛ Œ› ˛̊± ˝ ˛̊º ˚±øLafl¬ ˙Ó«¬±ÒœÚÓ¬±
¬ÛX¬øÓ¬øÈ¬ øÚ•ßø˘ø‡Ó¬ˆ¬±Àı ¬Ûøı˛Àı˙Ú fl¬ı˛± ˚± ˛̊ †

√õ∂±Ôø˜fl¬ Î¬◊Vœ¬Ûfl¬ √õ∂øÓ¬ø[˚˛± ¬Û≈ı˛¶‘®Ó¬ fl¬ı˛± Î¬◊Vœ¬Ûfl¬

S(1)Ô RÔ S(2)

ï’Ê±Ú±ó ïø˘ˆ¬±Àı˛ ‰¬±¬Û Œ›˚˛± ï‡±ı±ı˛ó

S(1)ñ˚± ’Ê±Ú± ’Ô«±» Œ˚ Î¬◊Vœ¬ÛÀfl¬ı˛ ÊÚ… √õ∂±Ìœ √õ∂Ô˜ ø˘ˆ¬±Àı˛ ‰¬±¬Û øÀÓ¬ Î¬◊…Ó¬ ˝˚˛º ø˘ˆ¬±Àı˛ ‰¬±¬Û
Œ›˚˛±ı˛ √õ∂øÓ¬ø[˚˛±ı˛ Ù¬À˘ ‡±ı±ı˛ S(2) ’Ô«±» ¬Û≈ı˛¶®±ı˛ ¬Û±›˚˛± ˚±˚˛º ˚± › ◊̋ √õ∂øÓ¬ø[˚˛±øÈ¬ ı±ı˛—ı±ı˛ ¬fl¬ı˛±ı˛ √õ∂À‰¬©Ü±
ı±øh¬À ˛̊ Œ ˛̊º

2.4.3  ¬Û≈ı˛¶®±ı˛ ¤ı— ˙±øô¶∏ (Reward and Punishment)

˚±øLafl¬ ˙Ó«¬±ÒœÚÓ¬±ı˛ ÚœøÓ¬ øÓ¬ÚøÈ¬ øˆ¬iß ¬Ûøı˛øîøÓ¬ÀÓ¬ fl¬± «̊fl¬ı˛œ fl¬ı˛± ˚± ˛̊º ¬Û≈ı˛¶®±Àı˛ı˛ ’Ú≈̇ œ˘Ú, ¤øh¬À ˛̊
˚±› ˛̊±ı˛ ’Ú≈̇ œ˘Ú › ˙±øô¶∏ı˛ ’Ú≈̇ œ˘Úº

ïfl¬ó ¬Û≈ı˛¶®±Àı˛ı˛ ’Ú≈̇ œ˘Úñ¬Û≈ı˛¶®±Àı˛ı˛ ’Ú≈̇ œ˘ÀÚ ¬Ûı˛œé¬Ì ¬Û±SÀfl¬ ¬Û≈ı˛¶‘®Ó¬ì¬Û≈Úè#œøıÓ¬ fl¬ı˛± ˝˚˛
¤fl¬øÈ¬ øÚø«©Ü fl¬±øé¬Ó¬ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ÊÚ…º ¬Û≈ı˛¶®±Àı˛ı˛ ’Ú≈̇ œ˘ÚøÈ¬ ∆ı:±øÚfl¬ ¬ÛX¬øÓ¬ ’Ú≈̊ ± ˛̊œ ∆Ó¬ı˛œ fl¬ı˛± ˝ ˛̊ ˚±ÀÓ¬
fl¬±ø„é¬Ó¬ ’±‰¬ı˛ÌøÈ¬ı˛ qè î±ø ˛̊Q ı‘øX¬ ¬Û± ˛̊º

¤fl¬øÈ¬ ¬Û≈ı˛¶®±ı˛ Œ˚-Œfl¬±Ú øfl¬Â≈ ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ ˚± ’±‰¬ı˛ÌøÈ¬ ı±ı˛ı±ı˛ ’Ú≈øá¬Ó¬ ˝ı±ı˛ ¸y¬±ıÚ± ı±h¬± ˛̊º ¸±Ò±ı˛ÌÓ¬
¬Û≈ı˛¶®±ı˛ ≈̋ ◊ √õ∂fl¬±ı˛ ˝ ˛̊†

1.  ÒÚ±Rfl¬ ¬Û≈ı˛¶®±ı˛ñ¤fl¬øÈ¬ ¬Û≈ı˛¶®±ı˛ ’Ôı± ˆ¬±˘ ˘±·±ı˛ Î¬◊Vœ¬Ûfl¬øÈ¬ √õ∂øÓ¬ø[ ˛̊±ı˛ ¸y¬±ıÚ± ı±h¬±ÀÓ¬
¸±˝±˚… fl¬Àı˛º ’Ú…ˆ¬±Àı ı˘± ˚± ˛̊ Œ˚ ¤ ◊̋ ¬ÛX¬øÓ¬ÀÓ¬ øıÀı˛±Òœ Î¬◊Vœ¬ÛÀfl¬ı˛ ’¬Û¸±ı˛Ì fl¬ı˛± ˝ ˛̊ ˚±ÀÓ¬ ¸y¬±ıÓ¬ ◊̋
fl¬±ø„é¬Ó¬ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ¸—‡…± ı‘øX¬ ¬Û± ˛̊º Œ˚˜Úñøfl¬Â≈ ·±øh¬ÀÓ¬ ëøı¬Ûí˙s ˝ ˛̊ ˚Ó¬é¬Ì Ú± ·±øh¬ı˛ ı˛Ê± ¸øÍ¬fl¬ˆ¬±Àı
ıg¬ ˝ ˛̊º ı˛Ê± øÍ¬fl¬˜Ó¬ ıg¬ ˝À˘ ëøı¬Ûí ˙søÈ¬ ŒÔÀ˜ ˚± ˛̊º ¤ ◊̋̂ ¬±Àı ëøı¬Ûí ˙søÈ¬ ï’Ú±fl¬±ø„é¬Ó¬ Î¬◊Vœ¬Ûfl¬ó
Ô±˜± ’Ôı± ’¬Û¸±ı˛Ì ı˛Ê± ¸øÍ¬fl¬ˆ¬±Àı ıg¬ fl¬ı˛±ı˛ ’±‰¬ı˛ÌøÈ¬ı˛ ˜±S± ı±øh¬À ˛̊ Œ ˛̊º ¬Û≈ı˛¶®±ı˛ ŸÌ±Rfl¬ ˝À˘ Ó¬±
øıÀı˛±Òœ Î¬◊Vœ¬ÛÀfl¬ı˛ ’¬Û¸±ı˛Ì Z±ı˛± √õ∂øÓ¬ø[ ˛̊±ı˛ ¸y¬±ıÚ± ı±øh¬À ˛̊ Œ ˛̊º

’ÀÚfl¬ ‚È¬Ú± ı± Î¬◊Vœ¬Ûfl¬ ¬Û≈Úè#œøıÓ¬ Î¬◊Vœ¬Ûfl¬ ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º ¸±Ò±ı˛ÌÓ¬ ≈-Òı˛ÀÚı˛ ¬Û≈ÚèVœ¬Ûfl¬ Œ‡± ˚± ˛̊º
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1. √õ∂±Ôø˜fl¬ ¬Û≈ÚèVœ¬Ûflñ¤ı˛ ˜ÀÒ… ÊœıÚÒ±ı˛ÀÌı˛ ÊÚ… √õ∂À˚˛±ÊÚœ˚˛ øÊøÚ¸&ø˘ Òı˛± ˝˚˛ Œ˚˜Ú ‡±… ›
¬Û±Úœ ˛̊ì‡±ı±ı˛ › Ê˘º

2.  øZÓ¬œ˚˛ ¬Û˚«±À˚˛ı˛ ¬Û≈ÚèVœ¬Ûflñ¬øıøıÒ øÚı˛À¬Ûé¬ Î¬◊Vœ¬Ûfl¬ ¤ÀÓ¬ ’±ÀÂ ˚±Àı˛ √õ∂Ô˜ ŒÔÀfl¬ ŒÓ¬˜Ú
Œfl¬±Ú ”̃̆ … ŒÚ ◊̋ √õ∂±Ìœı˛ fl¬±ÀÂ ¤fl¬øÈ¬ √õ∂±Ôø˜fl¬ ¬Û≈ÚèVœ¬ÛÀfl¬ı˛ ¸À/ ŒÂ±È¬ Œı“ÀÒ øÚı˛À¬Ûé¬ Î¬◊Vœ¬Ûfl¬› ¬Û≈ı˛¶®±ı˛
˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı̨º Œ˚˜Ú ‡±ı±ı̨ Œfl¬Ú±ı̨ ÊÚ… È¬±fl¬±ı̨ ı…ı˝±ı̨º øZÓ¬œ˚̨ ¬Û «̊±À˚̨ı̨ ¬Û≈ÚèVœ¬Ûfl¬Àfl¬ øıøıÒ ¬Û «̊±À˚̨ ˆ¬±· fl¬ı̨±
±̊̊ ñ̨

ïfl¬ó ıd·Ó¬ ¬Û≈ı˛¶®±ı˛ñø˙qı˛ ¬ÛÂÀjı˛ Œ˚-Œfl¬±Ú øÊøÚ¸ Œ˚˜Ú, &ø˘, Œ‡˘Ú±, ‚≈øh¬, ı˘, ˘±A≥, Ù≈¬˘, øÈ¬¬Û,
‰≈¬øh¬, øÙ¬ÀÓ¬, ‰¬fl¬À˘È¬º

ï‡ó ¸±˜±øÊfl¬ ¬Û≈ı˛¶®±ı˛ñ¸±˜±øÊfl¬ ’/ˆ¬ø/ı˛ ’±fl¬±Àı˛ ¬Û≈ı˛¶®±ı˛ ˚± Œ˜Ãø‡fl¬ ı± ◊̋̇ ±ı˛± ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛
Œ˚˜ÚñŒ˜Ãø‡fl¬ˆ¬±Àı ˆ¬±À˘±, ‡≈ı ˆ¬±À˘± fl¬Àı˛Â, ±èÚ ◊̋Ó¬…±øº ’À˜Ãø‡fl¬ Œ˚˜Úñ˝±ø¸, ˜±Ô±
Ú±h¬±ÀÚ±, Êøh¬À˚˛ Òı˛±, ø¬ÛÍ¬ ‰¬±¬Ûh¬±ÀÚ± ˝◊Ó¬…±øº

ï·ó fl¬±Êfl¬˜« ¬Û≈ı˛¶®±ı˛ñÓ¬±ı˛ ¬ÛÂÀjı˛ fl¬±ÀÊı˛ ˜ÀÒ… Ô±fl¬±ı˛ ’Ú≈̃ øÓ¬ Œ› ˛̊±, ·±Ú Œ˙±Ú±, øÈ¬øˆ¬ Œ‡±,
¤fl¬È≈¬ ‚≈Àı˛ ’±¸±, Œ‡˘Ú±ì¬Û≈Ó≈¬˘ Œ‡˘±, Âøı ’“±fl¬± ◊̋Ó¬…±øº

ï‚ó ≈̧øıÒ±ñ Œfl¬±Ú ¬Û≈ı˛¶®±ı˛ ˚±ı˛ ¸±˝±À˚… ø˙qı˛ fl¬±ÀÊı˛ √õ∂‰≈¬ı˛ Î¬◊ißøÓ¬ ˝ ˛̊ Œ˚˜Ú fl¬±èÀfl¬ flv¬±À¸ı˛ ˜øÚÈ¬ı˛
fl¬Àı˛ Œ› ˛̊±º Œ‡˘±ı˛ À˘ı˛ ˜ÀÒ… ŒÔÀfl¬ fl¬±Î¬◊Àfl¬ ’øÒÚ± ˛̊fl¬ fl¬Àı˛ Œ› ˛̊± ◊̋Ó¬…±øÀÓ¬ ø˙q Œ¸ ◊̋ À˘ı˛
ŒÚÓ¬± ˝À˚˛ ›ÀÍ¬º

ï„ó √õ∂Ó¬œøfl¬ ¬Û≈ı˛¶®±ı˛ñ Œ˚-Œfl¬±Ú ıd ˚±ı˛ Œfl¬±Ú ¬Û≈ı˛¶®±ı˛ ”̃̆ … ŒÚ ◊̋ øfl¬c√ ˚±ı˛ ”̃̆ … øÚ «̂¬ı˛ fl¬Àı˛ ø˙é¬±ı˛
Î¬◊¬Ûı˛ ’Ô«±» ¤ı˛ ¸±ÀÔ √õ∂±Ôø˜fl¬ìøZÓ¬œ ˛̊ ¬Û «̊±À ˛̊ı˛ ¬Û≈Ú–èVœ¬ÛÀfl¬ı˛ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú fl¬Àı˛ ŒÚ› ˛̊± ˚±Àıº ¤ÀÓ¬
˚±Àfl¬ øZÓ¬œ ˛̊ ¬Û «̊±À ˛̊ı˛ ¬Û≈ÚèVœ¬Ûfl¬ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú ’±Ú±ı˛ ÊÚ… Œ˚˜Ú Ú•§ı˛, ’øÇ¬Ó¬ ¬ÛÀ ˛̊KÈ¬,
ı ◊̋À ˛̊ı˛ Ó¬±ı˛fl¬±fl‘¬øÓ¬ ø‰¬˝ê, ¬Ûøı˛ı±ı˛ ÊÚ… ¤fl¬øÈ¬ øıÀ˙ ∏̄ Òı˛ÀÚı˛ ı…±‰¬ ï’øˆ¬:±Úó ◊̋Ó¬…±øº

˚‡Ú ø˙qÀı˛ ˘·Ó¬ ¬Û≈ı˛¶®±ı˛ Œ› ˛̊± ˝ ˛̊, Ó¬‡Ú √õ∂Ó¬œøfl¬ ¸=¡ ˛̊ ¬ÛX¬øÓ¬ ‡≈ı ◊̋ fl¬± «̊fl¬ı˛œ ˝À ˛̊ Î¬◊ÀÍ¬º ¤ ◊̋
¬ÛX¬øÓ¬ÀÓ¬ √õ∂Ó¬œøfl¬ ¬Û≈ı˛¶®±ı˛ › ø˙qÀfl¬ Œ› ˛̊± ˝ ˛̊ ˚Ô±Ô« ı± ◊̋BÂ≈fl¬ ’±‰¬ı˛Ì fl¬ı˛±ı˛ ÊÚ…º øı…±˘À ˛̊, Œ|Ìœfl¬Àé¬ ’Ôı±
Œ·±á¬œı˛ ˜ÀÒ… ¤ ◊̋ Òı˛ÀÚı˛ √õ∂Ó¬œfl¬œ ¸=¡ ˛̊ ¬ÛX¬øÓ¬ ı…ı˝±Àı˛ı˛ ≈̧øıÒ± ˝˘ñ

ïfl¬ó  ı±øh¬ÀÓ¬, Œ|ÌœÀÓ¬ ¤ ◊̋ Òı˛ÀÚı˛ ¬ÛX¬øÓ¬ ı…ı˝±ı˛ fl¬ı˛± ‡≈ı ◊̋ ¸˝Êº

ï‡ó  ¤ ◊̋ ¬ÛX¬øÓ¬ À˘ı˛ ’Ú…±Ú… fl¬±ÀÊ øı‚Æ ‘̧ø©Ü fl¬Àı˛ Ú±º

ï·ó  øÚø«©Ü ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ Î¬◊ißøÓ¬ı˛ ÊÚ… À˘ı˛ √õ∂ÀÓ¬…fl¬ ı…øªı˛ Î¬◊¬Ûı˛ Sn∏øÈ¬ √õ∂À ˛̊±· fl¬ı˛± ˚± ˛̊º

√õ∂Ó¬œøfl¬ ¸=¡˚˛ (taken economy) ¬ÛX¬øÓ¬ ı…ı˝±ı˛ fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝À˘ øÚ•ßø˘ø‡Ó¬ øı ∏̄̊ ˛&ø˘ÀÓ¬ ˜ÀÚ±À˚±· øÀÓ¬
˝Àıº

l À˘ı˛ √õ∂ÀÓ¬…fl¬ ø˙qı˛ øÚø«©Ü ’±‰¬ı˛ÌøÈ¬ ¸Ú±ª fl¬ı˛± √õ∂À˚±ÊÚ Œ˚ À˘ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ √õ∂Ó¬œøfl¬ ¸=¡ ˛̊ ¬ÛX¬øÓ¬
ı…ı˝±ı˛ fl¬ı˛± ˝Àıº

l fl¬œ Òı˛ÀÚı˛ √õ∂Ó¬œfl¬ ı…ı˝±ı˛ fl¬ı˛± ˝Àı ¬Û≈ı˛¶®±Àı˛ı˛ ÊÚ… Ó¬± ’±À· ◊̋ ∆Ó¬øı˛ fl¬Àı˛ ŒÚ› ˛̊± √õ∂À ˛̊±ÊÚº
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À˘ı˛ ¸fl¬À˘ı˛ ¬ÛÂj˜Ó¬ øıÀ˙ ∏̄ √õ∂Ó¬œfl¬ ∆Ó¬øı˛ fl¬ı˛±ı˛ √õ∂À ˛̊±ÊÚ ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º ¤&ø˘ fl¬±Î«¬Àı±Î«¬,
fl¬±·Ê õ≠±øà¬fl¬ È≈¬fl¬Àı˛± ’Ôı± fl¬±ÀÍ¬ı˛ ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º

l ¤fl¬øÈ¬ ¬Û‘Ôfl¬ Œ‡±˘± √õ∂Ó¬œfl¬ ¸=¡ ˛̊ Œı±ÀÎ«¬ Œ˚ ¸ı ı…øªı˛ ÊÚ… √õ∂Ó¬œfl¬ øÚø«©Ü fl¬ı˛± ˝Àı Ó¬±Àı˛ Ú±À˜ı˛
Ó¬±ø˘fl¬± ∆Ó¬øı˛ fl¬Àı˛ ı˛±‡ÀÓ¬ ˝Àı ¤ ◊̋ Œı±Î«¬øÈ¬ ¤˜Ú Ê± ˛̊·± ˛̊ ı˛±‡ÀÓ¬ ˝Àı ˚±ÀÓ¬ Œ¸ ◊̋ À˘ı˛ìÀ·±á¬œı˛
¸ı±ı˛ ÚÊÀı˛ ¬ÛÀh¬º

l À˘ √õ∂ÀÓ¬…Àfl¬ ¬Ûøı˛©®±ı˛̂ ¬±Àı Ê±ÚÀı Œ˚ Œfl¬±Ú ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ Î¬◊ÀVÀ˙… √õ∂Ó¬œfl¬ Œ› ˛̊± ˝Àı, ¤ˆ¬±Àı
√õ∂Ó¬œÀfl¬ı˛ ”̃̆ … ı±h¬Àıº

l √õ∂Ó¬œfl¬ ¬Ûøı˛ıÓ«¬ÀÚı˛ ≈̧À˚±· ı˛±‡ÀÓ¬ ˝Àı ˚Ô±Ô« ˙øª±ø ˛̊fl¬±ı˛ ¸Ú±ªfl¬ı˛ÀÌı˛ ˜±Ò…À˜º

l øÚø«©Ü Î¬◊ÀV˙… ”̃̆ fl¬ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ÊÚ… ı…ı ‘̋Ó¬ √õ∂Ó¬œfl¬Àfl¬ ¸ı«± ¬Û≈ı˛¶®±ı˛ øÀÓ¬ ˝Àıº À˘ı˛ ¤fl¬ÊÚ
˚ø øÚø«©Ü ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ÊÚ… ı…ı˝‘Ó¬ √õ∂Ó¬œÀfl¬ı˛ Z±ı˛± ¬Û≈ı˛¶‘®Ó¬ ˝˚˛ Ó¬Àı ¸˜·Ë ˘øÈ¬ı˛ ˜ÀÒ…
√õ∂øÓ¬À˚±ø·Ó¬± ”̃̆ fl¬ ˜ÀÚ±ˆ¬±ı ∆Ó¬øı˛ ˝Àıº

l ’Ú…±Ú… ¬Û≈ı˛¶®±Àı˛ı˛ ÊÚ… ¸— ≈̊ª √õ∂Ó¬œfl¬ ¸ı«± √õ∂Ó¬œfl¬ ’Ú… Œfl¬±Ú ¸±˜±øÊfl¬ ¬Û≈ı˛¶®±Àı˛ı˛ ¸À/ ı…ı˝±ı˛
fl¬ı˛± ı˛fl¬±ı˛, ¸øÍ¬fl¬ ¬Û≈ı˛¶®±ı˛ øÚı«±‰¬ÀÚı˛ ¬ÛÔøÚÀ«̇ ñı…øªı˛ ’±fl¬±ø„é¬Ó¬ ’±‰¬ı˛Ì fl¬ı˛ı±ı˛ fl¬±ÀÊ
˙øª±ø ˛̊fl¬±ı˛ ”̂¬ø˜fl¬± ∆ı:±øÚfl¬ˆ¬±Àı ¶§œfl‘¬Ó¬º ¸ø[ ˛̊ ’Ú≈ıÓ«¬Úì’¬Û±Àı˛KÈ¬ ’Ú≈ıÓ«¬ÀÚı˛ øÚ ˛̊̃ ±Ú≈̊ ± ˛̊œ
˙øª±ø ˛̊fl¬±ì¬Û≈ı˛¶®±ı˛ ≈̧‡fl¬ı˛ ˝› ˛̊± ı˛fl¬±ı˛º ˚± ◊̋À˝±fl¬, ≈̧‡fl¬ı˛ ˝› ˛̊±ı˛ øı ∏̄̊ ˛øÈ¬ ı…øª ’Ú≈̊ ± ˛̊œ ¬Û‘Ôfl¬
˝ ˛̊º Œ˚˜Ú øfl¬Â≈ ø˙q ·±Ï¬ˇ ’±ø˘/Ú ¬ÛÂj fl¬Àı˛ ’±ı±ı˛ øfl¬Â≈ ø˙q ¶Û «̇ fl¬ı˛±È¬±› ¬ÛÂj fl¬Àı˛ Ú±º
øZÓ¬œ ˛̊ Œé¬ÀS, øı ∏̄̊ ˛øÈ¬ Ú± ŒÊÀÚ ˚ø Œfl¬±Ú ø˙é¬fl¬ Ó¬±Àfl¬ ’±ø˘/Ú fl¬Àı˛Ú Ó¬±˝À˘ øı¬Ûı˛œÓ¬ Ù¬˘
˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º ¤˜Úøfl¬ ø˙qøÈ¬ ’±ø˘/Ú ¤h¬±ı±ı˛ ÊÚ… ’±fl¬±ø„é¬Ó¬ ’±‰¬ı˛ÌøÈ¬ ŒÔÀfl¬ øıı˛Ó¬ ˝ÀÓ¬
¬Û±Àı˛º ¤ÊÚ… √õ∂ÀÓ¬…fl¬ ø˙qÀfl¬ ¬Û≈∫±Ú≈¬Û≈„é¬ˆ¬±Àı ¬Ûı˛œé¬± fl¬ı˛± ¬√õ∂À ˛̊±ÊÚ ˚±ÀÓ¬ Ó¬±ı˛ ¬ÛÂj ˜ÀÓ¬±
Î¬◊¬Û ≈̊ª ¬Û≈ı˛¶®±ı˛ ¸Ú±ª fl¬ı˛± ˚± ˛̊ øÚı«±‰¬Ú fl¬ı˛± ˚± ˛̊º ¬Û≈ı˛¶®±ı˛ ¬ÛÂj fl¬ı˛±ı˛ ÊÚ… øÚ•ßø˘ø‡Ó¬ ¬ÛÔ-
øÚÀ«̇  Œ› ˛̊± ˝˘ñ

ïfl¬ó ø˙qøÈ¬Àfl¬ ‡≈ı øÚfl¬È¬ ŒÔÀfl¬ ¬Û «̊Àıé¬Ì fl¬Àı˛ Ó¬±ı˛ ¸ıÀ‰¬À ˛̊ ¬ÛÂÀjı˛ øı ∏̄̊ ˛øÈ¬ Ê±Ú±º

ï‡ó ø˙qÀfl¬ ¸ı˛±¸øı˛ øÊ:±¸± fl¬Àı˛ Ó¬±ı˛ ¸ıÀ‰¬À ˛̊ ¬ÛÂÀjı˛ ıd, ‚È¬Ú± ı± øı ∏̄̊ ˛ Ê±Ú±º

ï·ó ø˙qøÈ¬ı˛ ø¬ÛÓ¬±˜±Ó¬±, ¬Ûøı˛ı±Àı˛ı˛ Œ˘±fl¬ÊÚ ¤ı— ıg≈¬Àı˛ øÊ:±¸± fl¬Àı˛ Ó¬±ı˛ ¸•ÛÀfl«¬ Ó¬Ô…
¸—·Ë̋  fl¬ı˛±º

ˆ¬±ı˛Ó¬œ ˛̊ ˜±Úø¸fl¬ √õ∂øÓ¬ıg¬œ ø˙qÀı˛ ¬ÛÂÀjı˛ [˜ ’Ú≈̊ ˛± ˛̊œ øÚø«©Ü ¬Û≈ı˛¶®±Àı˛ı˛ Ó¬±ø˘fl¬± ∆Ó¬øı˛ fl¬ı˛± ˝À ˛̊ÀÂº
Ó¬±ÀÓ¬ ’±ÀÂ √õ∂±Ôø˜fl¬ ¬Û≈ı˛¶®±ı˛, ıd·Ó¬ ¬Û≈ı˛¶®±ı˛, ¸±˜±øÊfl¬ ¬Û≈ı˛¶®±ı˛, fl¬±ÀÊı˛ ¬Û≈ı˛¶®±ı˛ ≈̧øıÒ± ¤ı— √õ∂Ó¬œøfl¬ ¬Û≈ı˛¶®±ı˛,
(Peshawaria & Venkatesan, 1992óº

¤øh¬À ˛̊ ˚±› ˛̊±ı˛ √õ∂ø˙é¬Ì (Avoidance Training) † ¤ ◊̋ ¬ÛX¬øÓ¬ÀÓ¬ ¬Ûı˛œé¬Ì ¬Û±S Œfl¬±Ú ¤fl¬øÈ¬ øÚø«©Ü
√õ∂øÓ¬ø[ ˛̊± Ú± fl¬ı˛±ı˛ ÊÚ… ˙±øô¶∏ ¬Û± ˛̊º ¤ ◊̋ ø˙‡Ú ¬Ûøı˛ÀıÀ˙ √õ∂±Ìœ-¸øÍ¬fl¬ √õ∂øÓ¬ø[ ˛̊± fl¬ı˛À˘ ˙±øô¶∏ ŒÔÀfl¬ ¬Ûøı˛S±Ì
¬Û±˚̨º
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˙±øô¶∏ı˛ √õ∂ø˙é¬Ì (Punishment Traning) † ˙±øô¶∏ı˛ ’Ô« ˝˘ Œ˚ Œfl¬±Ú ˆ¬±˘ Ú± ˘±·±ı˛ì’- ≈̧‡ıı˛ ‚È¬Ú±
˚±ñ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ¬Û≈Úı˛±ı‘øMı˛ ¸y¬±ıÚ±Àfl¬ fl¬ø˜À ˛̊ Œ ˛̊º ’Ú±fl¬±ø„é¬Ó¬ ’±‰¬ı˛Ìì√õ∂øÓ¬ø[ ˛̊±ı˛ ¬Û≈Úı˛±ı‘øM fl¬˜ ˝› ˛̊±Àfl¬
¬Û≈ı˛¶‘®Ó¬ fl¬ı˛± ˝ ˛̊º ¬Ûı˛œé¬Ì ¬Û±SÀfl¬ ’ ≈̧‡fl¬ı˛ ¬Ûøı˛ÀıÀ˙ Œı˛À‡ ’Ôı± ≈̧‡fl¬ı˛ Î¬◊Vœ¬Ûfl¬ ŒÔÀfl¬ ”Àı˛ ¸øı˛À ˛̊ øÚÀ ˛̊
˙±øô¶∏ Œ› ˛̊± ˝ ˛̊ ˚‡Ú Œ¸ Œfl¬±ÀÚ± ’Ú±fl¬±ø„é¬Ó¬ ’±‰¬ı˛Ì fl¬Àı˛º

¤ ◊̋ ¤fl¬Àfl¬ı˛ Œ˙À ∏̄ ˙±øô¶∏ı˛ ¬ÛX¬øÓ¬ ¤ı— Ó¬±ı˛ √õ∂À ˛̊±· ¸•ÛÀfl«¬ øıô¶∏±øı˛Ó¬ ı˘± ’±ÀÂ ˙øª±ø ˛̊fl¬±ı˛ øÚ ˛̊̃ ñ
¤ ¬Û «̊ôL√ ¸˜œé¬± ˛̊ Œ‡± ˚± ˛̊ Œ˚ √¸±Ò±ı˛ÌÓ¬ √õ∂ÀÓ¬…fl¬ √õ∂øÓ¬ø[ ˛̊±ı˛ ÊÚ… ¤fl¬øÈ¬ Ù¬˘±Ù¬˘ ˝ ˛̊º ˚± ◊̋À˝±fl¬, Œfl¬±Ú
√õ∂±ÌœÀfl¬ ◊̋ √õ∂ÀÓ¬…fl¬ı±Àı˛ı˛ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ¬ÛÀı˛ ˙øª±ø ˛̊fl¬± ı± ˙±øô¶∏ Œ› ˛̊± ˚±Àı Ú±º Œı˙œı˛ ˆ¬±· Œ˘±fl¬ ◊̋ ¸ı«± øÚÀÊ
ŒÔÀfl¬ Î¬◊Vœl ˝ ˛̊ Ú± ¬Û≈ı˛¶‘®Ó¬ fl¬ı˛±ı˛ ¬ÛX¬øÓ¬Àfl¬ ’±Àı˛± Œı˙œ fl¬± «̊fl¬ı˛œ ¤ı— fl¬±ı˛Ì±Ú≈· fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝À˘ ˙øª±ø ˛̊fl¬±ı˛
øıøıÒ øÚ ˛̊À˜ı˛ ı…ı˝±ı˛ fl¬ı˛± √õ∂À ˛̊±ÊÚº ¤ ◊̋ ¬ÛX¬øÓ¬ÀÓ¬ øÍ¬fl¬ øÚı«±‰¬Ú fl¬ı˛± ˝ ˛̊ Œ˚ fl¬‡Ú ¬Ûı˛œé¬Ì ¬Û±SÀfl¬ ¬Û≈ı˛¶‘®Ó¬
fl¬ı˛± ˝Àıº ˝ ˛̊ Œfl¬±Ú øÚø«©Ü ¸˜ ˛̊ (Interval) ’Ôı± ¬√õ∂øÓ¬ø[ ˛̊±ı˛ ¸—‡…±ı˛ ’Ú≈¬Û±Ó¬ ’Ú≈̊ ± ˛̊œº ’Ô«±» ¤ı˛ ¸±˝±À˚…
¬Û≈ı˛¶®±ı˛ øÚ ˛̊LaÌ fl¬ı˛± ˝ÀBÂñ˝ ˛̊ Œfl¬±Ú øÚø«©Ü (fined) ñøÚÀ ˛̊À˜ ’Ôı± ’øÚø«©Ü (Variable) øÚ ˛̊À˜º ¤ ◊̋
øÚ ˛̊̃ &ø˘ ˝˘ñ

(i) øÚø«©Ü øıı˛±˜ ¬ÛX¬øÓ¬ † ¤ ◊̋ ¬ÛX¬øÓ¬ÀÓ¬ ˙øª±ø ˛̊fl¬± Œ› ˛̊± øÚø«©Ü ¸˜ ˛̊ ’ôL√ı˛º Œ˚ ¸˜À ˛̊ı˛ ˜ÀÒ…
’Ú±fl¬±ø„é¬Ó¬ ’±‰¬ı˛Ìì√õ∂ø[ ˛̊±øÈ¬ ’ôL√Ó¬ ¤fl¬ı±ı˛ ‚È¬Àıº Œ˚˜Úñ ¤fl¬øÈ¬ ø˙qÀfl¬ Œ˘‡±ı˛ fl¬±Ê Œ› ˛̊± ˝À ˛̊ÀÂ
¤ı— √õ∂ÀÓ¬…fl¬ øÓ¬Ú ø˜øÚÈ¬ ’ôL√ı˛ Ó¬±Àfl¬ ¬Û≈ı˛¶®±ı˛ì˙øª±ø ˛̊fl¬±ì¬Û≈ı˛¶®±ı˛ Œ› ˛̊± ˝ ˛̊ ’±À· ŒÔÀfl¬ øÍ¬fl¬fl¬ı˛± øıøˆ¬iß
¸˜À ˛̊ı˛ øıı˛±˜ ’Ú≈̊ ± ˛̊œ Ó¬Àı Œ¸ ◊̋ ¸˜À ˛̊ı˛ ˜ÀÒ… Œ¸ ◊̋ øÚø«©Ü ’±‰¬ı˛Ìì√õ∂øÓ¬ø[ ˛̊±øÈ¬ ’ôL√Ó¬ ¤fl¬ı±ı˛ ‚È¬Àıº

(ii) ’øÚø«©Ü øıı˛±˜ ¬ÛX¬øÓ¬ † ¤ ◊̋ ¬ÛX¬øÓ¬ÀÓ¬ ˙øª±ø˚˛fl¬±ì¬Û≈ı˛¶®±ı˛ Œ›˚˛± ˝˚˛ ’±À· ŒÔÀfl¬ øÍ¬fl¬fl¬ı˛±
øıøˆ¬iß ¸˜À ˛̊ı˛ øıı˛±˜ ’Ú≈̊ ± ˛̊œ Ó¬Àı Œ¸ ◊̋ ¸˜À ˛̊ı˛ ˜ÀÒ… Œ¸ ◊̋ øÚø«©Ü ’±‰¬ı˛Ìì√õ∂øÓ¬ø[ ˛̊±øÈ¬ ’ôL√Ó¬ ¤fl¬Àı±ı˛ ‚È¬Àıº

˙øª±ø ˛̊fl¬±ı˛ fl¬± «̊fl¬ı˛ÀÌı˛ Âfl¬ìÚflƒ¬˙±-’øıı˛±˜ ˙øª±ø ˛̊fl¬± ı…ı˝±ı˛ † ’øÚø«©Ü fl¬±˘ ˙øª±ø ˛̊fl¬±ı˛ ı…ı˝±ı˛
ïøıı˛±˜ ¤ı— ’Ú≈¬Û±Ó¬ó

ÔøÚø«©Ü ˙øª±ø ˛̊fl¬±ı˛ ı…ı˝±ı˛ ïøıı˛±˜ ¤ı— ’Ú≈¬Û±Ó¬ó
Ô˙øª±ø˚˛fl¬± fl¬ø˜À˚˛ Œ›˚˛±Ô˙øª±ø˚˛fl¬± Œ˘±¬Û fl¬ı˛±
˚‡Ú Œfl¬±ÀÚ± ˜±Úø¸fl¬ √õ∂øÓ¬ıg¬œ ø˙qÀfl¬ √õ∂ø˙é¬Ì Œ› ˛̊± ˝ ˛̊ qèÀÓ¬ ’øıı˛±˜ ˙øª±ø ˛̊fl¬± Œ› ˛̊± Œ˚ÀÓ¬

¬Û±Àı˛º ¤Àfl¬ [˜˙ ’øÚø«©Ü ˙øª±ø ˛̊fl¬± ¬ÛX¬øÓ¬ÀÓ¬ ïøıı˛±˜ì’Ú≈¬Û±Ó¬ó ¬Ûøı˛ıøÓ«¬Ó¬ fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝Àıº Œ˚À˝Ó≈¬ øıøıÒ
Òı˛ÀÚı˛ ˙øª±ø ˛̊fl¬±ı˛ ı…ı˝±ı˛ ¸Àı«±¬Ûøı˛ ˆ¬±˘ √õ∂øÓ¬ø[ ˛̊±ı˛ ˜±S± ı±h¬± ˛̊ ’øÚø«©Ü ˙øª±ø ˛̊fl¬± √õ∂±Ú ¬ÛX¬øÓ¬ ŒÔÀfl¬
øÚø«©Ü ïøıı˛±˜ ı± ’Ú≈¬Û±Ó¬ó ˝±Àı˛ ˙øª±ø ˛̊fl¬± √õ∂±Ú ¬ÛX¬øÓ¬ÀÓ¬ ’±¸± ˚± ˛̊º ¤ˆ¬±Àı [˜˙ ˙øª±ø ˛̊fl¬± √õ∂±ÚÀfl¬
fl¬ø˜À ˛̊ Ó¬± ıg¬ fl¬Àı˛ Œ› ˛̊± ¸˝Ê ˝ ˛̊º

˙øª±ø ˛̊fl¬± ò̋¬±¸ (fading)ñ¤ ◊̋ ¬ÛX¬øÓ¬ÀÓ¬ Œfl¬±Ú øÚø«©Ü ’±‰¬ı˛Ì Œ˙‡±ı±ı˛ ¸˜ ˛̊ Œ¸ ◊̋ fl¬±ÀÊ ¸±˝±˚…
fl¬ı˛±È¬± [˜˙ fl¬ø˜À ˛̊ ’±Ú± ˝ ˛̊º

˙øª±ø ˛̊fl¬±ı˛ Ó¬±ø˘fl¬±

¸ı«± øıøıÒ øÚø«©Ü ò̋¬±¸  Œ˘±¬Û
’Ú≈¬Û±Ó¬ìøıı˛±˜ ’Ú≈¬Û±Ó¬ ìøı˘œÚ

Fig. - 3 : ˙øª±ø˚˛fl¬±ı˛ øÚı˛øıøBÂißÓ¬±

Ô Ô Ô Ô Ô
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¬Û≈ı˛¶®±ı˛ √õ∂±Ú ¬Ûøı˛fl¬äÚ±ı˛ ¬Ûı˛±˜ «̧̇ ”̋̃ ñ¬Û≈ı˛¶®±ı˛ ¬ÛÂj fl¬ı˛±ı˛ ˜ÀÓ¬± ◊̋ &èQ¬Û”Ì« ¬Û≈ı˛¶®±ı˛ √õ∂±Ú øÚø«©Ü fl¬ı˛±º
Œ˚ ’±‰¬ı˛ÌøÈ¬Àfl¬ìé¬Ó¬±Àfl¬ ¬Û≈ı˛¶‘®Ó¬ fl¬ı˛± ˝Àı Ó¬± Œ˚Ú fl¬±ø„é¬Ó¬ ˝ ˛̊ ¤ÊÚ… ˚ÀÔ©Ü ˚P ¸˝fl¬±Àı˛ì¸±ıÒ±ÀÚ Ó¬± ı±Â± ◊̋
fl¬ı˛± √õ∂À ˛̊±ÊÚº

ï1ó fl¬±ø∫Ó¬ ’±‰¬ı˛ÌÀfl¬ ¬Û≈ı˛¶‘®Ó¬ fl¬ı˛± Œfl¬±Ú ’±‰¬ı˛ÌÀfl¬ ¬Û≈ı˛¶‘®Ó¬ fl¬ı˛± ˝Àı ’±ı˛ Œfl¬±ÚƒøÈ¬Àfl¬ ˝Àı Ú±, Ó¬±
ø˙é¬±±ÀÚı˛ ¬Û”Àı«ì Œ˙‡±ÀÚ±ı˛ ¬Û”Àı« ø¸X¬±ôL√ øÚÀÓ¬ ˝Àıº

ï2ó ˚‡Ú ø˙ ≈̇Àı˛ Œfl¬±Ú ’±‰¬ı˛ÌÀfl¬ ¬Û≈ı˛¶‘®Ó¬ fl¬ı˛± ˝Àı Ó¬‡Ú Ó¬±ı˛ øÚÀ«̇ ±ı˘œ ¬Ûøı˛©®±ı˛ › øÚø«©Ü ˝ÀÓ¬
˝Àıº

ï3ó qèÀÓ¬ fl¬±ø„é¬Ó¬ ’±‰¬ı˛Ì ‚È¬±ı˛ ¸±ÀÔ ¸±ÀÔ Ó¬± ¬Û≈ı˛¶‘®Ó¬ fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝Àıº

ï4ó √õ∂ÀÓ¬…fl¬øÈ¬ Î¬◊À˙… ”̃̆ fl¬ ’±‰¬ı˛ÌÀfl¬ fl¬ı˛±ı˛ ¬Ûı˛ Ó¬±Àfl¬ ¬Û≈ı˛¶‘®Ó¬ fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝Àıº

ï5ó ˚ÀÔ±¬Û ≈̊ª ¬Ûøı˛̃ ±Ìì¸—‡…± ˛̊ ¬Û≈ı˛¶®±ı˛ øÀÓ¬ ˝Àıº

ï6ó ’Ú…±Ú… ¬Û≈ı˛¶®±Àı˛ı˛ ¸À/ ¸±˜±øÊfl¬ ¬Û≈ı˛¶®±ı˛Àfl¬ ≈̊ª fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝Àıº

ï7ó ¬Û≈ı˛¶®±ı˛ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú fl¬ı˛±ì¬Û±å ±ÀÚ± ı˛fl¬±ı˛º

ï8ó ¬Û≈ı˛¶®±ı˛ fl¬ø˜À˚˛ ’±Ú±ñ Œ˚À˝Ó≈¬, ø˙qøÈ¬ ’±‰¬ı˛ÌøÈ¬ ı˛l fl¬Àı˛ øÚÀBÂ, ¬Û≈ı˛¶®±ı˛ [˜˙º

fl¬ø˜À ˛̊ ’±Ú± ı˛fl¬±ı˛ ˚±ÀÓ¬ Œ¸ ¸±ı˘•§œ ˝ ˛̊º ¸±˜±øÊfl¬ ø˙é¬±ñ¤ ◊̋ ø˙é¬± ¬ÛX¬øÓ¬ÀÓ¬ ¬Û «̊Àıé¬Ì Z±ı˛±
ÚÓ≈¬Ú √õ∂øÓ¬ø[ ˛̊± Œ‡± ˝ ˛̊ ¤ı— ¬ÛÀı˛ Ó¬± ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ’Ú≈fl¬ı˛Ì Z±ı˛± qè fl¬ı˛± ˝ ˛̊º ¤Àfl¬ ¬Û «̊Àıé¬Ì ø˙‡ÚìŒÀ‡
Œ˙‡± ı˘± ˝ ˛̊º ’±˘ı±È«¬ ı±c√ı˛±ı˛ ÚœøÓ¬ ’Ú≈̊ ± ˛̊œ, ¤ ◊̋ Ó¬ÀMWı˛ ”̃̆ fl¬Ô±, ¬Û «̊Àıé¬Ì Z±ı˛± ø˙é¬±ı˛ ˜±Ò…À˜ ˜±Ú≈À ∏̄ı˛
√õ∂‰≈¬ı˛ ¬Ûøı˛̃ ±Ì ø˙é¬±˘±ˆ¬ ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º ˚ø› ¸±Ò±ı˛ÌÓ¬ ˜ÀÚ fl¬ı˛± ˝ ˛̊ Œ˚ ˚±øLafl¬ √õ∂øÓ¬ø[ ˛̊±ı˛ ¬Û≈ı˛¶®±ı˛ì˙±øô¶∏ı˛
˜±Ò…À˜ ◊̋ ’±‰¬ı˛Ì·Ó¬ ø˙é¬± ˝ ˛̊, Ó¬ı≈› ¸±Ò±ı˛Ì ¬Û «̊Àıé¬Ì › ¸±˜±øÊfl¬ ø˙é¬±ı˛ øı ∏̄À ˛̊ ¬Ûı˛œøé¬Ó¬ ·Àı ∏̄Ì± ˛̊ Œ‡±
˚± ˛̊ Œ˚ ’ÀÚ…ı˛ ’±‰¬ı˛Ì ¤ı— ˜ÀÚ±ˆ¬±ı ¬Û «̊Àıé¬ÀÌı˛ ˜±Ò…À˜ ÚÓ≈¬Ú ’±‰¬ı˛Ì Ó¬±h¬±Ó¬±øh¬ ∆Ó¬øı˛ ˝ ˛̊ › ¬Û≈ı˛±ÀÚ±
’±‰¬ı˛Ì ¬Ûøı˛ıøÓ«¬Ó¬ ˝ ˛̊º ¤ ◊̋̂ ¬±Àı ’Ú±fl¬±ø„é¬Ó¬ › fl¬±ø„é¬Ó¬ Î¬◊̂ ¬ ˛̊ √õ∂fl¬±ı˛ ’±‰¬ı˛Ì ◊̋ ∆Ó¬ı˛œ ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º ø‰¬øfl¬»¸±ı˛
Œé¬ÀS, ’± «̇ ’±‰¬ı˛ÀÌ√√√√ı˛ ˜ÀÎ¬˘ ì √õ∂øÓ¬ı+̨¬Û ˜À!¬˘ ì ø˙é¬±Ô«œÀı˛ Œ‡±Ú ˝ ˛̊º

2.5  ¬¸˜¸…±˜”˘fl¬ ’±‰¬ı˛Ì∏ (Problem Behaviour)

¬ ˜±Úø¸fl √õ∂øÓ¬ıg¬œ ø˙qÀı˛ Œé¬ÀS Œ˚ ¸fl¬˘ ¸˜¸…± ”̃̆ fl¬ ’±‰¬ı˛Ì Œ‡± ˚± ˛̊ Ó¬±Àı˛ √õ∂Ò±ÚÓ¬ 10øÈ¬
Œ|ÌœÀÓ¬ ˆ¬±· fl¬ı˛± ˝ ˛̊º

ï1ó ø˝—¶⁄ ¤ı— ÒT— ¸±Rfl¬ ’±‰¬ı˛Ìñı ◊̋ ŒÂ“h¬±, øÊøÚ¸ ˆ¬±„± › ŒÂ“±h¬± ◊̋Ó¬…±øº

ï2ó ıƒÀ˜Ê±Êœ ’±‰¬ı˛ÌñŒ˜ÀÁ¬ÀÓ ·h¬±·øh¬ Œ› ˛̊±, ø‰¬»fl¬±ı˛ fl¬ı˛±, √õ∂‰¬G¬ fl¬±iß±fl¬±øÈ¬ fl¬ı˛± ◊̋Ó¬…±øº

ï3ó ’¬ÛÀı˛ı˛ √õ∂øÓ¬ ø˝—¸±Rfl¬ ’±‰¬ı˛Ìñ ’Ú…Àı˛ øÊøÚ ƒ̧ Œfl¬Àh¬ ŒÚ› ˛̊±, Ô≈Ô≈ ŒÂÈ¬±Ú ◊̋Ó¬…±øº

ï4ó øÚÀÊÀfl¬ ’±‚±Ó¬ fl¬ı˛±ñ˜±Ô± ŒÍ¬±fl¬±, ‰≈¬˘ ŒÓ¬±˘±, øÚÀÊÀfl¬ ’“±‰¬h¬±ÀÚ± › fl¬±˜h¬±ÀÚ±, Â±˘ ŒÓ¬±˘±, ‚± Œ‡“±È¬±
◊̋Ó¬…±øº
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ï5ó ¬Û≈Úı˛±ı‘øM ”̃̆ fl¬ ’±‰¬ı˛Ìñ˙ı˛œı˛ Œ±˘±ÀÚ±, ˜±Ô± Œ±˘±ÀÚ±, [˜±i§À˚˛ ’/ ¸=¡±˘Ú fl¬ı˛± ◊̋Ó¬…±øº

ï6ó ’¶§±ˆ¬±øıfl¬ ’±‰¬ı˛Ìñ’À˝Ó≈¬fl¬ ˝±¸±, øÚÀÊı˛ ˜ÀÚ fl¬Ô± ı˘±, ŒÚ±—ı˛± øÊøÚ¸ ¸—·Ë̋  fl¬ı˛± ì fl≈¬h¬±ÀÚ± ◊̋Ó¬…±øº

ï7ó √õ∂‰¬G¬ ‰¬=¡˘Ó¬±ñøÚø«©Ü ¸˜ ˛̊ ıÀ¸ Ô±fl¬ÀÓ¬ Ú± ¬Û±ı˛±, ¸˜ ˛̊ ˜ÀÓ¬± fl¬±Ê fl¬ı˛ÀÓ¬ Ú± ¬Û±ı˛± ◊̋Ó¬…±øº

ï8ó øıÀ^±˝œ ≈̧̆ ˆ¬ ’±‰¬ı˛Ìñ’ı±Ò…Ó¬± ˚± ı˘± ˝ ˛̊ Ó¬±ı˛ Î¬◊Àå ± fl¬±Ê fl¬ı˛± ◊̋Ó¬…±øº

ï9ó ’¸±˜±øÊfl¬ ’±‰¬ı˛Ìñ‰≈¬øı˛ fl¬ı˛±, Œ‡˘±ı˛ ŒÊ±B‰≈¬ı˛œ fl¬ı˛±, ø˜Ô…± ı˘±, ¸Ó¬…  Œ·±¬ÛÚ fl¬ı˛±, ’Ú…Àı˛  Œ± ∏̄±Àı˛±¬Û
fl¬ı˛± ◊̋Ó¬…±øº

ï10ó ˆ¬ ˛̊ñøıøˆ¬iß Ê± ˛̊·±ı˛ ˆ¬ ˛̊, øıøˆ¬iß ı…øª, Êc√ ¤ı— ıdÀÓ¬ ˆ¬ ˛̊ ¬Û±› ˛̊±º

’±À·fl¬±ı˛ ¬Ûøı˛ÀBÂÀ ˜±øÚÀ˚˛ ‰¬˘±ı˛ñ’±‰¬±ı˛ÀÌı˛ Œé¬ÀS ‚±È¬øÓ¬ ¬Û”ı˛C fl¬Àı˛ é¬Ó¬± ø˙é¬±ı˛ øı¯∏À˚˛ ı˘±
˝À ˛̊ÀÂº ’Ú±fl¬±ø∫Ó¬ ı± ¸˜¸…± ”̃̆ fl¬ ’±‰¬ı˛Ì øÚ ˛̊LaÌfl¬ «̧̃ ”‰¬œÀÓ¬ œ‚« ¬Û «̊Àıé¬ÀÚı˛ √õ∂À ˛̊±ÊÚº ˚±ı˛ ¸±˝±À˚… Œ¸ ◊̋
’±‰¬ı˛ÀÌı˛ fl¬±ı˛Ì øÚÌ«̊ ˛ fl¬ı˛± ˚± ˛̊º ø˝¸±ı fl¬Àı˛ Œ‡± Œ·ÀÂ Œ˚ ˜±Úø¸fl¬ √õ∂øÓ¬ıg¬œÀı˛ ˜ÀÒ… ˙Ó¬fl¬ı˛± 60 ÊÀÚı˛̋ ◊
¸˜¸…± ”̆̃ fl¬ ’±‰¬ı˛Ì Ô±Àfl¬º ¬Û «̊Àıé¬Ì fl¬Àı˛ Œ‡± Œ·ÀÂ Œ˚ ’±‰¬ı˛ÌøÈ¬ ¸˜¸…± ”̆̃ fl¬ øfl¬Ú± Œ|Ìœøıˆ¬±À·ı˛ Œé¬ÀS Œ¸ ◊̋
øÚÀ ˛̊ ∆ı ∏̄̃ … Ô±fl¬ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º ¤fl¬ÀÊÚı˛ fl¬±ÀÂ ˚± ¸˜¸…± ”̃̆ fl¬ ’±‰¬ı˛Ì, ’ÀÚ…ı˛ fl¬±ÀÂ Ó¬± ¸˜¸…± ”̃̆ fl¬ Ú±› ˝ÀÓ¬
¬Û±Àı˛º ¸˜¸…± ”̃̆ fl¬ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ Œ|Ìœøıˆ¬±· fl¬ı˛±ı˛ Œé¬ÀS øÚ•ßø˘ø‡Ó¬ øı ∏̄̊ ˛&ø˘ ÚÊÀı˛ ı˛±‡± ı˛fl¬ı˛±º

ïfl¬ó ˚‡Ú Œ¸ ◊̋ ’±‰¬ı˛ÌøÈ¬ Ó¬±ı˛ øÚÀÊı˛ é¬øÓ¬ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º

ï‡ó ˚‡Ú Œ¸ ◊̋ ’±‰¬ı˛ÌøÈ¬ ’Ú…Àı˛ é¬øÓ¬ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º

ï·ó ˚‡Ú Œ¸ ◊̋ ’±‰¬ı˛ÌøÈ¬ ø˙é¬±ı˛ ’ôL√ı˛± ˛̊ ˝À ˛̊ ›ÀÍ¬º

ï‚ó ˚‡Ú Œ¸ ◊̋ ’±‰¬ı˛ÌøÈ¬ ¸±˜±øÊfl¬ˆ¬±Àı ¶§œfl‘¬Ó¬ Ú ˛̊º

ï„ó ˚‡Ú Œ¸ ◊̋ ’±‰¬ı˛ÌøÈ¬ ¸øÍ¬fl¬ Ú ˛̊º

Î¬◊¬Ûøı˛Î¬◊ª ∆ıø˙©Ü&ø˘ √õ∂ÀÓ¬…Àfl¬ı˛ ˜ÀÒ… Œ‡± øÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º ¤ ◊̋ ’±‰¬ı˛Ì&ø˘ ‡≈ı fl¬˜ ˜±S± ˛̊ √õ∂fl¬±ø˙Ó¬ ˝À˘
¤Àfl ¸˜¸…± ”̃̆ fl¬ ’±‰¬ı˛Ì ı˘± ˚± ˛̊ Ú±º ¤Àé¬ÀS Œ˚ øı ∏̄̊ ˛&ø˘Àfl¬ Œ‡± ˝ ˛̊ Ó¬± ˝˘ñ

ñ¬’±‰¬ı˛ÀÌı˛ Ó¬œıËÓ¬±

ñ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ¸—‡…± ’Ô«±» ’±‰¬ı˛ÌøÈ¬ fl¬Ó¬ı±ı˛ ˝ ˛̊º

ñ’±‰¬ı˛ÌøÈ¬ı˛ ¸˜À ˛̊ı˛ î± ˛̊œMW ’Ô«±» fl¬Ó¬é¬Ì ÒÀı˛ ’±‰¬ı˛ÌøÈ¬ ‰¬À˘º Œ˚˜Ú fl¬±iß±ñø˙qÀı˛ ˜ÀÒ… √õ∂± ˛̊̋ ◊
Œ‡± ˚± ˛̊º øfl¬c√ ˚ø Œfl¬±Ú ø˙q Ó≈¬BÂ fl¬±ı˛ÀÌ, ‚Ú‚Ú fl“¬±À √õ∂øÓ¬ ¤fl¬ ı± ≈-‚KÈ¬± ˛̊ Ó¬‡Ú Ó¬±Àfl¬ ¶§±ˆ¬±øıfl¬ ˜ÀÚ
fl¬ı˛± ˝Àı Ú±º ¤fl¬ ◊̋̂ ¬±Àı ‡≈ı ŒÊ±Àı˛ ø‰¬»fl¬±ı˛ fl¬Àı˛ ¤ı— ’ÀÚfl¬é¬Ì ÒÀı˛ fl“¬±À˘ Œ¸È¬±› ¶§±ˆ¬±øıfl¬ ˜ÀÚ fl¬ı˛±
˝Àı Ú±º
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’Ú±fl¬±øÇ¬Ó¬ ’±‰¬ı˛Ì ¸Ú±ªfl¬ı˛ÀÌı˛ ÊÚ… ¬ÛÔ √õ∂˙«Ú

l ˚‡Ú Œ¸ ◊̋ ’±‰¬±ı˛ÌøÈ¬ øÚÀÊı˛ Œé¬ÀS é¬øÓ¬fl¬±ı˛fl¬º

l ˚‡Ú Œ¸ ◊̋ ’±‰¬±ı˛ÌøÈ¬ ’Ú…Àı˛ Œé¬ÀS é¬øÓ¬fl¬±ı˛fl¬º

l ˚‡Ú Œ¸ ◊̋ ’±‰¬±ı˛ÌøÈ¬ ø˙é¬± ¬ÛX¬øÓ¬ÀÓ¬ ’ôL√ı˛± ˛̊ìı±Ò±ı˛ ‘̧ø©Ü fl¬Àı˛º

l ˚‡Ú Œ¸ ◊̋ ’±‰¬±ı˛ÌøÈ¬ ı ˛̧̊  Î¬◊¬ÛÀ˚±·œ Ú ˛̊º

l ˚‡Ú Œ¸ ◊̋ ’±‰¬±ı˛ÌøÈ¬ ¸±˜±øÊfl¬ˆ¬±Àı ¶§œfl‘¬Ó¬ Ú ˛̊º

¸Ú±ªfl¬ı˛Ìì’·Ë±øÒfl¬±ı˛ ±Ú
¬Û «̊Àıé¬Ì ì √õ∂±Ôø˜fl¬ ô¶∏ı˛ ïBase Lineó ø˘ø¬ÛıX¬ fl¬ı˛Ìñ ‚È¬Ú± ø˘ø¬ÛıX¬fl¬ı˛Ì ¸˜ ˛̊

øıı˛±˜ ¸˜ ˛̊ øÚø«©Üfl¬ı˛Ìº

ø[ ˛̊±fl¬˘±¬ÛÊøÚÓ¬ øıÀù≠ ∏̄Ì fl¬ı˛Ìñ ñ  ¬ÛX¬øÓ¬

ñ’±RÎ¬◊Vœ¬ÛÚ±

˜ÀÚ±À˚±· ’±fl¬ ∏̄«Ì é¬Ó¬±ı˛
√õ∂ˆ¬±ı ’øÚ}¬ ˛̊Ó¬± ¬Û˘± ˛̊Ú
øÚ¶‘®øÓ¬ ¬Û±›˚˛±º

¬Û≈ı˛¶®±Àı˛ı˛ ¸Ú±ªfl¬ı˛Ì

Fig-4 : ’±fl¬±ø∫Ó¬ ’±‰¬ı˛Ì ø‰¬ø˝êÓ¬ fl¬ı˛ÀÌı˛ ¬ÛÔ-√õ∂ «̇fl¬

2.5.1  ¸˜¸…± ”̃̆ fl¬ ’±‰¬ı˛Ì ¸Ú±ªfl¬ı˛ÀÌı˛ ı±Ò±  (Steps in identifying problem behaviour)

’Ú±fl¬±ø∫Ó¬ ’±‰¬ı˛Ì fl¬˜±ÀÚ±ı˛ ÊÚ… ’±‰¬ı˛Ì ¸—À˙±ÒÀÚı˛ √õ∂ ≈̊øªøı…±ı˛ fl¬±ÀÊ ı…øªÀfl¬fœfl¬ ø˙é¬± ”̧‰¬œ ·Í¬Ú
fl¬ı˛±ı˛ ÊÚ… ø˙qı˛ øıô¶∏‘Ó¬ ”̃̆ …±˚˛Ú fl¬ı˛± √õ∂À˚˛±ÊÚº ¤ ◊̋ ¬ÛX¬øÓ¬ı˛ Ò±¬Û&ø˘ øÚ•ßı+̨¬Û ïFig-4ñ Œ‡± ı˛fl¬±ı˛óº

ï1ó ¸˜¸…± ”̃̆ fl¬ ’±‰¬ı˛Ì ¸Ú±ªfl¬ı˛ÌñŒfl¬±Ú ¸˜¸…± ”̃̆ fl¬ ’±‰¬ı˛Ì ¤fl¬ı±ı˛ ø˙é¬Àfl¬ı˛ ÚÊÀı˛ ¬Ûh¬À˘
Ó¬±ı˛ ˚Ô±Ô« ¸Ú±ªfl¬ı˛Ì fl¬ı˛± ø˙é¬Àfl¬ı˛ fl¬Ó«¬ı…º ¤ øı ∏̄À ˛̊ı˛ ˚Ô±˚Ô øÚÀ«ø˙fl¬± ı…ı˝±ı˛ fl¬ı˛± ı˛fl¬±ı˛º

ï2ó ¸˜¸…± ”̃̆ fl¬ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ’±‰¬ı˛Ì·Ó¬ øıÀù≠ ∏̄Ìñ’±‰¬ı˛Ì ¸—À˙±ÒÀÚı˛ ì¬Ûøı˛ıÓ«¬ÀÚı˛ Œé¬ÀS √õ∂Ó¬œfl¬
Ú±˜ ı…ı˝±Àı˛ı˛ Œfl¬±Ú ”̃̆ … ŒÚ ◊̋ Œfl¬ı˘˜±S ’±‰¬ı˛Ì·Ó¬ Ú±À˜ı˛ ¸±˝±À˚… Ó¬±ı˛ ıÌ«Ú± fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝ ˛̊º Œ˚˜Ú ëı˛±·í
˙søÈ¬ ’Ú…Àfl¬ ·±˘±·±ø˘ Œ› ˛̊±, ø‰¬»fl¬±ı˛ fl¬Àı˛ fl¬±Î¬◊Àfl¬ ı˘±, ˜±ı˛ÀÒ±ı˛ fl¬ı˛±, øÚÀÊÀfl¬ ˜±ı˛± ¤ı— ’Ú…Àı˛ øÀfl¬
øÊøÚ¸¬¬ÛS ŒÂ“±h¬± ◊̋Ó¬…±ø øıøˆ¬iß ’ÀÔ«̋ ◊ ı…ı +̋Ó¬ ˝ ˛̊º ’Ó¬¤ı ¤ ◊̋ ˙søÈ¬ ı…ı˝±ı˛ fl¬Àı˛ Œfl¬±Ú ¸—À˙±ÒÚìøÚ ˛̊LaÌ
fl¬ «̧̃ ”‰¬œ ∆Ó¬ı˛œ fl¬ı˛± ¸y¬ı Ú ˛̊º ’±‰¬ı˛ÌøÈ¬ı˛ ıÌ«Ú± øı ∏̄̊ ˛·Ó¬ ˝› ˛̊± ±ı˛fl¬±ı˛ Œ˚øÈ¬ ¬Û «̊Àıé¬Ì fl¬ı˛± ¤ı— ˜±¬Û± ˚± ˛̊º

Ô

Ô
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ï3ó ¸˜¸…± ”̆̃ fl¬ ’±‰¬ı̨Ì ¸Ú±ªfl¬fl¬ı̨ÀÌı̨ ÚœøÓ¬¸ ”̋̃ ñ¤fl¬øÈ¬ ø˙qı̨ ¤fl¬±øÒfl¬ ¸˜¸…± ”̆̃ fl¬ ’±‰¬ı̨Ì Ô±fl¬ÀÓ¬
¬Û±Àı˛º øfl¬c√ ¤fl¬øÈ¬ ’Ôı± ≈øÈ¬ ¸˜¸…± ”̃̆ fl¬ ’±‰¬ı˛Ì ŒıÀÂ ŒÚ› ˛̊± ı˛fl¬±ı˛ ˚±Àı˛ ¸—À˙±ÒÚ fl¬ı˛± ˝Àı Œ˚À˝Ó≈¬ Ó¬±ı˛
Œı˙œ ¸—‡…fl¬ ˝À˘ Œ¸ ◊̋ ¬Ûøı˛Àı˙ øÚ ˛̊LaÌ fl¬ı˛± fl¬øÍ¬Ú ˝ ˛̊ ˚±ı˛  √õ∂ˆ¬±ı ’±‰¬ı˛ÌøÈ¬ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ ı˛À ˛̊ÀÂº ¸˜¸…± ”̆̃ fl¬ ’±‰¬ı˛Ì
øÚÌ«̊ ˛ ’Ôı± ’·Ë±øÒfl¬±ı˛ Œı±ı˛ Œé¬ÀS øÚ•ßø˘ø‡Ó¬ ÚœøÓ¬&ø˘ √õ∂À˚±Ê…ñ

ïfl¬ó Œ˚¸ı ¸˜¸…± ”̆̃ fl¬ ’±‰¬ı˛Ì ¸˝ÀÊ øÚ ˛̊LaÌì¸—À˙±ÒÚ fl¬ı˛± ˚±Àı  Ó¬± øÚı«±‰¬Ú fl¬ı˛±, ˚±ı˛ Z±ı˛±
ø˙é¬fl¬ ¬Ûı˛ıÓ«¬œfl¬±À˘ ’ÀÚfl¬  Œı˙œ ¸˜¸…± ”̆̃ fl¬ ’±‰¬ı˛Ì øÚ ˛̊LaÀÌı˛ Œé¬ÀS ’±Røıù´±¸œ  ˝À ˛̊
Î¬◊Í¬Àıº

ï‡ó Œ˚ ¸ı  ¸˜¸…± ”̃̆ fl¬ ’±‰¬ı˛Ì ’ÀÚ…ı˛ ı± øÚÀÊı˛ é¬øÓ¬ fl¬ı˛ÀÂ Ó¬±Àfl¬ ’·Ë±øÒfl¬±ı˛ Œ› ˛̊±º

ï4ó   õ∂±Ôø˜fl¬ ô¶∏ı˛ ¬Ûı˛œé¬Ì ïBase line Assessmentó ï¬Û «̊Àıé¬Ì ¬ÛX¬øÓ¬óñ¬Û «̊Àıé¬Ì ˝˘ ¤fl¬øÈ¬
¬ÛX¬øÓ¬ ˚±ÀÓ¬ ¤fl¬ ı± ¤fl¬±øÒfl¬ÊÚ ¬Û «̊Àıé¬Ì fl¬Àı˛Ú ı±ô¶∏ı ÊœıÀÚ øfl¬ ‚È¬ÀÂ ¤ı— øÚø«©Ü øÚ ˛̊̃  ’Ú≈̊ ± ˛̊œ Ó¬±ı˛
Œ|Ìœøıˆ¬±· › Âfl¬ ∆Ó¬ı˛œ fl¬Àı˛Úº ¬Û «̊Àıé¬ÀÌı˛ 4øÈ¬ øÚ ˛̊̃  ’±ÀÂñ

ïfl¬ó øfl¬ ¬Û «̊Àıé¬Ì fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝Àı

ï‡ó fl¬‡Ú ¬Û «̊Àıé Ì fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝Àı

ï·ó Œfl¬˜Úˆ¬±Àı ¬Û «̊Àıé¬Ì fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝Àı

ï‚ó Œfl¬±Ô± ˛̊ ¬Û «̊Àıé¬Ì fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝Àı

’±‰¬ı˛ÌÀfl¬ ¸ı˛±¸øı˛ ¬Û «̊Àıé¬ÀÌı˛ Z±ı˛± ı± ¶§øÚ ˛̊øLaÓ¬ ïAutomaticó ÚÔœ ”̂¬øªfl¬ı˛Ì  (recording) Z±ı˛±
¬Û «̊Àıé¬Ì fl¬ı˛± ¸y¬ıº ¸±Ò±ı˛ÌÓ¬ øÚ•ßø˘ø‡Ó¬ ¬ÛX¬øÓ¬ ¬Û «̊Àıé¬ÀÌı˛ ÊÚ… ı…ı +̋Ó¬ ˝ ˛̊ñ

ïfl¬ó ‚È¬Ú± ’Ôı± ¸—‡…± ÚÔœ ≈̂¬øªfl¬ı˛Ì – ¤ ◊̋  ‚È¬Ú± ’Ôı± ¸—‡…± ÚÔœ ≈̂¬øª fl¬ı˛Ì ¬ÛX¬øÓ¬ÀÓ¬ ¸˜¸…± ”̃̆ fl¬
’±‰¬ı˛ÌøÈ¬ñøÀÚı˛ øÚø«©Ü ¸˜À ˛̊ fl¬Ó¬ı±ı˛ ‚ÀÈ¬ÀÂ Ó¬± ¸ı˛±¸øı˛ ¬Û «̊Àıé¬Ì fl¬Àı˛ ÚÔœ ≈̂¬ª fl¬ı˛± ˝ ˛̊ ¤ı— ¤øÈ¬ı˛ ’ôL√Ó¬
øÓ¬ÚøÚ ¬Û≈≈Úı˛±ı‘øM fl¬ı˛± ˝ ˛̊º ¤ı˛Ù¬À˘ ø˙é¬fl¬ì¸— ≈̊ª ı…øª ’±‰¬ı˛ÌøÈ¬ ¸•ÛÀfl«¬ ’ÀÚfl¬ Œı˙œ Ê±ÚÀÓ¬ ¬Û±Àı˛Úº

¤ı˛ ŒÔÀfl¬ ¸˜¸…± ”̃̆ fl¬ ’±‰¬ı˛ÌøÈ¬ ¸±Ò±ı˛ÌÓ¬ fl¬ÀÓ¬±ı±ı˛ ‚ÀÈ¬ Œ˚˜Úñ˜±ı˛ÀÒ±ı˛ Ú± fl¬ı˛±, Ò±!¬± Œ› ˛̊±,
¤fl¬Ê± ˛̊·± ˛̊ Ú± ı¸± ◊̋Ó¬…±ø ¸•ÛÀfl«¬ Ê±ÚÀÓ¬ ¬Û±Àı˛Ú ï’±‰¬±ı˛ÌøÈ¬ fl¬Ó¬ı±ı˛ ˝ÀBÂ Ó¬±ı˛ ¸—‡…± Òı˛± ˝ ˛̊ó Œ˜Ãø‡fl¬ˆ¬±Àı
¸—‚øÈ¬Ó¬ ’±‰¬±ı˛ÀÌı˛ Œé¬ÀS ı± ‚Ú‚Ú ïı±ı˛ ı±ı˛ó ¸—‚øÈ¬Ó¬ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ Œé¬ÀS, Œ˚‡±ÀÚ ¸—‡…± Œ·±Ì± fl¬øÍ¬Ú, ¤ ◊̋
¬ÛX¬øÓ¬øÈ¬ √õ∂À˚±Ê… Ú ˛̊º

ï‡ó ¸˜À˚˛ı˛ ÚÔœ ≈̂¬øªfl¬ı˛Ì –  Œ˚¸ı ’±‰¬ı˛Ì øıøˆ¬ÚÚ ¸˜ ˛̊ ÒÀı˛ ‚ÀÈ¬ ¤ ◊̋ ¬ÛX¬øÓ¬øÈ¬ Œ¸¸ı ’±‰¬ı˛ÀÌı˛
ÚÔœ ≈̂¬øªfl¬ı˛ÀÌı˛ Œé¬ÀS √õ∂À˚±Ê… ì Œ˚˜Ú Œ|ÌœÀÓ¬ ìflv¬±À¸ ˜ÀÚ±À˚±· Ú± Œ›˚˛± ïı± ◊̋Àı˛ Ó¬±fl¬±Úó, √õ∂‰¬G¬ ‰¬=¡˘Ó¬±,
Œ±˘± ◊̋Ó¬…±øº Œfl¬±Ú ¤fl¬ øÀÚı̨ ¤fl¬øÈ¬ øÚø«©Ü ¸˜À˚̨ ¸˜¸…± ”̆̃ fl¬ ’±‰¬ı̨ÌøÈ¬ fl¬Ó¬ ¸˜˚̨ ÒÀı̨ ‚È¬ÀÂ Ó¬±ı̨ ÚÔœ ≈̂¬øªfl¬ı̨Ì
fl¬ı˛± ˝ ˛̊ ¤ı— ¤ˆ¬±Àı ’ôL√Ó¬ øÓ¬ÚøÚ fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝ ˛̊º ¤ı˛ ŒÔÀfl¬ øÚø«©Ü ¸˜À ˛̊ı˛ ÊÚ… ¸˜¸…± ”̆̃ fl¬ ’±‰¬ı˛ÌøÈ¬ı˛ ·h¬ ¸˜ ˛̊
ø˝¸±ı fl¬ı˛± ˝ ˛̊º ¤ ◊̋ ¬ÛX¬øÓ¬ Œ˚¸ı ’±‰¬ı˛Ì ÚÔœ ≈̂¬øªfl¬ı˛ÀÌı˛ Œé¬ÀS fl¬± «̊fl¬ı˛œ ˚±ı˛ î±ø ˛̊Q øıøˆ¬iß ¸˜À ˛̊ øıøˆ¬iß ˝ ˛̊º
˚± ◊̋À˝±fl¬ ¸øÍ¬fl¬ ¬Ûı˛œé¬ÀÌı˛ ÊÚ… ¸ı«é¬Ì ˜ÀÚ±À˚±· Œ› ˛̊± √õ∂À ˛̊±ÊÚ, ˚± ˘·Ó¬ ø˙‡Ú ”̃̆ fl¬ ¬Ûøı˛øîøÓ¬ÀÓ¬ ¸ı«±
¸y¬ı Ú±› ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º
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ï·ó øıı˛±˛̃  ÚÔœ ≈̂¬øªfl¬ı˛Ì –  ¸˜¸…± ”̃̆ fl¬ ’±‰¬ı˛ÌÀfl¬ ¶§ä ¸˜À ˛̊ı˛ ı…ıÒ±ÀÚ ¬Û «̊Àıé¬Ì fl¬ı˛± ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬,
Œ˚˜Úñ’±‰¬ı˛ÌøÈ¬ √õ∂øÓ¬ ‚KÈ¬± ˛̊ ¬Û“±‰¬ ø˜øÚÈ¬ ÒÀı˛ ¬Û «̊Àıé¬Ì fl¬ı˛±º ¤øÈ¬ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ¸—‡…± › î±ø ˛̊Q Î¬◊̂ ¬ ˛̊√õ∂fl¬±ı˛
ÚÔœ ≈̂¬øªfl¬ı˛ÀÌı˛ Œé¬ÀS ◊̋ ı…ı˝±ı˛ fl¬ı˛± Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º ˚± ◊̋ Œ˝±fl¬, ¸˜¸…± ”̃̆ fl¬ ’±‰¬ı˛Ì ¤ ◊̋ ı…ıÒ±ÀÚı˛ ˜ÀÒ…
‚È¬À˘› qÒ≈̃ ±S øÚÒ«±øı˛Ó¬ øıı˛±À˜ı˛ ¤Àı˛ ÚÔœ ≈̂¬øªfl¬ı˛Ì fl¬ı˛± Î¬◊ø‰¬Ó¬º

ï‚ó ¸˜À˚˛ı˛ Ú ≈̃Ú±fl¬ı˛Ì –  ¸˜¸…± ”̃̆ fl  ’±‰¬ı˛ÌñqÒ≈”̃ ±S ¬Û”ı«øÚÒ«±øı˛Ó¬ ¸˜À ˛̊̋ ◊ ÚÔœ ≈̂¬øªfl¬ı˛Ì fl¬ı˛± ˝ ˛̊º
Î¬◊±˝ı˛Ìñø˙qı˛ ’±‰¬ı˛Ì ¬Û «̊Àıé¬Ì fl¬ı˛± √õ∂øÓ¬ 30 ø˜øÚÀÈ¬ı˛ ı…ıÒ±ÀÚº ¤ ◊̋ ¬ÛX¬øÓ¬ ı…ı˝±ı˛ fl¬ı˛± ˝ ˛̊ ˚‡Ú
¸˜¸…± ”̃̆ fl¬ ’±‰¬ı˛ÌøÈ¬ ‚È¬±ı˛ ¸—‡…± › î±ø ˛̊Q Œı˙œ Ô±Àfl¬º ¤ÀÓ¬ ’Úıı˛Ó¬ ì’øıı˛±˜ ¬Û «̊Àıé¬ÀÌı˛ √õ∂À ˛̊±ÊÚ
ŒÚ ◊̋º

2.5.2  ø[ ˛̊±fl¬˘±¬ÛÊøÚÓ¬ øıÀù≠ ∏̄Ì ï’±‰¬ı˛Ì ÊøÚÓ¬ øıÀù≠ ∏̄Ìó  (Functional Analysis)

¤ ◊̋ ¬ÛX¬øÓ¬ı˛ ¸±˝±˚… ¸˜¸…± ”̃̆ fl¬ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ÊøÈ¬˘Ó¬±Àfl¬ ¸˝ÊÓ¬ı˛ì¸ıÀÔÀfl¬ √õ∂±Ôø˜fl¬ ’—À˙ øıˆ¬ª fl¬Àı˛
Œı±Á¬± ¸y¬ı ˝ ˛̊º Œ˚¸ı ¸˜¸…± ”̃̆ fl¬ ’±‰¬ı˛Ì ’øÊ«Ó¬ ˝ ˛̊ Ó¬±ı˛ øıøˆ¬iß ¬Ûøı˛Àı˙·Ó¬ √õ∂ˆ¬±ı Ô±fl¬ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º
ø˙‡ÀÚı˛ Ó¬MW ’Ú≈̊ ± ˛̊œ ø˙‡Ú ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬ ¸—À˚±·¸±ÒÀÚı˛ ˜±Ò…À˜ ïflv¬…±ø¸fl¬…±˘ › ’¬Û±Àı˛KÈ¬ fl¬ø`¬˙±øÚ—ó ¤ı—
¬Û «̊Àıé¬Ì ◊̋Ó¬…±øı˛ ˜±Ò…À˜º ¸˜¸…± ”̃̆ fl¬ ’±‰¬ı˛Ì øıÀù≠ ∏̄ÀÌı˛ ÊÚ… ¤fl¬±øÒfl¬ ˜ÀÎ¬˘ ì Ú ≈̃Ú± ıÓ«¬˜±Úº ¤fl¬È¬±
¸˝ÊÓ¬ı˛ Ú ≈̃Ú± ˝˘ A-B-C Model, Œ¸È¬± ˜±Úø¸fl¬ √õ∂øÓ¬ıg¬œ ø˙qÀ ¸˜¸…± ”̃̆ fl¬ ’±‰¬ı˛Ì øıÀù≠ ∏̄ÀÌı˛ fl¬±ÀÂ ¸ı
Œ‰¬À˚˛ Œı˙œ ı…ı +̋Ó¬ ˝˚˛º ¤ ◊̋ Ú ≈̃Ú±øÈ¬ Œ¸ ◊̋ ¸fl¬˘ fl¬±ı˛Ì ø‰¬ø˝êÓ¬ ì ¸Ú±ª fl¬ı˛ÀÓ¬ ¸±˝±˚… fl¬Àı˛ ˚±ı˛Ù¬À˘
¸˜¸…± ”̃̆ fl¬ ’±‰¬ı˛ÌøÈ¬ ¸—·øÍ¬Ó¬ ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º A øÚÀ«̇  fl¬Àı˛ ¬Û”ı«ıÓ«¬œ ‚È¬Ú±ı˘œ (ANTECEDENT Factors),
¬Û”ı«ıÓ«¬œ ‚È¬Ú±ı˘œÀfl¬  øıÀù≠ ∏̄Ì fl¬ı˛À˘ ø˙é¬fl¬ ı≈Á¬ÀÓ¬ ìÊ±ÚÀÓ¬ ¬Û±Àı˛Úñ¸˜¸…± ”̃̆ fl¬ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ¬Û”Àı« øfl¬
‚ÀÈ¬øÂ˘º ¤ ◊̋ ¸•ÛÀfl«¬ øıô¶∏±øı˛Ó¬ Ó¬Ô… ¸—·Ë̋  fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝À˘ øÚ•ßø˘ø‡Ó¬ øı ∏̄̊ ˛&ø˘ı˛ √õ∂øÓ¬ ‘ø©Ü Œ› ˛̊± ı˛fl¬±ı˛ñ

ïfl¬ó ¸±Ò±ı˛ÌÓ¬ ¸˜¸…±˜”˘fl¬ ’±‰¬ı˛ÌøÈ¬ fl¬‡Ú ‚ÀÈ¬ñ fl¬ «̃±ıfl¬±À˙ ’Ôı± Œ|Ìœfl¬Àé¬ ˚‡Ú ø˙é¬fl¬
’Ú… Â±SÀı˛ øÚÀ ˛̊ ı…ô¶∏ Ô±Àfl¬Ú ’Ôı± ≈¬Û≈Àı˛ ‡±› ˛̊±ı˛ ¸˜ ˛̊.....

ï‡ó øÀÚı˛ øfl¬ Œfl¬±ÀÚ± øÚø«©Ü ¸˜ ˛̊ ’±ÀÂ ˚‡Ú ¤ ◊̋ ¸˜¸…± ”̃̆ fl¬ ’±‰¬ı˛ÌøÈ¬ Œıø˙ ˝ ˛̊ñ Œ˚˜Ú
¸fl¬±À˘ı˛ øÀfl¬ ’Ôı± ‡±ı±ı˛ ¸˜À ˛̊......

ï·ó fl¬±ı˛ ¸À/ Ô±fl¬À˘ ¸˜¸…± ”̃̆ fl¬ ’±‰¬±ı˛ÌøÈ¬ ˝ ˛̊ñŒfl¬±ÀÚ± øÚø«©Ü Ê± ˛̊·± ’Ôı± ¬Ûøı˛øîøÓ¬
’±ÀÂ øfl¬ Œ˚‡±ÀÚ ¸˜¸…± ”̃̆ fl¬ ’±‰¬ı˛ÌøÈ¬ ˝ ˛̊ñøı…±˘À ˛̊ı˛  Œ‡˘±ı˛  ˜±Í¬ ’Ôı± Œ|Ìœfl¬Àé¬ ’Ôı±
ı±h¬œÀÓ¬ ˚‡Ú ø˙qøÈ¬ ¤fl¬± Ô±Àfl¬......

ï‚ó ¸˜¸…± ”̃̆ fl¬ ’±‰¬ı˛ÌøÈ¬ Œfl¬±Ô± ˛̊ ˝ ˛̊, ˚±ı˛ ˜±ÀÚ ˝˘ ¤˜Ú øfl¬ Œfl¬±ÀÚ± øÚø«©Ü Ê± ˛̊·± ı± ¬Ûøı˛øîøÓ¬
’±ÀÂ Œ˚‡±ÀÚ ¸˜¸…± ”̃̆ fl¬ ’±‰¬ı˛ÌøÈ¬ ‚ÀÈ¬ Ô±Àfl¬º Î¬◊±˝ı˛Ìñøı…±˘À ˛̊ı˛ Œ‡˘±ı˛ ˜±ÀÍ¬ ’Ôı±
Œ|Ìœfl¬Àé¬ ’Ôı± ı±h¬œÀÓ¬ ’Ôı± ˚‡Ú ø˙qøÈ¬ ¤fl¬± Ô±Àfl¬.............

B øÚÀ«̇  fl¬Àı˛ ’±‰¬ı˛Ì ïBEHAVIOURó  ’Ô«±» ¸˜¸…± ”̃̆ fl¬ ’±‰¬ı˛ÌøÈ¬ ‰¬˘±fl¬±˘œÚ øfl¬ ‚ÀÈ¬º ’±‰¬ı˛ÀÌı˛
√õ∂±Ôø˜fl¬ ô¶∏ı˛ ¬Ûı˛œé¬Ìì ”̃̆ …± ˛̊Ì-¤ı˛ Ù¬˘ ŒÔÀfl¬ ¤È¬± øıÀù≠ ∏̄Ì fl¬ı˛± ¸y¬ı ˝ ˛̊  Œ˚ ¸˜¸…± ”̃̆ fl¬ ’±‰¬ı˛ÌøÈ¬ ‚È¬±ı˛
¸˜ ˛̊  øfl¬  øfl¬  øı ∏̄̊ ˛ ± ˛̊œØ  Œ˚˜Úñ fl¬Ó¬ı±ı˛ ¸˜¸…± ”̃̆ fl¬ ’±‰¬ı˛ÌøÈ¬  ˝ÀBÂ∑  ’Ôı± fl¬Ó¬é¬Ì ÒÀı˛ ¸˜¸…± ”̃̆ fl¬
’±‰¬ı˛ÌøÈ¬ ˝ÀBÂ∑
C øÚÀ«̇  fl¬Àı˛ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ Ù¬˘±Ù¬˘ ïCONSEQUENCESó  Œ˚È¬± ˝˘, Œ¸ ◊̋ ¸fl¬˘ øı ∏̄̊ ˛&ø˘ñ˚± ’±‰¬ı˛ÀÌı˛
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øÍ¬fl¬ ¬ÛÀı˛ ◊̋ ‚ÀÈ¬ Ô±Àfl¬º ¬Ûı˛ıÓ«¬œ Ù¬˘±Ù¬À˘ı˛ øıÀù≠¯∏ÀÌı˛ Ù¬À˘ øÚ•ßø˘ø‡Ó¬ √õ∂Àùüı˛ Î¬◊Mı˛ ¬Û±›˚˛± ˚±˚˛ñ
ïfló ¸˜¸…± ”̃̆ fl¬ ’±‰¬ı˛ÌøÈ¬ ‚È¬±ı˛ øÍ¬fl¬ ¬Ûı˛ ≈̃̋ ”ÀÓ«¬ ø˙qøÈ¬ı˛ ‰¬±ı˛¬Û±À˙ı˛ ˜±Ú≈À¯∏ı˛ øfl¬ √õ∂øÓ¬ø[˚˛± ˝˚˛º
ï‡ó ¸˜¸…± ”̃̆ fl¬ ’±‰¬ı˛ÌøÈ¬ ø˙qøÈ¬ ı± ’Ú…Àı˛ √õ∂øÓ¬ øfl¬ √õ∂ˆ¬±ı øıô¶∏±ı˛ fl¬Àı˛∑
ï·ó ¸˜¸…± ”̃̆ fl¬ ’±‰¬ı˛ÌøÈ¬ fl¬ı˛±ı˛ Ù¬À˘ ø˙qøÈ¬ı˛ øfl¬ Œfl¬±ÀÚ± ≈̧øıÒ±ì˘±ˆ¬ ˝ ˛̊∑
¸˜¸…± ”̆̃ fl¬ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ Ù¬˘±Ù¬˘ øıÀù≠ ∏̄ÀÌı˛ Z±ı˛± Œ‡± ˚± ˛̊ Œ˚ Œı˙œı˛̂ ¬±· ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ Z±ı˛± ◊̋ Œfl¬±ÀÚ± ≈̧øıÒ±

¬Û±› ˛̊± ˚± ˛̊º ï¬Û≈ı˛¶®±ı˛ ı± ˙øª±ø ˛̊fl¬±ó ’¬Û±Àı˛KÈ¬ fl¬ø`¬˙±øÚ—-¤ı˛ øÚ ˛̊ø˜ ’Ú≈̊ ± ˛̊œ ˚ø Œfl¬±ÀÚ±ı˛fl¬˜ ≈̧øıÒ± Ú± ¬Û±› ˛̊±
˚± ˛̊ Ó¬±˝À˘ ’±‰¬ı˛ı˛øÈ¬ Ú± fl¬ı˛±ı˛ √õ∂ıÌÓ¬± Œ‡± ˚± ˛̊º ¤ ◊̋̂ ¬±Àı ø[ ˛̊±fl¬˘±¬ÛÊøÚÓ¬ øıÀù≠ ∏̄Ìñ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ fl¬±ı˛Ì&ø˘
’Ú≈̧ g¬±Ú fl¬ı˛ÀÓ¬ ¸±˝±˚… fl¬Àı˛º

¸˜¸…±˜”˘fl¬ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ fl¬±ı˛Ì¸˜”˝ –  ’±‰¬ı˛Ìı±Àı˛ Ó¬MW ’Ú≈̊ ± ˛̊œ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ≈øÈ¬ ˆ¬±·ñÎ¬◊Vœ¬Ûfl¬ ›
√õ∂øÓ¬ø[˚̨±º Î¬◊Vœ¬Ûfl¬øÈ¬ı̨ ∆ıø˙©Ü… ’±‰¬ı̨ÀÌı̨ fl¬±ı̨Ì ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı̨º ˜±Úø¸fl¬ √õ∂øÓ¬ıg¬œÀı̨ ¸˜¸…± ”̆̃ fl¬ ’±‰¬ı̨ÀÌı̨ ’±‰¬ı̨Ì·Ó¬
øıÀù≠ ∏̄ÀÌı˛ Î¬◊¬Ûı˛ ·Àı ∏̄Ì± ˛̊ øÚ•ßø˘ø‡Ó¬ fl¬±ı˛Ì&ø˘ øÚÒ«±ı˛Ì fl¬ı˛± ˝À ˛̊ÀÂñ

ïfl¬ó ˜ÀÚ±À˚±· ’±fl¬ ∏̄«Ì –  Œ˚ Œfl¬±Ú ı ˛̊À¸ı˛ ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ Ò±ı˛±ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ ˜ÀÚ±À˚±À·ı˛ √õ∂‰¬G¬ √õ∂ˆ¬±ı
’±ÀÂº ¤fl¬ÊÚ ı…øª fl¬‡ÀÚ± ◊̋ ’ÀÚ…ı˛ ˜ÀÚ±À˚±· ’±fl¬ ∏̄«Ì Ú± fl¬Àı˛ Ô±fl¬ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ Ú±º ¤È¬± Œı±Á¬± ‡≈ı ◊̋ ¸˝Ê Œ˚
’±˜ı̨± ’ÀÚ…ı̨ ¸À/ fl¬Ô± ıø˘ fl¬±ı̨Ì ’±˜±Àı̨ √õ∂øÓ¬ ˜ÀÚ±À˚±· Œ›˚̨± ˝˚̨º øfl¬c√ ’ÀÚfl¬¸˜˚̨ ’±˜ı̨± ’¸/Ó¬ˆ¬±Àı
’ÀÚ…ı˛ ˜ÀÚ±À˚±· ’±fl¬ ∏̄«ÀÌı˛ Œ‰¬©Ü± fl¬øı˛º ¤ı— ˚ø ’±˜ı˛± ’¸/Ó¬ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ¸±˝±˚… ˜ÀÚ±À˚±· ’±fl¬ ∏̄«Ì fl¬ı˛ÀÓ¬
¬Û±øı˛ Ó¬Àı Œ¸È¬± ˙øª±ø ˛̊fl¬± ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º ◊̋̋ ± ¬Û «̊Àıé¬Ì fl¬ı˛± ˝À ˛̊ÀÂ Œ˚ ˜±Úø¸fl¬ √õ∂øÓ¬ıg¬œ ø˙qÀı˛ ¸˜¸…± ”̃̆ fl¬
’±‰¬ı˛ÀÌı˛ √õ∂Ò±Ú fl¬±ı˛Ì ◊̋ ˝À˘± ˜ÀÚ±À˚±· ’±fl¬ ∏̄«Ì fl¬ı˛ÀÓ¬  ¬Û±øı˛ Ó¬Àı Œ¸È¬± ˙øª±ø ˛̊fl¬±ı˛ fl¬±Ê fl¬Àı˛ Ô±Àfl¬ ¤ı—
¤ÊÚ… ◊̋ ’±˜ı˛± Œ¸ ◊̋ ’±‰¬ı˛ÌøÈ¬ ’±ı±ı˛ fl¬ı˛ÀÓ¬ ‰¬± ◊̋, ¤˜Úøfl¬ ¤fl¬ Á¬˘fl¬ Œ‡±È¬±› ˙øª±ø ˛̊fl¬± ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º ◊̋̋ ±
¬Û «̊Àıé¬Ì fl¬ı˛± ˝À ˛̊ÀÂ Œ˚ ˜±Úø¸fl¬ √õ∂øÓ¬ıg¬œ ø˙qÀı˛ ¸˜¸…± ”̆̃ fl¬ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ √õ∂±Ú fl¬±ı˛Ì ◊̋ ˝À˘± ˜ÀÚ±À˚±· ’±fl¬ ∏̄«Ì
fl¬ı˛±º Œ|Ìœfl¬Àé¬ ø˙é¬fl¬Àfl¬ ‡“≈ÀÊ ı±ı˛ fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝Àı Œ˚ Œfl¬±ÀÚ± ¸˜¸…± ”̃̆ fl¬ ’±‰¬ı˛Ì ˜ÀÚ±À˚±· ’±fl¬ ∏̄«ÀÌı˛ Î¬◊ÀVÀ˙…
˝ÀBÂ øfl¬Ú±º ˚ø ¸˜¸…± ”̃̆ fl¬ ’±‰¬ı˛ÌøÈ¬ ˜ÀÚ±À˚±· Ú± øÀ˘ ì Œ¬ÛÀ˘ Œı˙œ ˝˚˛  › ˜ÀÚ±À˚±· øÀ˘ ŒÔÀ˜ ˚±˚˛ñ
Ó¬±˝À˘ ı≈Á¬ÀÓ¬ ˝Àı Œ˚ Œ¸øÈ¬ ˝˘ ¤fl¬øÈ¬ ˜ÀÚ±À˚±· ’±fl¬ ∏̄«Ìfl¬±ı˛œ ’±‰¬ı˛Ìº

ï‡¬ó ’±RÎ¬◊Vœ¬Ûfl –  fl¬‡ÀÚ± fl¬‡ÀÚ± ø˙qı̨± ¬Û≈Ìı̨±ı‘øM ”̆̃ fl¬ ’±‰¬ı̨Ì fl¬Àı̨ Œ˚˜Ú ˙ı̨œı̨ Œ±˘±ÀÚ±º ı≈Àh¬±
’±„≈̆  Œ‰¬± ∏̄± ◊̋Ó¬…±ø ø¸øˆ¬ ˛̊±ı˛ ïSevereó › Œ√õ∂±Ù¬±Î¬◊̀ ¬ ïprofoundó ˜±Úø¸fl¬ √õ∂øÓ¬ıg¬œÀı˛ ˜ÀÒ… ¤ ◊̧̋ ı
’±‰¬ı˛Ì ’±Àı˛± Œı˙œ Œ‡± ˚± ˛̊º ¸±Ò±ı˛ÌÓ¬ ’±RÎ¬◊Vœ¬Ûfl¬ÊøÚÓ¬ ’±‰¬ı˛Ì ı±±Àh¬ ˚‡Ú Ó¬±ı˛± Œfl¬±ÀÚ± fl¬±ÀÊı˛ ˜ÀÒ…
Ô±Àfl¬ Ú±º

ï·¬ó ¬Û˘±˚˛Ú –  ’ÀÚfl¬ ¸˜ ˛̊ ø˙qı˛± ±ø ˛̊Q ¤h¬±ı±ı˛ ÊÚ… ¸˜¸…± ”̃̆ fl¬ ’±‰¬ı˛Ì fl¬Àı˛º Œ˚˜Úñ˚‡Ú ◊̋
ø˙é¬fl¬  ¤fl¬øÈ¬ ø˙qÀfl¬ Œfl¬±ÀÚ± fl¬±Ê fl¬ı˛±ı˛ øÚÀ«̇  ŒÚ Ó¬‡Ú ◊̋ Œ¸ fl“¬±ÀÓ¬ qè fl¬Àı˛, ˚±ı˛ Ù¬À˘ ø˙é¬fl¬ Œ¸ ◊̋ fl¬±ÊøÈ¬
¸øı˛À˚˛ ŒÚÚº Œ˚À˝Ó≈¬ fl¬±iß±ı˛ Ù¬˘øÈ¬ ˆ¬±À˘± ˝˘ ’Ô«±» fl¬±Ê ŒÔÀfl¬ Â≈øÈ¬ Œ¸À˝Ó≈¬ ø˙qøÈ¬ [˜˙ fl¬±Ê ŒÔÀfl¬ Â≈øÈ¬ì ≈̃øª
¬Û±ı±ı˛ ÊÚ… fl“¬±ÀÓ¬ Œ˙À‡º ˚ø Œfl¬±ÀÚ± øfl¬Â≈ fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝À˘ ø˙qı˛ ¸˜¸…± ”̆̃ fl¬ ’±‰¬ı˛Ì ı±Àh¬ › Ú± fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝À˘ fl¬À˜,
Ó¬Àı Œı±Á¬± ˚± ˛̊ Œ˚ ø˙qøÈ¬ fl¬±ÀÊı˛ ŒÔÀfl¬ ¬Û±ø˘À ˛̊ ˚±ı±ı˛ ÊÚ… ‹ı+̨¬Û ¸˜¸…± ”̃̆ fl¬ ’±‰¬ı˛Ì fl¬ı˛ÀÂº

ï‚¬ó ¬ı±ô¶∏ı Î¬◊¬Û±±Ú ïŒ˝Ó≈¬ó –  ø˙qÀı˛ øfl¬Â≈ ¸˜¸…± ”̆̃ fl¬ ’±‰¬ı˛Ì ŒÔÀfl¬ Ó¬±ı˛± ı±ô¶∏ıìfl¬øäÓ¬ ¬Û≈ı˛¶®±ı˛ ¬Û± ˛̊º
Œ˚˜ÚñŒfl¬±ÀÚ± ø˙qÀfl¬ fl¬±iß± Ô±˜±ÀÚ±ı˛ ÊÚ… ˜± ˚ø øı¶≈®È¬ ŒÚ ø˙qøÈ¬ Ó¬‡Úfl¬±ı˛ ˜ÀÓ¬± ‰≈¬¬Û fl¬Àı˛ ˚±Àı øfl¬c√
¬ÛÀı˛±é¬ˆ¬±Àı ˜± Ó¬±Àfl¬ ˜±ÀÁ¬ ˜±ÀÁ¬ fl“¬±ÀÓ¬ Œ˙‡±À˘Ú Œ˚À˝Ó≈¬ ¤ı˛ Ù¬À˘ Œ¸ ¸˝ÀÊ ◊̋ ¬Û≈ı˛¶®±ı˛ Œ¬ÛÀ ˛̊ ˚±ÀBÂº ¤øÈ¬ ◊̋
˝˘ ëŒÊœí › ëıÀ˜Ê±Êœí ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ˜ÀÓ¬± ¸˜¸…± ”̃̆ fl¬ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ Œé¬ÀS ‡≈ı ¸±Ò±ı˛Ì fl¬±ı˛Ìº
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ï„ó ¬é¬Ó¬±ı˛ ’ˆ¬±ı – ¤ ◊̋ fl¬±ı˛ÀÌ ˜±Úø¸fl¬ √õ∂øÓ¬ıg¬œÀı˛ ˜ÀÒ… ’ÀÚfl¬ ¸˜¸…± ”̆̃ fl¬ ’±‰¬ı˛Ì ∆Ó¬ı˛œ ˝ ˛̊º ˚‡Ú
ø˙q Œ˙À‡ Ú± ’Ôı± Ê±ÀÚ Ú± Œfl¬˜Úˆ¬±Àı Î¬◊¬Û ≈̊ª ’±‰¬ı˛Ì fl¬ı˛± ˚± ˛̊, Ó¬‡Ú Ó¬±ı˛ ¸˜¸…± ”̆̃ fl¬ ’±‰¬ı˛ÌøÈ¬ ¬ÛÀı˛±é¬ˆ¬±Àı
Ó¬±ı˛ é¬Ó¬±ı˛ ’ˆ¬±ıÀfl¬ ◊̋ √õ∂fl¬±˙ fl¬Àı˛º Œ˚˜Úñ¤fl¬ÊÚ ø˙q Œ˚ Ó¬±ı˛ ıg≈¬ı˛ ÚÓ≈¬Ú Âøıı˛ ı ◊̋øÈ¬ Œ‡ÀÓ¬ ‰¬± ˛̊, Œ¸øÈ¬
øÂøÚÀ ˛̊ øÚÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ fl¬±ı˛Ì Ó¬±ı˛ Œ˚±·±À˚±· fl¬ı˛±ı˛ é¬Ó¬±ı˛ ’ˆ¬±ı ’±ÀÂº

ï‰ó ¬¬Û≈ı˛¶®±ı˛ ¸Ú±ªfl¬ı˛Ì – ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ Œé¬ÀS, fl¬±ø∫Ó¬ ’±‰¬ı˛Ì ı±h¬±ÀÚ± ı± ’Ú±fl¬±ø∫Ó¬ ’±‰¬ı˛Ì fl¬˜±ÀÚ±
˚± ◊̋ Œ˝±fl¬ Ú± Œfl¬Ú ¬Û≈ı˛±¶®±ı˛ì˙øª±ø ˛̊fl¬±ı˛ ¸Ú±ªfl¬ı˛Ì ˝˘ ¤fl¬øÈ¬ &èQ¬Û”Ì« fl¬±Êº ¬Û≈ı˛¶®±ı˛ Œı±ı˛ Ù¬À˘ é¬Ó¬±ı˛
√õ∂ø˙é¬Ì Œ› ˛̊± ¸˝Ê ˝ ˛̊ ¤ı— ¬Û≈ı˛¶®±ı˛ ıg¬ fl¬Àı˛ Œı±ı˛ Ù¬À˘ ¸˜¸…± ”̃̆ fl¬ ’±‰¬ı˛Ì øÚ ˛̊LaÌ fl¬ı˛± ¸˝Ê ˝ ˛̊º
¸˜¸…± ”̃̆ fl¬ ’±‰¬ı˛Ì Œ‡± ˚± ˛̊º

2.5.3  øÚ ˛̊LaÌ  (Management)

’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ¬Û”Àı«ı˛ ‚È¬Ú± ¤ı— ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ Ù¬˘±Ù¬˘ øıô¶∏±øı˛Ó¬ˆ¬±Àı ı≈ÀÁ¬ ŒÚ› ˛̊±ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ øÚ «̂¬ı˛ fl¬Àı˛ øÚø«©Ü
¸˜¸…± ”̃̆ fl¬ ’±‰¬ı˛Ì øÚ ˛̊LaÌ fl¬ı˛±ı˛ fl¬±Êº Ó¬± ◊̋ ’Ú…Àı˛ ˜±ı˛ÀÒ±ı˛ fl¬ı˛±ı˛ ˜ÀÓ¬± ¸˜¸…± ”̃̆ fl¬ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ øÚ ˛̊LaÌ›
¤fl¬ ˝Àı Ú± ˚ø Ó¬±Àı˛ ¬Û”ı« ‚È¬Ú± ¤ı— Ù¬˘±Ù¬˘ øˆ¬iß ˝ ˛̊ ø˙é¬fl¬ ’ı˙… øÚ ˛̊LaÌ ¬ÛX¬øÓ¬øÈ¬ı˛ øı ∏̄À ˛̊ ‰¬±ø˝±
’Ú≈̊ ± ˛̊œ ø¸V±ôL√ ŒÚÀıÚº ˚ø Œfl¬±Ú øÚø«©Ü ¸˜¸…± ”̃̆ fl¬ ’±‰¬ı˛Ì øÚÒ«±ı˛ÀÌı˛ ÊÚ… ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ¬Û”ı« ‚È¬Ú±¸ ”̃̋  Œı˙œ
Êèı˛œ ˝ ˛̊ Ó¬Àı Ó¬± øÚ ˛̊LaÀÌı˛ ¬ÛX¬øÓ¬ ø˝¸±Àı Œ¸ ◊̧̋ ı ‚È¬Ú±¸ ”̃̋ Àfl¬ øÚ ˛̊LaÌ fl¬ı˛± √õ∂À ˛̊±ÊÚ ˚± ¸˜¸…± ”̃̆ fl¬ ’±‰¬ı˛Ì
∆Ó¬ı˛œ fl¬ı˛ÀÂ ¤ı— ˚ø ¬Ûı˛ıÓ«¬œ øı ∏̄̊ ˛&ø˘ øÚø«©Ü ¸˜¸…± ”̃̆ fl¬ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ÊÚ… ± ˛̊œ ˝ ˛̊ Ó¬±˝À˘ ’Ú… ¬ÛX¬øÓ¬
ı…ı˝±ı˛ fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝Àıº ¸˜¸…± ”̃̆ fl¬ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ˝› ˛̊±Àfl¬ fl¬˜±ÀÓ¬ Œ˚¸fl¬˘ ¬ÛX¬øÓ¬ ı…ı˝±ı˛ ˝ ˛̊ Ó¬±Àfl¬ √õ∂Ò±Ú ≈ÀÈ¬±
ˆ¬±À· ˆ¬±· fl¬ı˛± ˚± ˛̊ñ˙±øô¶∏̋ œÚ ¬ÛX¬øÓ¬ › ¸ı˛±¸øı˛ ˙±øô¶∏±Ú ¬ÛX¬øÓº

øÚ˚˛LaÌ

¸ı˛±¸øı˛ ˙±øô¶∏ ¬ÛÀı˛±é¬ ˙±øô¶∏

l ’¶§œfl¬±ı˛ fl¬ı˛± l øı¬Ûı˛œÓ¬ ’¸/Ó¬ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛
l ¬Ûøı˛Àı˙Àfl¬ øÚ¬Û≈Ìˆ¬±Àı ¬Ûøı˛‰¬±˘Ú± fl¬ı˛±º (opposite incompatible behaviour)

l È¬± ◊̋̃  ’±Î¬◊È
l √õ∂øÓ¬ø[˚˛±ı˛ ı±Ò± Œ›˚˛± l ¬Û±Ô«fl¬… ”̃̆ fl¬ ˙øª±ø ˛̊fl¬± (Differential rein-

forcement)

l ˙±ı˛œøı˛fl¬ ı±Ò± Œ› ˛̊± l ’Ú…±Ú… ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ¬Û±Ô«fl¬… ”̃̆ fl¬ ˙øª±ø ˛̊fl¬±
l √õ∂øÓ¬ø[˚˛±ı˛ ÊÚ… ”̃̆ … Œ›˚˛± l øıfl¬ä ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ¬Û±Ô«fl¬… ”̃̆ fl¬ ˙øª±ø ˛̊fl¬±
l ¸—À˙±ÒÚ ì ’øÓ¬øı˛ª ¸—À˙±ÒÚ fl¬ı˛± l øÚ•ß̋ ±Àı˛ı˛ √õ∂øÓ¬ø[˚˛±˚˛ ¬Û±Ô«fl¬… ”̃̆ fl¬ ˙øª±ø˚˛fl¬±
l ˆ¬»¸Ú± fl¬ı˛±
l øıı+̨¬ÛÓ¬± fl¬ı˛±

Âfl¬ì Fig. 5 : ¸˜¸…± ”̃̆ fl¬ ’±‰¬ı˛Ì øÚ ˛̊LaÌº

Ô Ô

Ô
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˙±øô¶∏ –  ¤È¬± ˝˘ ¤fl¬È¬± ’±‰¬ı˛Ì·Ó¬ ¬ÛX¬øÓ¬, ˚± ’fl¬±˜… ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ‚È¬± ŒÔÀfl¬ øÚ ˛̊LaÌ fl¬ı˛ÀÓ¬ìfl¬˜±ÀÓ¬ ìı±Ò±
øÀÓ¬ ı…ı +̋Ó¬ ˝ ˛̊º ˙±øô¶∏ ˝˘ Œfl¬±ÀÚ± ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ¬ÛÀı˛ Œfl¬±ÀÚ± øı ∏̄̊ ˛Àfl¬ Î¬◊¬Ûî±¬ÛÚ fl¬ı˛± ı± ¸øı˛À ˛̊ ŒÚ› ˛̊±, ˚±ÀÓ¬
˘øé¬Ó¬ ’±‰¬ı˛ÌøÈ¬ı˛ Î¬◊ ˛̊ ˝› ˛̊±øÈ¬ fl¬À˜º ¤È¬± ’ôL«√ ≈̂¬ª fl¬Àı˛ –

ïfl¬ó Œ¸ ◊̋ ¸fl¬˘ ¬ÛX¬øÓ¬ ˚± ¬Û”ı«ıÓ¬œ«  Œ¸ ◊̧̋ fl¬˘ øı ∏̄̊ ˛&ø˘Àfl¬ øÚ ˛̊LaÌ fl¬Àı˛ ˚± ’fl¬±˜… ’±‰¬ı˛ÌÀfl¬ √õ∂ˆ¬±øıÓ¬
fl¬Àı˛ ¤ı—

ï‡ó Œ¸ ◊̋ ¸fl¬˘ ¬ÛX¬øÓ¬ ˚± ’fl¬±˜… ’±‰¬ı˛ÌÀfl¬ øÚ ˛̊LaÌ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¸±˝±˚… fl¬Àı˛ ¬Ûı˛ıÓ«¬œ Ù¬˘±Ù¬˘&ø˘Àfl¬ ¸øı˛À ˛̊
ŒÙ¬À˘ ’Ôı± ’fl¬±˜… ’±‰¬ı˛ÌøÈ¬ ‚È¬±ı˛ øÍ¬fl¬ ¬ÛÀı˛̋ ◊ øÚı˛±Új± ˛̊fl¬ Î¬◊Vœ¬Ûfl¬ √õ∂±Ú fl¬Àı˛º ¤ ◊̋ Ù¬˘±Ù¬˘ ¸øı˛À ˛̊ ŒÙ¬˘±Àfl¬
’ı˙… ◊̋ ŸÌ±Rfl¬ ˙øª±ø˚̨fl¬±ı̨ ¸À/ ¬&ø˘À˚̨ ŒÙ¬˘± ˚±Àı Ú±, ˚± ˝˘ ¤fl¬øÈ¬ øıı̨+¬ÛìøÚı̨±ÚjÚ±˚̨fl¬ Î¬◊Vœ¬Ûfl¬Àfl¬ ¸ı̨±ÀÚ±
fl¬±˜… ’±‰¬ı˛ÌøÈ¬ı˛ ‚È¬±Àfl¬ ı±h¬±ÀÓ¬ ı± ˙øª˙±˘œ fl¬ı˛ÀÓ¬º Œ˚‡±ÀÚ, ˙±øôL√ÀÓ¬ ¤fl¬øÈ¬ √õ∂øÓ¬ø[ ˛̊±ı˛ ¬Ûı˛ıÓ«¬œ ¬Û≈ı˛¶®±ı˛ ì
˙øª±ø ˛̊fl¬±Àfl¬ ¸øı˛À ˛̊ ŒÙ¬˘± ˝ ˛̊ ’fl¬±˜… ’±‰¬ı˛ÌøÈ¬ fl¬˜±ÀÓ¬ ì ıg¬ fl¬ı˛ÀÓ¬º ’˙±øô¶∏̃ ”̆ fl¬ ¬ÛX¬øÓ¬&ø˘ ˝˘ ’fl¬±˜…
’±‰¬ı˛Ì fl¬˜±ÀÚ±ı˛ ¬Ûøı˛fl¬äÚ± ˛̊ √õ∂Ô˜ ¬ÛÂjº ∆ÚøÓ¬fl¬ˆ¬±Àı fl¬±Àı˛±ı˛ ’Ú…Àfl¬ ˙±ı˛œøı˛fl¬ˆ¬±Àı øÚ «̊±Ó¬Ú fl¬ı˛± ı± ıø=¡Ó¬
fl¬ı˛±ı˛ ’øÒfl¬±ı˛ ŒÚ ◊̋º Œ¸ ◊̋ ÊÚ… ’Ú…¸ı ¬ÛX¬øÓ¬ øıfl¬ä ˝À˘ ˙±øô¶∏ ˝˘ Œ˙ ∏̄ Î¬◊¬Û± ˛̊, ’± «̇·Ó¬ˆ¬±Àı ¤øÈ¬ ı…ı˝±ı˛
fl¬ı˛± Î¬◊ø‰¬» Ú ˛̊º

¸ı˛±¸øı˛ ˙±øô¶∏̃ ”̆ fl¬ Œfl¬Ã˙˘±ø –  ¤È¬± Œ¸ ◊̋ ¸fl¬˘ ¬ÛX¬øÓ¬&ø˘Àfl¬ ’ôL√̂ ”¬«ª fl¬Àı̨ ˚± ’fl¬±˜… ’±‰¬ı̨ÌÀfl¬ fl¬˜±˚̨º
¤‡±ÀÚ ˚ø› ¸ı˛±¸øı˛ ˙±øô¶∏̃ ”̆ fl¬ Œfl¬Ã˙˘±ø ıÌ«Ú± fl¬ı˛± ˝À ˛̊ÀÂ ’˙±øô¶∏̃ ”̆ fl¬ ¬ÛX¬øÓ¬&ø˘Àfl¬ ˆ¬±À˘±ˆ¬±Àı Œı±Á¬± ˚±ÀÓ¬
¸y¬ı ˝ ˛̊º

ï1ó ¬Ûøı˛Àı˙Àfl¬ ¬Û≈Ú«·Í¬Ú fl¬ı˛± ï¬Ûøı˛Àı˙Àfl¬ øÚ¬Û≈Úˆ¬±Àı ¬Ûøı˛‰¬±˘Ú± fl¬ı˛ ó – ˚ø ¤È¬± Œ‡± ˚± ˛̊ Œ˚ ’fl¬±˜…
’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ¬Û”ı«ıM«œ › ¬Ûı˛ıM«œ ïÙ¬˘±Ù¬˘ó øı ∏̄̊ ˛&ø˘ı˛ Ó¬»é¬Ú±» ¬Ûøı˛ÀıÀ˙ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ √õ∂ˆ¬±ı ’±ÀÂ, Ó¬±˝À˘ ¬Ûøı˛ıÀ˙Àfl¬
¬Û≈Ú·«Í¬Ú fl¬ı˛ÀÓ¬Ú Œ¸ ◊̋ ’fl¬±˜… ’±‰¬ı˛ÌÀfl¬ øÚ ˛̊LaÌ fl¬ı˛± ¸y¬ı ˝ ˛̊º Î¬◊±˝ı˛Ìñ¤˜Ú Œ‡± Œ·ÀÂ Œ˚ ˜À/˙ ¸«ı±
flv¬±À¸ı˛ ¸˜ ˛̊ Ó¬œéÆ¬ ø‰¬»fl¬±ı˛ fl¬Àı˛ ˚±ı˛ fl¬±ı˛Ì ˝˘ ¬Û”ı«ıM«œ øı ∏̄À ˛̊ñ˚‡Ú ◊̋ ÊÀ ˛̊̇  ˜À/À˙ı˛ ¬Û±À˙ ıÀ¸, Œ¸ ¸ı«± ◊̋
˜À/˙Àfl¬ ≈̧h¬ ≈̧øh¬ Œ ˛̊ ¤ı— Œ˚À˝Ó≈¬ ˜À/À˙ı˛ ’±› ˛̊±Ê fl¬ı˛±ı˛ Ù¬À˘ ¸ı± ◊̋ ˝±À¸ ¤È¬± Ó¬±Àfl¬ ¤fl¬È¬± ’±ÚjÚ± ˛̊fl¬
’Ú≈̂ ”¬øÓ¬ Œ ˛̊º

¤‡±ÀÚ, ¬Ûøı˛ÀıÀ˙ı˛ ¬Û≈Ú«·Í¬Ú ˝˘ ˜À/˙ › ÊÀ ˛̊À˙ı˛ ˜ÀÒ… ı¸±ı˛ î±ÚøÈ¬ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú fl¬ı˛±º

ï2ó ÒT—¸ìŒ˘±ˆ¬ fl¬ı˛± – ¤øÈ¬  ˝˘ ’fl¬±˜… ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ¬Ûı˛ıM«œ Ù¬˘±Ù¬˘Àfl¬ ¬Û≈Úı˛± ˛̊ ¸—·Í¬Ú fl¬ı˛± ˚±ÀÓ¬
¬Ûı˛ıM«œ ˜ÀÚ±À˚±· ı± fl¬±ÊøÈ¬ fl¬ı˛±ı˛ ¬Û≈ı˛¶®±ı˛ Œ¸ Ú± ¬Û±˚˛º ¤È¬±Àfl¬ ’·Ë±˝… fl¬ı˛±› ı˘± ˝À˚˛ Ô±Àfl¬º ¤øÈ¬ ˝˘
¬Û≈ı˛¶®±ı˛ñ ˜ÀÚ±À˚±· Ú± Œ›˚˛±º ’·Ë±˝… fl¬ı˛± ˝˘ ø˙qÀfl¬ ø˜©Ü fl¬Ô±˚˛ Ú± Œˆ¬±˘±ÀÚ±ìı˛±Êœ Ú± fl¬ı˛±ÀÚ±,

ø˙qı˛ ø¬ÛÂ≈ ø¬ÛÂ≈ Ú± ˚±› ˛̊±, Ó¬±Àfl¬ Ú± ıfl¬±, Œfl¬±Ú fl¬±Ê Ú± Œ› ˛̊±, Ó¬±ı˛øÀfl¬ Ú± Ó¬±fl¬±ÀÚ± ’Ôı± Ó¬±Àfl¬ ˘é¬… Ú±
fl¬ı˛±º ’·Ë±˝… fl¬ı˛± ¬ÛX¬øÓ¬øÈ¬ ıÌ«Ú± fl¬ı˛± ¸ıÀ‰¬À ˛̊ Œ¸±Ê±, øfl¬c√ ¸øÈ¬fl¬ˆ¬±Àı √õ∂À ˛̊±· fl¬ı˛±ı˛ Œé¬ÀS ¤È¬± ¤fl¬È¬± ’Ú…Ó¬˜
fl¬øÍ¬Ú ¬ÛX¬øÓ¬º

ïfló ¬øfl¬Â≈ øfl¬Â≈ ¸˜¸…± ”̃̆ fl¬ ’±‰¬ı˛Ì ’·Ë±˝… fl¬ı˛± ˚± ˛̊ Ú±º Œ˚˜Úñ˚ø ø˙qøÈ¬ ’·Ë±˝… ¬Û±› ˛̊±ı˛ ÊÚ…
’ÀÚ…ı˛ ı± øÚÀÊı˛ é¬øÓ¬fl¬Àı˛, ’øı˘À•§ ˝ô¶∏Àé¬¬Û fl¬ı˛± ı˛fl¬±ı˛º

ï‡ó ’·Ë±˝… fl¬ı˛± ¬ÛX¬øÓ¬øÈ¬ ı…ı˝±ı˛ fl¬ı˛À˘ ¸˜¸…± ”̃̆ fl¬ ’±‰¬ı˛ÌøÈ¬ fl¬˜±ı˛ ’±À· √õ∂±Ôø˜fl¬ˆ¬±Àı ı±h¬ÀÓ¬
Œ‡± ˚± ˛̊º
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ï·ó ˚ø ’·Ë±˝… fl¬ı˛± ¬ÛX¬øÓ¬øÈ¬ ı…ı˝±ı˛ fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝ ˛̊ Ó¬±˝À˘ ø˙qı˛ ¸À/ Êøh¬Ó¬  ¸fl¬˘Àfl¬ ◊̋  Œ¸øÈ¬ õ∂À ˛̊±·
fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝Àıº ÚÀ‰¬» ¤fl¬ÊÚ ˜ÀÚ±À˚±· Ú± øÀ˘› ø˙q ’Ú… ÊÀÚı˛ fl¬±ÀÂ Ó¬± Œ¬ÛÀ ˛̊ ˚±Àıº Ù¬À˘
¸˜¸…± ”̃̆ fl¬ ’±‰¬ı˛ÌøÈ¬ ‰¬˘ÀÓ¬ ◊̋ Ô±fl¬Àıº

ï3ó È¬±˝◊˜ ’±Î¬◊È¬ ïTime outó – ¤øÈ¬ ˝˘ ’fl¬±˜… ’±‰¬ı˛ÌÀfl¬ ≈ı«fl¬ı˛±ı˛ ¬ÛX¬øÓ¬ ˚± ø˙qÀfl¬ ¤fl¬øÈ¬
˙øª±ø ˛̊fl¬±˝œÚ Ê± ˛̊·± ˛̊ ¸øı˛À ˛̊ Œ› ˛̊±ı˛ ˜±Ò…À˜ ¸•Ûiß ˝ ˛̊º ˙øª± ˛̊œfl¬±ı˛ Î¬◊¬ÛøîøÓ¬ı˛ ÊÚ… ◊̋ ¸˜¸…± ”̃̆ fl¬ ’±‰¬ı˛Ì
‚ÀÈ¬, ¤È¬± √õ∂˜±Ú fl¬ı˛± √õ∂À˚˛±ÊÚº È¬± ◊̋̃ -’±Î¬◊ÀÈ¬ı˛ ¸˜˚˛ ø˙qÀfl¬ ¤˜Ú ¤fl¬øÈ¬ ¬Ûøı˛øîøÓ¬ÀÓ¬ ı˛±‡± ˝˚˛ Œ˚‡±ÀÚ ¶§ä
¸˜À˚˛ı˛ ÊÚ… ï2ñ3 ø˜øÚÈ¬ó ¬Û≈ı˛¶®±Àı˛ı˛ ¸fl¬˘ √õ∂fl¬±ı˛ ¸y¬±ıÚ±Àfl¬ ¬Û≈Àı˛±¬Ûøı˛ ¸øı˛À˚˛ ŒÙ¬˘± ˝˚˛º Î¬◊±˝ı˛Ìñ
¸˜¸…± ”̃̆ fl¬ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ¸À/ ¸À/ ‚Àı˛ı˛ Œfl¬±ÀÌ ø˙qÀfl¬ “±h¬ fl¬øı˛À ˛̊ ı˛±‡± Œ› ˛̊±À˘ı˛ øÀfl¬ ≈̃‡ fl¬Àı˛, ’Ôı±
˜±Ô±øÈ¬ ŒÎ¬À'ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ øÚ‰≈¬ fl¬øı˛À ˛̊ ı˛±‡± ◊̋Ó¬…±øº

ï4ó √õ∂øÓ¬ø[ ˛̊± ı±Ò±fl¬ı˛Ì – ¤øÈ¬  ˝˘ ’fl¬±˜… ’±‰¬ı˛ÌøÈ¬ ‚È¬±ı˛ ¬Û”Àı«̋ ◊ Œ¸øÈ¬ ‚È¬ÀÓ¬ ı±Ò± Œ› ˛̊±, Î¬◊±˝ı˛Ì¶§ı+̨¬Û
˜±ı˛±ı˛ ’±À· ◊̋ ø˙qı˛ ˝±Ó¬ ÒÀı˛ ÀÙ¬˘±, ¤ ◊̋̂ ¬±Àı ¤È¬± ‚È¬±ÀÓ¬ ı±Ò± Œ› ˛̊±º √õ∂øÓ¬ø[ ˛̊± ˛̊ ı±Ò± Œ› ˛̊±ı˛ Ù¬À˘ Ó¬»é¬Ì±»
¤ı— ŒÊ±ı˛ fl¬Àı˛ ’fl¬±˜… ’±‰¬ı˛ÌøÈ¬ı˛ ¬Û≈Úı˛±ı‘øM ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º ˚ø›, ¤Àé¬ÀS ø˙qı˛ ¸À/ ˙±ı˛œøı˛fl¬ ZÀe ˚±› ˛̊±øÈ¬
√õ∂|˚˛ Œ›˚˛±ı˛ Î¬◊ÀV˙…ì’øˆ¬√õ∂±˚˛  ŒÚ ◊̋, Ó¬± ◊̋ √õ∂øÓ¬ø[˚˛± ı±Ò±fl¬ı˛ÌøÈ¬ √õ∂À˚˛±· fl¬ı˛± Î¬◊ø‰¬» ’±‰¬ı˛Ì, Œ˚øÈ¬ı˛ ı+̨¬Û±ôL√ı˛
√õ∂À ˛̊±ÊÚ Ó¬±ı˛ ¸Ó¬fl«¬ øıÀù≠ ∏̄ÀÌı˛ ¬Ûı˛º

ï5ó √˙±ı˛œøı˛fl¬ˆ¬±Àı ı±Ò± Œ›˚˛± – ¤øÈ¬ ¬ÛX¬øÓ¬ÀÓ¬ ’fl¬±˜… ’±‰¬ı˛ÌøÈ¬ ‚È¬±ı˛ ¬Ûı˛ ø˙qı˛ ˙±ı˛œøı˛fl¬ fl¬±Êfl¬À «̃
ı±Ò±√õ∂±Ú fl¬ı˛± ˝ ˛̊º ı˛±·ÊøÚÓ¬ ’±‰¬ı˛ÌÀfl¬ fl¬±˜±ÀÚ±ı˛ ÊÚ… ¶§ä ˙±ı˛œøı˛fl¬ ı±Ò±√õ∂±Ú ˝˘ Î¬◊¬Û±fl¬ı˛œº ¤øÈ¬ ˝˘ ø˙qı˛
˙±ı˛œøı˛fl¬ fl¬±Ê fl¬À «̃ ı±Ò± Œ› ˛̊±, Î¬◊±˝ı˛Ì, Ó¬»é¬Ì±» ˝±Ó¬ ı“±Ò±ñ¤Ó¬È¬± ˙ª fl¬Àı˛ Ú ˛̊ ˚±ÀÓ¬ ˚LaÌ± ˝Àıñ¶§ä
¸˜À ˛̊ı˛ ÊÚ… ï2-3 ø˜øÚÈ¬ó ’Ôı± ˝±Ó¬ ÒÀı˛ ı˛±‡± ¤ı— ‘Ï¬ˇ̂ ¬±Àı ı˘± ’±‰¬ı˛ÌøÈ¬ı˛ ¬Û≈Úı˛±ı‘øM Ú± fl¬ı˛ÀÓ¬º Œ˚˜Úñ
øÚÀÊÀfl¬ ˜±ı˛±, ’±„≈̆  Œ‰¬± ∏̄± ¤ı— fl¬±·Ê ŒÂ“h¬± ◊̋Ó¬…±øº

ï6ó √õ∂øÓ¬ø[ ˛̊±ı˛ ”̃̆ … – ¤øÈ  ˝˘ ¤fl¬øÈ¬ ¬ÛX¬øÓ¬ ˚±ÀÓ¬ ¤fl¬øÈ¬ ’Ú±fl¬±ø∫Ó¬ ’±‰¬ı˛Ì ‚È¬±ı˛ ¬Ûı˛ Ó¬±ı˛ ¬Û”Àı«ı˛
¬Û≈ı˛¶‘®Ó¬ ˙øª±ø˚˛fl¬± ŒÙ¬ı˛» ŒÚ›˚˛± ˝˚˛ ïŒ˚øÈ  fl¬±ø∫Ó¬ ’±‰¬ı˛Ì ı±h¬±ÀÚ±ı˛ ÊÚ… Œ›˚˛± ˝À˚˛øÂ˘óº ¤ ◊̋ ¬ÛX¬øÓ¬
¸±Ò±ı˛ÌÓ¬ ı…ı˝±ı˛ fl¬ı˛± ˝ ˛̊ ˚‡Ú fl¬±ø∫Ó¬ ’±‰¬ı˛Ì ı±h¬±ÀÚ±ı˛ ÊÚ… √õ∂Ó¬œfl¬ ı…ı˝±ı˛ fl¬ı˛± ˝ ˛̊º ˚±ı˛ Ù¬À˘ Œfl¬±Ú
¸˜¸…± ”̃̆ fl¬ ’±‰¬ı˛Ì ‚È¬À˘ ø˙qı˛ Œ¸ ◊̋ ’øÊ«Ó¬ √õ∂Ó¬œfl¬ øÙ¬øı˛À ˛̊ ŒÚ› ˛̊± ¸y¬ı ˝ ˛̊º ¤ ◊̋̂ ¬±Àı Ó¬±Àfl¬  ’Ú±fl¬±ø∫Ó¬
’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ÊÚ… ”̃̆ … øÀÓ¬ ˝ ˛̊º

ï7ó ¬Û≈ÚèX¬±ı˛ fl¬ı˛± ì ¬Û”ı«±ıî±˚˛ ’±Ú± – ¤øÈ  ¬ÛX¬øÓ¬ı˛ ¸±˝±À˚… ı…øªÀfl¬ ¸˜¸…± ”̃̆ fl¬ ’±‰¬ı˛Ì ‚È¬±ı˛
¬Û”ı«±ıî± ˛̊ øÙ¬øı˛À ˛̊ ’±Ú± ˝ ˛̊, Œ˚øÈ¬ Ó¬±ı˛ ¬Ûøı˛Àı˙Àfl¬ ¬Ûøı˛ıøÓ«¬Ó¬ fl¬Àı˛øÂ˘ ’Ô«±» øı ‘̇∫˘ ¬Ûøı˛Àı˙ ŒÔÀfl¬ ¬Û≈Ú–èX¬±ı˛
fl¬Àı˛ ¶§±ˆ¬±øıfl¬ ’ıî± ˛̊ øÙ¬øı˛À ˛̊ ’±Ú±º Œ˚˜Ú ¤fl¬øÈ¬ ø˙q ŒÚ±—ı˛± ’Ôı± fl¬±·ÀÊı˛ È≈¬fl¬Àı˛± Œ˜ÀÁ¬ÀÓ¬ ŒÙ¬À˘ÀÂ Œ¸
’±ı±ı˛ Œ¸&ø˘ fl≈¬øh¬À ˛̊ ˜ ˛̊̆ ± ı˛±‡±ı˛ Ê± ˛̊·± ˛̊ ŒÙ¬˘Àıº

ï8ó ¬’øÓ¬øı˛ª ¸—À˙±ÒÚ – ¤ ◊̋ ¬ÛX¬øÓ¬øÈ¬ ¤fl¬±øÒfl¬ ¬ÛX¬øÓ¬ı˛ ¸—ø˜|Ìº ¤ ◊̋ ¬ÛX¬øÓ¬øÈ¬ ı…øªÀfl¬ qÒ≈̃ ±S øfl¬ fl¬ı˛±
Î¬◊ø‰¬» Ú˚˛ Ó¬± Œ˙‡±˚˛ Ú±, øfl¬ fl¬ı˛± Î¬◊ø‰¬» Ó¬±› Œ˙‡±˚˛º ¤øÈ¬ı˛ ≈øÈ¬ ˆ¬±· ’±ÀÂ –

ïfló ¬Û≈ÚèX¬±ı˛ ÊøÚÓ¬ ’øÓ¬øı˛ª ¸—À˙±ÒÚ – ¤øÈ¬ ˝˘ øı ‘̇∫˘ ¬Ûøı˛Àı˙Àfl¬ ¶§±ˆ¬±øıfl¬ ’ıî± ˛̊
Œ‰¬À ˛̊ Œı˙œ ¬Û”ı«±ıî± ˛̊ ’±Ú±º ¸˜¸…± ”̃̆ fl¬ ’±‰¬ı˛Ì Œ˚ ı…øfl¬Ó¬ı˛ ’±ÀÂ Œ˚˜Úñ‡±ı±ı˛
˜±øÈ¬ÀÓ¬ Â“≈Àh¬ ŒÙ¬˘±ñÓ¬±Àfl¬ qÒ≈̃ ±S Œ¸ ◊̋ Ê±˚˛·±øÈ¬ ◊̋ Ú˚˛ ¸•Û”Ì« ‚ı˛øÈ¬ ¬Ûøı˛¶®±ı˛ fl¬ı˛ÀÓ¬
ı˘±º

ï‡ó ÒÚ±MWfl¬ ’Ú≈̇ œ˘Ú – ¤øÈ¬ ˝˘ ’Ú≈¬Û ≈̊ª ’±‰¬ı˛ÀÚı˛ Ù¬˘ ¶§ı+̨¬Û ¤fl¬øÈ¬ Î¬◊¬Û ≈̊ª ’±‰¬ı˛Ì ’Ú≈̇ œ˘Ú
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fl¬ı˛±º ¤ı˛ ’Ô« ˝˘ ˚‡Ú ◊̋ Œfl¬±Ú ≈̂¬˘ ˝Àı Ó¬‡Ú ¸ıı˛fl¬˜ fl¬±Ê fl¬ «̃ ıg¬ fl¬Àı˛ Œ› ˛̊± ¤ı—
Ó¬±ı˛¬Ûı˛ ¸øÍ¬fl¬ ’±‰¬ı˛ÌøÈ¬ ¸Ó¬fl«¬ˆ¬±Àı ¤fl¬±øÒfl¬ı±ı˛ ¸•Û±Ú fl¬ı˛±º ÒÚ±Rfl¬ ’Ú≈̇ œ˘Ú ı±
¬Û≈ÚèX¬±Àı̨ı̨ ¬ÛÀı̨ Œfl¬±Ú ˙øª±ø˚̨fl¬± Œ›˚̨± ˝˚̨ Ú±º ¤È¬± ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı̨ Œ˚ ø˙q ¸ı¸˜˚̨ ◊̋ ÒÚ±MWfl¬
’Ú≈̇ œ˘Ú ı± ¬Û≈ÚèX¬±ı˛ ÊøÚÓ¬ øÚÀ«̇  ¬Û±˘Ú fl¬ı˛ÀÓ¬ ’¶§œfl¬±ı˛ fl¬ı˛ÀÂ, Œ¸Àé¬ÀS Ó¬±Àfl¬
˙±ı˛œøı˛fl¬ˆ¬±Àı Œ¸È¬± fl¬ı˛±ı˛ ÊÚ… ¸±˝±˚… fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝Àı ïŒÊ±ı˛ Ú± fl¬Àı˛ó Ó¬±ı˛ ¬ÛÀı˛› ˚ø ø˙q
Ú± fl¬ı˛ÀÓ¬ ‰¬± ˛̊ Ó¬±˝À˘ Ó¬±ı˛ ¬ÛÂj¸ ◊̋ fl¬±Ê&ø˘ ïÎ¬◊±˝ı˛ÌñŒ‡˘±, øÈ¬øˆ¬ Œ‡±, ¤fl¬È¬± øÚø«©Ü
Œ¬Û± ∏̄±fl¬ ¬Ûı̨±ó ’Ôı± øÊøÚ¸&ø˘ ’Ôı±  ‡±ı±ı̨&ø˘ Œ˚˜Úñ¬Û“±¬Ûh¬, ø˜ø©Ü ◊̋Ó¬…±ø ï’±ı˙…fl¬œ˚̨
‡±… Ú ˛̊ó Ó¬±ı˛ ŒÔÀfl¬ ¸øı˛À ˛̊ ı˛±‡ÀÓ¬ ˝Àıº

ï9ó ¬øıè¬ÛÓ¬±ı̨ ¬ÛX¬øÓ¬ ì Œfl¬Ã˙˘ ïïïïïAversive Therapyóóóóó – ¤øÈ¬ ˝˘ ¤fl¬øÈ¬ ¬ÛX¬øÓ¬ ˚± ’fl¬±˜… ’±‰¬ı̨ÌøÈ¬
fl¬Ó¬ı±ı˛ ‚È¬Àı Ó¬±ı˛ ¸—‡…±ì˝±ı˛ fl¬˜± ˛̊ Œ¸øÈ¬Àfl¬ √õ∂fl‘¬Ó¬ ı± fl¬±äøÚfl¬ øıı+̨¬Û Î¬◊Vœ¬ÛÀfl¬ı˛ ¸À/ ¸— ≈̊ª fl¬Àı˛, ˚±
‚ÀÈ¬ Ô±Àfl¬ ˙Ó«¬ ”̃̆ fl¬ ïconditioningó ¬ÛX¬øÓ¬ı˛ ˜±Ò…À˜º ¤ ◊̋ ¬ÛX¬øÓ¬ÀÓ¬ ¶§ä ˙fl¬ ï10 ŒÔÀfl¬ 60 Œˆ¬±Àåı˛ó
Œ› ˛̊± ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬ Œ˚øÈ¬ ˚LaÚ±± ˛̊fl¬ Î¬◊Vœ¬Ûfl¬ ø˝¸±Àı fl¬±Ê fl¬Àı˛ ’Ôı± Œfl¬±Ú ’fl¬±ø∫Ó¬ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ¬Ûı˛ ¤fl¬øÈ¬
Ó¬œıË ¤ı— fl¬©Üfl¬ı˛ ·g¬ Œ˙±fl¬±ÀÚ± ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º ¤ ◊̋ ¬ÛX¬øÓ¬øÈ¬ ‡≈ı fl¬˜ ı…ı˝±ı˛ ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º ˚‡Ú ’Ú… ¸fl¬˘
¬ÛX¬øÓ¬ fl¬±Ê fl¬Àı̨ Ú± Ó¬‡Ú ¤øÈ¬ ı…ı +̋Ó¬ ˝˚̨º Œ˚˜Úñˆ¬œ ∏̄Ìˆ¬±Àı ˜±Ô±˚̨ ’±‚±Ó¬ fl¬ı̨± ı± ‹ Òı̨ÀÚı̨ ’±R‚±Ó¬œ
’±‰¬ı˛ÀÌı˛ Œé¬ÀSº ¤˝◊ ¬ÛX¬øÓ¬øÈ¬ı˛ Ó¬MW±ıÒ±ÀÚı˛ ÊÚ… ¤fl¬ÊÚ √õ∂ø˙é¬Ì √õ∂±l øflv¬øÚfl¬…±˘ ¸±˝◊Àfl¬±˘øÊÀà¬ı˛
ï˜ÀÚ±øı:±Úœó √õ∂À ˛̊±ÊÚº

2.6  ¬Û±Ô«fl¬…˜”˘fl¬ ˙øª±ø˚˛fl¬±  (Differential Reinforcement)

˙±øô¶∏øı˝œÚ ¬ÛX¬øÓ¬¸ ”̃̋  – ¤ ◊̋  ¬ÛX¬øÓ¬ ¤fl¬ ◊̧̋ ±ÀÔ ’Ú±fl¬±ø∫Ó¬ ’±‰¬ı˛Ì fl¬˜±ÀÚ± ¤ı— fl¬±ø∫Ó¬ ’±‰¬ı˛Ì
ı±h¬±ÀÚ±ı˛ Î¬◊ÀVÀ˙… ı…ı +̋Ó¬ ˝ ˛̊º ¤ ◊̋ Î¬◊ÀVÀ˙… ¸Ù¬˘ ˝› ˛̊±ı˛ ÊÚ… Œ˚ ÚœøÓ¬ ı…ı˝±ı˛ fl¬ı˛± ˝ ˛̊ Ó¬± ˝˘ ¬Û±Ô«fl¬…fl”¬ ”̃̆ fl¬
˙øª±ø ˛̊fl¬±ı˛ ¬ÛX¬øÓ¬¸ ”̃̋ º ¤ ◊̋ ¬ÛX¬øÓ¬ÀÓ¬ ≈øÈ¬ øıfl¬Àäı˛ ˜ÀÒ… ¤fl¬øÈ¬ÀÓ¬ ˙øª±ø ˛̊fl¬± √õ∂À ˛̊±· fl¬ı˛± ˝ ˛̊º ¬Û±Ô«fl¬… ”̃̆ fl¬
˙øª±ø˚˛fl¬± 4 √õ∂fl¬±Àı˛ı˛ ˝˚˛ñ

ï1ó ’¸/Ó¬ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ÊÚ… ¬Û±Ô«fl¬…˜”˘fl¬ ˙øª±ø˚˛fl¬± ïDifferential reinforcement of

Incompatible behaviour--DRI ó – ¤Àfl¬ ’Ú±fl¬±ø∫Ó¬ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ øı¬Ûı˛œÓ¬ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ÊÚ… ¬Û±Ô«fl¬… ”̃̆ fl¬
˙øª±ø ˛̊fl¬fl¬±› ı˘± ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º Œ˚˜Úñ¤fl¬øÈ¬  ’Ó¬…ôL√ ‰¬=¡˘ ø˙q ˚ø ¤fl¬øÈ¬ Ê± ˛̊·± ˛̊ øÚø«©Ü ¸˜ ˛̊ ıÀ¸, Ó¬Àı
Ó¬±Àfl¬ ˙øª±ø ˛̊fl¬± Œ› ˛̊± ˝ ˛̊º

ï2ó ’Ú…±Ú… ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ÊÚ… ¬Û±Ô«fl¬…˜”˘fl¬ ˙øª±ø˚˛fl¬± ïDifferential reinforcement of other

behaviour DROó – ¤ ◊̋ ¬ÛX¬øÓ¬ÀÓ¬ Œ˚ ’Ú±fl¬±ø∫Ó¬ ’±‰¬ı˛Ì Œ˙±Òı˛±ÀÚ±ı˛ Î¬◊ÀV˙… Ó¬± Â±h¬± ’Ú…±Ú… fl¬±ø∫Ó¬
’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ÊÚ… ˙øª±ø ˛̊fl¬± Œ› ˛̊± ˝ ˛̊º Œ˚˜ÚñŒ˚ ø˙q ¸±˜±Ú… fl¬±ı˛ÀÌ ’Ú…Àı˛ ˜±Àı˛ Œ¸ ˚ø Œfl¬±Ú øÚø«©Ü
øÀÚ, øÚø«©Ü ¸˜ ˛̊ ÒÀı˛ Ó¬± Ú± fl¬Àı˛ ¤ı— ’Ú… Œfl¬±ÀÚ± fl¬±ÀÊ ı…ô¶∏ ˝À ˛̊ Œ¬Ûh¬ ˚± ¸˜¸…± ”̃̆ fl¬ Ú ˛̊, Ó¬Àı Ó¬±Àfl¬
˙øª±ø ˛̊fl¬± Œ› ˛̊±º

ï3ó øıfl¬ä ’±‰¬ı˛ÌÀfl¬ ¬Û±Ô«fl¬…˜”˘fl¬ ˙øª±ø˚˛fl¬± √õ∂À˚˛±· ïDifferential reinforcement of

Alternative behaviour / DRAó – ¤ ◊̋ ¬ÛX¬øÓ¬ÀÓ¬ Œfl¬±ÀÚ± fl¬±˜… ’±‰¬±ı˛Ì Î¬◊¬Ûî±¬ÛÀÚı˛ ˜±Ò…À˜ › Ó¬±Àfl¬
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˙øª±ø ˛̊fl¬± √õ∂±Ú fl¬Àı˛ ¸y¬±ı… ’fl¬±˜…ì’fl¬±ø∫Ó¬ ’±‰¬ı˛Ì ŒÔÀfl¬ ¸øı˛À ˛̊ ŒÚ› ˛̊± ˝ ˛̊º Î¬◊±˝ı˛Ì ≈øÈ¬ ø˙q ˚±ı˛± √õ∂± ˛̊̇ ◊̋
Ó≈¬BÂìÚ·Ú… fl¬±ı˛ÀÌ ˜±ı˛ø¬ÛÈ¬ fl¬Àı˛ Ó¬±Àı˛ ¤fl¬¸±ÀÔ ¤˜Ú Œfl¬±ÀÚ± fl¬±Ê fl¬ı˛±ı˛ ≈̧À˚±· Œ› ˛̊± ˚± Ó¬±ı˛± ≈ÊÀÚ ◊̋ ‡≈ı
¬ÛÂj fl¬Àı˛ ¤ı— √õ∂± ˛̊̇ ◊̋ Ó¬±Àı˛ ˘·Ó¬ √õ∂À‰¬©Ü±ı˛ ÊÚ… ˙øª±ø ˛̊fl¬± √õ∂À ˛̊±· fl¬ı˛±º  ı±ô¶∏øıfl¬ Œé¬ÀS ◊̋ Œfl¬±ÀÚ± fl¬±ÀÊı˛
ÊÚ… ˘·Ó¬ √õ∂øÓ¬À˚±·œÓ¬±ı˛ fl¬±˜… ’±‰¬ı˛Ì Z±ı˛± ‚Ú‚Ú ˜±ı˛ø¬ÛÀÈ¬ı˛ ˜Ó¬ ’fl¬±˜… ’±‰¬ı˛ÌÀfl¬ ¬Ûøı˛ıÓ«¬Ú fl¬ı˛± ˚± ˛̊º

ï4ó øÚ•ß̋ ±Àı˛ı˛ √õ∂øÓ¬ø[ ˛̊± ˛̊ √õ∂±Ô«fl¬… ”̃̆ fl¬ ˙øª±ø ˛̊fl¬±  ïDifferential reinforcement of Lowrate

or response /DRLó – ¤ ◊̋ ¬ÛX¬øÓ¬ ı…ı˝±ı˛ fl¬ı˛± ˝ ˛̊ Œ¸ ◊̧̋ ı ’±‰¬ı˛Ì øÚ ˛̊LaÌ fl¬ı˛ÀÓ¬ ˚± fl¬˜ ı±ı˛ ˝À˘ fl¬±˜…
’±‰¬ı˛Ì ı˘± ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬ øfl¬c√ Œı˙œı±ı˛ ˝À˘ ’fl¬±˜… ’±‰¬ı˛Ì ø˝¸±Àı øıÀıø‰¬Ó¬ ˝ ˛̊ Î¬◊±˝ı˛Ì ¤fl¬ÊÚ ø˙q ˚ø
ı±ı˛ ı±ı˛ ø˙é¬fl¬Àfl¬ øÊ:±¸± fl¬Àı˛ Œ˚ fl¬±˘Àfl¬ Â≈øÈ¬ øfl¬Ú±, ø˙é¬Àfl¬ı˛ ¤È¬± Ê±Ú±ÀÚ± ¸ÀMW› Œ˚ fl¬±˘ Â≈øÈ¬ Ú ˛̊º
¤‡±ÀÚ ¤ ◊̋ √õ∂ùüøÈ¬ ¤fl¬ı±ı˛ fl¬ı˛±øÈ¬ ˝˘ fl¬±˜… › ≈̊øª ≈̊ª ’±‰¬ı˛Ì øfl¬c√ ¤ı˛ Î¬◊Mı˛ ¤fl¬ı±ı˛ ı˘± ¸ÀMW› ı±ı˛ ı±ı˛
øÊ:±¸± fl¬ı˛±È¬± ˝˘ ’fl¬±˜… ’±‰¬ı˛Ìº DRL ¤‡±ÀÚ √õ∂À ˛̊±· fl¬ı˛± ˚± ˛̊ Ó¬±ı˛ √õ∂Àùüı˛ Î¬◊Mı˛ Œfl¬ı˘˜±S ¤fl¬ı±ı˛ øÀ ˛̊
¤ı— ¬Ûı˛ıÓ«¬œ ¸˜À ˛̊ Ó¬±ÀÓ¬ ˜ÀÚ±À˚±· Ú± øÀ ˛̊º ¤ı˛Ù¬À˘ ø˙q ıU¸˜ ˛̊ ÒÀı˛ fl¬±˜… ’±‰¬ı˛ÌøÈ¬ øÚø«©Ü ˝±Àı˛ ıÊ± ˛̊
ı˛±‡±ı˛ Œ‰¬©Ü± fl¬ı˛Àıº

”̃̆ …±˚˛Ú – ’fl¬±˜… ’±‰¬ı˛ÌñøÚ ˛̊LaÀÌı˛ ÊÚ… ·ˆ¬œı˛ ¬Û «̊Àıé¬Ì fl¬ı˛± √õ∂À ˛̊±ÊÚº ¸˜¸…± ”̃̆ fl¬ ’±‰¬ı˛Ì ›
Ó¬±ı˛ øÚ ˛̊LaÀÌı˛ ¬ÛX¬øÓ¬&ø˘ ¬Ûøı˛Àı˙·Ó¬ Î¬◊¬Û±±Ú Z±ı˛± √õ∂ˆ¬±øıÓ¬ ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬ Œ˚È¬± ø˙é¬fl¬ ı± ø˚øÚ fl¬ «̧̃ ”‰¬œøÈ¬
√õ∂À ˛̊±· fl¬ı˛ÀÂ¤ûÚ Ó¬±ı˛ ÚÊÀı˛ Ú±› ’±¸ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º fl¬‡ÀÚ± fl¬‡ÀÚ± Œ˚ øÚ ˛̊LaÀÌı˛ ¬ÛX¬øÓ¬ øÚı«±‰¬Ú fl¬ı˛± ˝ ˛̊ Ó¬±
˚Ô±˚Ô ˝ ˛̊ Ú± ı± ø[ ˛̊±¸—[±ôL√ øıÀù≠ ∏̄Ì ˚Ô±˚Ô Ú± ˝ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º √õ∂øÓ¬øÈ¬  ’øÒÀı˙ÀÚı˛ ïsessionó Ó¬MW±ıÒ±Ú ›
Ó¬±ı˛ ”̃̆ …± ˛̊Ì fl¬ı˛À˘ øÚ ˛̊LaÀÌı˛ Œfl¬Ã˙˘ø › ’Ú…±Ú… ‰¬˘ ı± ’±‰¬ı˛ÌÀfl¬ √õ∂ˆ¬±øıÓ¬ fl¬Àı˛ Ó¬± ¬Ûøı˛ıÓ«¬ÀÚı˛ ˜±Ò…À˜
Œfl¬Ã˙˘&ø˘ı˛ ¬Û≈Ú–¬Ûøı˛fl¬äÚ± fl¬ı˛± ˛̊ ≈̧øıÒ± ˝ ˛̊º ¤fl¬øÈ¬ ¬ÛX¬øÓ¬ ı…ı˝±ı˛ Ú± fl¬Àı˛ ¤fl¬±øÒfl¬ ¬ÛX¬øÓ¬ı˛ ¸˜i§̊ ˛ Z±ı˛±,
˚± ¬Û…±Àfl¬Êì Œ√õ∂±·Ë±˜ ø˝¸±Àı fl¬±Ê fl¬Àı˛, ¸±Ò±ı˛ÌÓ¬ ¸˜¸…±&ø˘Àfl¬ ’±Àı˛± ˆ¬±˘ ¸˜±Ò±Ú fl¬ı˛± ˚± ˛̊º

¬Û±Ô«fl¬… ”̃̆ fl¬ ˙øª±ø ˛̊fl¬±ı˛ ¬ÛX¬øÓ¬Àfl¬ √õ∂±Ò±Ú…ñŒ› ˛̊± √õ∂À ˛̊±ÊÚ Œ˚À˝Ó≈¬ ¤ ◊̋ ¬ÛX¬øÓ¬ÀÓ¬ ¤fl¬øÈ¬ fl¬±ø∫Ó¬
’±‰¬ı˛Ì ı±h¬±ÀÚ± ˚± ˛̊ › Œ¸ ◊̧̋ À/ ’Ú±fl¬±ø∫Ó¬ ’±‰¬ı˛Ì fl¬˜±ÀÚ± ˚± ˛̊º

2.7  ¬¤fl¬Àfl¬ı˛ ¸±ı˛±—˙  (Unit Summary)

l ’±‰¬ı˛Ì ˝˘ ’øÊ«Ó¬º ¤fl¬ÊÀÚı˛ Œı˜±Ú±Ú ’±‰¬ı˛Ì Ô±fl¬ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ é¬Ó¬± ˛̊ ‚±È¬øÓ¬ Ô±fl¬±ı˛ Ù¬À˘
’Ôı± ‰¬±ø˝± ¬Û”ı˛ÀÌı˛ Ó¬±ø·Àı˛ ÊÚ…º

l √õ∂±‰¬œÚ ’Ú≈ıÓ«¬Ú ïclassical conditioningó › ’¬Û±Àı˛KÈ¬ ’Ú≈ıÓ«¬Ú ïoperant conditioningó

˝˘ ≈øÈ¬ Ó¬MW ˚± ø˙‡ÀÚı˛ ’Ú≈̄ ∏/ ”̃̆ fl¬ ÚœøÓ¬ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ √õ∂øÓ¬øá¬Ó¬º

l ˙øª±ø ˛̊fl¬± Œfl¬±ÀÚ± ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ¸y¬±ıÚ±Àfl¬ ı±h¬± ˛̊º ˙øª±ø ˛̊fl¬±Àfl¬ fl¬± «̊fl¬ı˛œ fl¬ı˛±ı˛ ÊÚ… ¸Ó¬fl«¬ˆ¬±Àı
øÚı«±‰¬Ú fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝ ˛̊º › √õ∂À ˛̊±· fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝ ˛̊º
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l ¸˜¸…± ”̃̆ fl¬ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ø‰¬ø˝êÓ¬fl¬ı˛Ì – Œ˚˜Ú ¸ı˛±¸øı˛ ø˙qÀfl¬ ¬Û «̊Àıé¬Ì fl¬ı˛±ı˛ ˜±Ò…À˜, ı±ı±
˜±Àfl¬ì˚±ı˛± ø˙qÀfl¬ Œ‡±À˙±Ú± fl¬Àı˛ Ó¬±Àı˛Àfl¬ ¤fl¬È¬± ¸˜¸…± ”̃̆ fl¬ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ Œ‰¬fl¬ø˘à¬ Z±ı˛±
◊̋KÈ¬±ı˛øˆ¬Î¬◊ fl¬Àı˛º

l ¸˜¸…± ”̃̆ fl¬ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ’±‰¬ı˛Ì·Ó¬ ıÌ«Ú± – ¸˜¸…±øÈ¬Àfl¬ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ˜±Ò…À˜ ıÌ«Ú± fl¬ı˛À˘ øÚ ˛̊LaÌ
¬ÛX¬øÓ¬ı˛ Œé¬ÀS ¸≈øıÒ±ÊÚfl¬ ˝˚˛º ˚± ˝˘ ¸˜¸…±˜”fl¬˘ ’±‰¬ı˛ÌÀfl¬ ¬Û˚«Àıé¬Ì˜”˘fl¬ˆ¬±Àı ›
¬Ûøı˛̃ ±¬ÛÈ”¬˘fl¬ˆ¬±Àı øÚø©Üˆ¬±Àı ıÌ«Ú± fl¬ı˛±º

l ¸˜¸…± ”̃̆ fl¬ ’±‰¬ı˛Ì øÚı«±‰¬Ú fl¬ı˛± ì ’·Ë±øÒfl¬±ı˛ Œ› ˛̊± – ¤fl¬ø¸˜À ˛̊ ¤fl¬È¬± ı± ≈ÀÈ¬± ¸˜¸…± ”̃̆ fl¬
’±‰¬ı˛Ì øÚı«±‰¬Ú fl¬ı˛± ¸ı¸˜ ˛̊̋ ◊ fl¬±˜… ¸ı&ø˘Àfl¬ ¤fl¬ ◊̧̋ ˜À ˛̊ ¤fl¬ ◊̋ ¸À/ øÚ ˛̊LaÌ fl¬ı˛±ı˛ Œ‰¬©Ü± fl¬ı˛±
Î¬◊ø‰¬Ó¬ Ú ˛̊º øÚı«±‰¬ÀÚı˛ Œé¬ÀS ’·Ë±øÒfl¬±ı˛ ¸ı¸˜ ˛̊̋ ◊ Œ› ˛̊± Î¬◊ø‰¬Ó¬ ¸˝ÀÊ øÚ ˛̊LaÌÀ˚±·… ı± ’øÒfl¬Ó¬ı˛
øı¬ÛÊÚfl¬ ˚± ı±ı±-˜± ˚±Àfl¬ ’·Ë±øÒfl¬±ı˛ Œ ˛̊ Œ¸ ◊̋ øı ∏̄̊ ˛Àfl¬º

l √õ∂±Ôø˜fl¬ ô¶∏ı˛ ¬Ûı˛œé¬Ì (Base Line Assessment) ï¬Û «̊Àıé¬Ì ”̃̆ fl¬ ¬ÛX¬øÓ¬¸ ”̃̋ ó – ¤ ◊̋
¬ÛX¬øÓ¬ÀÓ¬ ’±‰¬ı˛ÌÀfl¬ ı±ô¶∏ı ÊœıÀÚı˛ ¬Ûøı˛øîøÓ¬ÀÓ¬ ¬Û «̊Àıé¬Ì › ¬Ûøı˛̃ ±¬Û fl¬ı˛± ˝ ˛̊º ¤ı˛ÊÚ…
øfl¬Â≈ ¬ÛX¬øÓ¬ ˝˘ñ

ïfl¬ó ‚È¬Ú± ı± ¸—‡…± ÚøÔ ≈̂¬ªfl¬ı˛Ì
ï‡ó î±ø ˛̊Q ÚøÔ ≈̂¬ª fl¬ı˛Ì
ï·ó ¸˜ ˛̊ øÚı«±‰¬Ú ÚøÔ ≈̂¬ªfl¬ı˛Ì ›
ï‚ó øıı˛±˜fl¬±˘ ì ’ôL√ı˛ ÚøÔ ≈̂¬ªfl¬ı˛Ìº

l ø[ ˛̊±fl¬˘±¬ÛÊøÚÓ¬ øıÀù≠ ∏̄Ì ı± ’±‰¬ı˛Ì·Ó¬ øıÀù≠ ∏̄Ì – ¤øÈ¬ ¬Ûøı˛Àı˙·Ó¬ øı ∏̄̊ ˛&ø˘Àfl¬ ¸øÍ¬fl¬ˆ¬±Àı
ø‰¬ø˝êÓ¬ fl¬ı˛ÀÓ¬ ¸±˝±˚… fl¬Àı˛ ˚±ı˛Ù¬À˘ ’±‰¬ı˛ÌÀfl¬ ∆Úı«…øªfl¬ˆ¬±Àı √õ∂fl¬±˙ fl¬ı˛± ˚± ˛̊ › Œ¸ ◊̧̋ fl¬˘
øı ∏̄̊ ˛&ø˘Àfl¬› ˚± øÚ ˛̊LaÌ fl¬ı˛± ¸y¬ıº ø[ ˛̊±fl¬˘±¬ÛÊøÚÓ¬ øıÀù≠ ∏̄ÀÌı˛Ê Ú… ı…ı +̋Ó¬ ˜ÀÎ¬˘ ˝˘ B-

C ˜ÀÎ¬˘º Œ˚‡±ÀÚ A ˝˘ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ¬Û”ı«ıÓ«¬œ øı ∏̄̊ ˛̧ ”̃̋  (Antecedent factors) B ˝˘
¬Û «̊Àıé¬Ì˘t  ’±‰¬ı˛Ì (Behaviour Under Observation) ›  C  ˝˘ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ¬Ûı˛ıÓ«¬œ
øı¯∏˚˛¸ ”̃̋  ì Ù¬˘±Ù¬˘  ïconsequence factoró

l ¸˜¸…± ”̃̆ fl¬ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ fl¬±ı˛Ì¸ ”̃̋  –  ˜±Úø¸fl¬ √õ∂øÓ¬ıg¬œ ı…øªÀı˛ ¸˜¸…± ”̃̆ fl¬ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ √õ∂Ò±Ú
ø‰¬ø˝êÓ¬  fl¬±ı˛Ì&ø˘ ˝˘ñ

ïfl¬ó ˜ÀÚ±À˚±· ’Ê«ÀÚı˛ øı ∏̄̊ ˛̧ ”̃̋

ï‡ó ¶§Î¬◊Vœ¬ÛÚ± ÊøÓ¬ øı ∏̄̊ ˛̧ ”̃̋

ï·ó é¬Ó¬±ı˛ ’ˆ¬±ıÊøÚÓ¬ øı ∏̄̊ ˛̧ ”̋̃

ï‚ó ¬Û˘±˚˛Ú ›

ï„ó ’± ˛̊M fl¬ı˛± ˚± ˛̊ ¤˜Ú øı ∏̄̊ ˛̧ ”̃̋ ì’øÒ·˜… øı ∏̄̊ ˛̧ ”̃̋ º
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l ¬Û≈ı˛¶®±Àı˛ı˛ ø‰¬ø˝êÓ¬fl¬ı˛Ì –  ¸˜¸…± ”̃̆ fl¬ ’±‰¬ı˛Ì øÚ ˛̊LaÀÌı˛ ÊÚ… ˙øª ±ø ˛̊fl¬± ¸•ÛÀfl«¬› Ó¬Ô… Ô±fl¬±
ı˛fl¬±ı˛ Œ˚À˝Ó≈¬ ıU ¸˜¸…± ”̃̆ fl¬ ’±‰¬ı˛Ì Œ˚ ˙øª±ı˛ø ˛̊fl¬± Œ› ˛̊± ˝ ˛̊ Ó¬±ı˛ ŒÔÀfl¬ ◊̋ Î¬◊æ”Ó¬ ˝ ˛̊º

l øÚ˚̨LaÌ – ¸ı̨±¸øı̨ ˙±øô¶∏±˚̨fl¬ ¬ÛX¬øÓ¬¸ ”̋̃ , Œ˚˜Úñïfl¬ó ¬Ûøı̨Àı˙Àfl¬ ¬Û≈Ú«·Í¬Ú fl¬ı̨± ï‡ó ÒT—¸ìÀ˘±¬Û
fl¬ı˛± ï·ó È¬± ◊̋̃  ’±Î¬◊È¬ ï‚ó √õ∂øÓ¬ø[ ˛̊± ı±Ò±fl¬ı˛Ì ï„ó ˙±ı˛œøı˛fl¬ ı±Ò±fl¬ı˛Ì ï‰¬ó √õ∂øÓ¬ø[ ˛̊±ı˛ ”̃̆ …
ïÂó ’øÓ¬øı˛ª ¸—À˙±ÒÚ ïÊó øıè¬ÛÓ¬±ı˛ ¬ÛX¬øÓ¬ ¤ı— ˙±øô¶∏øı˝œÚ ¬ÛX¬øÓ¬¸ ”̃̋  Œ˚˜Úñ

ïfl¬ó ’¸/Ó¬ ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ÊÚ… ¬Û±Ô«fl¬… ”̃̆ fl¬ ˙øª±ø ˛̊fl¬± ï‡ó ’Ú…±Ú… ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ÊÚ… ¬Û±Ô«fl¬… ”̃̆ fl¬
˙øª±ø ˛̊fl¬± ï·ó øı¬fl¬ä ’±‰¬ı˛ÀÌı˛ ÊÚ… ¬Û±Ô«fl¬… ”̃̆ fl¬ ˙øª±ø ˛̊fl¬± › ï‚ó øÚ•ß̋ ±Àı˛ı˛ √õ∂øÓ¬ø[ ˛̊± ˛̊
¬Û±Ô«fl¬… ”̃̆ fl¬ ˙øª±ø ˛̊fl¬±º

l ”̃̆ …± ˛̊Ú – øÚ ˛̊LaÌ √õ∂ø[ ˛̊±ı˛ fl¬± «̊fl¬±ı˛œÓ¬± Ó¬MW±ıÒ±Ú fl¬ı˛±º

2.8  ¬’·Ë·øÓ¬ı˛ ”̃̆ …±˚˛Ú  (Check your Progress)

1. ’¬Û¸/øÓ¬ ”̃̆ fl¬ ’±‰¬ı˛Ì øfl¬∑

2. ’¬Û¸/øÓ¬ ”̃̆ fl¬ ’±‰¬ı˛Ì ¬Ûı˛œé¬ÀÌı˛ È≈¬˘ ïTooló  ï¬Ûı˛œé¬±ó&ø˘ øfl¬ øfl¬∑

3. ’¬Û±Àı˛KÈ¬ fl¬ø`¬˙±øÚ— ı…±‡…± fl¬èÚ

4. øÚ•ßø˘ø‡Ó¬ øı ∏̄À ˛̊ı˛ ıÌ«Ú± fl¬èÚ

ïfl¬ó √õ∂±Ôø˜fl¬ ï√õ∂± ◊̋̃ ±ı˛œó ˙øª±ø˚˛fl¬±

ï‡ó Œ¸Àfl¬`¬±ı˛œ ˙øª±ø ˛̊fl¬±

ï·ó øÚø«©Ü øıı˛±˜±Ú ¬ÛX¬øÓ¬

ï‚ó øıøˆ¬iß øıı˛±˜±Ú ¬ÛX¬øÓ¬

5. ıÌ«Ú± › ı…±‡…± fl¬èÚ

6. øÚ•ßø˘ø‡Ó¬ øı ∏̄̊ ˛&ø˘ ı…±‡…± fl¬èÚñ

ïfl¬ó √õ∂øÓ¬ø[˚˛±ı˛ ”̃̆ …

ï‡ó È¬± ◊̋̃  ’±Î¬◊È¬

ï·ó Ûøı˛ÀıÀ˙ı˛  ¬Û≈Ú–·Í¬Ú

ï‚ó ¬Û”ı«±ıî± ˛̊ ’±Ú±º
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7. ¬Û±Ô«fl¬… ”̃̆ fl¬ ˙øª±ø˚˛fl¬±&ø˘ı˛ ¬Ûı˛œé¬Ì ì ”̃̆ …±˚˛Ú fl¬èÚº

2.9  ’±À˘±‰¬Ú±ı˛ øı¯∏˚˛ › Ó¬±ı˛ ¬Ûøı˛¶£≈¬È¬Ú (Points for Discussion / Clarification)

¤ ◊̋ ¤fl¬fl¬øÈ¬ ¬Ûh¬± ˝À˘ ’±¬ÛøÚ ’±Àı˛± øfl¬Â≈ øı ∏̄̊ ˛ ’±À˘±‰¬Ú±ìøıÀù≠ ∏̄ÀÌı˛ ÊÚ… ˆ¬±ıÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ÚñŒ¸&ø˘
ø˘ø¬ÛıX¬ fl¬èÚº

2.9.1  ’±À˘±‰¬Ú±ı˛ øı ∏̄̊ ˛ (Points for Discussion)

2.9.2  øıÀù≠˙ÀÌı˛ øı¯∏˚˛ (Points for clarification)

2.10  ı±h¬œı˛ fl¬±Ê (Assignment / Activity)

 Œ|Ìœfl¬é¬ ŒÔÀfl¬ ¸˜¸…± ≈̃̆ fl¬ ’±‰¬ı˛Ì ’±ÀÂ ¤˜Ú ¤fl¬øÈ¬ ø˙q øÚı«±‰¬Ú fl¬èÚ ¤ı— Ó¬±ı˛ ø[ ˛̊±fl¬˘±¬ÛÊøÚÓ¬
øıÀù≠ ∏̄Ì fl¬èÚ ¤ı— Ó¬±ı˛ ’±‰¬ı˛Ì ¸—À˙±ÒÀÚı˛ ÊÚ… √õ∂À ˛̊±ÊÚœ ˛̊ ¬¬ÛX¬øÓ¬ı˛ ≈̧¬Û±øı˛̇  fl¬èÚº
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BLOCK : 3

MOTOR AND COMMUNICATION ASPECTS—ROLE OF

MULTIDISCIPLINARY TEAM

ïŒ˜±È¬ı˛ ¤ı— fl¬ø˜Î¬◊øÚÀfl¬˙Ú øfl¬ ¸ ”̃̋ ñıU ˙±‡± ¸•§g¬œ˚˛
øıøˆ¬iß øfl¬ ¸ ”̃À˝ı˛ ±ø˚˛Qó


