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’ıø˝Ó¬ Ô±fl¬ÀÓ¬ ˝Àı fl¬±ı˛Ì ¤fl¬˜±S ¸—À˚±· ı˛é¬±fl¬±ı˛œº Ó¬±ı˛ √õ∂øÓ¬á¬±øÚfl¬ fl¬± «̊fl¬˘±À¬Ûı˛ ˜±Ò…À˜ øÓ¬øÚ ’é¬˜
ı…øªÀı˛ ≈̧À˚±· ≈̧øıÒ±ı˛ ¸˜i§̊ ˛ ¸±ÒÀÚı˛ Œ‰¬©Ü± fl¬ı˛ÀıÚº Ó“¬±Àfl¬ ¸ı«± øÚÓ¬…ÚÓ≈¬Ú ‡ıı˛ ¸•ÛÀfl«¬ Œ‡“±Ê ı˛±‡ÀÓ¬ ˝Àı
fl¬±ı˛Ì ’é¬˜ ı…øMêÀı˛ ¤ ◊̋ Œé¬SøÈ¬ÀÓ¬ øıøˆ¬iß √õ∂fl¬±ı˛ Î¬◊ißøÓ¬ ”̃̆ fl¬ fl¬±Êfl¬ «̃ ‡≈ı n̂Ó¬ ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬º

4.6.2  õþ±æÉ™¦¸õþ (State Level)

¬Û”Àı« ı˘± ˝À ˛̊ÀÂ Œ˚ ı˛±Ê… Ê±Ó¬œ ˛̊ ô¶∏Àı˛ øfl¬Â≈ ¬Ûøı˛fl¬äÚ±Àfl¬ fl¬À «̃ Î¬◊¬ÛÚœÓ¬ fl¬Àı˛º ’±Àı˛± ı˘± ˚± ˛̊, ¸ı
ı˛±ÀÊ…ı˛̋ ◊ ¸é¬˜ ı…øªÀı˛ ÊÚ… øÚÊ øÚÊ ¬Ûøı˛fl¬äÚ± ˝À ˛̊ÀÂº √õ∂ÀÓ¬…fl¬øÈ¬ ı˛±ÀÊ…ı˛̋ ◊ ¬Ûøı˛fl¬äÚ± ¬Û‘Ôfl¬º Î¬◊±˝ı˛Ì¶§ı+̨¬Û
ı˘± Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛, ˜˝±ı˛±À©Üò RCI ¶§œfl¬‘Ó¬ øıÀ˙ ∏̄ ø˙é¬fl¬ø˙øé¬fl¬± ¸ı˛fl¬±øı˛ ÚœøÓ¬ øÚÒ«±øı˛Ó¬ ŒıÓ¬Ú ¬Û±ÀıÚº ˚ø›
’Ú… ı˛±Ê…&ø˘ÀÓ¬ ¤ ◊̋ øÚ˚˛˜ ¤‡ÀÚ± ‰¬± ≈̆ ˝˚˛øÚº ¤ ◊̋ Òı˛ÀÚı˛ ø¸X¬±ôL√¸ ”̃̋  Â±S-Â±Sœ fl¬Ó«‘¬fl¬ √õ∂±l ø˙é¬± ¤fl¬
ø˙é¬fl¬-ø˙øé¬fl¬± fl¬Ó«‘¬fl¬ √õ∂M ø˙é¬±ı˛ &Ì·Ó¬ ˜±ÀÚı˛ Î¬◊¬Ûı˛ √õ∂ˆ¬±ı øıô¶∏±ı˛ fl¬Àı˛º ’é¬˜ ø˙qÀı˛ ¸ı˛±¸øı˛√õ∂M
øÊøÚ¸&ø˘ ˝˘, ı±À¸ı˛ Î¬◊¬Ûı˛ Â±h¬, ˆ¬ı˛ÌÀ¬Û± ∏̄ÀÌı˛ ’Ú≈À˜±Ú, ø˙é¬±ı˛ Î¬◊¬Ûfl¬ı˛Ì¸ ”̃À˝ı˛ øıÓ¬ı˛Ì ◊̋Ó¬…±ø ï^©Üı…
SESM 03 Block 4 Unit 3)º

 Œfl¬±Ú ¸—î±ı̨ ¬ÛÀé¬ &èQ¬Û”Ì« ˝˘ øıøˆ¬iß ¬Ûøı̨fl¬äÚ± ¸•ÛÀfl«¬ Œı±Á¬±ı̨ é¬˜Ó¬± ’Ê«Úñøfl¬ˆ¬±Àı ¤ı̨ fl¬± «̊±ı˘œ
¸•Û±øÓ¬ ˝˚˛, Œ˚±·…Ó¬±ı˛ ˜±Ú…Ó¬± ¤ı— ˚±ı˛ fl¬±Â ŒÔÀfl¬ ¤&ø˘ ¬Û±›˚˛± Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛ Ó¬±ı˛ ¸±ÀÔ Œ˚±·±À˚±À·ı˛
Î¬◊¬Û±˚̨º ¤&ø˘ Œ¸ ◊̋ ¸—î&ø˘Àfl¬ ¸±˝±˚… fl¬ı̨Àı ˚±ÀÓ¬ Ó¬±ı̨± ˜±Úø¸fl¬ øfl¬ ŒÔÀfl¬ ø¬ÛøÂÀ˚̨ ¬Ûh¬± ø˙qÀı̨ ı±ı±-˜±Àfl¬
øıøˆ¬iß Ó¬Ô… ¸•ÛÀfl«¬ Ê±Ú±Àı ¤ı— Ó“¬±ı˛± ¤ı˛ Z±ı˛± øfl¬ˆ¬±Àı Î¬◊¬Ûfl‘¬Ó¬ ˝ÀıÚº

4.6.3  Õ±=Á¿ùßÂ ™¦¸õþ (Local Level)

¬√õ∂ÀÓ¬…fl¬ ·Ë±À˜ ¸ı̨fl¬±øı̨ › Œı¸ı̨fl¬±øı̨ Î¬◊̂ ¬˚̨ √õ∂fl¬±ı̨ ˘ › ¸—î± Ô±fl¬Àı ÊÚ·ÌÀfl¬ fl¬˘…±Ì › Î¬◊ißœÓ¬fl¬ı̨ÀÌı̨
ÊÚ…º √õ∂øÓ¬øÈ¬ ·Ë±À˜ ¤fl¬øÈ¬ ÊÚ… ÊÚ¶§±¶ö…Àfl¬f (Public Health Centre) ¤ı— ¤fl¬øÈ¬ √õ∂±Ôø˜fl¬ øı…±˘ ˛̊ Ô±fl¬±
’ı˙…y¬±ıœº Œ¸ ◊̧̋ À/ √õ∂øÓ¬øÈ¬ ·Ë±À˜ ¤fl¬ÊÚ ø˙é¬± ·Ë±˜œÌ ’±øÒfl¬±øı˛fl¬, PHC Î¬±Mê±ı˛, ’/Ú› ˛̊±øı˛ fl¬ «̃œ ¤ı—
Œ¬Ûø ∏̄fl¬ › ¶§±¶ö…fl¬ «̃œı˛±› Ô±fl¬ÀıÚº ¤ ◊̧̋ fl¬˘ fl¬ «̃±øÒfl¬±øı˛fl¬Àı˛ ¸ø ˛̊fl¬ı˛Ì› √õ∂ø˙é¬Ì Œ› ˛̊± ˝˘ ·Ë±À˜ı˛ ô¶∏Àı˛
’é¬˜ ı…øMêÀı˛ ’é¬˜Ó¬± √õ∂øÓ¬Àı˛±Òfl¬ı˛Ì › ¸Ú±Mêfl¬ı˛Ì ˜˝Ó¬ ˝À ˛̊ Î¬◊Í¬Àıº øıøˆ¬iß ˜ø˝˘± ¸—·Í¬Ú, ø¬ÛÓ¬±˜±Ó¬±
Œ·±á¬œ, ¸±é¬ı˛Ó¬± ’øˆ¬˚±Ú Œ·±á¬œ, ˜±Úı±øÒfl¬±ı˛ ¸—·Í¬Ú¸ ”̃̋  ¤ı— ’Ú…±Ú… ¸˝À˚±·œ Œ·±á¬œ¸ ”̃̋ Àfl¬ øÚø}¬Ó¬ˆ¬±Àı
’é¬˜ ı…øMêÀı˛ ’é¬˜Ó¬± øÚÒ«±ı˛Ì › Œ¸ ◊̋ ¸•Ûøfl«¬Ó¬ øı ∏̄̊ ˛±ø ¸•ÛÀfl«¬ ’ıø˝Ó¬ fl¬ı˛ÀÓ¬ ˝Àıº

ıg¬ ˆ¬±ı˛Ó¬ ¸ı˛fl¬±Àı˛ı˛ ¤fl¬øÈ¬ ÚıÓ¬˜ √õ∂ ˛̊±¸ Œ˚‡±ÀÚ ’é¬˜ ı…øMêı˛± Ó¬±Àı˛ ·Ë±À˜ı˛ ˜ÀÒ… ’é¬˜Ó¬± øÚÒ«±ı˛Ì,
¸—¶®±ı̨fl¬ › ¤ ◊̋ øı ∏̄À˚̨ ¸À‰¬Ó¬ÚÓ¬± ·Àh¬ ŒÓ¬±˘±ı̨ ÊÚ… √õ∂ø˙é¬Ì√õ∂±l ˝À˚̨ Ô±Àfl¬Úº Ó¬±ı̨± ·Ë±À˜ ’ıø¶öÓ¬ ¬ÛX¬øÓ¬¸ ”̋̃
Z±ı˛± ¸±˝±˚…√õ∂±l ˝À ˛̊ Ô±Àfl¬Úº ˚ø› ’±˜±Àı˛ ŒÀ˙ ¤ ◊̋ ı…ı¶ö± ¤‡Ú› ¬Û «̊ôL√ ¸•Û”Ì«̂ ¬±Àı ‰¬± ≈̆ fl¬ı˛± ˚± ˛̊øÚº

ˆ¬±ı˛Ó¬ıÀ ∏̄« ˙Ó¬fl¬ı˛± 75 ˆ¬±· ˜±Ú≈À ∏̄ı˛ ÊÚ… ’±=¡ø˘fl¬ô¶∏Àı˛ ’é¬˜ ı…øMêÀı˛ ¸±˝±˚… fl¬ı˛±ı˛ Î¬◊¬ÛÀ˚±·œ
¬Ûøı˛Àı˙ ∆Ó¬øı˛ fl¬ı˛±ı˛ √õ∂˚˛±¸À˚±·… ¬ÛÀé¬¬Û ŒÚ›˚˛± Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛º

4.7 ¸±ı˛±—˙ (Summary)

l ¸±˜ø·Ëfl¬ˆ¬±Àı ’é¬˜ ø˙qÀı˛ √õ∂À ˛̊±ÊÚ Œ˜È¬±ÀÚ±ı˛ ÊÚ… ˘·Ó¬ ¸±˝±˚…ì√õ∂ˆ¬±ı ’Ó¬…ôL√ √õ∂À ˛̊±ÊÚº
l øÓ¬ÚÒı˛ÀÚı˛ fl¬± «̊fl¬ı˛œ √õ∂fl¬±À˙ı˛ Ú ≈̃Ú± ı˛À ˛̊ÀÂº fl¬ó ˜±øå øÎ¬ø¸øõ≠Ú±øı˛, ‡ó ◊̋KÈ¬±ı˛øÎ¬ø¸øõ≠Ú±øı˛ ¤ı— ·ó

È¬™±køÎ¬ø¸øõ≠Ú±øı˛º
l √õ∂ÀÓ¬…fl¬È¬±ı˛ øfl¬Â≈ ≈̧øıÒ± › ’ ≈̧øıÒ± ’±ÀÂº ı…ı˝±ı˛fl¬±ı˛œı˛ øÚÌ«À ˛̊ı˛ Œé¬ÀS ¸Ó¬fl«¬ ˝› ˛̊± Î¬◊ø‰¬Ó¬º
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l ˜±Úø¸fl¬ˆ¬±Àı ’é¬˜ ı…øMêÀı˛ ˚Ô±Ô« ¸±˝±˚… fl¬ı˛±ı˛ ¸˜ ˛̊ Ó¬±Àı˛ ’é¬˜Ó¬±ı˛ √õ∂fl‘¬øÓ¬ ¸•ÛÀfl«¬ ˚Ô±Ô« ŒÚÈ¬
› ˛̊±øfl«¬— › Œ˚±· ”̧S Œı˛À‡ ◊̋ fl¬ı˛± Î¬◊ø‰¬Ó¬º

l fl¬± «̊fl¬ı˛œ ŒÚÈ¬›˚˛±øfl«¬—-¤ı˛ ÊÚ… Ê±Ó¬œ˚˛ ı˛±Ê… › ¶ö±Úœ˚˛ ô¶∏Àı˛ Î¬◊¬Û ≈̊Mê ¸˜i§̊ ˛ ı˛±‡± &èQ¬Û”Ì«º

4.8 Õáèá¿îÂõþ ÷ÓùÉ±ûþò¸Â (Check Your Progress)

1. øÚ•ßø˘ø‡Ó¬&ø˘ ¸—Àé¬À¬Û ı…±‡…± fl¬èÚº
fl¬ó ˜±øå øÎ¬ø¸øõ≠Ú±øı˛ ’…±À√õ∂±‰¬
‡ó ˝◊KÈ¬±ı˛øÎ¬ø¸øõ≠Ú±øı˛ ’…±À√õ∂±‰¬
·ó È¬™±køÎ¬ø¸øõ≠Ú±øı˛ ’…±À√õ∂±‰¬
2. ˜±Úø¸fl¬ˆ¬±Àı ’é¬˜ ı…øMêÀı˛ ÊÚ… fl¬± «̊fl¬ı˛œ À˘ı˛ ¸ˆ¬…Àı˛ Ú±˜ fl¬èÚº
3. ŒÚÈ¬›˚˛±øfl«¬—-¤ı˛ ÊÚ… øıøˆ¬iß Œ˚±· ”̧S&ø˘ øfl¬∑
4. øÚ•ßø˘ø‡Ó¬ô¶∏Àı˛ ¸˜i§̊ ˛-¤ı˛ √õ∂ÀÓ¬…fl¬øÈ¬ı˛ ≈øÈ¬ fl¬Àı˛ ≈̧øıÒ± ø˘‡≈Úº
fl¬ó Ê±Ó¬œ˚˛, ‡ó ı˛±Ê…, ·ó ¶ö±Úœ˚˛

4.9 õ±hÂÏõþ ßÂ±æ (Assignment)

1. ¤fl¬øÈ¬ ·Ë±˜ øÚø«©Ü fl¬èÚ ¤ı— Œ¸‡±ÀÚ ˜±Úø¸fl¬ ’é¬˜Àı˛ ÊÚ… ¸Ú±Mêfl¬ı˛Ì › ¸±˝±À˚…ı˛ ÊÚ… ıÓ«¬˜±Ú
¸—¶ö±&ø˘Àfl¬ ‡≈“ÀÊ ı±ı˛ fl¬èÚº

4.10 Õ±Ëù±äÂò±õþ ¿õø¸ûþ Ý îÂ±õþ Âó¿õþ¦£ÅÂéÂò (Points for Discussion/Clarification)

¤ ◊̋ ¤fl¬fl¬øÈ¬ ¬Û±ÀÍ¬ı˛ ¬Ûı˛ ’±ı˛› øfl¬Â≈ ”̧S ’±À˘±‰¬Ú± › ı…±‡…± fl¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±Àı˛Úº Œ¸&ø˘ øÚÀ‰¬ ø˘ø¬ÛıX¬ fl¬èÚº

4.10.1 Õ±Ëù±äÂò±õþ üÓS±õùÏ (Points for discussion)

4.10.2 ¿õË•ø¸Ëíõþ ¿õø¸ûþ (Points for Clarification)
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