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47¿3 âïÜøìÒ_1 ¥ ÌìÓãèæô ôèûçìë ¼¤Úì èû÷ìë• èæíóÞÐ ß ÅèæÐ Ðçô
âìæã» Íô¼âú øüèÇûéë «*Ûìç-¼aoÖì• èóæ-ëìèr• †Œé,‡-û»Þì• ÐëÁ-û¼Q?• ÷\-¼ïíöÞë âíÓÖ Ìøìë ëðí¼Öë

¼aoìæ vøíú èût‡ú èûáhBo óüè,%íç ÌíÜîèôô• ÌèçíÜîèôô Èè\úìçéç vôìæ ¼+ìú_vóûí& èûxHì¼ òìøæ
ôíëí×¯ øëûçéÞôìíÜ âìæãí»ë óüè,% âçÞÖ øüèÇûéë èóíô ø§íÜ vóíÔ âìæãí»ë èûè÷r äéûæÜéÜì_v¼Ôìíæ
ûÖè,%ë øèëûíçÞ ¼âè,%ë øèë÷úÈ «*Óìæ¯ ÍÈ ¼âè,%ë âíÓÖß ôìÜ¹íâ ¼ã̀ óë øüèÇûéë «*èç ÌíâìÙ Ììô»ÞË
äèæç ôìëíË äìèçíç-äìèçíç• ¼ÛÖçìú-¼ÛÖçìú èæëQ?ë ¼¤Ù»Þ ¼¤†Œìâß ¼â Ĥú ÷Üí×¯ Í öãíù âìæã»
vóûìèx*ç ðíÜß âìæû÷èëírë Ì¼ìâìæÖ âèðâìú_çìë ûéëí&• âðí+U çìë v«*íâ òìæ ôíë væú¯ ¼ìèðíçÖß
çìë «*èçØÜæ Ùíå• Ì-¼ìÓìëË âìæã»íô vóíûìøâ ûì Ìèç«*ìô·ç ôíë væûìë v÷,%ì Øhíå ÅíÒí×¯ ÍëÈ
øìÐìøìèÐ Ììûìë âìæãí»ë ÌìóíÐÞ• vóûçìíô âìæèûô ôëìë Ììôì)áìú çìíô âìæãí»ë Ôãû ôì×ìôìè× èæíú
Íí¼ ôìÜ¹íâ Ùíëë âìæãí» ëCøìQ?èëç ôíëí×¯ ôìíÜë ¼íà è÷Q?ì èûûçÞíæ ÍÈ Óìëì Ìæã¼ëË ôíëÈ ûì¤Üì
ôìíûÖ 19Ð Ðçíô âìæûíôè\ô æçhæ ÛìûíûìíÓë ¼˜ìë Ùíåí×¯ ¼ìèðíçÖë èû»úû¬t¬; ðíú ÅíÒí× äéûíæë
Ôãþèåæìèå çhE× áh° èû»úIèÜ¯ v¼È ¼íà èæ¼ùÞ v÷çæìë Íôèå t¬Hç¬QŸ vûìÓ• öÇì• èæ¼íùÞ vö Íôèå èæät¬H ëCø-
âìÓãëé Ììí× Íû¤ v¼ ÌìøæìíçÈ t¬Hç¬QŸ_û»Þìú• Ðëíç• Ðéíç• û¼íQ? çìë vö èûè÷r âìÓãëé Øhíå ßíÒ çì ÌæãÛ—
ç ðíúí×¯ ÍÈ ¼âúÈ âìæûçìë äúÓ[èæë ¼íà øüèÇûéë ÓãÜì-âìèå• ¼ãÔ-óã¥Ô• ðìè¼-ôì ‰̂ì• v«*â-Ìí«*â• ÐìèQ?-
¼¤†Œìâ Ûëì äéûíæë ¼ã̀ óë ôhÁè¼ç ¼ûèô×ã ùÛéë ß ÌçÜtøÐÞ âèðâì èæíú ÌìK«*ôìÐ ôíëí×¯ âíæ
väíùí× ¼âìä ß t¬HíóíÐë v÷çæì• ¼âìíäë âíÓÖ vö Ìì÷ìë-Ìæì÷ìë• ¼ãûÖûòì-ôhûÖûòì èûëìäâìæ ôèûë âíæ
çì æïçæ v«*ëËì väìùìÜ¯ ôìíûÖ çìë «*èçØÜæ Ììâëì vóíÔè×¯ ¼âìíäë ¼íà t¬HíóíÐë «*èç ÌìçÖèQ?ô
ââçì vÇíô vóíÐë ¼íà èæíäë âàÜìâàíÜë ÓìëËì ßçí«*ìç ðíúí×¯ Ììë t¬HíóÐ«*éèç vÇíô
äìçéúçìíûìÓ• øëìÓéæçìë †Xìèæ çìíô èôY,% ôíëí×¯ ÍÛìíû èûxH«*ô·èç çìë ûãíô ÜìèÜç âìæã» Íû¤ âìæãí»ë
¼ãÔóã¥Ô vûóæì• ÌìÐì-Ììôì)áì vö ôèûçìú «*ôìèÐç ðÜ çìÈ ÌìÓãèæô ôèûçì¯ ÌìÓãèæô ôèûçìë âìæû
«*ìÓìíæÖë ôìëíË âìæãí»ë äéûæ• ÛìùÖ ß ÷èër• çìë ¼ï̈  ÌæãÛ—èç• Ûìûæì ôìíûÖë «*Óìæ èû»ú ðíúí×¯ øãëìË•
ÓâÞ «*Û·èçë «*¼à ôìíûÖ öì Íí¼í×• çì âìæèûô óüè,%Ûàé vÇíô¯ Í öãíùë «*ô·èç vûìíÓß èûxH«*ô·èçë æìæì
ëCø-¾ûè÷rÖ ß v¼î`óöÞ æìæìÛìíû ëCíø «*ôìÐ vøíúí×¯ öÇìÇÞ ÌíÇÞ èæ¼ùÞ v÷çæìë ôèûçì ë÷æì vöâæ ðíúí×•
ôìë ¼íà âìæã» Ììë «*ô·èçë ÌQ?ëà vöìùèåíô çhíÜ Óëì ðíúí×¯ ôìûÖ¼ìèðíçÖ ùçìæãùèçô ÓâÞìèx*ç
ôìíûÖë øèëûíçÞ Í öãíùë ôìûÖ æû æû ëCíø ¾ûè÷írÖ ß ÌèÛæûí& «*ôìÐ vøíúí×¯ úãíëìøéú• èûíÐ»ç
È¤íëèä ¼ìèðíçÖë ÌQ?í«*ëËìú 19 Ðçíôë ûì¤Üì ôìíûÖ ÌìÓãèæôçìë «*ôìÐ Ùíå¯

ôìûÖëCíøë èóô vÇíô ÉxHë÷\ I: çþìë ôèûçìú âÓÖöãùéú ¼¤t¬›ìë Ìèç¹â ôíë ÌìÓãèæô ÓÖìæÓìëËìë
¼ï÷æì ôíëè×íÜæ¯ èûðìëéÜìÜ ÷¹ûçéÞ ùéèçôèûçì• ëàÜìÜ ûí`óÖìøìÓÖìú vëìâìè`åô ÌìÔÖìæôìûÖ• âÓã¼ïóæ
âðìôìûÖ• ørôìûÖ• ¼íæå ë÷æì ôíë ÍÈ øíûÞÈ ôìûÖ èÐGF ôíâÞë Ì¼ìâìæÖçì çhíÜ Óíëí×æ¯ vóÐôìíÜë
«*Ûìíû ÍÈ ÌìÓãèæô âìæè¼ôçìÈ «*ìí÷Öë ¼¤t¬›üç çìèâÜ «*çéè÷û è†Œô Üìèåæ È¤íëèä ¼ìèðçÖ vÇíô
æìæì ÅøôëË Åøìóìæ èæíú ûì¤Üì ôìûÖíô ¼âüºo ôíëí×æ¯ Í ¼âú Ììëâì vóíÔè× äéûíæë Ôãþèåæìèå
çhE×-áh° èû»úIèÜß ¼ìèðíçÖë èû»úû¬t¬; ðíú ÅíÒí×¯ Ûì»ìÊÐÜéíç t¬HÛìûçÈ ÌèÓôì¤Ð váír ûÖûðìë
ðíúí× ûì¤Üìë †ŒìâùJ• âìÒ-Ùìå ß ÌQ?ë¼ãíëë ¼ðä Ûì»ì ß «*ôìÐÛèà¯ ¼û èâèÜíú Í ¼âíúë
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‘Ù’ ÌìÓãèæô âìæè¼ôçì vÇíôÈ «*ìí÷Öë   «*çé÷éë  
È¤íëèä ¼ìèðçÖ vÇíô æìæì   èæíú ûì¤Üì ôìûÖíô ¼âüºo ôíëí×æ¯

5’ ¼èÒô Å+íë èåô ‘√’ è÷ÿ èóæ ¥

ô’ èûðìëéÜìÜ ë÷æì ôíëí×æ_ 1¯ ÌìÔÖìæ ôìûÖ

2¯ ùéèçôèûçì

3¯ æéèç ôèûçì

Ô’ vöíðçh Ììâëì èæèfç ôíë äìèæ øüèÇûéíô•

v¼Ôìæôìë ¼ãÔóã¥Ôâú âìæã»íô• çìÈ Ììâìíóë 1¯ v¹ìí÷

óüè,% èæûºo ëìÔì Åè÷ç ÍÈ «*çÖíáë ëìíäÖ¯ 2¯ âÓã¼ïóæ

ûíÜí×æ_ 3¯ vôþìÁ

47¿8 âïÜøìÒ_2 ÌìÓãèæô ôèûçì_èûÐ Ðçô

ÌìÓãèæô Ðjèå vóÐôìÜ èæëíøá æú¯ vóÐ ß ôìíÜë ûÖûÓìíæ ÌìÓãèæôçìë ¼¤Úì ûóÜìú¯ ûì¤Üì
¼ìèðíçÖë Èèçðìí¼ 19 Ðçíô vö ÌìÓãèæôçìë ¼ï÷æì ðíúè×Ü v¼Ôìíæ úãíëìøéú èûíÐ»ç È¤íëèä ¼ìèðçÖ
vÇíô ÌQ?í«*ëËì èæíú ûì¤Üì ôìûÖ æûÛìíû ß ëCíø ÌìK«*ôìÐ ôíëè×Ü¯ âÓÖöãùéú ¼¤t¬›ìë ûäÞæ ôíë
æûäìùüèçë Ñèçðìè¼ô èæúèçíôÈ ûëË ôíë èæíúè×Ü¯ Í öãíù âìæèûâèðâì• öãèkûìó• øãëìçæ ÑèçíðÖë
øãæâïÞÜÖìúæ• t¬HíóÐí÷çæìë ¼˜ìë ðíúí×¯ ôèûâæ è÷Q?ìë ¼ãæéÜ ÌìôìíÐ âãèk øìßúìú ôìûÖ ôèûçìú çìë
«*èçØÜæ Ùíåí× vëìâìè`åô Ûìûèûæìí¼¯

èô¬Q; èûÐ Ðçíô øë øë óãèå âðìöãºo_«*Çâ öãíºoì+ë ôìíÜ v¼ìèÛíúå ëìèÐúìë èû«Xû• ¼âìäçìè¬QŸô
Ðì¼æûÖûòì ôìíúâ Íû¤ æìæì vóíÐë ëìäÊæèçô ÌÇÞÊæèçô váír èûøãÜ ÌìíÜì§æ vçìÜìú ûì¤Üìë ¼âìä
äéûíæß çìë ¼ãóïë«*¼ìëé «*Ûìû øí§¯ Íë¼íà Ì¼ðíöìù• ¼çÖì†Œð Ììí`óìÜæ• ø˜ìíÐë â ĤQ?ë• vóÐ èûÛìù
ß t¬HìÓéæçì ÅPì¬t¬; æëæìëéë óã¥¼ð äéûæ ¼¤†Œìâ «*Û·èçë ¼íà ÅèæÐ Ðçíôë ¾ûÚìèæô Ììèû,¬›ìíëë
Ìûóìæß Í¼âú âìæèûô v÷çæìú æïçæ âìrì vöìù ôíëí×¯ ÌìÈæšìÈíæë Ììíøèáôçìûìó• Ø‹íúõ• âìRÞ•
¼ìrÞ «*âãÔ âæé»éë è÷Q?ì âìæèûô v÷çæìë ùÛéíë ÌìíÜì§æ vçìíÜ¯ vÜèÜíæë ô·èç ëìèÐúìë ôÇì t‡ëíË vëíÔ
çëgË ôèûíóë Íôì¤íÐ ¼âìä-øèëûçÞíæë âçìóÐÞ æçhæ Ûìûçëà ¼üè,% ôíë¯ ÍÛìíû ÌìÓãèæô ûì¤Üì
ôèûçìú Íô æçhæ øåÛ—èâ ¾çèë ðíúí×¯ ôèû ß ôèûçì vöíðçh ¼âìíäë âìæû-è¹úìë «*çÖá «*Ûìíû ùí§
ßíÒ çìÈ ôèûçìú ÍÈ Èèçðì¼ ¼Jìç v÷çæìíûìÓ æçhæ ûþìô væú¯ ÍÈ ôìÜè÷èÿç ôèûçìÈ ðÜ ÌìÓãèæô
ôèûçì¯

ôìíûÖ èûÐ Ðçíôë ÍÈ ôìÜ«*Ûìûíô ÌìÓãèæô ôèûçìë èPçéú øöÞìíúë Ålcíûë ôìëË ûíÜ âíæ ôëì
ðú¯ vôÅ vôÅ Ììûìë ëûé\«*Ûìû Å+ëË vÇíô ÌìÓãèæôçìë ¼ï÷æì âíæ ôíëæ¯ «*Çâ öãíºoì+ëôìíÜ
ôíGXìíÜë çëgË ôèûôhÜ âãÔÖç ëûé\ ÑèçíðÖ øã,% ðíÜß ëûé\ ôèû-âèðâì Íëì ¼ûÞíçìÛìíû ÌæãÛû ôíëæèæ
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ôèû ¼âìíÜì÷ô ûãºoíóû û¼ã ÌìÓãèæô ûì¤Üì ôèûçìë Û—èâôìú ÌìÓãèæô ôèûçìë vâîÜ ÜáË èæíóÞÐ
ôëíç èùíú ûíÜí×æ• ““Ííô ûÜì vöíç øìíë èûí°ìíðë• «*èçûìíóë ôèûçì• ¼¤Ðíúë• ôYìèQ?ë• ¼aoìíæë• Ììûìë
ÍëÈ âíÓÖ «*ôìÐ vøíúí× èût‡íúë äìùëË• äéûíæë Ììæ`ó• èûxHèûÓìíæ Ììòìûìæ è÷+ûüè+¯ ÌìÐì Ììë
¾æëìÐÖ• ÌQ?âãÞèÔçì ûì ûèðâãÞèÔçì• ¼ìâìèäô äéûíæë ¼¤†Œìâ• ÌìèKô äéûíæë ç·Ãì ÍÈ ¼ûIíÜì ÓìëìÈ Ôãþíä
øìßúì öìíû””_Í ôèûçìú¯ Ìøë Íôèå ÌìÓãèæô ûì¤Üì ôèûçì ¼WÜíæë Û—èâôìú Ììûã ¼úéó ÌìÈúãû Ììëß
¼¤èá:çë Íû¤ Ì¼@øïËÞ ¼¤Úì ûÖûðìë ôíëí×æ_““ôìíÜë èóô vÇíô âðìöãºo øëûçéÞ Íû¤ Ûìíûë èóô
vÇíô ëûé\«*Ûìûâãk• ÌQ?ç âãèk«*úì¼é¯””

Åø¼¤ðìíë ÌìÓãèæô ôèûçìë Ûìû ß ëCíøë ¾ûèÐ,%ÖIèÜ ¼ïrìôìíë ûÜì öìú_

1’ Í ôèûçì «*Óìæç æùëíôè\ô• öìè¬QŸô ¼ÛÖçìë «*Ûìçäìç¯ øèëËìíâ ôèûçìú äéûíæë ôYìèQ? ß
¾æëìÐÖíûìÓ-Íë øèë÷ú Øhíåí×¯

2’ vóèÐ èûíóèÐ ¼ìèðíçÖë «*Ûìíû èûxH ¼¤t¬›üèç ß ÑèçðÖ âæt¬›çì Í öãíùë ôèûçìë ÌæÖçâ ÜáË¯

3’ Ø‹íúõéú âíæìèûÚìæ• âìRéÞú óÐÞæ• ÌìÓãèæô ôèûçìú Ìíæôåì òìæ ôíë èæíúí×¯

4’ äùÁ äéûæ ¼@øíôÞ Íôèå Ìèæíôç ÓìëËì vÇíô v«*â• ¼ã̀ óë• ôÜÖìË «*Û·èç «*èçèVç âïÜÖíûìÓ
¼¤Ðú/ ØÜç vóðä ôìâæì ûì¼æì Íû¤ v«*íâë Ðìëéëé ëCíøë ûËÞæìú Ìì¼èk¯

5’ ôèûçìú âæíæë «*ìÓìíæÖë ôìëíË vóÐ èûíóíÐë Èèçðì¼• óÐÞæ ëì,%³ ß ¼âìä• ôìûÖÛì»ì ß
è÷rôíGF ûTûÖûðìíë ß ôìíûÖ óãëCðçì Íí¼í×¯

6’ ôìûÖíóíð ûìôdëéèç ß ôìûÖëéèçë èâx*Ë Ùåìú ùóÖ ß ôìíûÖë ûÖûÓìæ ôíâí×¯ ùóÖ×í`óë ÷Üèç
ß †ŒìâÖ vóèÐ Ðíjë ¼íà èûíóèÐ Ðíjë ûTÜ ûÖûðìë Ùíåí×¯

7’ «*÷èÜç ôìûÖÛì»ì ß Åøâì-è÷rôíGFë øèëûíçÞ èûíóèÐ Íû¤ æçhæ æçhæ Åøâì-è÷rôGF ë÷æì
ôíë èûíÐ» ûÖJæì ß ÷âÁôìèë& ¼üè,% ôëì ðíúí×¯ Í øíûÞë Ìíæíôëô ôèûçìú Ðj «*íúìù ðÜ
¼ãèâç ß ÌÇÞÙæ¯

8’ èû»ú ¾ûè÷írÖ ÌèÛæû& ¼üè,% ôëì ðíúí×¯

ÍôìíÜë ôèûëì ÅøèëÅk ÜáËIèÜ øïËÞ ûì Ìì¤èÐôÛìíû ôìûÖ÷÷Þìú «*íúìù ôíë ëìûéè\ô Ûìû ß
óüè,%Ûèà ÌìÓãèæô ¾ÐÜéíç ëCøìèúç ôíë Íû¤ ÌìÓãèæô è÷Q?ì ß óÐÞæíô ëìûéè\ô «*ôìÐÛèà• Ðj• ×`ó ß
è÷r ë÷æì ôíë ëûé\ ÎíËë ¼PÖûðìë ôíëí×æ¯ ëûé\ôìûÖ Óìëì Í ôìíÜë ôèûíóë «*ìË «*èçVì ôëíÜß
°gç øèëûçÞæÐéÜ Ñèçðìè¼ô ¼èaoáíË 20 Ð Ðçíôë ôèûíóë Ìûòìæ vðçh çìíóë ë÷æìú Í ¼âíúë
èû»úû¬t¬;ë æû& ß ûkíûÖë tøèÓÞç ß ¼ëÜ Åøòìøæì• ¼¤ðç ôìûÖôÜìú «*ôìèÐç ðíúí×¯ ÌìÓãèæô ôèûçì
ûÜíç Ììâëì Í ôìíÜë ÍÈ ôèûçìIèÜíô ûãèÄ¯

ûçÞâìæ Íôíô âïÜøìÒ_1 ß âïÜøìÒ_2øöÞìíú 19Ð ß 20Ð Ðçíô ÌìÓãèæô ôèûçìë ôìÜùç
øèëûçÞíæë Óìëìèåë ¼¤èá: øèë÷ú vóßúì ðíúí×¯ øëûçéÞ ÷ìëèå Íôíô öÇì¹íâ âÓã¼ïóæ• ëûé\æìÇ• æäëgÜ
ß äéûæìæí`óë âíÓÖ çìë ûÖûðìèëô «*íúìù ôé Ûìíû Ùíåí×• ß çìë t¬HëCø ôìûÖ ÌìíÜì÷æìë âìÓÖíâ çhíÜ
Óëìë v÷,%ì ôëì ðíúí×¯
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47¿7 Å+ëâìÜì

ÌæãÐéÜæé_1
1-3 æ@¬Hë «*íx‰ë Å+íëë äæÖ âïÜøìÒ_1-Íë «*ì¼èàô ÌæãíE×óIèÜ ÛìíÜì ôíë ø§…æ¯ çìðíÜÈ Å+ë

ôëíç øìëíûæ¯

4¯ ô’ âìæû• «*ìÓìíæÖë• ÛìùÖ• ¼ï̈  ÌæãÛ—èç¯

Ô’ èû»ú• û¬t¬;• äéûíæë• çhE×• áh°¯

ù’ äìçéúçìíûìÓ• øëìÓéæçìë• èôY,%¯

Ù’ ¼¤t¬›üç• çìèâÜ• è†Œô• Üìèçæ• ÅøôëË• Åøìóìæ¯

ÌæãÐéÜæé_2
1¯ ô’ «*èçô—Üçì• èûíëìèÓçìíôÈ• ôìûÖ-Ðèk• Åøìú¯

Ô’ Ðrgëì• Ðë• ëûé\• Òìôhë• äUìèÜû• öãù¼ïöÞ̄

ù’ Ìèæíôç• v«*â• ôÜÖìË• âïÜÖíûìíÓ• ¼¤Ðú¯

2æ¤ «*íx‰ë Å+íëë äæÖ ÌìÓãèæô ôèûçìë ¼ïrìôìíë Åøòìèøç ¾ûèÐ,%ÖIèÜ 6-8 Ì¤Ðèå ÛìíÜì
ôíë ø§…æ¯

3 æ@¬Hë «*íx‰ë Å+ë ûçÞâìæ øìÒÖ Ì¤Ðèå ø§íÜÈ Ììøèæ èÜÔíç øìëíûæ¯

47¿8 †ŒpøèJ
1’ ÌìíÜìôëJæ óìÐI: ß vóûé«*¼ìó ûí`óÖìøìÓÖìú ‘¼@øìèóç’_ÌìÓãèæô ôèûçìë Èèçðì¼¯

2’ óéè: èrøìÒé_ÌìÓãèæô ûì¤Üì ôìûÖøèë÷ú¯


